ТАМАРА ГАВРИЛОВНА КУЗЬМИНЫХ

Родилась 4 июля 1937 года в с.Сосновка Вятско-Полянского района Кировской области в семье рабочего. Отец умер, когда ей не исполнилось и года.
Образование:

В 1954 году закончила Самборский статистический техникум. Специальность - «Статистик».
В 1962 году закончила Львовский торгово-экономический институт. Специальности - «Экономика торговли». 
С 1954 года - старший агент контрольно-учетного бюро Стрыйского отделения Львовской ж.д. в г.Самбор.

С 1957 года - диспетчер автоколонны сахарного завода в г. Самбор.

С 1958 года - инспектор детской комнаты МВД Львовского Облисполкома в г. Самбор.
С 1961 года - табельщик, секретарь-машинистка Ремонтно – строительное управление.

В 1965 году по комсомольской путевке направлена в г.Воркута.
С 1968 года - заместитель Председателя МК конторы общественного питания УРСа комбината «Воркутауголь».

С 1971 года - старший мастер производственного обучения ТКУ УРСа комбината «Воркутауголь».

С 1978 года - экономист автобазы комбината «Печоршахтстрой».

С 1980 года - инженер по социальному развитию Полярно–Уральского производственного геолого-разведочного объединения.

В 1981 году Министерством торговли Коми АССР направлена в г. Сыктывкар.
С 1981 года - начальник торгового отдела, директор комбината питания «Сыктывкар», старший экономист треста столовых и ресторанов.

В 1987 году - вышла на пенсию по возрасту. Находясь на пенсии, продолжала работать по специальности.

В 1998 году организовала и возглавила Коми-республиканское общественное правозащитное движение пенсионеров «За социальную справедливость», которое действует и по настоящее время и является самой многочисленной (12 000 участников) и активно-действующей общественной организацией. 

С 2004 по 2008 год - возглавляла созданную на базе общественной организации Коми региональное отделение политической партии «Российская партия пенсионеров»

4 декабря 2011 года избрана депутатом Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации шестого созыва.
Член Общественного Совета при министерстве здравоохранения Республики Коми, член Комиссии по вопросам помилования при Главе в Республике Коми, член совета при прокуроре Республики Коми.

Имеет большой опыт педагогической работы. Преподавала специальные предметы: «Общая теория статистики», «Бухгалтерский учёт», «Корреспонденция и делопроизводство», «Экономика торговли».

Ветеран труда.

Приемная
Адрес: 103265, г. Москва, ул. Охотный ряд, 1 

Помощник по работе в Государственной Думе - ОЛЬГА АФАНАСЬЕВНА БУРМИСТРОВА
Приемная
Адрес: 167000, г. Сыктывкар, ул. Интернациональная, 157, каб. 301

Тел.: (8212) 203-250

Помощник по работе в Республике Коми - НАТАЛЬЯ АЛЕКСАНДРОВНА ВЕЧКАНОВА

Тел.: (8212) 203-250 

