	«Печора»
Ломоть хлеба со слабосоленной семгой, яичным мусом и малосольными огурцами/
Этша солалӧм чимиа, ӧгуреча да колькъя нянь шӧрӧм

	«Чумовой хлеб»
Ломоть хлеба с томленой олениной, соусом из груздей и картофелем пай/
Пӧжӧм кӧр яя, ельдӧгысь соуса да картупеля нянь шӧрӧм

	«Сыктывкар - столица леса» 
Суп из белых грибов со сметаной/
Еджыд гобйысь нӧкъя шыд

	«Мада»
Мятый картофель с томленой олениной и соусом из лесных грибов/
Пӧжӧм кӧр яй, тшака соус да нырӧм картупель

	Картупеля шаньга
Коми шаньги с картофелем

	Вотӧса шаньга
Коми шаньги с ягодами

	Рыська шаньга
Коми шаньги с творогом

	Черинянь
Рыбники

	Лукъя пирӧг
Пирожки с луком и яйцом на ржаной основе

	«Лесная опушка»
Ягодный десерт из брусники со сгущенкой и кедровыми орешками/
Пувйысь юмовтор сгущёнкаӧн да сус пу ӧрешкиӧн

	Сливочная уха/
Йӧла юква


