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	ЭкоРеспублика Коми
	

	МЕСТО, ГДЕ РОЖДАЕТСЯ ЖИЗНЬ
	

	Добро пожаловать
в Республику Коми!
	

	КОМИ — ГОСТЕПРИИМНЫЙ КРАЙ C РАЗНООБРАЗИЕМ ПРИРОДНОЙ КРАСОТЫ И МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЙ МОЗАИКОЙ КУЛЬТУРНЫХ ТРАДИЦИЙ.
	

	Погруженная в девственные леса республика предлагает посетить заповедники, включенные в Список природного наследия ЮНЕСКО. Путешествие в Арктическую зону, посещение священных мест, знакомство с традициями народа Коми или же спокойный семейный отдых в уютном отеле? Всё это — о Коми. 

	

	НА ФОНЕ САБЛИНСКОГО ХРЕБТА
	

	УСТЬЦИЛЁМА
	

	Новости туризма
	

	Узнайте больше о новостях республики! 
	

	Несколько часов до уникальной природы
	

	Республика Коми ближе, чем кажется. Вы можете добраться к нам любым удобным вам способом, потратив на это совсем немного времени. Ждём вас в гости!

	

	НА САМОЛЕТЕ
	

	НА ПОЕЗДЕ
	

	НА МАШИНЕ
	

	ЭКОРЕСПУБЛИКА
	

	Самобытный
и загадочный край

	

	Этническое
богатство
	

	Трепетное
отношение к природе
	

	Серебряное ожерелье России
	

	РЕСПУБЛИКА КОМИ ВХОДИТ В «СЕРЕБРЯНОЕ ОЖЕРЕЛЬЕ РОССИИ»
	

	ВМЕСТО ТЫСЯЧИ СЛОВ
	

	Красота Коми
	

	Такой природы вы еще не видели. Девственные леса, нетронутые источники и реки, белоснежные шапки гор впечатляют и завораживают. Остаться лицом к лицу с истинной красотой Арктической зоны — незабываемое ощущение, когда вся суета обыденности уходит на второй план. 
И есть только вы — Человек и Природа.
Позвольте себе отрешиться от внешнего мира и познать первозданную суть жизни. 
	

	ЧТО ПОСМОТРЕТЬ
	

	Путешествие по Коми
	

	Мы собрали отзывы от всех путешественников и составили список лучших мест в республике Коми. Вам не придется выбирать и сомневаться — мы уже всё выбрали! Вам же нужно только довериться нам, и, поверьте, вы не будете разочарованы. Наши местные туроператоры с радостью помогут вам приехать в республику Коми и получить массу удовольствия от путешествия! 

	

	ВЫБРАТЬ ТУРОПЕРАТОРА
	

	https://tourism.rkomi.ru/about

	О Республике Коми
	

	РЕСПУБЛИКА КОМИ — СЕВЕРНЫЙ РЕГИОН РОССИИ, КОТОРЫЙ ОТНОСИТСЯ К СЕВЕРО-ЗАПАДНОМУ ФЕДЕРАЛЬНОМУ ОКРУГУ. СТОЛИЦЕЙ РЕСПУБЛИКИ ЯВЛЯЕТСЯ СЫКТЫВКАР, КОТОРЫЙ ПРИЗНАН ОЧЕНЬ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫМ ДЛЯ ЖИЗНИ СЕВЕРНЫМ ГОРОДОМ.
	

	234 ОСОБО ОХРАНЯЕМЫХ ПРИРОДНЫХ ТЕРРИТОРИИ
Среди них Параськины озера — особо охраняемая территория с сосновым бором, имеющая карстовый ландшафт. Комплекс из более чем 20 озер нередко сравнивают с озером Байкал.

	

	18 КРУПНЫХ ГОРНЫХ ВЕРШИН
Самая высокая вершина Урала – гора Народная находится в Нацпарке «Югыд ва».

	

	78% ЛЕСНАЯ ТЕРРИТОРИЯ
Девственные леса Коми — самые большие нетронутые леса в Европе.

	

	78 000 ОЗЕР
98% из них имеют площадь менее 0,5 квадратного километра.

	

	История региона
	

	Коми-зыряне и коми-пермяки — два народа, родственные по происхождению, языку, культуре. Самоназвание этих народов — «коми» — происходит от древнепермского слова «koma (ком)» — «мужчина, человек», то есть коми — это «люди, народ».
В средние века коми были известны летописям как народ пермь, а территория их проживания — Пермь Вычегодская (современная Республика Коми) и Пермь Великая (Пермский край).
	

	Традиции и ремесла
	

	Узнайте о традициях народа Коми
	

	О КУЛЬТУРЕ РЕГИОНА
	

	Справочник путешественника
	

	Не знаете, куда поехать и чем заняться? Сомневаетесь в правильном выборе места для отдыха? Мы уже отобрали все рекомендации и отзывы, проверили их, и готовы помочь вам с выбором! Лучшие места — только для вас.
	

	Все категории
	

	АРХИТЕКТУРА ГОРОДА
	

	ГОСТЕВЫЕ ДОМА И БАЗЫ ОТДЫХА
	

	ГОСТИНИЦЫ
	

	КАФЕ И РЕСТОРАНЫ
	

	МУЗЕИ И БИБЛИОТЕКИ
	

	ОХОТА И РЫБАЛКА
	

	ПАМЯТНИКИ
	

	ПАРКИ
	

	ПРИРОДНЫЕ ОБЪЕКТЫ
	

	СУВЕНИРНЫЕ МАГАЗИНЫ
	

	ТЕАТРЫ
	

	Города и районы
	

	На обширной территории Республики Коми хватило места для двадцати муниципальных районов и городских округов.
	

	ОТПРАВИТЬСЯ В КОМИ
	

	Красота Коми
	

	СМОТРЕТЬ ВСЕ ФОТО
	

	https://tourism.rkomi.ru/about/history

	История республики
	

	НЫНЕ КОМИ ПРОЖИВАЮТ НА ТЕРРИТОРИИ РЕСПУБЛИКИ КОМИ, ПЕРМСКОГО КРАЯ, КИРОВСКОЙ ОБЛАСТИ, НЕНЕЦКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ, НА КОЛЬСКОМ ПОЛУОСТРОВЕ, В БОЛЬШЕЗЕМЕЛЬСКОЙ ТУНДРЕ, В ЗАПАДНОЙ СИБИРИ.
	

	Происхождение названия народа
	

	Коми-зыряне и коми-пермяки — два народа, родственные по происхождению, языку, культуре. Само название этих народов — «коми» — происходит от древнепермского слова «koma (ком)» — «мужчина, человек», то есть коми — это «люди, народ».
	

	Коми-зыряне
	

	В средние века коми были известны летописям как народ пермь, а территория их проживания — Пермь Вычегодская (современная Республика Коми) и Пермь Великая (Пермский край).
	

	Богатая история народа
	

	22 августа 2021 года Республика Коми отметила вековой юбилей. Однако столетие край отметил лишь как административная единица, образованная в 1921 году как Автономная область Коми, а в 1936 году ставшая Коми АССР. На самом деле, нашему краю гораздо больше тысячелетия. Самое раннее упоминание о коми — «перми» — относится к 967 году. А первая древнейшая на территории нынешней Республики Коми стоянка древних людей — Мамонтова Курья на реке Усе — существовала уже 36 тысяч лет назад, когда по Земле вольготно бродили стада мамонтов. После Ледникового периода заселение территории современной республики происходило в конце IX — VI тыс. до н. э.. В ту эпоху, возможно, здесь обитали далекие предки коми и других финно-угорских и самодийских народов.
	

	В древности «пермью» называли народ, живший от Вычегды до Уральских гор, а упоминание о нём есть даже в «Повести временных лет». Этническая территория прямых предков коми — Перми Вычегодской — обозначилась в позднее средневековье, в X-XI века. В этот период происходит расселение коми в долинах рек Вычегды, Сысолы, Выми, Лузы, Сухоны, Двины, а также Пинеги и Вашки. Спустя шесть веков коми стали осваивать бассейн верхней Вычегды и Печоры.
	

	Становление и развитие культуры 
	

	В XIV веке произошёл официальный переход предков современных коми от языческих верований к христианству, а край одновременно вошёл в состав Московского государства. В 1379 году уроженец Великого Устюга, сын устюжанина и зырянки, миссионер Стефан Пермский начал просветительскую деятельность среди коми. Спустя четыре года он стал первым епископом новой Пермской епархии с центром в селе Усть-Вымь, составил коми алфавит — анбур и перевел на коми язык важнейшие церковные тексты. Однако широкого распространения среди неграмотных зырян созданная Стефаном Пермским письменность не получила и впоследствии была утрачена. В дошедших до нас памятниках древнепермской письменности содержится лишь около 225 слов связного текста. Зато во множестве дошли легенды, описывающие чудеса, которые творил Стефан Великопермский, и его победы над колдунами.
	

	В XV веке началось формирование большинства основных этнографических групп коми: нижневычегодцев (эжватас), вымичей (емватас), прилузцев (пермяки, лузсаяс), сысольцев (сыктылсаяс), удорцев (удораса). 1567–1576 гг. возникла Ижемская слободка, началось заселение бассейна реки Ижмы и формирование одной из своеобразнейших этнографических групп коми — ижемцев (изьватас). Этническая группа изьватас возникла благодаря смешению трех кровей: русских, коми и ненцев. У ненцев ижемцы переняли оленеводство и перевели его в товарное производство, позже распространив его в Ханты-Мансийске и Салехарде — бывшем Обдорске. Впоследствии богатые кланы оленеводов имели огромное влияние на севере, а ижемские купцы внедряли на родине самые передовые технологии. Ижемские женщины пристально следили за модой, изьватас отличались образованностью и стремлением ко всему новому. Во время свадьбы ижемская невеста меняла наряд семь раз, а наряды ее были на редкость богатыми: и жемчуг речной, и парча, и шелк.
	

	Коми деревня. С.Григорьев
	

	В XVIII веке о Коми крае услышали поклонники Даниэля Дефо, который в 1719 в «Дальнейших приключениях Робинзона Крузо» упомянул о посещении героем книги Коми края, а именно Вестимы (Усть-Выми) на реке Вычегде.
	

	КОМИ И В XXI ВЕКЕ НАЗЫВАЮТ РОДИНОЙ НЕФТИ. А ИСТОК ЕЁ БЫЛ НАЙДЕН В 1745 ГОДУ НА РЕКЕ УХТА, ГДЕ РУДОИСКАТЕЛЬ ФЁДОР ПРЯДУНОВ ОРГАНИЗОВАЛ ПЕРВЫЙ НЕФТЯНОЙ ПРОМЫСЕЛ.
	

	В 1780 году в Коми крае по указу Екатерины II появился первый город. Им стало бывшее село Усть-Сысола, превратившееся в Усть-Сысольск. С того дня это столица края, получившая в 1930 году современное имя — Сыктывкар.
	

	Усть-Сысольск. 1896 г
	

	Новое время
	

	До революции более девяноста процентов всего населения края составляли коми. После революции вместе с рассветом общественного национального движения край стали заселять представители других национальностей. Подавляющее же большинство представителей самых разных национальностей попало на север в силу печальных обстоятельств, связанных с деятельностью подразделений ГУЛАГа. С ней связано и дальнейшее промышленное развитие Коми и увеличение численности населения республики. Сегодня на территории Республики Коми проживают представители более чем 130 национальностей, большинство из них — русские (65,10%), коми составляют 23,7% от общей численности населения.
	

	В начале 1930-х годов в Коми были разведаны большие запасы каменного угля, который активно начали добывать в годы Великой отечественной войны в Воркуте.
	

	В 1992 году Коми первой изо всех национальных республик приняла закон о государственных языках — русском и коми, действующих на равных условиях. Конституция современной Республики Коми принята 17 февраля 1994 года. В мае этого же года прошли выборы первого главы Республики Коми. Им стал Юрий Алексеевич Спиридонов.
	

	https://tourism.rkomi.ru/about/cities

	Города и районы
	

	НА ОБШИРНОЙ ТЕРРИТОРИИ РЕСПУБЛИКИ КОМИ ХВАТИЛО МЕСТА ДЛЯ ДВАДЦАТИ МУНИЦИПАЛЬНЫХ РАЙОНОВ И ГОРОДСКИХ ОКРУГОВ.
	

	Города и районы Республики Коми
	

	https://tourism.rkomi.ru/about/traditions-and-crafts

	Традиции и ремесла
	

	УЗНАЙТЕ О ТРАДИЦИЯХ НАРОДА КОМИ
	

	СМОТРЕТЬ ТУРЫ
	

	Традиции коми, как и любого народа, богаты и разнообразны
	

	Есть среди них знакомые, дошедшие до сегодняшнего дня, есть подзабытые и даже экзотические для людей. Жители сельской местности знакомы с ними лучше горожан. В любом селе туристу с удовольствием расскажут о том, как варят капусту в огромных чанах во дворах на «Чомӧр» («Капуста лун»), или о том, что если после Крещения вас толкнул в сугроб незнакомый прохожий, обижаться не надо — это обычай.
	

	Горожанин удивится, узнав, что во время прощания с покойным на сороковой день после смерти его роль играет вполне реальный человек, который уносит домой поминальные дары от семьи и друзей.
	

	КОЕ-ГДЕ ДО СИХ ПОР КОЛЯДУЮТ, А ГДЕ-ТО — ГАДАЮТ НА СВЯТКИ
	

	Жители д. Прокопьевка устраивают Рождественские игрища, в Черныше играют на чипсанах, в Ижме и Усть-Цильме устраивают ярмарки невест, а на Удоре ходят с иконами в крестные ходы.
	

	Коми человека издавна кормили лес и река. 
	

	Неудивительно, что среди потомков зырян сегодня так много охотников и рыбаков. В наши дни орудия лова сменились, а страсть осталась. Тех, кто промышляет добычей даров природы в лесу и на водоёмах, можно разделить на две категории: на тех, кто делает это по необходимости и в соответствии с традицией, и тех, кто жить не может без удочки, спиннинга или охотничьего ружья. В XXI веке промышлять на природе необходимо в соответствии с законодательством. В глубинке к нему прибавляются ещё и заветы предков, передающиеся из поколения в поколение. 
	

	Традиции охоты
	

	Испокон веков коми человек не отделял себя от природы, поэтому считал себя равным каждому живому существу, не превозносясь, не нанося вреда природе, не претендуя на лишнее, уважая традиции и других охотников.
	

	У КАЖДОГО БЫЛ СВОЙ ПУТИК (ЛЕСНАЯ ТРОПА, ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ДЛЯ ДИЧИ) И СВОИ ОХОТНИЧЬИ УГОДЬЯ, ПРОСТИРАЮЩИЕСЯ НА ДЕСЯТКИ КИЛОМЕТРОВ
	

	Мороз и пурга не были страшны коми человеку: до сих пор на праздниках охотника потомки промысловиков состязаются в умении разжечь костер с одной спички, попасть копьём или топором в центр мишени, соорудить укрытие от непогоды. И даже в наше время охотничьи избушки в лесу не запираются, и найти приют в них может любой, воспользовавшись всем, что оставили хозяева. Правда, желательно оставить после себя не только порядок, но и дрова или припасы для хозяев и других охотников. 
	

	Считается, что регулятором промысла на зверя являлся коми промысловый календарь, каждый из девяти периодов которого указывал на запрещённое к добыче животное. Коми охотник никогда не убил бы самку, чтобы не оставить детёныша сиротой, или будущую звериную маму.  
	

	ЦЕЛЫЙ РИТУАЛ ПРЕДШЕСТВОВАЛ ОХОТЕ НА ХОЗЯИНА ЛЕСА — БАТЮШКУ-МЕДВЕДЯ, КОТОРОГО НИКОГДА НЕ НАЗЫВАЛИ НАСТОЯЩИМ ИМЕНЕМ, ИСПОЛЬЗУЯ ЭВФЕМИЗМЫ.
	

	Накануне охоты на косолапого нельзя было употреблять спиртное и иметь близость с женой, а после убийства зверя у него просили прощения — впрочем, как и у срубленного для насущных нужд дерева.  
	

	Коми охотники славились ловкостью и меткостью: белку и мелкого пушного зверя целили в глаз, чтобы не повредить шкуру, да и вообще били зверя и птицу наповал — чтобы не доставлять лишних мучений. Добыча охотника была ему и его семье и едой, и одеждой, и лекарством. Орудиями лова были не только ружья и копья, но и различные ловушки: капканы, силки, петли, к помощи которых и сегодня прибегают в коми селах.  
	

	Рыбалка
	

	Разнообразны и снасти рыбака, многие из которых сейчас могут быть восприняты браконьерскими, а тогда были самыми что ни на есть экологичными: гымги (морды), ветели, запоры, остроги, продольники, вязаные, а не синтетические сети. Рыбачили в сёлах все: и мужчины, и женщины, и дети. Последние, правда, часто обходились примитивными удочками или просто платками, вылавливая на мелководье ёс — «коми анчоус». Перед началом лова принято было задабривать водяного (васу), бросая в воду куски хлеба. И первого окуня тоже отдавали ему же — хозяину воды Вакулю.  
	

	ИЗДАВНА СЛАВИЛАСЬ РЫБАЛКА НА РЕКЕ ПЕЧОРЕ, КОГДА ДЕЛИКАТЕСНУЮ НЫНЧЕ СЁМГУ ЛОВИЛИ ТОННАМИ.
	

	Популярные сегодня щука, язь, окунь, плотва, налим считались сорной, «серой» рыбой: в чести были сиг, нельма, стерлядь, хариус, зельдь.
	

	Народные традиции Республики Коми сохранены и по сей день
	

	Традиции народа сохраняются на бытовом уровне в семьях и более широко — в виде праздников. Их, в частности, собирают и хранят в Центре народного творчества и повышения квалификации в реестре объектов нематериального наследия Республики Коми. Сегодня реестр насчитывает 35 праздников и обычаев и с каждым годом пополняется. Самые известные среди них — ижемский праздник «Луд» и Усть-Цилемская Горка, керчомский «Пыжа гаж», гонки на оленьих упряжках в Воркуте и Инте, родовые традиции старообрядцев и многие другие. Однако есть традиции, сокрытые от глаз. Они не собирают зрителей, их нельзя увидеть на площадях и полянах.
	

	БЕЗ РАБОТЫ УЧЕНЫХ И КРАЕВЕДОВ ОНИ МОГЛИ БЫ БЫТЬ УТРАЧЕНЫ, НО, К СЧАСТЬЮ, СЕГОДНЯ МЫ ЗНАЕМ О ПИЖЕМСКИХ СКАЗИТЕЛЯХ И ЛЕТСКОЙ ВЫШИВКЕ, НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ И РОДОВЫХ ПАСАХ, ПРОМЫСЛОВЫХ ТРАДИЦИЯХ И МЕХОВОЙ АППЛИКАЦИИ, УНИКАЛЬНОЙ РОСПИСИ ПО ДЕРЕВУ И ИГРЕ В ШЕГ...
	

	Во времена, когда о глобализации слыхом не слыхивали, а промышленность только зарождалась, каждый коми был сам себе художник, ремесленник и производитель. Дом построить, прялку расписать, сани смастерить, пестерь сплести, горшок обжечь, одежду сшить да украсить её затейливо, а до этого соткать да спрясть могли члены каждой семьи. Ремеслу мальчиков и девочек обучали с пяти лет. Были в старину и крепкие мастера, и настоящие художники. Плоды их труда сегодня можно увидеть на старинных фотографиях и в музеях. Но ремесло живет и сегодня и даже кормит тех, кто обладает уникальными навыками. Мастеров Республики Коми объединяет одноимённый профессиональный союз. В нём официально состоят более пятидесяти признанных мастеров, но количество тех, кто сохраняет ремесленные традиции региона, создаёт уникальные предметы и передаёт свои умения потомкам, неизмеримо больше.
	

	СУЩЕСТВУЮТ РЕМЁСЛА, ОБЩИЕ ДЛЯ ВСЕЙ ТЕРРИТОРИИ КОМИ, И ТЕ, ЧТО РАСПРОСТРАНЕНЫ БОЛЕЕ ЛОКАЛЬНО.
	

	Например, вязание с прутом — своеобразным бортиком, которым оканчиваются варежки или носки, практикуют в Сысольском районе Коми, искусством меховой аппликации, как и шитья пим, владеют ижемские женщины из семей оленеводов, там же плетут и арканы из оленьих шкур. Что касается узорного вязания, никогда не спутать усть-цилемское с сысольским или верхневычегодским. Различается и роспись на прялках и других предметах быта.
	

	Ремёсла коми сегодня
	

	Среди современных мастеров наиболее популярны гончарное искусство и керамика, сохранённая заслуженным мастером Валерий Тороповым, художественная обработка дерева и роспись по дереву, ткачество в различных техниках, плетение поясов, вязание, плетение из бересты и корня, лоскутное шитьё, вышивка и народная кукла.
	

	Гончарное искусство
	

	Роспись
	

	Своеобразный «смотр» ремёсел проходит ежегодно в столице Республике Коми Сыктывкаре. Это крупная выставка «Мастер года», отбор на которую проходят десятки лучших ремесленников региона.
	

	Берестоплетение 
	

	В конце 2021 года в Республике Коми вышел первый каталог, в котором представлены традиционные ремесленные изделия, вписанные в мир современного человека. Авторы проекта «КЕРКА. Искусство жить на Севере» переместили уникальные предметы из привычной музейно-выставочной плоскости в интерьеры XXI века, тем самым, позволив приблизить их использование в убранстве современного дома или квартиры.
	

	https://tourism.rkomi.ru/adventures

	Отдых в Коми
	

	ВЫ ГОТОВЫ ОТПРАВИТЬСЯ В НЕЗАБЫВАЕМОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ?
	

	Туры и экскурсии
	

	Каждый сможет найти в Коми то, что придётся ему по душе. Почувствуйте себя первооткрывателем в тайге, нетронутой человеком. Или проведите расслабленные выходные на лыжном курорте. Всё зависит от ваших предпочтений, а мы подберём тур, идеально подходящий под ваши запросы. 
	

	ВЫБРАТЬ ТУР
	

	Туроператоры
	

	Наши местные туроператоры как никто другой смогут предоставить вам самые лучшие услуги в Республике Коми. Гостевые дома, туры, культурные достопримечательности, проводники, знакомые с местностью — всё это можно найти у них.
	

	ВЫБРАТЬ ТУРОПЕРАТОРА
	

	Безопасность
	

	Для нас самое важное в вашем путешествии — это ваша безопасность. Прежде чем отправиться на изучение дикой местности, мы настоятельно рекомендуем вам изучить все правила и рекомендации наших спасателей.
	

	УЗНАТЬ ПРАВИЛА
	

	Охота и рыбалка
	

	В Республике Коми любой желающий может отправиться и на охоту, и на рыбалку. Ознакомьтесь с важными правилами и сроками сезонной охоты.
	

	Санаторный отдых
	

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/tours-and-excursions

	Туры и экскурсии
	

	ПОЧУВСТВУЙТЕ СЕБЯ ПЕРВООТКРЫВАТЕЛЕМ В ТАЙГЕ, НЕТРОНУТОЙ ЧЕЛОВЕКОМ ИЛИ ПРОВЕДИТЕ РАССЛАБЛЕННЫЕ ВЫХОДНЫЕ НА ЛЫЖНОМ КУРОРТЕ
	

	ОТПРАВИТЬ ЗАЯВКУ
	

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/tour-operators

	Туроператоры и организаторы экскурсий 
	

	НАШИ МЕСТНЫЕ ТУРОПЕРАТОРЫ ГОТОВЫ ПРЕДЛОЖИТЬ ВАМ САМЫЕ ВЫГОДНЫЕ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ТУРЫ. СВЯЖИТЕСЬ С НИМИ ПРЯМО СЕЙЧАС!
	

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/safety

	Безопасность
	

	ВАША БЕЗОПАСНОСТЬ ПРЕВЫШЕ ВСЕГО. ВАШ ОТДЫХ БУДЕТ КОМФОРТНЫМ И БЕЗОПАСНЫМ, ЕСЛИ ВЫ БУДЕТЕ СЛЕДОВАТЬ РЕКОМЕНДАЦИЯМ СПАСАТЕЛЕЙ.
	

	Комфорт и безопасность превыше всего
	

	Прежде чем отправляться в путешествие, мы настоятельно рекомендуем вам изучить все правила безопасности. В первую очередь вам всегда следует помнить, что вам следует делать в критической ситуации в условиях дикой природы. Желаем вам безопасного путешествия! 
	

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/safety/zashchita-ot-kleshchej

	Защита от клещей
	

	КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ УКУС КЛЕЩА.
	

	Перед походом в лес или поездкой на природу используйте специальные репиленты.
	

	Не залезайте без особой надобности в непроходимые чащи низкорослого кустарника (малина, ольха, орешник и т.д.). Избегайте сухих, мертвых веток — сухостой клещи любят больше, чем живые деревья. 
	

	Перемещаясь по лесной дороге, не срывайте веток (этим действием вы стряхиваете на себя с основного куста клещей). 
	

	Ноги должны быть полностью прикрыты (не рекомендуются шорты). Спортивные штаны, трико (желательно с гладкой поверхностью) должны быть заправлены в носки. 
	

	Обязательно наденьте головной убор (кепку, платок). 
	

	Длинные волосы желательно спрятать под головной убор. 
	

	Каждый час пребывания в лесу осматривайте одежду и открытые участки тела — как у себя, так и у своих спутников. 
	

	После похода в лес стряхните верхнюю одежду и нижнее бельё. Обязательно проверьте букеты, сумки, корзины, а также кошек и собак, если брали их с собой. 
	

	Расчешите волосы мелкой расчёской.
	

	ЕСЛИ ВАС НАСТИГ КЛЕЩ, В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ, НЕОБХОДИМО ОБРАТИТЬСЯ В БЛИЖАЙШЕЕ ЛЕЧЕБНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЛЯ СНЯТИЯ КЛЕЩА И ДОСТАВКИ ЕГО В ВИРУСОЛОГИЧЕСКУЮ ЛАБОРАТОРИЮ. 
	

	В лаборатории проведут исследование на наличие вируса клещевого энцефалита. Данное исследование необходимо для решения вопроса о своевременной экстренной профилактике клещевого вирусного энцефалита с использованием человеческого иммуноглобулина, который вводится не позднее 96 часов после присасывания клеща. 
	

	В столице Коми исследования проводит Центр гигиены и эпидемиологии: г. Сыктывкар, ул. Орджоникидзе, 71. Телефон: 8 (8212) 21-87-30. 
	

	ЕСЛИ ВЫ РЕШИЛИ УДАЛИТЬ КЛЕЩА САМОСТОЯТЕЛЬНО, ТО СДЕЛАТЬ ЭТО СЛЕДУЕТ ТАК:
	

	Ни в коем случае не дёргайте клеща, так как вы можете оторвать тело от головы (голова может существовать без тела). 
	

	Необходимо залить клеща камфорным или растительным маслом, через 10-15 минут аккуратно вытащить клеща пинцетом. 
	

	Место укуса смазать йодом или зелёнкой. 
	

	Незамедлительно обратиться в ближайшее медицинское учреждение.
	

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/safety/vo-vremya-grozy

	Во время грозы
	

	ГЛАВНАЯ ОПАСНОСТЬ ВО ВРЕМЯ ГРОЗЫ - МОЛНИИ.
	

	Молнии — это мощные электрические разряды, которые обладают высоким напряжением, силой тока в сотни тысяч ампер и очень высокой температурой — до 25 тысяч градусов. Мгновенный удар молнии может вызвать паралич, глубокую потерю сознания, остановку дыхания и сердца.
	

	Молнии разделяются на линейные, жемчужные и шаровые.
	

	Чаще всего молния ударяет на открытых местах или в одиноко стоящее дерево, несколько реже в помещение и еще реже в лесу, поэтому при приближении грозового фронта нужно заранее остановиться и подыскать безопасное место.
	

	В квартире, доме, здании
	

	Если во время грозы вы находитесь дома, не подходите близко к электропроводке, антеннам, закройте окна, выключите телевизор, радио и другие электробытовые приборы и не касайтесь металлических предметов.
	

	В частном доме особую опасность при грозе представляет топящаяся печь, поскольку выходящий из трубы дым обладает высокой электропроводностью и может притянуть к себе электрический разряд.
	

	В доме ликвидируйте сквозняки, плотно закройте окна, дымоходы, отсоедините электроприборы от источников питания, отключите наружную антенну, не располагайтесь у окна, печи, камина, массивных металлических предметов, на крыше и на чердаке.
	

	В лесу
	

	В лесу укройтесь среди невысоких деревьев с густыми кронами. Опасно при грозе находиться на опушках, больших полянах, в местах, где течет вода.
	

	Не ищите защиты под кронами высоких или отдельно стоящих деревьев, не прислоняйтесь к их стволам, поскольку прямое попадание молнии в дерево может разбить его в щепки и травмировать рядом стоящих людей.
	

	Не располагайтесь у костра: столб горячего воздуха является хорошим проводником электричества. Не влезайте на высокие деревья. В лесу наиболее безопасным местом будет низина с массивом из невысоких деревьев.
	

	На открытом месте
	

	На открытой местности следует укрыться от грозы в сухих ямах, канавах, оврагах. Но если они начнут заполняться водой, лучше их покинуть. Следите за тем, чтобы вы не оказались самой высокой точкой в окрестности, именно в нее чаще всего попадает молния.
	

	Не располагайтесь у металлических заборов, опор линий электропередачи и под проводами, не ходите босиком, не прячьтесь в необитаемых одиночных бараках или сараях. Прекратите спортивные игры и движение, уйдите в укрытие.
	

	У воды
	

	Во время грозы не купайтесь, не располагайтесь в непосредственной близости от водоема, не плавайте на лодке. Если вы находитесь на водоеме и видите приближение грозы — немедленно отойдите от берега. Ни в коем случае не пытайтесь спрятаться в прибрежных кустах.
	

	В транспорте
	

	Если гроза застала вас в автомобиле, не покидайте его, при этом закройте окна и опустите антенну радиоприемника. Прекратите движение и переждите непогоду на обочине или на автостоянке, подальше от высоких деревьев. А вот велосипед и мотоцикл могут являться в это время потенциально опасными. Их надо уложить на землю и отойти на расстояние не менее 30 метров.
	

	Шаровая молния
	

	О шаровых молниях науке известно еще очень мало, но главное знать, как нужно вести при встрече с этим явлением. Увидев шаровую молнию на открытой местности, медленно удалитесь от нее, не делая резких движений. Если вы находитесь в помещении, медленно покиньте комнату. Ложитесь на пол, спрячьтесь под стол или кровать и выжидайте.
	

	Не пытайтесь прогнать ее, поскольку при столкновении с предметами шаровая молния чаще всего взрывается. После взрыва шаровой молнии может начаться пожар.
	

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/safety/pravila-povedeniya-na-vode

	Правила поведения на воде
	

	ГЛАВНЫЕ ПРИЧИНЫ ТРАГЕДИЙ — КУПАНИЕ В СОСТОЯНИИ АЛКОГОЛЬНОГО ОПЬЯНЕНИЯ, В НЕУСТАНОВЛЕННЫХ И НЕОБОРУДОВАННЫХ ДЛЯ ЭТИХ ЦЕЛЕЙ МЕСТАХ, НЕСОБЛЮДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МЕР БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДОЕМАХ, НЕУМЕНИЕ ОКАЗАТЬ ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШИМ
	

	Для того, чтобы не стать потерпевшим, воздерживайтесь от купания в неизвестных и не предназначенных для этих целей водоёмах, избегайте купания в одиночку, не купайтесь в нетрезвом виде, не ныряйте в местах с неизвестным рельефом дна, не заплывайте за оградительные буйки, не уплывайте далеко от берега, если у вас имеются какие-либо хронические заболевания, не оставляйте детей у воды без присмотра.
	

	Запрещается:
купаться в местах, где выставлены аншлаги с предупреждениями и запрещающими надписями; 
	

	купаться в необорудованных, незнакомых местах;
	

	заплывать за буйки, обозначающие границы плавания; 
	

	подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и другим плавательным средствам; 
	

	прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не приспособленных для этих целей; 
	

	загрязнять и засорять водоемы; распивать спиртные напитки, купаться в состоянии алкогольного опьянения; 
	

	приводить с собой собак и других животных; 
	

	оставлять на берегу, в гардеробах и раздевальнях бумагу, стекло и другой мусор; 
	

	играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах, а также допускать в воде шалости, связанные с нырянием и захватом купающихся; 
	

	подавать крики ложной тревоги; 
	

	плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах
	

	Действия в экстремальной ситуации:
	

	подплывите к тонущему сзади. Если этого сделать нельзя, поднырните под него, захватив левой рукой под колено правой ноги, а ладонью правой руки сильно толкните левое колено спереди и поверните тонущего спиной; 
	

	пропустите свою руку под мышку правой руки тонущего и, крепко захватив его руку и плечо, всплывите с ним на поверхность; 
	

	отбуксируйте пострадавшего в безопасное место.
	

	Способы буксировки пострадавшего:
	

	ПЕРВЫЙ
	

	Поддержать пострадавшего двумя руками за подбородок и нижнюю челюсть. 
	

	Плыть на спине, выполняя движение ногами способом брасс.
	

	ВТОРОЙ
	

	Просунуть сзади свою руку под ближайшую руку пострадавшего. 
	

	Захватить пальцами этой руки челюсть. 
	

	Плыть брассом или на боку, работая свободной рукой или ногами.
	

	ТРЕТИЙ (ЕСЛИ УТОПАЮЩИЙ ОКАЗЫВАЕТ СОПРОТИВЛЕНИЕ)
	

	Просунуть сзади свою руку под руки утопающего. 
	

	Захватить дальнюю руку выше локтя.
	

	Плыть брассом или на боку, выполняя движения свободной рукой.
	

	Оказание первой помощи:
	

	На берегу пострадавшего положить на своё колено лицом вниз и надавить на спину, выплеснуть воду из лёгких и желудка. Если пострадавший имеет большую массу тела, можно просто положить его на живот.
	

	Проверить наличие пульса, дыхания у пострадавшего, при их отсутствии провести реанимационные мероприятия:
	

	Уложить пострадавшего на твёрдую ровную поверхность. 
	

	Очистить ротовую полость пострадавшего пальцем, обёрнутым платком. 
	

	Максимально запрокинуть голову пострадавшего, сместить нижнюю челюсть вперёд и раскрыть ему рот, сделать глубокий вдох и выдохнуть воздух через платок или др. ткань в рот пострадавшему. При этом ноздри его необходимо зажать. 
	

	При отсутствии сердцебиения искусственное дыхание сочетают с наружным непрерывным массажем сердца: надавливают на грудину пострадавшего запястьями обеих рук на 3-5 см. Надавливание производят выпрямленными руками, положив их одна на другую. Через каждое вдувание делают 4-5 ритмичных надавливаний.
	

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/safety/turizm-v-zharkuyu-pogodu

	Туризм в жаркую погоду
	

	УЗНАЙТЕ БОЛЬШЕ О БЕЗОПАСНОСТИ ПУТЕШЕСТВИЙ В ЖАРКУЮ ПОГОДУ
	

	Правила безопасности в жару
	

	Пренебрежение правилами безопасности при нахождении на солнцепёке может привести к серьёзным последствиям для здоровья. Поэтому запомните советы спасателей, как правильно себя вести в летний зной:
	

	старайтесь как можно меньше находиться под прямыми солнечными лучами — примерно с полудня и до 16.00 солнце наиболее активно. В это время желательно защищать все участки тела одеждой из натуральных тканей; 
	

	голова от солнца должна быть обязательно защищена — шляпами, панамами, платками или зонтиками;
	

	избегайте одежды из синтетических материалов. Синтетика препятствует дыханию кожи и может привести к перегреву организма; 
	

	постарайтесь свести к минимуму использование косметики, или вовсе избегайте её в летний зной. Косметические средства закрывают поры в коже, что способствует перегреву организма; старайтесь чаще принимайте водные процедуры, чтобы освежить тело и очистить кожу от загрязнения и пота; 
	

	пейте больше жидкости, лучше всего просто воду. В жару следует выпивать не менее 2 литров воды в сутки. Лучше утолит жажду теплая вода. Употребляя в зной холодные напитки, можно получить переохлаждение дыхательных путей с последующей ангиной или даже пневмонией; 
	

	желательно избегать занятий активным спортом при температуре выше 25 градусов. Пробежки лучше совершать в утренние или вечерние часы; 
	

	в жаркую погоду лучше уменьшить энергозатраты, поэтому постарайтесь сократить количество пищи, особенно жирной; 
	

	в жару желательно отказаться от употребления алкогольных напитков — их воздействие на организм многократно усиливается; 
	

	курильщикам следует знать, что при курении в жару почти вдвое повышается тромбообразование в сосудах. Постарайтесь в жаркую погоду курить как можно меньше.
	

	В жару старайтесь меньше волноваться, сохраняйте эмоциональное спокойствие, так как любое перевозбуждение усиливает риск возникновения теплового или солнечного удара.
	

	Первые симптомы перегрева организма
	

	Чувство усталости, разбитость, сонливость. При тепловом ударе может наблюдаться шум или звон в ушах, головокружение, учащённое сердцебиение, тошнота, головная боль, частое дыхание. При солнечном и тепловом ударе температура тела может повышаться до 41 градуса.
	

	Как помочь человеку, получившему тепловой удар?
	

	В первую очередь, перенести в тень или более прохладное место. Приподнимите пострадавшему голову, чтобы улучшить отток крови. Нужно снять одежду и облить человека прохладной водой либо завернуть во влажную простыню. Можно положить влажный прохладный компресс на голову. Дайте пострадавшему больше питья — минеральную воду или крепкий сладкий чай. В любом случае следует обратиться за скорой медицинской помощью, позвонив по единому телефону «112» или «03». Скорая помощь может дать консультацию прямо по телефону.
	

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/safety/poryadok-registratsii-turisticheskih-grupp

	Порядок регистрации туристических групп

	

	ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ МЧС РОССИИ ПО РЕСПУБЛИКЕ КОМИ РЕКОМЕНДУЕТ ТУРИСТИЧЕСКИМ ГРУППАМ И ОТДЕЛЬНЫМ ТУРИСТАМ ПРОЙТИ РЕГИСТРАЦИЮ И ИНФОРМИРОВАТЬ ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ МЧС О СВОЕМ МАРШРУТЕ.
	

	Желательно зарегистрироваться в ближайшем от маршрута путешествия поисково-спасательном подразделении не позднее, чем за 10 рабочих дней до выхода на маршрут. Зарегистрироваться и получить инструктаж по технике безопасности можно в филиалах СПАС-Коми или в Сыктывкарском и Воркутинском филиалах СЗРПСО МЧС России.
	

	Сообщить о намерении отправиться в туристическую экспедицию можно по телефонам: 01, с мобильного — 112, а также позвонив на единый «Телефон доверия» ГУ МЧС России по Коми — (8212) 29-99-99. Заявить о себе можно также в администрацию муниципального образования, находящегося в районе путешествия. При этом руководителем группы подается заявка на проведение туристического мероприятия.
	

	В заявке необходимо указать:
	

	название, адрес, телефон организации;
	

	дату начала и окончания туристического мероприятия; 
	

	маршрут движения с указанием начального, промежуточных и конечного пунктов, контрольные пункты на маршруте и предполагаемое время их прохождения; 
	

	маршрут аварийного выхода;
	

	порядок связи с группой на маршруте; 
	

	техническое оснащение группы, включая индивидуальные средства спасения; 
	

	планируемое количество туристов, их гражданство, местожительство; 
	

	фамилию, имя, отчество руководителя группы, его заместителя, наличие инструктора и медицинского работника, их телефоны.
	

	Безопасное прохождение маршрута — это правильная экипировка и наличие снаряжения, а также средств связи — спутниковый телефон (сотовый в горах ловить не будет), GPS навигация, маршрутные документы, запас продуктов питания, медикаментов, аптечка, теплые спальники, устройство для подогрева пищи и чая — примусы, горелки, охотничьи спички (они не боятся воды), фонари.
	

	После выхода группы с маршрута, но не позднее заявленного срока окончания мероприятия, не забудьте уведомить спасателей об окончании похода.
	

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/sanatorium

	Санаторный отдых
	

	НАСЛАДИТЕСЬ РАССЛАБЛЯЮЩИМ ОТДЫХОМ В САНАТОРИЯХ РЕСПУБЛИКИ КОМИ.
	

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/sanatorium/sanatorij-severnoe-siyanie

	Санаторий «Северное сияние»

	

	Санаторий в крымском городе Саки, недалеко от грязелечебного Сакского озера
	

	Санаторий находится в республике Крым, в г. Саки, на первой линии моря. Знаменитое Сакское грязелечебное озеро расположено в 300 метрах. Санаторий может принять одновременно до 300 человек. Номера располагаются в основном корпусе и корпусе № 1. 
	

	ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ ПРОВОДЯТСЯ АНИМАЦИОННЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ПРОГРАММЫ, ПРОВОДЯТСЯ КОНЦЕРТЫ, РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ, ВИКТОРИНЫ, ТЕМАТИЧЕСКИЕ ВЕЧЕРА. 
	

	В санатории действуют разнообразные программы лечения и оздоровления (лечение Сакскими грязями, рапой, физиотерапия, карбокситерапия, барокамера, сухие углекислые ванны, массажи и SPA-процедуры). 
	

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/sanatorium/sanatorij-kolos

	Санаторий «Колос»
	

	Санаторий на берегу реки в живописном сосновом бору. Свежий воздух и нетронутая природа, а также все условия для оздоровления и отдыха.
	

	Санаторий «Колос» находится в 40 километрах от Кирова на берегу реки Ивкинка в живописном сосновом бору. Рокот вековых сосен, опьяняюще свежий воздух, изумительная нетронутая природа наполняют жизненной энергией и придают сил. 
	

	В «КОЛОСЕ» СОЗДАНЫ ВСЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОЗДОРОВЛЕНИЯ, ЛЕЧЕНИЯ И ОТДЫХА, ПРОВЕДЕНИЯ БИЗНЕС-МЕРОПРИЯТИЙ. 
	

	Широкий спектр лечебных процедур, современное медицинское оборудование, квалифицированный персонал дают неограниченные возможности в лечении многих заболеваний. Комплексный подход к лечению организма в целом является главным направлением работы санатория «Колос». 
	

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/sanatorium/sanatorij-seregovo

	Санаторий «Серегово»
	

	Санаторий на живописном берегу реки Вымь, среди хвойных и лиственных лесов
	

	Санаторий в 100 км от г. Сыктывкара на высоком берегу реки Вымь на высоте 120 м над уровнем моря (гора Кокуй). С местных возвышенностей открывается живописная панорама реки, широко расходящихся в стороны хвойных и лиственных лесов, которые успокаивающе действуют на человека.
	

	ХОРОШИ ОБШИРНЫЕ СОСНОВЫЕ БОРЫ СЕЛА СЕРЕГОВО, РАСКИНУВШИЕСЯ, КАК ЕСТЕСТВЕННЫЕ ОГРОМНЫЕ ПАРКИ, ИЗОБИЛУЮЩИЕ ЯГОДАМИ И ГРИБАМИ.
	

	Профиль санатория ‒ бальнеологический. Специализация: лечение больных с заболеваниями периферической нервной системы; с заболеваниями органов опорно-двигательного аппарата. Ведущим лечебным фактором санатория является минеральная вода с высокой минерализацией. 
	

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/hunting

	Охота и рыбалка
	

	В РЕСПУБЛИКЕ КОМИ ЛЮБОЙ ЖЕЛАЮЩИЙ МОЖЕТ ОТПРАВИТЬСЯ И НА ОХОТУ, И НА РЫБАЛКУ. ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ВАЖНЫМИ ПРАВИЛАМИ И СРОКАМИ СЕЗОННОЙ ОХОТЫ.
	

	Охота
	

	Как получить охотничий билет в первый раз — это важнейший вопрос для тех, кто решил обзавестись оружием и отправиться на охоту. Многие думают, что стать охотником легко, однако это не совсем так. Для тех, кому не понятно, зачем нужен охотничий билет, объясняем, что без него может грозить достаточно суровое наказание: от штрафа до непосредственно тюремного заключения.
	

	ПРЕДЛОЖЕНИЯ
	

	По общим правилам согласно приказу № 512 весенняя охота осуществляется только на водоплавающую и боровую дичь. При этом охота на серых гусей в весенний сезон запрещена согласно приказу Минприроды России от 04 сентября 2014 года № 383. 
	

	КАК ПОЛУЧИТЬ БИЛЕТ
	

	О получении охотничьего билета
	

	Новые охотничьи билеты могут получить граждане РФ:
	

	достигшие совершеннолетия;
	

	не имеющие судимостей, связанных с умышленными преступлениями;
	

	знающие охотничий минимум.
	

	Как получить охотничий билет
	

	Шаг 1. Заполните заявление на портале Госуслуг
	

	К заявлению прикрепить следующие документы: 
- охотничий билет, выданный до 1 июля 2011 года, с актуальным сроком действия; 
- цифровую фотографию размером 30×40 мм; 
- дату и время посещения территориального органа власти.
	

	Шаг 2. Отправьте заявление и ждите результатов
	

	Данные документов, указанные в заявлении, будут проверены, и в ваш Личный кабинет придет подтверждение брони на посещение территориального органа исполнительный власти. Сообщение придет выбранным вами способом: оповещение в мобильном приложении или на электронную почту. 
	

	Шаг 3. Посетите территориальный орган исполнительной власти
	

	Возьмите с собой оригиналы документов, указанные в заявлении. Сотрудник ведомства проверит данные и вручит вам охотничий билет федерального образца.
	

	Чтобы приобрести охотничье оружие, оформите лицензию. Удачной охоты! 
	

	Рыбалка
	

	Для любительской рыбалки лицензия не требуется.
У многих рыбных рек есть стоки в горах Северного Урала. Среди наиболее крупных рек — Вычегда, Мезань, Вашка, Печора, Уса. Озер в регионе по подсчетам специалистов порядка 78 000.
Прелесть этих мест не только в красивых видах и богатом биоразнообразии водоемов, но и в нетронутости их человеком. Здесь редко встречаются плотины, мешающие ходу рыбы, и очень много малозаселенных мест. Часами просиживать в ожидании поклева тут не нужно — рыба сразу приманивается на наживку.
	

	https://tourism.rkomi.ru/necklace

	Серебряное ожерелье России
	

	ТУРИСТИЧЕСКИЙ МАРШРУТ ПО ДРЕВНИМ РУССКИМ ЗЕМЛЯМ
	

	Республика Коми входит в «Серебряное ожерелье России»
	

	Путешествие по Русскому Северу
	

	РЕСПУБЛИКА КОМИ — ОДИН ИЗ ДРАГОЦЕННЫХ КАМНЕЙ «СЕРЕБРЯНОГО ОЖЕРЕЛЬЯ РОССИИ».
	

	Межрегиональный историко-культурный и туристский проект «Серебряное ожерелье России» объединяет 11 регионов, входящих в состав Северо-Западного федерального округа Российской Федерации: Санкт-Петербург, Ленинградскую, Архангельскую, Вологодскую, Калининградскую, Мурманскую, Псковскую, Новгородскую области, Республика Карелия, Республика Коми и Ненецкий автономный округ.
	

	ПЕРЕЙТИ НА САЙТ ПРОЕКТА
	

	Увлекательный маршрут
	

	Проект пронизал северные территории сетью маршрутов по древним историческим городам, райцентрам, знаковым сёлам. Уникальные природные, культурные и исторические памятники Северо-Запада засверкали в проекте новым блеском. В 2022 году столицей «Серебряного ожерелья России» стала колыбель древнерусской культуры — старинное село Усть-Цильма на севере Республики Коми.
	

	РЕСПУБЛИКА КОМИ ВХОДИТ В «СЕРЕБРЯНОЕ ОЖЕРЕЛЬЕ РОССИИ»
	

	Маршруты и туры, включающие в себя Республику Коми
	

	https://tourism.rkomi.ru/treasures

	Сокровища Коми
	

	КОМИ — КРАЙ УНИКАЛЬНЫЙ ПРИРОДНЫХ ПАМЯТНИКОВ, ПЕРВОЗДАННОЙ ПРИРОДЫ, КАЛЕЙДОСКОПА КУЛЬТУРНОЙ АУТЕНТИЧНОСТИ НАРОДОВ, ПЕРЕПЛЕТЕННЫХ ЭПОХАМИ, ВРЕМЕНАМИ И СОБЫТИЯМИ.
	

	Путешествие по Cокровищам Коми
	

	ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С СОКРОВИЩАМИ КОМИ — УНИКАЛЬНЫМИ ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЯМИ ДИКОГО И ЗАГАДОЧНОГО КРАЯ.
	

	Здесь можно вдохнуть чистоту девственных лесов. Получить заряд адреналина в экстремальных снегах. Совершить путешествие в средневековую Русь, спрятанную за стеной вековой тайги на берегах Печоры. Приезжайте в Республику Коми и получите новые впечатления и эмоции!
	

	СМОТРЕТЬ ТУРЫ
	

	https://tourism.rkomi.ru/treasures/manpupnyo

	МЕСТО СИЛЫ
	

	Маньпупунёр
	

	ОДНО ИЗ СЕМИ ЧУДЕС РОССИИ
	

	В Республике Коми двадцать районов, и каждый из них мог бы с легкостью составить топ-10 природных достопримечательностей, которые можно было бы показать туристу. Это и заповедные реки с тихими заводями, и дремучие леса с краснокнижными растениями, и скалистые отроги древних гор, водопады и пещеры. На расстоянии более чем в полторы тысячи километров между южной и северной точкой региона расположились настоящие чудеса — сокровища Коми.
	

	ОБЩЕПРИЗНАННОЕ СРЕДИ НИХ — ПЛАТО МАНЬПУПУНЁР НА ТЕРРИТОРИИ ПЕЧОРО-ИЛЫЧСКОГО ЗАПОВЕДНИКА, В 2008 ГОДУ ПРИЗНАННОЕ ОДНИМ ИЗ СЕМИ ЧУДЕС РОССИИ.
	

	Легенды
	

	Семь каменных останцев высотой до 42 метров, которые в народе прозвали «болванами», с древних времён рождали массу легенд. Одна из них — мансийская. Раньше неподалёку стоял город из камня и хрусталя, и поныне это место — Торе-Поре-Из — виднеется вдалеке на заповедной территории. Был в городе свой вождь, а у него — красавица-дочка. Понравилась красавица князьку соседнего дикого племени. Но дочь вождя отказала ему. Горе-жених разозлился и напал на город. Девушка бежала на юг, в сторону плато Маньпупунёр. Издалека крики сестры услышал богатырь Тыч-Гырым. Подоспел вовремя и закрыл своим золотым щитом сестру. Лучи солнца, отраженные от щита, превратили нападавших в каменных болванов.
	

	Научные факты
	

	Геологи установили, что возраст пород, которыми сложены останцы, не древнее 505 миллионов лет. Для них характерна мелкоплойчатая полосчатая текстура. Поверхность останцов покрыта различного вида лишайниками, и лишь на отдельных участках можно наблюдать структурно-текстурные признаки пород. Исследователи относят породы останцов к тельпосской свите позднекембрийско-раннеордовикского возраста.
	

	Путешествие к Маньпупунёру
	

	Но не за научными сведениями идут на плато туристы, поток которых, кстати, регулируется пропускной способностью Печоро-Илычского заповедника, а за неописуемыми по красоте видами, за тишиной и возможностью побыть наедине с собой. Даже фото, сделанные на плато, потрясают. Те же, кто видит останцы воочию, получают незабываемые впечатления. По свидетельству туристов, на плато хочется молчать, а многие от величия «места силы» не могут сдержать слёз.
	

	ДОБРАТЬСЯ НА ПЛАТО МОЖНО БЫСТРО И ЛЕГКО — НА ВЕРТОЛЁТЕ. ЭТО САМЫЙ ФИНАНСОВО ЗАТРАТНЫЙ ПУТЬ. ВЕРТОЛЁТ ПРИЗЕМЛЯЕТСЯ НА ПЛОЩАДКЕ У ДОМИКА ИНСТРУКТОРОВ, ПО ОТСЫПАННОЙ ТРОПЕ ТУРИСТОВ ПРОВОЖАЮТ К ОСТАНЦАМ. ПОЛТОРА ЧАСА СОЗЕРЦАНИЯ И «ОБЩЕНИЯ» С ИСПОЛИНАМИ, ФОТО НА ПАМЯТЬ — И ДОВОЛЬНЫЕ ПАССАЖИРЫ ОТПРАВЛЯЮТСЯ НАЗАД.
	

	Как и всегда, в достижении цели повидаться с «болванами» есть золотая середина. Удобный и быстрый маршрут разработала компания «Ирбис». Зимой туристы могут попасть на плато с опытным проводником на снегоходах с ночевками на кордонах и гостевом доме на Вологодской грани Печоро-Илычского заповедника. Летом их путешествие от деревни Комсомольск-на-Печоре начнётся на аэролодке, которая движется к верховьям Печоры со скоростью сто километров в час. Ночёвка на кордоне — продолжение пути по Печоре — и в обед туристы уже шагают с лёгкими рюкзаками по тайге, болоту, курумнику и зарослям карликовой берёзы к границе с заповедником. Переночевав, утром группа вступает на тропу, ведущую к плато. Три часа наедине с отсанцами пролетают как одно мгновение, но впечатления остаются на всю жизнь. Тем же путём туристы возвращаются к началу маршрута. Таким образом, это способ займёт несколько дней, но подойдёт даже неопытным туристам и детям.
	

	СМОТРЕТЬ ТУРЫ
	

	https://tourism.rkomi.ru/treasures/manaraga

	ОДНА ИЗ САМЫХ КРАСИВЫХ ВЕРШИН УРАЛА
	

	Гора Манарага
	

	ОДНА ИЗ САМЫХ КРАСИВЫХ ВЕРШИН УРАЛА
	

	О парке «Югыд ва»
	

	«Югыд ва» — самый большой национальный парк России: его площадь составляет почти два миллиона гектаров, он протянулся с севера на юг на 280 км, а с запада на восток — на 120 км. В 2022 году парку исполнилось 28 лет, и это один из крупнейших природных резерватов не только в России, но и в мире. «Югыд ва» — один из самых малонаселенных национальных парков России: на его территории практически отсутствуют постоянные населенные пункты, а когда-то здесь кочевали манси, ненцы, ханты, о чём говорят сохранившиеся с тех времён названия гор, рек, озер, урочищ.
	

	Кочевники границ не знали, а сегодня естественными границами парка являются горы и реки: на востоке — вершины главного хребта Уральских гор, на севере — река Кожим, на западе — река Косью, Большая Сыня и Вангыр, на юге — граница с Печоро-Илычским заповедником. Парк расположен на территории трёх муниципалитетов: Интинского и Вуктыльского городских округов и Печорского района.
	

	Вершины Урала
	

	Сокровища «Югыд ва» ‒ самые высокие вершины Урала: Народная (1895 м), Карпинского (1803 м), Колокольня (1721 м), Тельпос-из (1620 м), Сабля (1497 м), и своеобразный символ парка — Манарага (1662 м). Гора овеяна множеством легенд и абсолютно непредсказуема. Несмотря на простоту маршрутов, он не всегда «пускает» к себе туристов. Поднявшимся на Манарагу наградой становятся потрясающие виды, открывающиеся с вершины.
	

	Гора Манарага

В самом центре Урала
Дремлет каменный медведь.
Лапу вытянул устало,
А когтей на лапе шесть.

Мы пожали эту лапу,
Мы прижались к ней щекой.
Ветер лица исцарапал,
Небо лишь над головой.

Ветер встречный, ветер шалый,
Облаков плывут шатры.
Мы стоим на перевале
У красавицы-горы.

Манарага манит, манит,
Растопырив шесть когтей.
И, пожалуй, нет названья
Приполярной красоте.

Манарага, до свиданья,
Мы с тобой теперь на «ты»
Нет, ребята, нет прекрасней
Приполярной красоты.

	

	Манарага была воспета туристом и врачом Михаилом Доновым в 80-х годах прошлого века. С тех пор туристы распевают песню в походах и в городах, готовясь к очередным выходам в горы, а те, кто её не знают, готовы писать новые, увидев легендарную вершину.
	

	ГОРА МАНАРАГА — ОДНА ИЗ САМЫХ ЗНАМЕНИТЫХ ВЕРШИН ПРИПОЛЯРНОГО УРАЛА.
	

	Издалека гора, сейчас расположенная на территории Национального парка «Югыд ва», похожа на рассечённый гребень или на медвежью лапу, благодаря чему она и получила своё название: Манарага в переводе с ненецкого — «подобная медвежьей лапе». Её высота — 1662 метра над уровнем моря. Долгое время «медвежья гора» считалась самой высокой в этой местности, пока почти сто лет назад не выяснилось, что расположенная неподалеку гора Народная на 200 метров выше Манараги.
	

	Туристы считают Манарагу и Саблю самыми красивыми вершинами Урала. Траверс Манараги сложный, но восхождение доступно даже новичкам. Как указано в справочниках, забраться на её правый «коготь» сможет даже неопытный путешественник, а вот для восхождения на высшую точку — второй справа «коготь» — нужна подготовка и специальное альпинистское снаряжение. Походы на Приполярный Урал достаточно популярны, во многие маршруты проводники включают покорение Манараги.
	

	Светлая вода
	

	Ещё одно сокровище парка — кристально чистая вода, о чём говорит и его название: «Югыд ва» в переводе с коми означает «светлая вода». Могучая Печора принимает в себя многочисленные горные реки парка, которые берут начало на западном склоне Уральского хребта. К наиболее крупным рекам парка относятся Кожим, Косью и Большая Сыня на Приполярном Урале, Подчерем и Щугор — на Северном Урале.
	

	Флора и фауна парка
	

	Третье сокровище парка — растительный и животный мир. Более 600 видов растений и более 40 видов млекопитающий, две сотни видов птиц, более тысячи видов беспозвоночных. Среди них немало эндемиков и реликтов, в том числе редких, занесенных в Красные книги России и Республики Коми.
	

	СМОТРЕТЬ ТУРЫ
	

	https://tourism.rkomi.ru/treasures/etnopark

	АУТЕНТИЧНОЕ МЕСТО
	

	Ыб и Финно-угорский этнокультурный парк
	

	АУТЕНТИЧНОЕ МЕСТО
	

	Жемчужина Сыктывдинского района
	

	Жемчужиной Сыктывдинского района совершенно справедливо считается старинное село Ыб в шестидесяти километрах от Сыктывкара. Десять лет назад в рамках анимационного проекта «Мы живём в России» о нём был даже снят мультфильм. Пластилиновый медведь рассказывал российским зрителям о самом длинном селе с самым коротким названием. Село несколько раз становилось объектом съёмок отечественных и зарубежных телепрограмм. И не случайно. Считается, что на эту землю ступала нога крестителя земли Коми Стефана Великопермского.
	

	Легенда гласит, что миссионер приплыл по реке на большом камне (по некоторым источникам, на лодке), поднялся вверх по течению, чтобы обратить зырян в новую веру. Но жители деревни не приняли посланника, забросав его камнями. Упорствовать гость не стал, лишь сказал: «Не будет родить земля эта, и мужики на ней держаться не будут». Назвал место «худым» и уплыл дальше. С тех пор в давно уже православном селе деревенька это так и называется «Худойгрезд», что значит «плохая деревня».
	

	Об устройстве села
	

	Всего же село, раскинувшееся на семи холмах, протяжённостью в 18 километров официально поделено на пять деревень. Неофициально их столько же, сколько километров по селу вдоль петляющей реки Сысола с песчаными пляжами и обрывистыми берегами: Чулиб, Мальцевгрезд, Вадор, Ель, Сёрд, Погост, Каргорт, Гыбад, Худойгрезд, Захарово, Волокул, Эжавыв, Титгрезд, Березник, Кулига, Вадор, Подгорье. Первым ыбским поселением стал Каргорт, что в переводе с коми — «город-могила». Сюда пришли в VII — V веках до нашей эры предки коми — чудь. Здесь же они и погребли себя в глубоких ямах, не приняв новую стефановскую веру. Говорят, если внимательно прислушаться, можно услышать, как чудские голоса глухо звучат из-под земли.
	

	Каргорт дал название и единственной в Коми особо охраняемой природной территории, расположенной в центре населённого пункта. Примерно 170 миллионов лет назад тут плескалось Сысольское море, а в его водах охотились древние рептилии — ихтиозавры и плезиозавры. Неудивительно, что эти места привлекают палеонтологов многочисленными находками остатков морской фауны: белемнитов, зубных пластин химер и костей морских рептилий. Об этом сегодня рассказывают аншлаги в беседке, установленной в красивейшем месте над излучиной Сысолы.
	

	Достопримечательности
	

	В Ыб приезжают, чтобы увидеть Свято-Серафимовский монастырь на холме, с которого открывается потрясающий вид на тайгу, простирающуюся на десятки километров, старинный каменный Свято-Вознесенский храм, в котором в 30-е годы прошлого века пересыльные узники-католики сохранили древние иконы, отказавшись жечь их иконы, чтобы согреться в тридцатиградусный мороз, чудесную ель на месте храма Параскевы-Пятницы, которая может укрыть от дождя сразу пару десятков человек. 12 святых источников, из которых оборудованы пять, «отвечают» за разные болезни, и можно услышать не одну историю о чудесных исцелениях с помощью воды из них.
	

	12 лет назад в Ыбе заработал единственный на Северо-Западе свечной завод «Белый Свет», а его хозяйка заканчивает строительство банного центра «Бабье лето». Неподалёку он него — страусиная ферма, на въезде в село — одна из самых крупных в Коми пасека и яблоневый сад, а также индюшачья ферма.
	

	Финно-угорский этнокультурный парк
	

	В 2011 году в селе Ыб открылся Финно-угорский этнокультурный парк — уникальное место для отдыха от цивилизации и знакомства с культурой и бытом 24 родственных финно-угорских народов, к которым относятся и коми. Этот многофункциональный туристический комплекс расположился на самом въезде в старинное село Ыб. Туристов разместят в гостеприимном отеле «Финноугория» и хостеле «Морошка» на территории Финно-угорского этнопарка. В одноимённом кафе организовано питание с элементами национальной кухни, а сотрудники этнопарка предложат насыщенные программы по погружению в коми культуру, экскурсию по Ыбу, аутентичные финно-угорские игры и различные мастер-классы, в том числе в настоящем коми подворье, где прямо в печи можно под руководством коми хозяйки самостоятельно испечь шаньги или листушки. А ещё тут можно смастерить музыкальный инструмент зэр пу, сделать тряпичные куклы-обереги и изделия из лыка, отдохнуть на сеновале, порисовать нефтью. Также вы сможете заглянуть в гости к местному жителю ‒ лосю Максу, который будет очень рад, если вы не только сфотографируетесь с ним, но и принесете ему «вкусняшки».
	

	Деятельность этнопарка охватывает все виды туризма. Это крупнейший туроператор, который поможет туристам открыть весь потенциал и самые потаённые уголки Республики Коми. Его объекты и турпродукты от нескольких часов до нескольких дней предназначены для познавательного, рекреационного, развивающего и развлекательного времяпровождения.
	

	Задать вопросы можно по телефону 8 (800) 20-10-396. Специалисты туристического комплекса помогут спланировать вашу поездку. Звонок по России бесплатный.
	

	https://tourism.rkomi.ru/treasures/lud

	НАРОДНЫЙ ПРАЗДНИК КОМИ-ИЖЕМЦЕВ «ЛУД»
	

	Луд
	

	ПРАЗДНИК ЛУД СЕГОДНЯ НАЗЫВАЮТ БРЕНДОМ ИЖЕМСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КОМИ.
	

	Что такое Луд?
	

	Ещё одним объектом нематериального культурного наследия Республики Коми является праздник «Луд». Июль в Ижме — время начала сенокосный страды и время невест, а старинный праздник «Луд» — их ярмарка. Корнями он уходит в глубокую древность и представляет собой разновидность хороводно-игрового комплекса летних игрищ. Когда-то «Луд», что в переводе с коми языка — луг, проводился в каждом селе. Теперь же, после возрождения в XXI веке, он сосредоточен в «столице» Ижемского района — селе Ижма. Проводится он каждый год в первые выходные июля. Это весьма удобно для туристов, которые за один раз хотят познакомиться с событийными жемчужинами Республики Коми: после посещения «Луда» они могут переехать в Усть-Цилемский район и посетить Петровщину и «Усть-Цилёмскую горку», а заодно сравнить два праздника — исконный коми и древнерусский праздник. 
	

	Как проходит праздник
	

	Праздновали «Луд» с утра до вечера. Огромное значение во время праздника придавали женскому наряду.
	

	УТРОМ ОДЕВАЛИСЬ ПОПРОЩЕ, А К ВЕЧЕРУ ДОСТАВАЛИ ИЗ СУНДУКОВ САМЫЕ БОГАТЫЕ НАРЯДЫ. ОБЛАЧЕНИЕ В КОСТЮМ — ЦЕЛЫЙ РИТУАЛ.
	

	Начинается он с подъюбника из хлопчатобумажной ткани — чтобы тело дышало. Следующая деталь туалета — рубаха-сос или японка. Рубаха не заправляется. Сверху надевается сарафан. Ширина его подола доходила до восьми метров. Зависело это от достатка, а теперь больше от тяжести ткани: если очень широкий подол, то целый день в нем не походишь, да и женщинам в возрасте тяжело: в семь утра уходят они на праздник — и до вечера ходят в костюме. На нижней части сарафана ‒ черная лента, которая опоясывает по всей его ширине ‒ своеобразный оберег. Всего известно пять видов кроя сарафана, косоклинку больше шили раньше, теперь в основном прямой, «московский». Считалось почётным, когда сарафан оставлял за собой след, поэтому и подол сзади был длинней. Когда женщина шла, казалось, что она будто плывет по земле. На сарафан надеваем фартук. Внизу он подшит хлопчатобумажной тканью: если жарко — можно лицо им вытереть. А если за стол сели, завернули сарафан хлопком вверх — и крошки падают, и ткань не пачкается. 
	

	Ни одна деталь костюма не застегивается, все завязывается на тесьму, подвязывается поясом-лентой, которая прячется под юбку. Сверху — вязаный пояс.
	

	У ИЖЕМСКОЙ КРАСАВИЦЫ ТРИ ОБЕРЕГА: КРЕСТ НА ШЕЕ, ПОЯС ВОКРУГ ТАЛИИ, БУЛАВКА СНИЗУ ПОДОЛА.
	

	Ни одну девочку мамы-бабушки не выпустят из дому, не проверив, застегнута ли на подоле булавка. 
	

	Наконец, все надето, подвязано, оправлено. На ногах чурк — кожаная обувь с узорчатыми носками домашней работы. Пришло время головного убора. Ижемская женщина надевает кокошник, предварительно убрав волосы под волосник. Он не особо нужен тем, у кого короткие волосы. А раньше волосы заплетались в косы, обвязывались вокруг головы и прятались под волосник. Сверху — баба-юр: платок, сложенный вдвое, при этом короткая часть плата прячется внутрь — иначе слезы будут. 
	

	Каждая семья на ярмарке невест не только демонстрировала наряд девушки, но и хвалилась, что умница-дочка умеет, каков ее наряд, кто обучил ее девичьим премудростям. Отгуляли Луд — и снова на работу: впереди сенокос, а потом и сбор урожая. А осенью, к Покрову, перед тем, как выпасть снегу, вспоминали женихи летнее девичье разноцветье и шли свататься.
	

	Хождение воротами было главным ритуальным действием праздника. И теперь Красные ворота — самый красивый фрагмент праздника. Проводится он в вечернее время. По главной улице села шеренгами с пением идут ижемские красавицы, демонстрируя свою стать и великолепный богатый костюм.
	

	«Луд» — это и игра, и пение, и хоровод — со своими выверенными правилами, возрождёнными с прежних времён.
	

	ТУТ И ПОЦЕЛУЙНЫЙ ХОРОВОД, И ЗАПЛЕТАНИЕ, ПОДОБИЕ ГОРЕЛОК, И ИГРА В ХЛЕСТАНИЕ. НО ГЛАВНОЕ, ТОЛЬКО НА «ЛУДЕ» МОЛОДЁЖЬ МОГЛА НА ЗАКОННЫХ ОСНОВАНИЯХ НА ВИДУ У ВСЕХ ПОХОДИТЬ ПАРАМИ.
	

	Современным элементом зрелищного праздника сегодня являются гонки на лошадях. Известно, что Ижемский — самый «лошадиный» район: в иных дворах тут держат не по одному коню. К гонках готовятся заранее. И если девушка показывает всю свою статность и красоту на шествии невест, то парень — удаль и отвагу — на конных гонках на лугу за рекой.
	

	Описывать «Луд» можно долго. Но лучше приехать в Ижму — и увидеть его своими глазами! 
	

	https://tourism.rkomi.ru/treasures/gora-narodnaya

	ОДНА ИЗ САМЫХ КРАСИВЫХ ВЕРШИН УРАЛА
	

	Гора Народная
	

	ОДНА ИЗ САМЫХ КРАСИВЫХ ВЕРШИН УРАЛА
	

	О парке «Югыд ва»
	

	«Югыд ва» — самый большой национальный парк России: его площадь составляет почти два миллиона гектаров, он протянулся с севера на юг на 280 км, а с запада на восток — на 120 км. В 2022 году парку исполнилось 28 лет, и это один из крупнейших природных резерватов не только в России, но и в мире. «Югыд ва» — один из самых малонаселенных национальных парков России: на его территории практически отсутствуют постоянные населенные пункты, а когда-то здесь кочевали манси, ненцы, ханты, о чём говорят сохранившиеся с тех времён названия гор, рек, озер, урочищ.
	Дублирование текста из страницу про Манарагу

	Кочевники границ не знали, а сегодня естественными границами парка являются горы и реки: на востоке — вершины главного хребта Уральских гор, на севере — река Кожим, на западе — река Косью, Большая Сыня и Вангыр, на юге — граница с Печоро-Илычским заповедником. Парк расположен на территории трёх муниципалитетов: Интинского и Вуктыльского городских округов и Печорского района.
	Дублирование текста из страницу про Манарагу

	Вершины Урала
	Дублирование текста из страницу про Манарагу

	Сокровища «Югыд ва» ‒ самые высокие вершины Урала: Народная (1895 м), Карпинского (1803 м), Колокольня (1721 м), Тельпос-из (1620 м), Сабля (1497 м), и своеобразный символ парка — Манарага (1662 м). Гора овеяна множеством легенд и абсолютно непредсказуема. Несмотря на простоту маршрутов, он не всегда «пускает» к себе туристов. Поднявшимся на Манарагу наградой становятся потрясающие виды, открывающиеся с вершины.
	Дублирование текста из страницу про Манарагу

	Гора Народная
	

	Самая высокая гора Приполярного Урала — Народная. Произносить название горы надо с ударением на первый слог, потому что произошло оно вовсе не от «народа», а от имени речки Народы, протекающей у подножия горы.
	

	ГОРА ВЫСОТОЙ 1895 МЕТРОВ НАХОДИТСЯ НА ТЕРРИТОРИИ СРАЗУ ДВУХ РЕГИОНОВ — КОМИ И ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА, НО В ГРАНИЦАХ НАЦПАРКА «ЮГЫД ВА».
	

	Это самая отдалённая ото всех троп и дорог, а значит, самая труднодоступная вершина Урала: первые туристы стали подниматься на неё лишь во второй половине ХХ века. Гора считается не такой живописной, как Манарага и Сабля, зато турист, побывавший на ней и переночевавший на её северо-восточном склоне на берегу живописного озера Голубое, сможет с гордостью сказать: «Я поднялся на высочайшую вершину Урала!»
	

	Раньше, в разное время самой высокой горой Уральских гор считались горы Тельпосиз, Сабля и Манарага. Лишь исследовательский отряд геолога-аспиранта А.Н. Алешкова в 1927 году впервые измерил высоту Народной и доказал ее превосходство по высоте над другими вершинами. Правда Алешков немного занизил высоту Народной, оценив ее в 1870 метров.
	

	ГОРА НАРОДНАЯ СЛОЖЕНА КВАРЦИТАМИ, КВАРЦИТОВЫМИ КОНГЛОМЕРАТАМИ, СЛАНЦАМИ. ВСТРЕЧАЮТСЯ СНЕЖНИКИ И ЛЕДНИКИ.
	

	С северо-востока и юго-запада склоны Народной крыты, со множеством скальных отвесов. Более полога с севера и юго-востока, но представляет собой с этих сторон осыпные гребни. Будьте осторожны при подъеме!
	Дублирование текста из страницу про Манарагу

	С северо-востока горы раскинулось живописное озеро Голубое — излюбленное место стоянок туристов. Его высота над уровнем моря — 1133 метра. Гора расположена на территории национального парка «Югыд Ва», поэтому требуется зарегистрироваться и получить разрешение на посещение.
	Дублирование текста из страницу про Манарагу

	Светлая вода
	Дублирование текста из страницу про Манарагу

	Ещё одно сокровище парка — кристально чистая вода, о чём говорит и его название: «Югыд ва» в переводе с коми означает «светлая вода». Могучая Печора принимает в себя многочисленные горные реки парка, которые берут начало на западном склоне Уральского хребта. К наиболее крупным рекам парка относятся Кожим, Косью и Большая Сыня на Приполярном Урале, Подчерем и Щугор — на Северном Урале.
	Дублирование текста из страницу про Манарагу

	Флора и фауна парка
	Дублирование текста из страницу про Манарагу

	Третье сокровище парка — растительный и животный мир. Более 600 видов растений и более 40 видов млекопитающий, две сотни видов птиц, более тысячи видов беспозвоночных. Среди них немало эндемиков и реликтов, в том числе редких, занесенных в Красные книги России и Республики Коми.
	Дублирование текста из страницу про Манарагу

	Контакты парка
	Дублирование текста из страницу про Манарагу

	Телефон: (82145) 62-0-93
	Дублирование текста из страницу про Манарагу

	Сайт парка: http://yugydva.komi.com
	Дублирование текста из страницу про Манарагу

	https://tourism.rkomi.ru/treasures/gorka

	ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ ОБРЯДОВЫЙ ПРАЗДНИК
	

	Усть-Цилемская горка
	

	«УСТЬ-ЦИЛЕМСКАЯ ГОРКА» — ЭТО ПОДЛИННЫЙ ОСКОЛОК ДРЕВНЕЙ РУСИ, ЧУДОМ СОХРАНИВШИЙСЯ ТОЛЬКО ЗДЕСЬ.
	

	Главное о Горке
	

	В Республике Коми есть два исконно народных праздника, дошедших до нас сквозь века. Один из них — знаменитая Усть-Цилемская Горка. В 2022 году её увидит, пожалуй, рекордное количество гостей: мало того, что старообрядческое село празднует 480-летие, оно ещё и стало столицей Межрегионального историко-культурного и туристского проекта «Серебряное ожерелье России». В Усть-Цильме знают о притягательности старинных новгородских традиций и готовы принимать гостей: для туристов действуют две гостиницы, несколько гостевых домов. Местные жители готовы разместить гостей и в частном секторе. Те, для кого бытовые условия не принципиальны, могут разбить палатки прямо на берегу Печоры.
	

	«УСТЬ-ЦИЛЕМСКАЯ ГОРКА» — ЭТО ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ ОБРЯДОВЫЙ ПРАЗДНИК, ЖИВОЙ ПАМЯТНИК, ЖЕМЧУЖИНА РУССКОГО СЕВЕРА. ГОРКА НЕ ПРЕКРАЩАЛАСЬ И В СОВЕТСКИЕ ГОДЫ И ДОШЛА ДО НАШИХ ДНЕЙ В СВОЁМ ПЕРВОЗДАННОМ ВИДЕ. УСТЬЦИЛЁМЫ ГОВОРЯТ, ЧТО В ГОД, КОГДА НЕ БУДЕТ ГОРКИ, НАСТУПИТ КОНЕЦ СВЕТА. ГОРКА — ЭТО СТИХИЯ. ЕЁ НЕЛЬЗЯ ЗАПЛАНИРОВАТЬ МИНУТА В МИНУТУ, НЕЛЬЗЯ ПРЕРВАТЬ И ПОВТОРИТЬ ФРАГМЕНТ ИЛИ ЗАМЕНИТЬ ДРУГИМ — ТАК ЖЕ, КАК НЕЛЬЗЯ ОСТАНОВИТЬ РЕКУ.
	

	Корни этого праздника уходят в архаичные представления и языческое поклонение солнцу — Яриле-божеству, когда люди собирались за деревней на возвышенности и встречали солнце с песнями и хороводами. До начала ХХ века это были смотрины, ярмарка невест, и связан праздник был, прежде всего, с продолжением рода. Сегодня Горка — место, где встречаются устьцилемы, уехавшие из района, с теми, кто остался в селе. Количество участников обряда посчитать невозможно: кто-то уходит, кто-то вливается в хороводную реку, но последовательность фигур и череда песен незыблема. Выходу «горочников» в хоровод предшествует важный и торжественный момент — «снаряжение», одевание наряда. Традиционный костюм устьцилёмов входит в реестр республиканских памятников нематериального наследия. Он передаётся из поколение в поколение, а каждый его элемент имеет сакральный смысл.
	

	«ГОРОЧНЫЙ» ФОЛЬКЛОР СОСТАВЛЯЮТ 17 ПЕСЕННЫХ СЮЖЕТОВ, ПОДАВЛЯЮЩЕЕ БОЛЬШИНСТВО КОТОРЫХ ПРИНАДЛЕЖИТ К КЛАССИЧЕСКОМУ РУССКОМУ ХОРОВОДНОМУ РЕПЕРТУАРУ.
	

	https://tourism.rkomi.ru/treasures/ulyanovskij

	ПРАВОСЛАВНЫЙ МУЖСКОЙ МОНАСТЫРЬ
	

	Троице-Стефано-Ульяновский монастырь
	

	ОДИН ИЗ СТАРЕЙШИХ ДЕЙСТВУЮЩИХ МОНАСТЫРЕЙ КРАЯ КОМИ.
	

	Ульяновский Троицко-Стефановский монастырь — православный мужской монастырь Сыктывкарской епархии Русской православной церкви. Расположен в селе Ульяново Усть-Куломского района Республики Коми. Является одним из старейших действующих монастырей края Коми.
	

	Основание монастыря
	

	По преданию, был основан в 1385 году святителем Стефаном Пермским с целью распространения христианства на Верхней Вычегде. Улляна — Ульяна, героиня верхневычегодских коми-зырянских сказаний, крещёная девушка, христианская неофитка, ярая приверженица Стефана Пермского, была похищена печорским туном (волхвом) Кыской, противником Стефана. Не желая изменять новой вере, она бросилась в воду Вычегды и утонула. Согласно преданию, на месте гибели Улляны Стефаном Пермским был построен Троицкий Стефано-Ульяновский монастырь, что, однако,  не соответствует реальным историческим фактам, поскольку возникновение монастыря относится к гораздо более позднему времени, и своё название он получил по близлежащему с. Ульяново (Улляна). Сюжет об утоплении Улляны представляется своеобразным зеркальным отражением сюжета о самоубийстве девушки, категорически отказывающейся принять новую веру.
	

	История монастыря
	

	В 1667 году в Ульянове московским священником Феодором Тюрниным была возобновлена Спасская пустынь, построена первая деревянная церковь. После смерти Филарета (Тюрнина) пустынь прекратила существование как монастырь, но оставались церкви, в которых служили потомки Феодора Тюрнина.
	

	Монастырь был возобновлён под наименованием Троицко-Стефановского в 1860 году. Это был единственный мужской монастырь в крае коми. Рассвет монастыря начался в 1866 году, когда сюда прибыла группа монахов Соловецкого монастыря во главе с иеромонахом Матфеем, ставшим его настоятелем.
	

	В 1869–1875 годах по проектам архитектора А. Иваницкого был построен двухэтажный Троицкий собор. На верхнем этаже находился бронзовый престол святой Живоначальной Троицы. Иконы были написаны придворным художником В. М. Пешехоновым. В 1872-1878 годах здесь же была возведена 60-метровая колокольня. В 1877–1879 годах монастырь был обнесён каменной стеной с четырьмя угловыми башнями и крытой галереей. Длина стен в целом достигала почти 1 км. В 1886 году была построена каменная кладбищенская церковь. Она была освящена в честь Пресвятой Богородицы. Рядом с церковью была построена каменная часовня.
	

	В ГОДЫ СОВЕТСКОЙ ВЛАСТИ УЛЬЯНОВСКИЙ МОНАСТЫРЬ БЫЛ ЗАКРЫТ, А ЕГО ИМУЩЕСТВО РАЗГРАБЛЕНО. МНОГИЕ МОНАХИ БЫЛИ РЕПРЕССИРОВАНЫ.
	

	Полностью разрушен Троицкий собор, большинство хозяйственных построек находились в плачевном состоянии. Предметы, изъятые из Ульяновского монастыря, находились в Национальном музее Республики Коми.
	

	Новая жизнь Ульяновского Троицко-Стефановского монастыря началась в 1994 году, когда он был передан Русской православной церкви. 
	

	https://tourism.rkomi.ru/treasures/paraskiny

	ВОДНЫЙ ПАМЯТНИК ПРИРОДЫ
	

	Параськины озёра
	

	ПРИРОДНЫЙ ЗАКАЗНИК ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗНАЧЕНИЯ, ПОРАЖАЮЩИЙ СВОЕЙ ПЕРВОЗДАННОЙ КРАСОТОЙ.
	

	Главное
	

	Система Параськиных озер относится к бассейну реки Тобысь (приток третьего порядка реки Печора). Это система карстовых озер с глубинами приблизительно до 30 метров. Большинство из них изобилует донными ключами. Весной в те водоемы, которые соединены с рекой протоками, может заходить на нерест щука, окунь и прочие рыбы. Их глубина колеблется от 30 до 17 метров. Вода удивительно холодная и прозрачная. Самое большое озеро — Егор-Ты, его водная гладь составляет 9 га. Второе по величине — Парась-Ты — 5 га. Следующeе уникальнoе озерo — это Голубое — 4 га, поражает ярким окрасом воды.
	

	Природный заказник
	

	8 августа 2021 года Премьер РФ Михаил Мишустин подписал постановление о создании природного заказника федерального значения «Параськины озера» в Республике Коми для развития экологического туризма. Общая площадь заказника составит более 17 тыс. га. Решение поможет сохранить ландшафтное и биологическое разнообразие территорий, на которых расположены эти озёра, а также будет способствовать развитию экологического туризма.
	

	СОЗДАНИЕ ЗАКАЗНИКА СТАЛО ВКЛАДОМ РЕСПУБЛИКИ В РЕАЛИЗАЦИЮ НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ЭКОЛОГИЯ» И РАЗВИТИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ТУРИЗМА.
	

	Благодаря официальному статусу у природной территории появится дирекция с закрепленным штатом государственных инспекторов, парк необходимой техники. Это позволит эффективно выявлять и пресекать нарушения режима заказника и тем самым обеспечить сохранность природного комплекса, создать благоприятные условия для рекреации и экологического просвещения населения.
	

	https://tourism.rkomi.ru/treasures/polyarnyj

	ЖИВОПИСНАЯ ПРИРОДА
	

	Полярный Урал
	

	БЕСКРАЙНЯЯ ТУНДРА, ЖИВОПИСНЫЕ СЕВЕРНЫЕ ГОРЫ, КАНЬОНЫ ВЫСОТОЙ С 9-ЭТАЖНЫЙ ДОМ, ЧИСТЕЙШИЕ ГОРНЫЕ РЕКИ И ОЗЕРА.
	

	О локации
	

	Полярный Урал — горная область на севере Евразии, на территории России, самая северная часть Уральских гор. Северной границей региона считается гора Константинов камень, а от Приполярного Урала район отделяет река Хулга. Площадь около 25000 км².
	

	Расположен на границе Европы и Азии, на территории Республики Коми и Ямало-Ненецкого автономного округа. Условная граница частей света совпадает с границей регионов и проходит, в основном, по главному водоразделу хребта, разделяющему бассейны Печоры (на западе) и Оби (на востоке). Часть стока северных склонов приходится непосредственно на Байдарацкую губу Северного Ледовитого океана. Преобладающие высоты хребтов составляют 800–1200 метров с отдельными вершинами до 1500 метров (гора Пайер). Характерная особенность рельефа северной части Полярного Урала, наряду с глубоким расчленением хребтов и массивов сквозными поперечными долинами, незначительная высота перевалов через главный водораздел (200–250 метров). По одной из таких долин (река Собь) проходит действующая Трансполярная магистраль Северной железной дороги.
	

	Климат
	

	Отличается очень суровым, резко континентальным климатом. Расположенный на границе действия сибирского антициклона и европейской циклонической деятельности, регион славится своими холодными и вместе с тем исключительно снежными зимами и сильным ветром. Поскольку влажные циклоны обычно надвигаются на горы с запада, на западных склонах обычно выпадает в 2–3 раза больше осадков, чем на восточных. Зимой температура воздуха может опускаться до −55 °C.
	

	В ЯСНУЮ, МОРОЗНУЮ ПОГОДУ ИНОГДА НАБЛЮДАЕТСЯ ТЕМПЕРАТУРНАЯ ИНВЕРСИЯ, КОГДА ТЕМПЕРАТУРА ВОЗДУХА НА РАВНИНЕ ОКАЗЫВАЕТСЯ НА 5–10 ГРАДУСОВ НИЖЕ, ЧЕМ В ГОРАХ.
	

	Весна и осень — короткие, лето также короткое, с неустойчивой погодой. Снег в горах, в основном, сходит к концу июня, а уже в начале сентября выпадает вновь. Несколько дней жаркой погоды (до +30 °C) могут внезапно смениться резким похолоданием, сопровождаемым сильным ветром, обильными дождями и градом.
	

	Фауна, флора и население
	

	Растительность скудная. Таёжные леса имеются лишь в южной части: в Зауралье ель и лиственница, в Предуралье пихта и берёза. В долинах реки Сыни, Войкар и их притоках встречается сухостой. Редкие берёзовые и лиственничные леса можно встретить в северной части района на восточном склоне по долинам рек.
	

	БЕРЕГА РЕК ЗАПАДНОГО СКЛОНА ПЕЧОРЫ, КАРЫ И ИХ ПРИТОКОВ ПОРОСЛИ КУСТАМИ ИВЫ, ПОЛЯРНОЙ БЕРЁЗЫ, ТРАВАМИ И ЦВЕТАМИ. ЧАСТО ВСТРЕЧАЮТСЯ ЧЕРНИКА, БРУСНИКА, МОРОШКА, А ТАКЖЕ ГРИБЫ.
	

	Большинство местных оленей принадлежат домашней форме, составляющей главное богатство местного населения. Встречаются зайцы, куропатки, бурые медведи.
	

	В горных районах постоянного населения нет. В летний сезон можно встретить стоянки оленеводов (ненцы, коми (зыряне), ханты), перемещающихся по тундре вслед за оленьими стадами, и временные стоянки егерей, метеорологов, гляциологов, геологов и др.
	

	https://tourism.rkomi.ru/treasures/devstvennye-lesa-komi

	КРАСОТА СЕВЕРНОЙ ПРИРОДЫ
	

	Девственные леса Коми
	

	Часто приходится слышать, что коми тайга — «лёгкие европейского севера». Действительно, планета дышит благодаря лесам. Коми может похвастаться огромным массивом девственных лесов, не тронутых деятельностью человека. На тысячах квадратных километров ни разу не ступала нога человека. Эти массивы охраняются законом и находятся на территории национального парка «Югыд ва» и в Печоро-Илычском заповеднике. Сохраняются они и на территориях десятков заказников, с которыми могут познакомиться туристы.
	

	ЕЩЁ ОДНО ЗАСЛУЖЕННОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ НАШЕЙ КОМИ ПАРМЫ — «ЗЕЛЁНОЕ ЗОЛОТО».
	

	Общая площадь, на которой произрастают «лёгкие планеты», составляет 36262,3 тыс. га, или 87,2% территории всей Республики Коми. Это самый обширный массив в Европе. Территория парка «Югыд ва» вместе с граничащей на юге территорией Печоро-Илычского государственного природного биосферного заповедника с 9 декабря 1995 года образуют объект Всемирного природного наследия ЮНЕСКО «Девственные леса Коми». Это был первый российский объект, включенный в этот список.
	

	Леса Коми преимущественно хвойные, и большая часть их находится в труднопроходимых местах. Наши сокровища — более 1000 гектаров корабельного соснового леса, где каждое дерево выше 5-этажного дома. Есть такие и на территории Койгородского национального парка, образованного в декабре 2020 года. Попасть на его территорию можно из Прилузского и Койгородского районов.
	

	https://tourism.rkomi.ru/treasures/pervye-lyzhi

	ДРЕВНЕЙШАЯ ЛЫЖА В МИРЕ
	

	Лыжа Йиркапа
	

	«Сыктывкарец значит лыжник»
	

	«Сыктывкарец значит лыжник» — полушутливую поговорку знают в столице Коми даже дети.
	

	Транспарант с лозунгом встречает горожан в начале многочисленных трасс на лыжной базе «Динамо». В редкой семье нет комплектов лыж для родителей и детей. Сотни горожан устремляются на лыжню каждые выходные. Вечерами благодаря освещённой трассе круги на «Динамо» наматывают уставшие за день офисные работники, после трудового дня превращающиеся в лыжников. Любимый лыжниками сыктывкарский лес пронизан десятками километров трасс на все вкусы — пологие, с горками, по широким утоптанным дорожкам и по «дремучему» ельнику. Каждый может выбрать трассу по возможностям — 3, 5, 10 и 15 километров.
	

	О СВОЕЙ ЛЮБВИ И ПРИВЕРЖЕННОСТИ К ЛЫЖНОМУ СПОРТУ С ПОЛНЫМ ПРАВОМ МОЖЕТ ЗАЯВИТЬ ЛЮБОЙ ЖИТЕЛЬ РЕСПУБЛИКИ.
	

	Знаменитые олимпийские чемпионы по лыжным гонкам Раиса Сметанина и Василий Рочев-старший начинали свою карьеру в селе Бакур Ижемского района, Николай Бажуков — в Троицко-Печорском районе региона. Новое поколение лыжников подарило мировому спорту новых чемпионов и олимпийцев родом из северного снежного региона. В конце марта — начале апреля цвет российского лыжного спорта собрался на Республиканском стадионе имени Р.П. Сметаниной в селе Выльгорт Сыктывдинского района на Чемпионат России по лыжным гонкам. Состязания стали настоящим спортивным праздником для жителей и гостей республики.
	

	О древнейшей лыже
	

	Продолжении шутки о «лыжной» душе сыктывкарцев, туристов уже вполне серьёзно пригласят познакомиться с раритетным артефактом — древнейшей лыжей в мире, хранящейся в отделе этнографии Национального музея Республики Коми. В стеклянной витрине одного из залов музея покоится обломок лыжи древнего охотника, увенчанный головой лося.
	

	НАХОДКЕ УЧЁНЫХ — БОЛЕЕ 8 ТЫСЯЧ ЛЕТ.
	

	Артефакт был найден в 1964 году в Висском торфянике около Синдорского озера недалеко от Ухты. Специалисты Эрмитажа датировали находку VI веком до н.э. Реставраторы провели ювелирную работу по сохранению раритета, и в 2010 году фрагмент вернулся в республику.
	

	Носовая часть лыжи, сделанной из сосны, украшена резной головой лося, выполняющая роль якоря-тормоза. Она не позволяла охотнику скатываться с горы. Изготовлена лыжа из сосны. Находку в своё время окрестили «лыжей Йиркапа» — и неспроста.
	

	Легенда о Йиркапе
	

	Охотник Йиркап — первый легендарный лыжник земли Коми, память о котором дошла до нас благодаря коми мифологии.
	

	СИЛА ЙИРКАПА БЫЛА НЕ ТОЛЬКО В ЕГО ЛОВКОСТИ И ВЫНОСЛИВОСТИ, НО И В ЕГО ВОЛШЕБНЫХ ЛЫЖАХ.
	

	Одна из них была изготовлена из «своего дерева» — по-коми ас пу, которое Йиркап долго искал прежде чем смастерить пару лыж.
	

	Легенда гласит, что однажды охотник на берегу Сiмдорты (Синдорского озера) помог лесному духу Ворса побороть водяного духа Васа. За это Ворса подсказал Йиркапу, как найти ас пу, в котором заключены душа и счастье охотника. Йиркап смастерил из ас пу волшебную лыжу и с её помощью смог двигаться быстрее мысли. При этом волшебная лыжа летит по воздуху, а вторая, из простого дерева, скользит по земле.
	

	Вскоре Йиркап становится самым быстрым и удачливым охотником. Завистливые «коллеги» решили погубить удачливого Йиркапа с помощью колдуньи Еретничи. Ведьма превратила свою дочь в голубую олениху и поспорила с Йиркапом, что он не сможет поймать её. Но охотник-лыжник настиг оленя в Уральских горах и убил. Тогда враги по подсказке колдуньи напоили охотника отравленной водой, замочив в ней его же онучи (портянки). Охотник отяжелел и потерял волшебную силу: во время охоты на Синдорском озере он вместе с лыжами проваливается под лёд (именно у озера Синдор и была найдена лыжа).
	

	Волшебная лыжа сорвалась с его ноги и сбила на берегу могучую сосну. Огромный пень, что стоит на берегу озера, по сей день носит имя Йиркапа, а остров, рядом с которым утонул легендарный охотник, называется Йиркапув — «место под Йиркапом».
	

	https://tourism.rkomi.ru/treasures/kandinskij

	ПУТЕШЕСТВИЕ В КРАЙ КОМИ-ЗЫРЯН
	

	Кандинский
	

	СОКРОВИЩА ПО ПУТИ КАНДИНСКОГО: УЛЬЯНОВСКИЙ МОНАСТЫРЬ, КАДАМ
	

	Путешествие в край коми-зырян
	

	Невероятно, но факт: путь великого авангардиста начала ХХ века Василия Кандинского к карьере художника начался в Республике Коми. Правда, начал он его ещё будучи студентом-статистом. Путешествие его проходило по Вологодской губернии, к которой относились и коми-зырянские земли. Студент выполнял заказ на исследование модной тогда зырянской темы. Сегодня туристы, решившие повторить путь живописца, начинают его в Этнографическом отделе Национального музея Республики Коми у пирамиды с прялками. Именно они оказали непосредственное влияние на несостоявшегося юриста Кандинского в конце XIX века. Они, да еще «Рембрант в Эрмитаже» сбили студента юрфака с пути истинного и наставили на путь исследования мифологии, а затем и сделали великим художником.
	

	Посетителям музея покажут верхневычегодские прялки, орнамент которых напоминает «мандалы». Именно эти узоры позже отразились в полотнах Кандинского. Один из рисунков особенно отчетливо проявляется на щите его знаменитого «Синего всадника», написанного в 1903 году. Из Сыктывкара путь туристов лежит в Усть-Куломский район: через сёла Ульяново и Усть-Кулом в Керчомью.
	

	МОЛОДОЙ КАНДИНСКИЙ ОЖИДАЛ ОТ СВОЕЙ ПОЕЗДКИ МНОГОГО: ПРОЕХАТЬ СКВОЗЬ «ВРАТА СМЕРТИ» (ИМЕННО ТАК ТРАКТОВАЛОСЬ В ПУТЕШЕСТВИЯХ XIX ВЕКА С. УСТЬ-КУЛОМ), НАЙТИ ЗЫРЯНСКОГО БОГА, ПОЗНАКОМИТЬСЯ С НЕИЗВЕСТНОЙ ЕМУ КУЛЬТУРОЙ.
	

	Но реальность превзошла ожидания и перевернула жизнь студента. В пути Кандинский продолжал встречаться с людьми разных профессий, заразивших его интересом к зырянскому краю. В дороге он меняет свое исследовательское отношение к зырянам на достаточно трепетное и теплое. 20 часов добираясь на тарантасе до Усть-Кулома, извозчик-зырянин всю дорогу заботливо укрывал студента, чтобы тот не замерз в пути. Пригодились и тулуп с меховой шапкой, которым снабдили его в Великом Устюге: лето 1889 года выдалось не в пример холодным.
	

	Были на пути Кандинского и разочарования. Так, ожидая увидеть тут идолов и фанатичных язычников, он столкнулся с храмами и крестами у дорог. Поэтому туристы, следующие по пути Кандинского, обязательно заезжают в Троице-Стефано-Ульяновский мужской монастырь, основанный по преданиям в конце XIV века святителем Стефаном Пермским. Однако расцвет монастыря начинается лишь в 1866 году, с приездом сюда соловецких монахов. В 1872 году в обители было 36 иноков и послушников, а в 1913 — уже более 60. Это был один из крупнейших монастырей России. 
	

	Троице-Стефано-Ульяновский мужской монастырь
	

	Монастырь был крупным православно-культурным центром: в нём была большая библиотека, при нем действовали школа, больница, гостиница, богадельня, не было отбоя от паломников. В советское время Ульяновский монастырь сначала закрыли, а потом разграбили, полностью разрушив величественный Троицкий собор и большинство хозяйственных построек. Многие монахи были репрессированы.
	

	НОВАЯ ЖИЗНЬ УЛЬЯНОВСКОГО ТРОИЦЕ-СТЕФАНОВСКОГО МОНАСТЫРЯ НАЧАЛАСЬ В 1994 ГОДУ, КОГДА ОН БЫЛ ПЕРЕДАН РУССКОЙ ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ.
	Дублирование информации со страницы про Ульяновский монастырь 

	Его первым настоятелем в новейшее время был нынешний архиепископ Сыктывкарский и Коми-Зырянский Питирим.
	

	Туристам в монастыре рады. Их ждёт монастырская трапеза, общение с иноками, посещение службы и восхождение на 64-метровую колокольню, откуда открывается сказочный вид на просторы Усть-Куломского района.
	

	Дальше через райцентр путники едут за реку — в село Керчомья, что на много километров растянулось вдоль старицы Вычегды. Местные жители принимают их в своих избах, потчуют блюдами национальной кухни, удивляют своим гостеприимством и своеобразным чувством юмора. 
	

	Усть-Кулом
	

	По возвращении в Санкт-Петербург путь Кандинского не закончился. Он продолжал его всю жизнь, переосмысляя увиденное. Так и гости республики, попав на тропу, связанную с историей, традициями и искусством, не смогут забыть её никогда. Тем более что в Усть-Куломском районе есть на что посмотреть и кроме удивительного села Керчомья.
	

	В ноябре 2018 года усть-куломский предприниматель Василий Напалков открыл в лесу неподалёку от села гостевой дом «Застава Коми» в стиле старинных домов на Верхней Вычегде. Внушительный сруб, две просторные половины, в которых одновременно могут разместиться 10-12 человек. В обеих комнатах — русские печи с полатями. При этом для гостей есть все удобства: электричество и водоснабжение из скважины, телевизоры, санузел, душ. Баня по-черному и по-белому. Гостевой дом «Застава Коми» часто используют как отправную точку для многих туристских маршрутов по району.
	

	В УСТЬ-КУЛОМСКОМ РАЙОНЕ 27 ОСОБО ОХРАНЯЕМЫХ ПРИРОДНЫХ ТЕРРИТОРИЙ, БОЛЬШИНСТВО ИЗ КОТОРЫХ ДОСТУПНЫ ДЛЯ ТУРИСТОВ.
	

	В «Заставе Коми» организуют водные походы на моторных лодках и на байдарках по рекам Северная Кельтма, Воч, Воль, Черь Вычегодская, Нем, пешие походы по охотничьей тропе с ночевкой в лесной избе, где можно своими глазами увидеть традиционные орудия лова коми охотников: силки, давилки, заячьи ямы и послушать коми предания, легенды.
	

	Хозяева гостевого дома помогут добраться и до труднодоступных, но уже ставших легендарными озёра Кадам и окуневого озера Екышвад, а также услышать историю о местном Лох-несском чудовище ‒ щуке огромных размеров. 
	

	https://tourism.rkomi.ru/treasures/loseferma	

	УНИКАЛЬНОЕ МЕСТО НА ТЕРРИТОРИИ ПЕЧОРО-ИЛЫЧСКОГО ЗАПОВЕДНИКА
	

	Лосеферма
	

	ПЕРВАЯ В МИРЕ ЛОСЕФЕРМА, СОЗДАННАЯ ДЛЯ ОДОМАШНИВАНИЯ ЛОСЕЙ.
	

	О локации
	

	Печоро-Илычский заповедник известен также первой в мире лосефермой, созданной для одомашнивания лосей. Лось — сакральное животное и по достоинству занимает свое место на гербе Республики Коми и Троицко-Печорского района, а также древнем коми промысловом календаре.
	

	С 1949 ГОДА НА ЛОСЕФЕРМЕ ВЫРАЩЕНЫ ДЕСЯТКИ ПОКОЛЕНИЙ ДОМАШНИХ ЛОСЕЙ, ВПОЛНЕ ПРИГОДНЫХ ДЛЯ ХОЗЯЙСТВЕННЫХ ЦЕЛЕЙ.
	

	При этом доморощенные лоси не утратили и лесные инстинкты. В советское время лось привлёк внимание прежде всего как способное перевозить грузы по таёжной глухомани. С появлением снегоходов такая надобность отпала, но итоги многолетних научных исследований, проведённых на ферме, внушительны.
	

	Лосиное молоко
	

	Одомашненные сохатые привлекают на лосеферму сотни гостей, а жители республики знают некоторых из них по именам. Тут живут Гадя, Жанна, Фунтик, Любава, Летун, Феня, Дон и многие другие. Особый интерес к ним возникает в период отёла, когда на ферме можно отведать лосиного молока. На вкус оно необычное, с ореховым привкусом. Уникально лосиное молоко не только своим экзотическим вкусом, но и целебными свойствами.
	

	МОЛОКО ОЧЕНЬ ЖИРНОЕ, ПОЧТИ КАК СМЕТАНА, В НЕМ СОДЕРЖИТСЯ ЛИЗОЦИМ — ВЕЩЕСТВО, ИЗЛЕЧИВАЮЩЕЕ ДАЖЕ ЛУЧЕВУЮ БОЛЕЗНЬ.
	

	Именно поэтому в 1986 году, после аварии на Чернобыльской АЭС, на лосеферму стали поступать заказы на дойных лосих.
	

	Местонахождение
	

	Где находится: расположена в 126 километрах от райцентра Троицко-Печорского района в поселке Якша на берегу реки Печора на территории Печоро-Илычского заповедника.
Как добраться: на машине или на автобусе маршрутами «Сыктывкар — Троицко-Печорск», «Троицко-Печорск — Якша» или маршрутами «Ухта — Троицко-Печорск- Якша» и «Сыктывкар — Ухта — Троицко-Печорск- Якша». 
	

	https://tourism.rkomi.ru/secrets

	Загадки Коми
	

	С древних времен у коми-пермяков стало развиваться поклонение богам и божествам. У них было осознание, что у каждой материальной стихии есть «хозяин», который управляет ими: у леса — «вэрись», у воды — «ваисъ». И у каждого объекта были свои «хозяева». Познакомьтесь с мистической стороной Коми, полной тайн и неразгаданных загадок.
	

	Снежный человек
	

	В отдаленных районах республики Коми и в Пермского края не раз встречали снежного человека. Чочком морт в переводе с коми-пермяцкого означает «белый человек». Или Яг морт в переводе «лесной человек». 
	

	Местные говорят, что к нему давно уже привыкли.
	

	Первые упоминания о йети в Коми-Пермяцком районе датируются 1907-м годом. Местный этнограф Василий Налимов зафиксировал феномен снежного человека. Несмотря на многочисленные свидетельства очевидцев по всему миру, большинство людей не верят в существование СЧ, считают это выдумкой. А главное в это не верят ученые. Ведь СЧ не вписывается ни в какой раздел науки. И главное, что он каким-то образом угроза «святой» теории Дарвина о происхождении человека от обезьяны. Поэтому он есть, но как бы и нет. Криптозоология — это не наука, а метод поиска, исследования. 
	

	Многие очевидцы вообще не рассказывают о своих встречах со СЧ, боясь, что их сочтут за сумасшедших.
	

	Вöрса
	

	В мифологии народов коми леший, лесной человек, следивший за промысловой деятельностью охотников. Впрочем, Ворса распространял свою власть на многие, не связанные с лесом, сферы бытовой жизни и обращались к нему во всех затруднительных случаях. Ворса мог как обеспечить здоровье и приплод домашней скотине (при условии его задабривания), так и наслать болезнь, увести скотину, заплутать человека в лесу или лишить охотничьей добычи. Ворсе характерна определенная тяга к справедливости: он наказывал охотников, стреляющих добычу без меры, а воров и убийц, зашедших в лес, вообще мог не выпустить обратно. 
	

	Охотники видели его в виде великана (ростом примерно с сосну) с вывернутыми пятками и без одежды. Говорили, что у него мохнатые уши. Еще одной характерной особенностью Ворсы было отсутствие бровей и ресниц, а также прозрачные кости в теле. 
	

	Помимо прочего, для Ворсы были характерны метаморфозы: он мог превращаться в в разных небольших животных, например, в кошку (а собаками, кстати, любил подзакусить); мог принять образ вихря-шугвея (в таком случае его можно увидеть через растопыренные пальцы рук, если наклонившись посмотреть между ног). ​​‌‌‌Считалось, что Ворса со своей семьей жил в треугольной избе на болоте (хотя с водяным Вакулем они постоянно враждовали). Занимался он обычным крестьянским хозяйством, звери были его скотом, а птицы — курами. Интересно, что лай его собаки не вызывал эха в лесу, а лучшие по количеству пойманных зверей охотничьи собаки признавались бывшими псами Ворсы.​‌‌​‌‌​ 
	

	Семья его состояла из жены и дочери, чьи лица не мог увидеть ни один человек. Его первая жена владела черной магией и могла снимать с себя «скальп», чтоб искать в волосах вшей. Говорят, когда ее один богатырь убил, то стал Ворса на человеческих женщин заглядываться, к себе заманивать. Женщин заманивал, а детей мог и украсть — считалось, он забирал к себе детей, проклятых матерями. 
	

	Земляной олень
	

	В мифологии коми (и ряда народов Сибири) подземное рогатое существо, образ которого возник в результате знакомства с останками тел (костями, бивнями) мамонтов. 
	

	У многих народов севера Евразии есть образы, навеянные встречами с телами мамонтов, сохранившимися благодаря вечной мерзлоте. Понятно, что эти находки не всегда полностью и достоверно соответствуют своему первоначальному облику, потому народная фантазия представляла этих «подземных» или «подводных» существ как в виде огромной рыбы или ящерицы, состарившихся и неимоверно выросших лосей и медведей. Бивни считались рогами чудовища. 
	

	Вообще, большинство мифологических сюжетов, связанных с Оленем земли (мамонтом), идут по трем линиям: Во-первых, это рассказы о создании мира (эвенкийские сказания о мамонте, сотворившем вместе со змеем землю; шаманский миф о мамонте, забравшемся в воду и выворачивавшем бивнями песок, землю, камни; представление о мамонте, стоящем в космическом океане и поддерживающем мир, и другое). Во-вторых, мифы этнологического характера, объясняющие те или иные особенности рельефа (образование речных русел, обвалы берегов в половодье, страшный треск льда при ледоходе и даже землетрясения и прочее). И в-третьих, мифы о метаморфозах — о превращении в Земляного оленя старых лосей, медведей, щук и других. 
	

	Народам коми (коми-зыряне, коми-пермяки) подобный персонаж известен под названием Земляной олень . Легенды коми рассказывают, что Земляной олень жил во времена творения мира. Он был столь велик и тяжел, что проваливался в землю по грудь, и там, где он ходил, появлялись реки и ручьи. Земляные олени (мамонты) так много ходили по земле, что вода из созданных ими рек залила все вокруг и случился мировой потоп. После знакомства с христианством и сказаниями о Ноевом ковчеге, легенды дополнились рассказом о том, что в свое время мамонт хотел спастись на ковчеге, но просто не поместился. В итоге Земляному оленю пришлось пережидать потоп на плаву, но птицы садились к нему на «рога» (бивни) и зверь утонул. Вот поэтому Земляные олени и вымерли. Точнее, ушли под землю. 
	

	Промысловый календарь
	

	Древние коми в новый год, который начинался в день весеннего равноденствия 21 марта, не ставили ёлку, а приступали отсчитывать охотничий цикл. Сегодня мы можем судить об этом благодаря уникальной находке из села Сторожевск в 1975 году: плоское бронзовое кольцо на берегу Вычегды нашёл обычный школьник. Подросток не швырнул странный тяжёлый предмет в воду, а отнёс его взрослым, которые с удивлением обнаружили, что на бронзовом кольце друг за другом застыли в хороводе странные фигурки девяти животных, в которых можно узнать знакомых нам жителей леса.
	

	Находку подростка передали для изучения коми археологу Климу Королёву. Датировали артефакт концом первого — началом второго тысячелетия нашей эры. В процессе изучения учёные пришли к выводу, что перед ними уникальный предмет — древний календарь, по которому наши предки отсчитывали периоды годового цикла. Они не соответствуют современному исчислению времени и не равны друг другу. Одна из важнейших функций календаря, как сейчас сказали бы, — природоохранная: кольцо напоминало охотникам, какого зверя в наступивший месяц бить категорически нельзя.
	

	Круг зверей, изображающий солярный календарь, начинает год со дня весеннего равноденствия и ведёт отсчёт против часовой стрелки. Этот период обозначен на календаре специальным знаком. Начинает охотничий год хозяин тайги — медведь. Его время длится до 27 апреля, после чего он уступает место оленю. Олень царствует до 2 июня, и ему на смену приходит горностай, а 5 июля его вытесняет росомаха. Период лося охватывает почти два месяца — с 10 августа по 4 октября. Длиннее только месяц выдры, который растягивается на целых 76 дней, уступая место лисе с 20 декабря. Белка заскакивает в охотничий круг 25 января, с 22 февраля передает эстафету кунице.
	

	Сакральный смысл выбора периодов северных животных раскрыть до конца не удалось, многое в толковании календаря остаётся на уровне гипотез. Как бы там ни было, сегодня древний промысловый календарь стал символом Республики Коми. Он украшает афиши и буклеты, тиражируется в виде магнитов, календарей, брелоков и кулонов, печатается на детских раскрасках и открытках. Одно из развлечений сыктывкарцев и гостей города — находить свой день рождения по древнему календарю. Согласитесь, гораздо солиднее сказать знакомым: «Я родился в первый день месяца горностая», — чем просто назвать дату рождения по паспорту — 3 июня. И намного патриотичнее соотносить свой характер не с восточным гороскопом, а родным охотничьим календарём.  
	

	Промысловый календарь Коми
	

	На нём изображены девять фигурок зверей, которые обитают в коми лесах. Отсчёт ведётся от 21-22 марта, начала года древних коми. Посмотритесь в древний календарь, как в зеркало, и вы увидите там себя: особенности вашего поведения, привычки и наклонности видны в животном, на который указывает ваша дата рождения.
	

	Введите свою дату рождения
	

	ДД.ММ
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	Сыктывкар
	

	Столица Республики Коми.
Административный, промышленный, исторический, культурный, образовательный, научный и социальный центр региона. Располагает комфортабельными гостиницами, уютными кафе и ресторанами, парками отдыха, многочисленными культурными и спортивными объектами. 
Сыктывкар - город, который удивит вас чистым лесным воздухом, молодостью и энергией, вниманием к здоровому образу жизни, традициям и культуре!
	

	Городской округ «Сыктывкар» расположен в юго-западной части Республики Коми и граничит с территориями Сыктывдинского и Корткеросского районов Республики Коми. Является столицей Республики Коми. 
	

	О городе
	

	Общая информация
	

	Административный центр: г. Сыктывкар, столица Республики Коми
	

	Площадь: 749 кв.км
	

	Граничащие территории: Сыктывдинский и Корткеросский районы Республики Коми
	

	Численность населения городского округа: 258 437 человек (из них 243 279 человек – жители г. Сыктывкара)
	

	Ведущие отрасли: лесопереработка, производство строительных материалов, производство нетканых материалов
	

	Официальный сайт муниципального образования городского округа «Сыктывкар»: Сыктывкар.рф 
	

	Дополнительная информация
	

	Город основан 5 февраля 1780 года по Указу Екатерины II. Первоначальное название — Усть-Сысольск, в 1930 году переименован в Сыктывкар, что в переводе с коми языка означает – «город на Сысоле».
	

	Сыктывкар расположен на северо-востоке Европейской части России в 1410 км к северо-востоку от Москвы, на берегах двух рек — Сысолы и Вычегды, в окружении лесов.
	

	Средняя температура января — минус 15 градусов Цельсия, июля — плюс 17 градусов Цельсия.
	

	В настоящее время собственно городом Сыктывкаром считается исторически сложившаяся центральная часть с сохранившимися и поныне названиями поселков и местечек (Давпон, Дальний, Строитель, Дырнос, Мясокомбинат, Чит, Кочпон, Лесозавод, Кируль, Красная Гора, Заречье, Париж, Тентюково), а также Эжвинский район
	

	В состав округа входят 7 населенных пунктов: 1 город республиканского значения (Сыктывкар), 1 район в городе (Эжвинский), 3 рабочих поселка (Верхняя Максаковка, Краснозатонский, Седкыркещ). В подчинении администрации рабочего поселка Верхняя Максаковка находятся поселки Выльтыдор и Верхний Мыртыю, рабочего поселка Седкыркещ — поселок Трехозерка.
	

	С другими регионами России столицу Коми связывает авиа-, автомобильное и железнодорожное сообщение. Автобусом можно уехать в районы республики, а также в Казань, Киров, Котлас, Йошкар-Олу, Чебоксары и другие города.
	

	Достопримечательности
	

	Сыктывкар — культурная столица Республики Коми.
	

	В городе работают музеи, выставочные залы, театры, центры национальных культур, библиотеки, филармония, творческие студии.
	

	Местами притяжения жителей и гостей города являются кафедральный Свято-Стефановский собор, парки, скверы и необычная набережная реки Сысолы, откуда видно, как она впадает в Вычегду, несущую свои воды в Северную Двину
	

	Сыктывкар сочетает в себе современные урбанистические тенденции и облик старого деревянного Усть-Сысольска, как некогда называлась столица.
	

	Это единственный город, в черте которого расположен аэропорт, а ещё здесь есть самый длинный в Европе проспект — Октябрьский — и самый узкий в мире переулок — Грибной.
	

	У центрального универмага просто необходимо сфотографироваться у памятника коми промысловому календарю, а у Центра коми культуры — у памятника 18-й букве коми алфавита «Ö».
	

	В Сыктывкаре хранится предмет эпохи мезолита – фрагмент «Лыжи Йиркапа». Геологическая датировка экспоната Национального музея Республики Коми – 7 000 лет. Ранее самойдревней лыжей считалась «Дубокрайская находка» Норвегии, ее возраст около 4 500 лет
	

	Прогулка по старой части города — улицам Советская и Орджоникидзе — перенесёт туристов в 50-60-е годы прошлого века, а у старинных особняков повеет вековой давностью. Гуляя по столице, можно запросто дойти до леса, набрать туесок черники, а вечером сходить в театр.
	

	В мобильном приложении izi.travel путешественники найдут разнообразные по тематике аудиогиды и квесты о Сыктывкаре. Достаточно иметь приложение на своем телефоне, и прогулка по нашему городу в компании виртуального рассказчика будет вдвойне интересной. Советуем начать с аудиогида «Сыктывкарские прогульщики», который познакомит с центром города, необычными арт-объектам на нескольких языках (русском, коми и английском) в сопровождении национальной музыки.
	

	Больше узнать об исторических зданиях поможет аудиогид «Старый Сыктывкар», а аудиогид «Городские легенды» откроет для путешественников новые неофициальные объекты, почитаемые горожанами.
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	Воркута
	

	Город в России, расположен на севере Республики Коми. Находится в зоне распространения вечной мерзлоты, примерно в 150 километрах севернее Полярного круга и всего в 140 километрах от побережья Северного Ледовитого океана.
	

	О городе

	

	Общая информация

	

	  Административный центр: г. Воркута
	

	  Площадь: 24179,64 кв.км
	

	  Численность населения: 73 123 человек
	

	  Ведущие отрасли: угольная промышленность, электроэнергетика
	

	  Официальный сайт муниципального района: Воркута.рф
	

	Достопримечательности
	

	Воркута — «столица мира». Так гордо называют заполярный город его жители. Именно Воркута дала первый уголь блокадному Ленинграду во время Великой отечественной войны.
	

	Воркута — это воплощение особого духа мужественных людей, это Запад-кольцо, где расположены шахты, это снег в июне и тундра с её суровой красотой.
	

	В Воркуте обязательны к посещению выставочный зал, драматический театр, кукольный театр во Дворце шахтёров и прогулка по центральной улице с её удивительной архитектурой.
	

	Достопримечательностью города является кондитерская «Лакомка», в которой сохранён советский антураж и где можно попробовать изумительные торты и пирожные.
	

	В последнее время пользуются популярностью экскурсии в закрытые шахтёрские посёлки.
	

	До Воркуты из столицы республики можно доехать поездом или долететь самолётом.
	

	В окрестностях города просто необходимо приобщиться к набирающему популярность арктическому туризму. Для этого достаточно сеть на поезд и доехать до станций Сейда или Собь, где туристы-новички смогут расположиться в домиках и вагончиках для совершения радиальных выходов к природным достопримечательностям района — водопадам, вершинам, рекам. Туристов поопытнее проводники проведут по окрестностям с палатками и ночёвками на природе. Любителей водного туризма ждёт сплав по реке Кара с арктической рыбалкой.
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	Инта
	

	Инта — город,  в шестидесяти километрах от северного полярного круга
	

	Город, основан в 1942 году. Получил статус города с 1954 года. В Российской Федерации, центр городского округа Инта. Расположен на северо-востоке Республики Коми. Население города — 33 861 человек. Вместе с прилегающими населёнными пунктами образует муниципальное образование — городской округ город Инта, с населением 36 436 человек.
	

	О городе
	

	Общая информация
	

	Административный центр: г. Инта
	

	Площадь: 30 100 кв.км
	

	Численность населения: 26 779 человек
	

	Официальный сайт муниципального района
	

	Достопримечательности
Шахтёрский город Инта открывает путь к национальному парку «Югыд ва» и Приполярному Уралу и ее двум главным вершинам ‒ высочайшей горе Уральского хребта ‒ Народной и «царице» Урала ‒ Манарага, излюбленные места у путешественников и туристов.
	

	В переводе с ненецкого языка Инта значит «место, обильное водой».
	

	Главная достопримечательность Инты — здание водонапорной башни, где ныне располагается музей политических репрессий.
	

	С 1954 года 54-метровая готическая башня, напоминающая старинный замок, служила по своему прямому назначению. Строили её заключенные Инталага под руководством талантливого художника и архитектора Артура Тамвелиуса. Башня хранит немало тайн, одна из которых — послание потомкам, которую оставили под шпилем заключённые-строители, раскрыта не так давно.
	

	Инту связывает со столицей региона железнодорожное и авиа-сообщение.
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	Ухта
	

	«Жемчужина Севера», бизнес-центр Коми, столица нефтяников и газовиков со своим университетом и благоприятными экономическими перспективами.
	

	О городе
	

	Общая информация
	

	 Административный центр: г. Ухта
	

	Площадь: 10 300 кв.км
	

	Численность населения: 113 703 человек
	

	Ведущие отрасли: машиностроение, нефтедобыча, нефтепереработка
	

	Официальный сайт муниципального района
	

	Достопримечательности
	

	Ухта — родина нефти. Именно здесь была открыта первая нефтяная скважина, добычу из которой изначально использовали в лечебных целях. Нефть, собранная на реке Ухта, была доставлена в Москву в далёком 1597 году. На Набережной Газовиков стоит побывать, чтобы увидеть уникальное собрание скульптур на северную тематику. Вечерами над Ухтой загорается необычный арт-объект советского времени — гигантская голова вождя пролетариата Ленина. После реставрации она стала настоящей достопримечательностью города.
	

	Сыктывкар и Ухту связывает железнодорожное, авиа- и автобусное сообщение.
	

	На территории городского округа находится карстовый ландшафт ‒ Параськины озера. Здесь располагается комплекс из более чем 20 озер, глубина которых может достигать 30 метров. Тут же находится экотропа, качели, скамейки и деревянные скульптуры, в том числе Прасковьи, в честь которой и дали название этим местам.
	

	Еще одним интересным объектом за гордом является седьюский каньон ‒ высокие скалы, карстовые пещеры, интересные палеонтологические находки и потрясающие виды северной природы, идеально подходящие для фотографирования.
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	Печора
	

	Город республиканского значения в Республике Коми в России, административный центр муниципального района «Печора» и муниципального образования городского поселения «Печора», «энергетическая столица» и четвёртый по численности жителей город Республики Коми, расположен в её северо-восточной части, в 588 км к северо-востоку от Сыктывкара, на правом берегу реки Печоры, в месте её пересечения с Северной железной дорогой.
	

	Город республиканского значения в Республике Коми в России, административный центр муниципального района «Печора» и муниципального образования городского поселения «Печора», «энергетическая столица» и четвёртый по численности жителей город Республики Коми, расположен в её северо-восточной части, в 588 км к северо-востоку от Сыктывкара, на правом берегу реки Печоры, в месте её пересечения с Северной железной дорогой.
	

	О городе
	

	Общая информация
	

	Административный центр: г. Печора
	

	Площадь: 28922,82 кв.км
	

	Численность населения: 48 863 человек
	

	Ведущие отрасли: производство строительных материалов, легкая, пищевая, деревообрабатывающая
	

	Официальный сайт муниципального района
	

	Достопримечательности
	

	Печора — город речников. Имя городу дала река. Где река — там и рыба, где рыба — там и черинянь, коми рыбник, а где рыбник — там и народный фестиваль «Черинянь гаж», где хозяйки со всего района показывают своё кулинарное мастерство по заветам бабушек.
	

	Благодаря Печорской ГРЭС город считается энергетической столицей региона. Печорский историко-краеведческий музей с богатой природной, исторической и этнографической коллекцией.
	

	В Печоре есть семиметровый памятник писателю Горькому напротив одноимённого кинотеатра, а само здание кинотеатра являет собой пример сталинского ампира.
	

	Достопримечательностью города по праву считается набережная реки Печоры, с которой открывается вид на Саблинский хребет. В Печоре находится один из входов в национальный парк «Югыд ва».
	

	Памятник полярному исследователю Русанову на берегу реки является символом города. Неподалеку от райцентра находится Аранец ‒ одна из старейших деревень, некогда населенная староверами. Здесь открывается изумительный вид на Уральские горы.
	

	Еще одним туробъектом района является этнокультурный парк «Бызовая», который находится близ палеолитической стоянки древнего человека. Также в деревне Бызовая ежегодно в июне проходит гастрономический фестиваль «Черинянь гаж» ‒ праздник рыбного пирога.
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	Ижемский район
	

	Район знаменит самобытной культурой коми-ижемцев, здесь сохранились народные традиции, развиваются народные промыслы.
	

	О районе
	

	Общая информация
	

	Административный центр: село Ижма
	

	Площадь: 18435,57 кв.км
	

	Численность населения: 17 009 человек
	

	Ведущие отрасли: сельское хозяйство
	

	Официальный сайт муниципального района
	

	История
	

	На улицах сёл и деревень Ижемского района легко встретить сани или повозки, запряжённые лошадьми. Это самый «конелюбивый» район региона: в иных дворах их по нескольку. Зимой основной транспорт ижемцев – снегоходы, а во дворах оленеводов рядом с машинами стоят нарты.
	

	ИЖЕМСКИЙ РАЙОН СЛАВИТСЯ ЛЕТНИМ ПРАЗДНИКОМ «ЛУД». ЛУД, ЧТО В ПЕРЕВОДЕ «ЛУГ» - СТАРИННЫЙ НАРОДНЫЙ ПРАЗДНИК, СВОЕОБРАЗНАЯ ЯРМАРКА НЕВЕСТА И ДЕМОНСТРАЦИЯ УДАЛИ СИЛЬНОЙ ПОЛОВИНЫ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА ВО ВРЕМЯ ГОНКАХ НА ЛОШАДЯХ. ПОЧТИ ЗАБЫТЫЙ В СОВЕТСКОЕ ВРЕМЯ, ПРАЗДНИК ВОЗРОДИЛСЯ В НАЧАЛЕ 21 ВЕКА СНАЧАЛА С ПОМОЩЬЮ КРАЕВЕДОВ И СТАРОЖИЛОВ, А ПОЗЖЕ И ПРИ СОДЕЙСТВИИ МОЛОДЁЖИ, КОТОРАЯ ПО-НОВОМУ ПОСМОТРЕЛА НА ЦЕННОСТЬ САМОИДЕНТИЧНОСТИ. ЧТОБЫ УВИДЕТЬ УДИВИТЕЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ ПРАЗДНИКА «КРАСНЫЕ ВОРОТА» С ДЕМОНСТРАЦИЕЙ НАРОДНЫХ КОСТЮМОВ, ИНЫЕ ИЗ КОТОРЫХ НАСЧИТЫВАЮТ ДВЕСТИ ЛЕТ, А ПОСЛЕ ВОСХИТИТЬСЯ АЗАРТНЫМИ КОННЫМИ СКАЧКАМИ, В ИЖМУ СТРЕМЯТСЯ СОТНИ ТУРИСТОВ.
	

	Весной район может удивить гостей Праздником охотника в деревне Ласта, а летом – уникальными природными достопримечательностями – круглыми камнями на берегу Печоры в деревне Малое Галово. Но главное – ижемским характером, которым обладают его предприимчивые и патриотичные жители. Ижемец Сергей Сотников прославился на весь мир тем, что спас экипаж и пассажиров самолёта, совершившего вынужденную посадку на заброшенную взлётную полосу, за которой упорно ухаживал. В Ижме обязателен к посещению историко-краеведческий музей. В Ижму можно попасть на машине или сложным маршрутом: поездом до станции Ираёль и автобусом до райцентра.
	

	Достопримечательности
	

	МУК «Ижемский районный историко-краеведческий музей».
	

	Музей основан в 1992 г. В музее представлена богатая этнографическая коллекция, предметы быта коми-ижемцев, археологические находки, так, в 1951 г. около д. Малое Галово был найден клад железных предметов: 26 топоров, 7 наконечников стрел и другой инвентарь- часть клада экспонируется в музее. В музее хранятся кости мамонта, найденные в разное время недалеко от деревни Мошъюга и на берегу речки Собысь, притока Ижмы.
	

	Адрес: с. Ижма, ул. Советская, д. 17
Тел.: (82140) 9-46-82
	

	Галфедьские камни
	

	Еще одной достопримечательностью Ижемского района являются Галфедьские камни. Данная достопримечательность находится возле деревни Малое Галово. Здесь, на берегу реки Ижмы лежат несколько десятков больших камней правильной сферической формы. Фантастическая картина напоминает кладку яиц динозавров или остатки древней цивилизации.
	

	Несколько лет назад «галфедьса изъяс» (так ижемцы называют малогаловские камни) были признаны одним из чудес районного масштаба. Кажется, что какой-то древний великан разбросал по берегу каменные шары. Большая часть камней потрескалась, а некоторые даже полностью разломаны. Но попадаются и целые. Самые маленькие из них около метра в диаметре, а наибольшие достигали трех-четырех метров. Некоторые находятся на берегу, другие скатились в воду. В данный момент разрабатывается туристический маршрут к необычным малогаловским камням
	

	База отдыха «Константиновская»
	

	Расположена на берегу реки Ижма, на окраине деревни Константиновка, в 7 км от села Ижма. Это место открыто как для семейного и дружеского отдыха, так и для организации корпоративов и праздников. Рядом лесной массив, в котором встречаются ягодные и грибные полянки. В реке возле базы можно рыбачить. Ловля рыбы осуществляется с берега и с лодки.
	

	На территории базы можно провести семейные выходные с детьми, организовать празднование свадьбы, юбилея, детского дня рождения, Нового года. Возможна аренда всей базы для одной группы гостей.
	

	Проезд: на личном автомобиле по автодороге Ухта — Печора — Усинск через Ираель, Ижму (при движении со стороны Сыктывкара), или через Усть-Усу, Зеленоборск, Ираель, Ижму (при движении со стороны Усинска).
	

	Размещение
	

	Для пребывания с ночевкой предлагаются комнаты в отапливаемом гостевом доме.
	

	В доме есть кухня для приготовления пищи, гостиная с диваном, спальные комнаты, санузел. В гостиной установлен телевизор. На кухне имеется чайник, посуда, микроволновая печь, кухонный гарнитур, обеденный стол. Дом отапливается печью на дровах. Каждое спальное место укомплектовано постельным бельем.
	

	Сервис и развлечения:
	

	автостоянка,
	

	прогулки на вездеходе,
	

	зимний отдых: горка для тюбингов, прогулки в санях за снегоходом, катание на снегоходе,
	

	летний отдых: сбор ягод, грибов, рыбалка, лодочные прогулки,
	

	банкетный зал (кухонный гарнитур, чайник, обеденный стол, микроволновая печь, печь на дровах, посуда, светомузыка),
	

	чум оленевода (стилизованный зал для банкетов, мастер-классов, тематических мероприятий, фотосессий),
	

	караоке, светомузыка, музыкальный центр,
	

	организация мероприятий: свадьбы, корпоративы, дни рождения, детские праздники.
	

	Питание:
	

	Возможно самостоятельное приготовление еды из привезенных с собой продуктов.
	

	В распоряжении отдыхающих мангалы, кухонная техника в доме и банкетном зале. Есть своя скважина с артезианской водой.
	

	Услуги повара оплачиваются дополнительно.
	

	Период работы: Круглый год
	

	Цена за сутки начинается от: 600р.
	

	д. Константиновка до с. Ижма — 7 км
	

	Чупров Константин Яковлевич
8 904 864 99 82
	

	сайт: vk.com/public82895020
E-mail: igmasnab2002@yandex.ru
	

	Основной праздник района «Луд»
	

	Проходит в последнее воскресенье июня или первое воскресенье июля в канун начала сенокосной страды. Кроме выступлений народных фольклорных коллективов, этот праздник интересен и необычными конными верховыми скачками, когда кольцо дистанции проложено по заливным лугам и овражной пересеченной местности. Эти скачки — сохранившаяся традиция с незапамятных времен.
	

	Праздник охотника
	

	В деревне Ласта Ижемского района традиционно проходит Праздник охотника. Историческое место — правый берег р. Сэбысь. Уже на протяжении нескольких лет праздник является составляющей частью Республиканского спортивного фестиваля «Изьваса вермасьöмъяс».
	

	«Праздник учрежден в Ласте по инициативе движения в память о первой охотоводческой артели, появившейся в муниципалитете в 30-е годы прошлого века. С тех пор ластинская артель справедливо считалась одной из самых „добычливых“. Идея была поддержана администрацией района и Министерством национальной политики Коми». — рассказывает активист МОД «Изьватас» Федор Терентьев.
	

	В ходе мероприятия охотники переодеваются в традиционные лузаны, демонстрируют трофеи. Зрители и жюри оценивают костюмы и снаряжение участников, их ловкость и смелость во время соревнований на лямпах, гонок на снегоходах, стрельбе из лука и многое другое.
	

	Сельские Дома культуры со всего района представят свои подворья, акцентируя внимание на тематику охоты. Гости мероприятия могут угоститься ухой из окуня и кашей. На развлекательных площадках проходит торговля, в основном — это выпечка, чай, различные приспособления для охоты.
	

	https://admin.cloud-atlas.online/content/article/105
https://tourism.rkomi.ru/about/cities/knyazhpogostskij-rajon

	Княжпогостский район
	

	Административно-территориальная единица и муниципальное образование (муниципальный район) в составе Республики Коми Российской Федерации.
	

	О районе
	

	Общая информация
	

	Административный центр: г. Емва
	

	Площадь: 24615,60 кв.км
	

	Численность населения: 18 539 человек
	

	Ведущие отрасли: лесопереработка, лесозаготовка
	

	Достопримечательности
	

	На окраине «столицы» Княжпогостского района городе Емва расположена усадьба «Ворвож», где гостей вместе с хозяйкой встречают лошади, куры, козы, сенбернары и таксы.
	

	 В усадьбе есть самые разные программы для туристов.
	

	Сам город связан с железной дорогой и расположен на берегу чистейшей реки Вымь, которая славится своей рыбалкой.
Село Туръя ‒ одно из самых старинных коми поселений. Судя по справочникам, ему около 600 лет. Здесь стоит гранитный обелиск самому известному уроженцу села — Питириму Сорокину, основоположнику социологии (его имя носит Сыктывкарский университет).
	

	Ещё одна достопримечательность района — бальнеологический санаторий «Серёгово». Возможно, в старых корпусах не так комфортно останавливаться, зато лечение тут основано на уникальных природных солях, добываемых в Серёгово. Рядом почти завершено строительство новых корпусов курорта, однако они пока не введены в эксплуатацию.
	

	Неподалёку от курорта расположена самая северная женская православная обитель — Кылтовский Крестовоздвиженский монастырь, где хранится частица Животворящего креста Господня. В монастыре всегда рады паломникам и расскажут драматическую историю его возникновения, разрушения и возрождения.
	

	https://admin.cloud-atlas.online/content/article/106
https://tourism.rkomi.ru/about/cities/kojgorodskij-rajon

	Койгородский район расположен на юго-западе Республики Коми, в верховьях реки Сысолы.
	

	О районе
	

	Общая информация
	

	Административный центр: село Койгородок
	

	Площадь: 10415,66 кв.м
	

	Численность населения: 7210
	

	Ведущие отрасли: лесопильная промышленность и сельское хозяйство
	

	Официальный сайт района
	

	Достопримечательности
	

	Главная достопримечательность Койгородского района — Кажимское водохранилище. Можно надолго замереть у плотины, глядя, как вода ниспадает ступенями.
	

	Этот искусственный водоём — с историей. Он был создан почти три века назад при Кажимском чугунолитейном заводе, живописные руины с остатками гигантской доменной печи которого тоже привлекают сюда туристов. По некоторым сведениям, владелец кажимского завода, промышленник Дмитрий Бенардаки, стал прототипом гоголевского героя Константина Костанжогло, который во второй части «Мертвых душ» представлен писателем «идеальным помещиком», лицом нового русского предпринимательства.
	

	Сохранились административный корпус завода и старинный кирпичный Дмитровский храм в стиле позднего русского классицизма.
	

	«Коренные» жители водохранилища — щука, окунь, плотва, ёрш, налим, голец усатый и елец, встречаются и хариус и сиг, а также язь, пескарь и налим. В XXI веке предпринимались весьма успешные попытки выращивания форели.
	

	В декабре 2021 года в Прилузском и Койгородском районе появилась ещё одна достопримечательность — национальный парк «Койгородский», на территории которого раскинулись реликтовые леса с уникальной краснокнижной флорой и фауной.
	

	https://admin.cloud-atlas.online/content/article/107
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	Корткеросский район
	

	В районе насчитывается 53 населенных пункта, где проживает более 19 тысяч человек разных национальностей — коми, русских, украинцев, белорусов, немцев, татар.
	

	О районе
	

	Общая информация
	

	Административный центр: село Корткерос
	

	Площадь: 19748,35 кв.км
	

	Численность населения: 17 963 человек
	

	Ведущие отрасли: лесная, сельское хозяйство
	

	Официальный сайт муниципального района
	

	Достопримечательности
	

	Корткеросский район – родина фестиваля «Кöрт айка», названного так в честь мифического героя – кузнеца и колдуна, прародителя кузнечного ремесла в Коми. В черте села Корткерос есть загадочная «языческая роща». Тут всегда царит полумрак, не слышно птиц, а деревья изогнуты в мучительном «танце», будто боролись с неведомыми силами.
	

	На территории села Сторожевск в бассейне реки Вычегды было найдено плоское бронзовое кольцо с изображением 9 различных фигурок животных ‒ древний коми промысловый календарь.
	

	В селе Аджером в 15-ти километрах от райцентра – уникальная мастерская узорного вязания Светланы Туровой, где напоят чаем и помогут выбрать вязанное изделие с уникальным узором.
	

	В селе Нёбдино пригласят на зимнюю Афанасьевскую ярмарку и расскажут об авторе гимна республики, родоначальнике национального театра Викторе Савине.
	

	https://admin.cloud-atlas.online/content/article/108
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	Прилузский район
	

	Прилузский район расположен в южной части Республики Коми, граничит с Сысольским и Койгородс ким районами, Архангельской и Кировской областями.
	

	О районе
	

	Общая информация
	

	Административный центр: село Объячево
	

	Площадь: 13168,48 кв.м
	

	Численность населения: 16 916 человек
	

	Ведущие отрасли: сельское хозяйство, лесная промышленность
Официальный сайт муниципального района
	

	Достопримечательности
	

	Юг Коми — Прилузье, а самым южным селом считается Прокопьевка, где обязательно нужно побывать на Рождество: ведь именно в Прокопьевке сохраняются старинные Рождественские игрища, где парни и девушки приглядывали для себя пару, возможно, на всю жизнь.
	

	В прилузском селе Черныш с давних пор существует ансамбль чипсанисток. Двуствольная флейта из растения гум прославила чернышских женщин: их традиция занесена в реестр нематериального наследия Республики Коми.
	

	Туристам понравится этнопарк Тарачёво с его «Тропою предков» и погружением в традиционную культуру южных коми.
	

	Райцентр Прилузья — село Объячево — славится своими ремеслами: ткачеством, берестоплетением и в последнее время — кубовой набойкой. Они сосредоточены в районном Центре изобразительного искусства и прикладного творчества.
	

	Столицу региона и прилузские сёла связывает автобусное сообщение, как и граничащий с Прилузьем Койгородский район.
	

	https://admin.cloud-atlas.online/content/article/109
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	Сыктывдинский район
	

	Один из центральных районов Республики Коми.
	

	О районе
	

	Общая информация
	

	Административный центр: село Выльгорт
	

	Площадь: 7473,90 кв.м
Численность населения: 24 468 человек
	

	Ведущие отрасли: лесная
	

	Официальный сайт муниципального района
	

	Достопримечательности
	

	Сыктывдинский район с трёх сторон «обнимает» столицу Коми ‒ Сыктывкар.
	

	В муниципалитете развиваются несколько форелевых хозяйств, на территории района есть горнолыжный курорт «Зеленецкие альпы» в селе Зеленец.
	

	На правом берегу Вычегды между рекой Човью и озером Эньты находится заказник «Белоборский», в грибной сезоне здесь встречаются как белые грибы, так и многие другие: подосиновики, маслята, лисички, моховики.
	

	Финно-угорский этнопарк
	

	Одна из основных достопримечательностей Сыктывдинского района — Финно-угорский этнокультурный парк в старинном селе Ыб. Парк не только собиратель и хранитель финно-угорских культурных традиций, но и туроператор, открывающий Республику Коми гостям из России и из-за рубежа.
	

	В самом селе — месте православного паломничества — с десяток святых источников и единственная на Северо-Западе свечная мастерская «Белый свет», где туристы смогут самостоятельно отлить восковые свечи и послушать рассказы о старинном ремесле.
	

	По дороге в Сыктывкар в экопарке «Лозымская пуща» можно пообщаться с оленями и заглянуть в чум ижемцев-оленеводов.
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	Сысольский район
	

	Сысольский район граничит с Архангельской областью, территориями Сыктывдинского, Койгородского, Прилузского районов Республики Коми.
	

	О районе
	

	Общая информация
	

	Административный центр: село Визинга
	

	Площадь: 6070,75 кв.м
	

	Численность населения: 12 407 человек
	

	Ведущие отрасли: лесозаготовка
	

	Официальный сайт муниципального района
	

	Достопримечательности
	

	Сысольский район с центром в селе Визинга славится своим музеем, а ещё – зимним праздником «Гажа валяй».
	

	Родом из района – сысольское узорное вязание и особый приём – вязание с «прутом» - бортиком, по которому сысольские носки не спутаешь с другими.
	

	В Визинге есть приют для брошенных хаски, владелец которого готов рассказать туристам о нравах этих собак.
	

	Село Куратово – родина первого коми поэта, лингвиста и просветителя Ивана Куратова. О драматической судьбе основоположника коми литературы расскажут в доме-музее поэта, который каждый год в июле проводит литературный праздник «Менам муза».
	

	А ещё в Куратово стоит побывать из-за удивительно живописных мест.
	

	В состав села входит 26 деревень, раскиданных среди холмов, где протекает речка Буб. Реки района Малая и Большая Визинга любимы рыбаками и туристами-байдарочниками, а посёлки Шугрэм и Визиндор славятся своими груздёвыми местами.
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	Удорский район
	

	Удорский район расположен на северо-западе Республики Коми, в бассейнах рек Мезень и Вашка, которые имеют 140 притоков.
	

	Удорский район расположен на северо-западе Республики Коми, в бассейнах рек Мезень и Вашка, которые имеют 140 притоков.
	

	О районе
	

	Общая информация
	

	Административный центр: село Кослан
	

	Площадь: 35815,68 кв.м 
	

	Численность населения: 16 900 человек
	

	Официальный сайт муниципального района
	

	Достопримечательности
	

	Удорский район — один из самых «лесных».
	

	Почти четверть века он был вторым домом для тысяч болгар, занимавшихся тут заготовкой леса и основавших посёлки Благоево, Усогорск, Верхнемезенск и Междуреченск. Исконные коми по сей день занимаются тут охотой и рыболовством, а некоторые развивают туризм: строят гостевые дома и создают уникальные туры для знакомства с коми глубинкой.
	

	В Удорском районе сохранены уникальные ландшафты в селах ‒ старинные деревянные без какого-либо атрибута современности ‒ как будто попадаешь в прошлое. Отличительная черта района — общие с соседней Архангельской областью традиции, например, знаменитая мезенская роспись.
	

	В райцентре в селе Кослан о традициях Удоры расскажут в Центральном музее.
	

	Отдельная страничка музея посвящена пасам — родовым знакам, которыми местные жители обозначали предметы быта.
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	Троицко-Печорский район
	

	Троицко-Печорский район находится на юго-востоке Республики Коми в бассейне Верхней Печоры, граничит с территориями МО «Город Вуктыл», «Город Сосногорск», «Усть-Куломский район», а также с Пермской и Свердловской областями, Ханты-Мансийским автономным округом Тюменской области.
	

	О районе
	

	Общая информация
	

	Административный центр: ПГТ Троицко-Печорск
	

	Площадь: 40601,12 кв.м
	

	Численность населения: 10 612 человек
	

	Официальный сайт муниципального района
	

	Достопримечательности
	

	Троицко-Печорский район привлекает гостей уникальной лосефермой в посёлке Якша. По весне тут можно отведать лосиного молока, а понаблюдать за одомашненными сохатыми можно круглый год, а заодно посетить Музей природы с богатейшей научной коллекцией.
	

	Из Троицко-Печорска начинается путь к знаменитым столбам выветривания — останцам на плато Маньпупунёр, которые, как и лосеферма, находятся на территории Печоро-Илычского биосферного заповедника. Заповедник развивает идеи экотуризма — туризма, способствующего охране природы и строго регулирует число туристов, которые могут за сезон попасть на его территорию. Здесь находятся природные комплексы средней и северной тайги — «эталоны» дикой природы, которые необходимо сохранить для потомков. Жители заповедника — это полсотни млекопитающих и более двухсот видов птиц, многие из которых занесены в Красную книгу. Не меньше, чем туристам, тут рады волонтёрам, для которых в заповеднике всегда есть работа: благоустройство экологических троп, возведение и ремонт объектов инфраструктуры, сбор мусора на побережье и в лесу, кольцевание птиц, помощь в изучении флоры и фауны, экологическое просвещение и так далее. Заповедник находится в бассейне уникальных рек — Печоры, Илыча и Уньи.
	

	Печора — величественная, «северная Волга», однако на территории заповедника можно увидеть ее исток, больше похожий на скромный ручеек, чем на могучую реку. Илыч — более камерный, в отдельных местах сжатый живописными скалами, которыми любуются туристы, решившиеся на сплав по реке.
	

	Раз в два года в начале осени село Еремеево, что на Илыче, ждёт гостей на Праздник охотника («Вőралысьяслőн гаж») с демонстрацией старинных умений северного человека, живущего среди тайги и рек.
	

	В деревне Гришестав Троицко-Печорского района проходит экологической арт—фестиваль «Сено».
	

	На несколько дней небольшая деревня становится пристанищем дизайнеров, архитекторов, художников, музыкантов, которые создают свои уникальные арт-объекты из сена и дерева.
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	Усть-Вымский район
	

	Колыбель православия Коми края
	

	О районе
	

	Общая информация
	

	Административный центр: село Айкино
	

	Площадь: 4775,08 кв.м
	

	Численность населения: 24 998 человек
	

	Официальный сайт муниципального района
	

	Достопримечательности
	

	Усть-Вымский район – колыбель православия Коми края.
	

	Михайло-Архангельский мужской монастырь – резиденция первого местного епископа, крестителя зырян, просветителя и миссионера Стефана Пермского. В честь 600-летия села в советский период тут установлен 12-метровый памятный знак, который венчает огромная резная «птица счастья». На противоположном берегу реки Сысола, почти напротив райцентра в селе Айкино раскинулась Коквицкая гора с центром в одноимённой деревне.
	

	Коквицкая гора – полуостров, омываемый Вычегдой, объединяет деревни Эжолты, Лыаты, Назар, Ипа, Кожмудор, Туискерес, Сюлатуй, Коквицы, Семуково.
	

	У каждой – свои легенды и достопримечательности. Есть тут и исцеляющий болезни валун, и чудесный источник, и загадочный памятник, и свои мастера. А ещё тут растёт необыкновенно крупная клюква. В поселке Жешарт есть маленькое чудо ‒ «живой» стол, который предсказывает судьбу и пляшет под народные песни. 
	

	Также в районе находится узловая станция в районном городе Микунь, которая принимает поезда из южных и центральных регионов страны.
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	Усть-Куломский район
	

	Усть-Куломский район находится на юго-востоке Республики Коми, в бассейне реки Вычегда.
	

	О районе
	

	Общая информация
	

	Административный центр: село Усть-Кулом
	

	Площадь: 26368,01 кв.м
	

	Численность населения: 23 493
	

	Официальный сайт муниципального района
	

	Достопримечательности
	

	Жемчужина Усть-Куломского района — Троице-Стефано-Ульяновский монастырь, основной комплекс которого построен монахами Соловецкого монастыря. Монастырь восстановлен в 90-е годы прошлого века. С колокольни монастыря открывается потрясающий вид на село Ульяново и его окрестности, а переночевав в монастыре, можно прикоснуться к затворнической жизни насельников обители.
	

	В селе Малый Аныб туристов разместят в гостевых домах, покажут домашний музей и по заповедным тропам отведут в заброшенную деревню Лунпока, где некогда кипела жизнь. Если поход придется на август, туристам обеспечен богатый урожай грибов и черники.
	

	В селе Руч, что неподалёку, стоит полюбоваться на гигантскую ель с тремя стволами. Под елью сможет укрыться целый класс, а её нижние ветви превращаются в мощные стволы. Несколько лет назад местный умелец выковал необычных персонажей и «поселил» их на ветвях чудо-дерева.
	

	Неподалеку от Усть-Кулома находится «Застава Коми» — гостевой дом в этностиле, где воссоздан образ верхневычегодской традиционной избы. Она расположена в красивом месте с выходом к реке. Здесь можно научиться готовить национальные блюда из рыбы и мяса, испечь коми шаньги, покататься на снегоходе, сходить в русскую или черную баню и поспать на настоящих полатях. Также здесь осуществляются лодочные путешествия на озера Кадам и Дон-ты.
	

	Озеро Дон — одно из чудес Усть-Куломского района.
	

	Дон-ты — одно из семи крупнейших озер республики, его протяженность составляет 15 километров. На его дне залегает многовековой слой торфянистого ила и сапропеля, которым смело можно обтереться в лечебных целях.
	

	От райцентра — села Усть-Кулом — можно добраться за реку — в село Керчомъя, прославившемуся благодаря живописцу Василию Кандинскому. Во время своего путешествия «к зырянам» студент Санкт-Петербургского университета решил оставить карьеру статиста-социолога и посвятить себя искусству.
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	Усть-Цилемский район
	

	Усть-Цильма — одно из самых древних сел Европейского севера, а Усть-Цилемский район относится к территориям, которые человек начал заселять за несколько тысячелетий до нашей эры.
	

	О районе
	

	Общая информация
	

	Административный центр: село Усть-Цильма
	

	Площадь: 42511,10 кв.м
	

	Численность населения: 11 056 человек
	

	Официальный сайт муниципального района
	

	Усть-Цилемская горка
	

	Усть-Цилемская горка — ещё один объект нематериального культурного наследия Республики Коми. В Петров день устьцилёмские женщины открывают сундуки и надевают богатые бабушкины наряды, чтобы час, два и три водить хороводы и петь протяжные народные песни.
	

	В Усть-Цильме, где живут потомки новгородцев, сохранилась «говоря» — особый, старинный русский язык, которым сказывались стАрины и пели песни предки северян.
	

	Устьцилёмы — староверы и хранители родовых домов, которые с удовольствием покажут туристам.
	

	Три реки района — Печора, Цильма и Пижма — хранят свои легенды и тайны.
	

	Говорят, где-то на Пижме ждёт своего часа «золото Рябушинских».
	

	От Сыктывкара до Усть-Цильмы есть автомобильное и авиасообщение.
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	Вуктыл
	

	Вуктыл — небольшой городок в Республике Коми, расположенный на берегу реки Печоры, в 530 километрах к северо-востоку от Сыктывкара.
	

	О городе
	

	Общая информация
	

	Административный центр: г. Вуктыл
	

	Площадь: 22453,18 кв.м
	

	Численность населения: 11 401 человек
	

	Официальный сайт муниципального района
	

	Достопримечательности
	

	Центр небольшого городка Вуктыл неслучайно украшает вертолёт. Своим рождением город обязан газу, и именно на вертолёте в 1959 году сюда доставили для бурения скважины первую бригаду рабочих.
	

	В Вуктыле берёт начало одна из самых мощных газовых магистралей страны — газопровод «Сияние Севера» (Вуктыл — Ухта — Торжок).
	

	Из Вуктыла туристы начинают свой путь в Национальный парк «Югыд ва» к знаменитым вершинам Приполярного Урала. Недалеко от мансийских болванов на плато Маньпупунёр находится гора Тимаиз, где расположены уникальные сказочные снежные болваны, прозванные «белыми ходоками». Зимние ветра утрамбовывают снег на деревьях и вместо еловых небольших деревцев появляются сказочные фигуры.
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	Усинск
	

	Усинск расположен на северо-востоке Республики Коми в Предуралье, в бассейне средней Печоры и ее притока реки Уса: расположен на правом берегу р. Уса.
	

	О городе
	

	Общая информация
	

	Административный центр: г. Усинск
	

	Площадь: 30564,20 кв.м
	

	Численность населения: 42 780 человек
	

	Официальный сайт муниципального района
	

	Достопримечательности
	

	Усинск — самый молодой город республики, столица нефтяников и пример содружества разных народов. Шагая по прямой, как стрела, улице Нефтяников, легко дойти до леса, но в центре обязательно нужно задержаться у уникального памятника Комару. Горожане любят шуточный символ города и перед наступлением холодов одевают гигантское насекомое в зимнюю одежду — чтобы не замёрз.
	

	Из Сыктывкара добраться до Усинска можно поездом и самолётом. Нужно учитывать, что цены в магазинах тут несколько выше, чем на юге и в центре республики.
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	Сосногорск
	

	Муниципальный район «Сосногорск» — самый молодой муниципалитет Республики Коми, географический и промышленный центр региона. Сосногорский район включает в себя город Сосногорск, поселки Нижний Одес, Войвож, Верхнеижемский, Ираель, Малая Пера, Вис, Керки, Поляна, село Усть-Ухта и деревни Пожня, Винла, Порожск, Аким.
	

	О городе
	

	Общая информация
	

	Административный центр: г. Сосногорск
	

	Площадь: 16562,93 кв.м
	

	Численность населения: 42 628 человек
	

	Официальный сайт муниципального района
	

	Достопримечательности
	

	Город Сосногорск, в котором, кроме сосен, растёт множество рябин, расположен в самом центре республики. В Сосногорске стоит побывать не только чтобы полюбоваться на памятники глухарю и рыбаку, на необычный фонтан-шишку, но и для того чтобы прогуляться по знаменитому подвесному мосту через реку Ухта в селе Усть-Ухта. Длина достопримечательности — 126 метров, ширина, 1,8 метра.
	

	До Сосногорска также ездят поезда и ходят автобусы.
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	«Финно-угорский этнокультурный парк»
	

	Многофункциональный туристический комплекс
	

	Многофункциональный туристический комплекс
	

	Любое мероприятие этнопарка — это погружение в природу и традиционную культуру финно-угорских и самодийских народов. Этнокомпонент является отличительной чертой деятельности парка, инструментом мягкого, интерактивного обучения и популяризации культуры финно-угорских и самодийских народов.Любое мероприятие этнопарка — это погружение в природу и традиционную культуру финно-угорских и самодийских народов.
	

	Этнокомпонент является отличительной чертой деятельности парка, инструментом мягкого, интерактивного обучения и популяризации культуры финно-угорских и самодийских народов.Любое мероприятие этнопарка — это погружение в природу и традиционную культуру финно-угорских и самодийских народов. Этнокомпонент является отличительной чертой деятельности парка, инструментом мягкого, интерактивного обучения и популяризации культуры финно-угорских и самодийских народов.
	

	168226, Республика Коми , Сыктывдинский район, село Ыб, местечко Серд, дом. №19/1
	

	«Ирбис» - туроператоры | Республика Коми (rkomi.ru)

	«Ирбис»
	

	г. Сыктывкар, пгт. Верхняя Максаковка, линия. 5-я, д. 19
	

	ООО «Ирбис», основанное путешественником и предпринимателем Алексеем Ларионовым, уже четвёртый год занимает вполне конкретную нишу на туристическом рынке региона. Алексей организует зимние и летние туры к плато Маньпупунёр. В арсенале «Ирбиса» - парк снегоходов, две лодки на воздушной подушке, команда опытных проводников, весь спектр туристского снаряжения. С каждым сезоном растёт уровень сервиса услуг, предоставляемых туроператором. Например, в прошлом году чуть ниже Вологодской грани, откуда туристы идут к останцам на плато, основатель компании построил удобный дом, где можно с комфортом переночевать.
	

	Республиканский центр детей и молодежи - туроператоры | Республика Коми (rkomi.ru)

	«Республиканский центр детей и молодежи»
	

	167000, г. Сыктывкар, ул. Орджоникидзе, стр. 14
	

	Государственное автономное учреждение Республики Коми «Республиканский центр детей и молодёжи» - старейшее в Коми учреждение, которое занимается детским туризмом, поэтому вопросы безопасности стоят у его специалистов на первом месте. РЦДиМ много лет держит пальму первенства по организации детского туризма. Деятельность учреждения сосредоточена на профессиональной организации детского отдыха и дополнительного образования, связанного со спортивным туризмом. При этом РЦДиМ обладает опытом и ресурсами для организации любых туров для взрослой или смешанной аудитории по запросу.
	

	«Другая планета» - туроператоры | Республика Коми (rkomi.ru)

	р-н Троицко-Печерский, п. Якша, ул. им. Ланиной, д.8
	

	«Другая планета» возит туристов к природным достопримечательностям Республики Коми. «Фишка» компании – вертолетные туры. Но при этом она специализируется не на трехчасовых вылазках к труднодоступным вершинам и плато, а на многодневных программах с тремя приземлениями. Так, за одно путешествие туристы могут побывать на плато Маньпупунер, вершинах Манараге и Тельпосизе, Сабле и Народной. С территории Коми туристы могут долететь до перевала Дятлова, причем как летом – в сезон с 15 июня по 15 сентября, – так и зимой – с 1 февраля по 31 марта. Кроме того, «Другая планета» – единственная компания, которая осуществляет в Коми зимние вертолетные туры.
	

	Без утомительных многодневных походов, без снегоходов и лыж, без переездов на автобусе. Летим на вертолёте прямо из аэропорта Ухты на плато Маньпупунёр! 700 км полёта над заснеженными лесами и горами республики Коми
	

	«ХОРС» - туроператоры | Республика Коми (rkomi.ru)

	«ХОРС»
	

	Республика Коми, г. Воркута, ул. Шахтерская, д.16, кв. 58
	

	Polar Travel (ООО «Хорс») — это группа единомышленников, влюбленных в туризм и суровую красоту Полярного Урала. Любовь к прозрачным горным рекам, берущих своё начало со снежников и ледниковых озер древних гор. Любовь к горам, ведь с их вершин открывается суровый арктический край, от вида которого захватывает дух. В этом краю раскрываются сильные стороны человека, ведь туризм в Арктике — не для слабых духом людей — все это Polar Travel (ООО «Хорс»).
	

	В воркутинскую компанию «Хорс» обращаются любители брутального отдыха. Этот туроператор сосредоточен на организации длительных сплавов на катамаранах с рыбалкой. Туры, разработанные «Хорсом», прекрасно подходят для семейного отдыха или для мужских компаний. Туристскую деятельность, по известным причинам, компания ведёт только летом: с начала июля до середины сентября. Полярные реки в это время входят в свои берега, и, как правило, бывает прекрасный клёв. Популярные у туристов маршруты – по живописнейшим рекам Ния-ю, Кара, которая протекает по границе трёх заполярных регионов: Коми Ненецкого и Ямало-Ненецкого автономных округов. Популярен сплав и рыбалка на реке Большая Хадата, куда туристы двигаются от Воркуты через перевал на территорию ЯНАО.
	

	«Центр сервиса и туризма» - туроператоры | Республика Коми (rkomi.ru)

	«Центр сервиса и туризма»
	

	Республика Коми, г. Сыктывкар, Октябрьский пр-кт, д. 182,кв. 55
	

	Сыктывкарский «Центр сервиса и туризма» организует индивидуальные и групповые туры для любого количества человек в любую точку Республики Коми. Услуги компании охватывают спектр от двухчасовой экскурсии по городу до многодневных экзотических поездок в глубинку или на Полярный Урал. У компании налажены контакты  со всеми владельцами гостевых домов и усадеб на территории республики.
	

	«Активный отдых Коми» - туроператоры | Республика Коми (rkomi.ru)

	«Активный отдых Коми»
	

	г. Сыктывкар, ул. Первомайская, 78
	

	Компания занимается разработкой маршрутов по территории Республики Коми и организацией походов по ним. Она предлагает большой выбор программ для всех категорий путешественников – от новичков до профессионалов. Среди турпродуктов компании:
– походы по национальному парку «Югыд ва»;
– туры по Полярному, Приполярному и Северному Уралу;
– сплавы на катамаранах по горным рекам.
Руководитель компании – профессиональный инструктор Сергей Семяшкин. Обладая более чем 20-летним опытом походов, особое внимание он уделяет вопросам безопасности, поэтому обязательными условиями проведения туров от «Активный отдых Коми» являются:
– обеспечение стабильной спутниковой связью;
– регистрация групп в МЧС;
– страхование от несчастных случаев.
Девиз компании – «Активный отдых – это наша работа». За время работы организации ее клиентами стали более 1 000 человек.
	

	«Счастливая жизнь» - туроператоры | Республика Коми (rkomi.ru)

	«Счастливая жизнь»
	

	Туристический центр "Счастливая жизнь" вот уже 11 год радует своих туристов уникальным экскурсионными программами по Республике Коми, авторскими предложениями для путешествия по России и, конечно, всевозможными турами по России и миру.
	

	Счастливая жизнь организация реализует целую линейку собственных продуктов, задействующих туристский потенциал Республики Коми. Среди них туры в Ухту и Воркуту, экскурсии по Михайло-Архангельскому и Троице-Свято-Стефановскому монастырям, путешествие на Параськины озера, знакомство с Корткеросскими легендами и многое другое.
	

	ул. Интернациональная, 131, Каб 321, Сыктывкар, Респ. Коми, 167000
	

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/tour-operators/geografiya 
	

	ТУРАГЕНТСТВО
«География»
	

	Цель организации – помогать людям познавать красоту земного шара. Через необычные путешествия клиентам «Географии» открываются далекие страны и неизведанные уголки природы.
	

	Туры в любую точку мира и по Республике Коми, эксклюзивный отдых.

«География» поможет совершить любое путешествие в любую точку мира. Агентство организовывает как стандартные, так и эксклюзивные образовательные, деловые, свадебные, оздоровительные туры, а также поездки на фестивали, концерты и за недвижимостью. Кроме того, «География» осуществляет продажу железнодорожных и авиабилетов.
	

	tourism.rkomi.ru/adventures/tour-operators/pechorskie-alpy---territoriya-aktivnogo-otdyha  

	Печорские Альпы – Территория активного отдыха 
	

	Пешие походы, сплавы на катамаранах, снегоходные туры и экскурсии по Печорскому району.
ООО «Территория активного отдыха». Путешествия по Полярному и Приполярному Уралу: снегоходные туры, сплавы на катамаранах по горным рекам, отдых на туристических базах «Орлиная» и «Желанная», восхождения на горы Манарагу и Народную.
	

	«Урал Тур Коми» - туроператоры | Республика Коми (rkomi.ru)

	Туры на Приполярный Урал
	

	ООО «Урал Тур» зарегистрирована 10 августа 2020 года. Основной вид деятельности – «Деятельность туроператоров».

Много миллионов лет история окружает эти нетронутые места нашей планеты. Наверно самое загадочное, таинственное и в меру пугающее встречается только здесь… Это Уральские горы. Как его называют «Дедушка гор». Он как большой океан, знают о нем много, но видели его немногие. Эти бескрайние леса, чистый как горные реки воздух, ну и конечно, самые древние горы нашей планеты. Этим и манит он к себе, как будто хочет с тобой познакомиться и открыть для тебя неизведанное...
	

	https://tourism.rkomi.ru/cuisine 

	Вкусы Севера 
	


	НЕСМЕТНЫЕ БОГАТСТВА ЛЕСОВ, РЕК И ОЗЕР КОМИ НАШЛИ СВОЕ ОТРАЖЕНИЕ В НАЦИОНАЛЬНОЙ КУХНЕ. КАК УСТОЯТЬ ПЕРЕД НАВАРИСТОЙ ЮКВОЙ ИЗ ХАРИУСА ИЛИ СЁМГИ? КАК НЕ ПОПРОБОВАТЬ СЕВЕРНЫЙ ДЕЛИКАТЕС АЙБАРЧ — СТРОГАНИНУ ИЗ НЕЖНОГО МЯСА МОЛОДОГО ОЛЕНЯ? БЛЮДА КОМИ КУХНИ ПРИДУТСЯ ПО ДУШЕ ВСЕМ, КТО ЛЮБИТ СОЧНЫЕ И ЯРКИЕ ВКУСЫ!
	

	Гастрономическая палитра
	

	[bookmark: _Hlk136005635]Нянь да сов — приятного аппетита!
Традиционная коми кухня разнообразна и вместе с тем экономна и проста по способам приготовления. Набор продуктов коми давала сама природа: лес и река. Отличия в рационе зависели от территории проживания: в северных районах на Печоре, Удоре, Выми, Верхней Вычегде повседневной пищей были мясные блюда, а в южных районах, в Прилузье, Койгородском — преобладали блюда из злаков. На столе у коми всегда была рыба, а дары леса составляли основу коми десертов.
Исследовать национальную кухню Коми можно в местных заведениях.
	

	Найти рестораны
	

	Рецепты
	

	Несметные богатства лесов, рек и озер Коми нашли свое отражение в национальной кухне.
Рецепты собраны на основе: Чудова, Т. И. Кухня коми-зырян : этнографический словарь / Т. И. Чудова. - Сыктывкар, 2008. – 97-98 с.Тренькин, С. Мне нравится готовить / С. В. Тренькин, С. П. Пешкин. - Сыктывкар : Коми книжное изд-во, 1990. - 352 с.
	

	Смотреть рецепты
	

	Выпечка
В доме, где пахнет выпечкой, хочется задержаться подольше, а выпечкой пахнет почти в каждом деревенском коми доме. Ни свет ни заря хозяйка топила печь и к пробуждению детей на столе уже пироги да шаньги.
	

	Мясные блюда 
Вкусные и полезные мясные блюда коми кухни.
	

	Рыбные блюда 

Традиционные блюда коми кухни из рыбы, такие как уха или рыба печорского засола ‒ ферментированная рыба с резки запахом.
	

	Блюда из злаков 

Блюда коми кухни, для приготовления которых используется горох, овсянка и другие злаки.
	

	Десерты 

Полезные десерты для всей семьи
	

	Напитки 

Традиционные напитки коми кухни: повседневные, а также застольные и обрядовые. 
	

	Овощные блюда 

Блюда из местных и плодовых культур
	

	Кулинарные традиции Коми живы и теперь
	

	КУЛИНАРНЫЕ ТРАДИЦИИ КОМИ ЖИВЫ И ТЕПЕРЬ. ОТВЕДАТЬ БЛЮДА, ПРИГОТОВЛЕННЫЕ ПО СТАРИННЫМ РЕЦЕПТАМ, МОЖНО В РЕСТОРАНАХ И КАФЕ НАЦИОНАЛЬНОЙ КУХНИ.
	

	КУЛИНАРНЫЕ ТРАДИЦИИ КОМИ ЖИВЫ И ТЕПЕРЬ. ОТВЕДАТЬ БЛЮДА, ПРИГОТОВЛЕННЫЕ ПО СТАРИННЫМ РЕЦЕПТАМ, МОЖНО В РЕСТОРАНАХ И КАФЕ НАЦИОНАЛЬНОЙ КУХНИ.
	

	Листушки 

О блюде
У южных коми можно отведать листушки. Весь их секрет заключается в «скороводе» из капустного листа. Кладёшь в печь лист с тестом — достаёшь каравай. Хозяйки в коми деревнях пекли «тупöсь нянь» — подовый хлеб. А капустный лист клали под тесто в качестве сковородки — отсюда и русское название «листушки». Лист сгорает, его выбрасывают, а хлеб остается чистым. И не просто чистым, а узорным: при выпекании ему передается и оттенок вкуса, и капустный сок, а главное — красота. 
Кроме муки, его основа — молоко, кефир или простокваша на выбор, а еще лучше — сыворотка из-под домашнего творога. Туда добавляем дрожжи, сахар, соль, растительное или сливочное масло, если хотите повкуснее, и пшеничную муку. Замешать, поставить в теплое место, обмять, добавить немного муки. И можно печь. 
Ингредиенты:
Мука
Молоко, кефир, сыворотка или простокваша
Сухие дрожжи
Сахар
Растительное или сливочное масло
Капустные листы покрупнее

Рецепт
Смешать все ингредиенты, хорошенько вымесить тесто, оставить в тёплом месте, чтобы поднялось, небольшими порциями выложить на капустные листья, выпекать в печи.
	

	Черинянь
	

	О блюде
Не менее популярны у коми рыбники. Им, как и шаньгам, посвящён целый фестиваль — «Черинянь гаж» на Печоре. Особенно популярны рыбники в деревнях да сёлах, расположенных вдоль рек: а таких в Коми большинство.
Тесто из пшеничной муки для рыбников готовится заранее, чтобы поднялось как следует. Заранее готовят и рыбу: чистят, укутывают полотенцем, чтобы ушла лишняя влага. Язь, окунь, щука, налим — сочные и сытные, но костлявые, поэтому перед выпечкой на них делают мелкие надрезы, чтобы кости стали мягче. Сиг, нельма, хариус или красная печорская рыба — более ценные, и костей в них меньше. Но что бы ни стало начинкой для рыбника, у коми хозяйки он будет великолепным. В раскатанное тесто она запеленает рыбу и поставит в печь или духовку. Скоро по избе распространится такой аромат, что дети, как коты, начнут виться вокруг хозяйки. Скоро на столе окажется румяный рыбник — пальчики оближешь. 
Ингредиенты
Тесто:
Молоко
Сметана
Яйцо
Соль
Сухие дрожжи
Пшеничная мука
Начинка:
Любая рыба
Рецепт
Для теста необходимо смешать молоко, немного сметаны, яйцо, соль, сухие дрожжи, растительное масло и муку. Дать тесту подняться, затем сформировать из него шар, хорошенько обмять, отщипнуть кусок необходимого размера, раскатать его и уложить в центр рыбу. Завернуть ее в тесто произвольно. Выпекать на углях в печи до готовности.
	

	Шаньги

О блюде
Не менее популярны у коми рыбники. Им, как и шаньгам, посвящён целый фестиваль — «Черинянь гаж» на Печоре. Особенно популярны рыбники в деревнях да сёлах, расположенных вдоль рек: а таких в Коми большинство.

Тесто из пшеничной муки для рыбников готовится заранее, чтобы поднялось как следует. Заранее готовят и рыбу: чистят, укутывают полотенцем, чтобы ушла лишняя влага. Язь, окунь, щука, налим — сочные и сытные, но костлявые, поэтому перед выпечкой на них делают мелкие надрезы, чтобы кости стали мягче. Сиг, нельма, хариус или красная печорская рыба — более ценные, и костей в них меньше. Но что бы ни стало начинкой для рыбника, у коми хозяйки он будет великолепным. В раскатанное тесто она запеленает рыбу и поставит в печь или духовку. Скоро по избе распространится такой аромат, что дети, как коты, начнут виться вокруг хозяйки. Скоро на столе окажется румяный рыбник — пальчики оближешь. 

Ингредиенты
Тесто:
Молоко
Сметана
Яйцо
Соль
Сухие дрожжи
Пшеничная мука
Начинка:
Любая рыба
Рецепт
Для теста необходимо смешать молоко, немного сметаны, яйцо, соль, сухие дрожжи, растительное масло и муку. Дать тесту подняться, затем сформировать из него шар, хорошенько обмять, отщипнуть кусок необходимого размера, раскатать его и уложить в центр рыбу. Завернуть ее в тесто произвольно. Выпекать на углях в печи до готовности.
	

	Чукур 

Ингредиенты
Мука ржаная — 1,5 стак.
Масло сливочное — 100 г
Яйцо куриное — 1 шт
Сметана — 150 г
Хлопья пшенные — 0,5 стак.
Молоко — 0,5 стак.
Филе куриное — 300 г
Лук репчатый — 1 шт
Мука пшеничная / Мука — 1 стак.
Масло растительное
Соль
Перец черный (молотый)
Время приготовления: 80 минут

Количество порций: 5

Рецепт
Приготовить тесто для «чукур».
Растопленное сливочное масло взбить с яйцом, добавить щепотку соли.
Добавить сметану и муку - ржаную и пшеничную. Замесить мягкое тесто.
Скатать его в шар, завернуть в пищевую пленку и отправить в холодильник на 20-30 минут.
Куриное филе отварить в подсоленной воде с добавлением кусочка репчатого лука и нескольких горошин черного перца.
Остывшее мясо порвать руками на небольшие кусочки.
В аутентичном рецепте для начинки варят пшенную кашу на молоке. Но можно использовать пшенные хлопья — это очень удобно.
Их всего лишь надо заварить кипящим молоком. Накрыть крышкой и оставить на 3-5 минут.
Репчатый лук нарезать полукольцами и обжарить на растительном масле до золотистости.
Смешать все ингредиенты начинки — пшенные хлопья, мясо, жареный лук. Начинку круто посолить и поперчить. Можно добавить немного зелени укропа.
Тесто раскатать в пласт толщиной 3-5 мм. Вырезать треугольники. В середину положить начинку. Соединить края теста в треугольные пирожки. Посредине оставить отверстие, до конца не защипывать.
Чукур уложить на смазанный маслом противень и запечь в духовке при температуре 180-200 град. до золотистого цвета.
За 5 минут до готовности влить в отверстие каждого пирожка по половине чайной ложки молока. Так начинка будет сочнее.
Такие пирожки народы Коми и Пермяки готовили в основном в зимнее время. Когда и пища требовалась посытнее, да и с молочными продуктами проблем не было.

Чукур делали на ржаной или ячневой муке. В начинку добавляли зайчатину или мясо куропаток, рябчиков.
	

	Кос яй

ИЗНАЧАЛЬНО КОС ЯЙ ДЕЛАЛИ ИЗ ЗАЙЧАТИНЫ, НО ТЕПЕРЬ ТРАДИЦИОННЫМ СЧИТАЕТСЯ СУШЁНОЕ МЯСО НЕ ТОЛЬКО ДИЧИ, НО И СКОТИНЫ.
О блюде
Кос яй — сушёное мясо. Его брали с собой на сенокос, на охоту, в дальний путь. Варили из него супы и лакомились просто так. Изначально кос яй делали из зайчатины, но теперь традиционным считается сушёное мясо не только дичи, но и скотины, которую держат в деревнях. В конце марта — начале апреля нарезанное кусками мясо вывешивалось на крюках на чердаке и вялилось примерно десять дней. Мясо старались не пересушивать, а хорошенько провялить: «Сухое мясо — для крепких зубов», — говорят в деревне. 

Ингредиенты: 
Шейная часть телятины или любого другого мяса
Крупная соль
Рецепт
Режем мясо крупными кусками, обваливаем в крупной соли, выкладываем в эмалированную посуду, кладём сверху гнёт и просаливаем в течение десяти дней. Столько же дней сушим его в подвешенном виде на чердаке.
	

	[bookmark: _Hlk136006649]Чöж шыд

ЧÖЖ ШЫД ОХОТНИКИ ГОТОВИЛИ ПРЯМО НА ПРОМЫСЛЕ. ТАКОЕ БЛЮДО МОЖНО ПРИГОТОВИТЬ ИЗ ЛЮБОЙ ДИЧИ.
О блюде
Чöж шыд — суп из утки — охотники готовили прямо на промысле. Получалось сразу и первое, и второе: наваристый бульон пили из чашки и приступали к мясу. Такое блюдо можно приготовить из любой дичи.

Сегодня жёны охотников используют добычу мужей в самых разнообразных блюдах: тушат, жарят, делают котлеты, варят супы. Главное, что мясо — экологичное.

Ингредиенты:
Утка или любая дичь
Вода
Соль
В современном варианте — лук, картофель, морковь, специи
Рецепт
Кипящую воду посолить, опустить мясо утки или дичь, варить до готовности. Сначала выпивают бульон, предварительно выложив мясо в миску. Его едят как второе блюдо. В домашних условиях можно сделать суп с добавлением овощей.
	

	Рыба печорского засола
РЫБА С СИЛЬНЫМ И РЕЗКИМ ЗАПАХОМ. ЕСТЬ ЕЁ МОЖНО ДАЖЕ ЛОЖКОЙ. НЕКОТОРЫЕ ДЕЛАЮТ ЭТО, ЗАЖАВ НОС.

О блюде
Несмотря на название, такой способ закваски (или ферментирования рыбы) распространен во всей Коми. Такому рецепту коми обязаны соли, вернее, её отсутствию. Соль была дорогой, но сохранить продукт можно было и без этого природного консерванта. Аутентичный способ приготовления рыбы таким способом — в земле: рыбу закапывали в яме, обложенной травой, и доставали по мере надобности.

Более современный способ приготовления такой рыбы всё-таки допускает в рецепте наличие соли в достаточном количестве. Почищенную и просоленную рыбу укладывают в бочки, ставят в тёплое место и, как только она даст сок, ставят под гнётом в погреб или кладовку. Рыба заквашивается и приобретает сильный и резкий запах. Есть её можно даже ложкой. Некоторые делают это, зажав нос. Запах — невыносимый, вкус — неповторимый! Своеобразная вариация шведского сюрстремминга. 

Рецепт
Для рыбы печорского посола потребуется любая рыба. Аутентичный рецепт предполагает её хранение в земляных ямах немного подсоленной. Современный требует просаливание в бочке в тёплом месте и последующее доквашивание в погребе.
	

	Рыба по-коми
РЫБА ИЗ ПЕЧИ СО СЛИВКАМИ, СМЕТАНОЙ ИЛИ МОЛОКОМ.

О блюде
В печь ставится сковородка с рыбой, залитой сливками, сметаной или молоком и томится. В таком «соусе» рыба пропаривается, все мелкие косточки растворяются. Рыбу можно готовить как без головы, так и с головой. Потребляется блюдо прямо из сковороды.
	

	Уха
СУП ИЗ СВЕЖЕЙ ИЛИ СУШЕНОЙ РЫБЫ, А ТАКЖЕ «ТРОЙНАЯ УХА» КАК ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ЭТОГО БЛЮДА.

О блюде
Самая вкусная уха, конечно, на рыбалке. Что для нее нужно? Луковица, картошка и рыба. Сейчас уха не обходится без лаврового листа и перца горошком. Но поскольку в Коми они не росли, то раньше эти приправы кулинарам были не известны. Высший пилотаж — тройная уха. Бульон для неё готовится из самого неликвидного улова — ершей, гольянов и плотвы. Затем на нём варится рыба посерьёзней — язь и окунь, а в третий приём кладутся крупные куски самой ценной рыбы.

Впрок рыбу заготавливали в сушёном виде. Зимой дети обожали, сидя на печи, хрустеть высушенными рыбьими хвостиками, а обычным первым блюдом в холодное время года была уха из сушёной рыбы. 

Ингредиенты для обычной ухи:
Вода
Луковица
Картошка
Рыба — свежая или сушёная
Лавровый лист, перец горошком
Рецепт
Заполняем котёл водой на две трети, кидаем туда почищенную и надрезанную крест-накрест луковицу, очищенную картошку крупно режем, бросаем в кипящую подсоленную воду. Когда картошка станет мягкой, опускаем в воду почищенную и промытую рыбу. У окуней перед варкой обязательно нужно вырвать жабры. Через пять минут бросаем лаврушку и перец, еще через пять минут разливаем по тарелкам.
	

	Азя шыд
АЗЯ ШЫД — КАША ИЗ ПЕЧИ, ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ КОТОРОЙ ТРАДИЦИОННО ИСПОЛЬЗОВАЛАСЬ ЗАКВАСКА ИЗ СНЫТИ.

О блюде
Азя шыд и гороховая каша, хорошо протомившаяся в печи — распространённые в деревнях блюда. Для приготовления азя шыд у каждой семьи в погребе хранился квашеный азь гум — сныть. Молодые листья сныти пригодны в пищу и в салатах и как витаминная добавка. Азя шыд готовили из ячменных зерен и гороха, с добавлением закваски из сныти. Сегодня зёрна можно легко заменить перловой крупой, а квашеный азь гум — огуречным рассолом. 

Ингредиенты:
Вода
Горох
Крупа
Квашеный азь гум или огуречный рассол
Сметана
Рецепт
Горох и крупу нужно замочить на ночь, потом залить водой так, чтобы она закрывала горох и крупу на два пальца. Варить на среднем огне или томить в печи. Когда перловка и горох разварятся, добавить по вкусу 1–2 стакана рассола. Подавать со сметаной и чёрным хлебом в горячем или холодном виде.
	

	Кома шыд
СУП ИЗ ОВСЯНКИ И ПРОСТОКВАШИ.

Ингредиенты
Простокваша — 100г
Крупа овсяная — 60г
Сметана — 20г
Соль — по вкусу
Рецепт
Перебранную и промытую овсяную крупу засыпать в горячую подсоленную воду и варить до полуготовности.
Добавить простоквашу и на слабом огне довести до готовности.
При подаче добавить сметану.
Подавать суп горячим.
	

	Йӧла кисель
ОДИН ИЗ ИЗЛЮБЛЕННЫХ ДЕСЕРТОВ У ВЗРОСЛЫХ И МАЛЕНЬКИХ КОМИ — МОЛОЧНЫЙ (ЙОЛА) КИСЕЛЬ.

О блюде
Варят его, как обычный кисель, добавляя крахмал в зависимости от желаемой консистенции. Обычно кисель не пили, а хлебали ложками. Йола кисель делали без сахара, а в ягодный добавляли сахар. 

Ингредиенты:
Молоко или ягоды
Вода
Крахмал
Рецепт
В кипящее молоко влить тонкой струйкой разведенный в воде крахмал, довести до кипения, снять с огня, добавить соль по вкусу. С ягодным морсом с разведенным сахаром, едва он закипит, проделать то же (кроме соли). Кисель должен получиться достаточно густым, чтобы его можно было есть ложкой.
	

	Ляз
НЕ ЗНАКОМЫЙ ДРУГИМ КУХНЯМ ДЕСЕРТ ИЗ СУШЁНЫХ ЯГОД ЧЕРЁМУХИ И РЖАНОЙ МУКИ.

О блюде
Коми десерт, не знакомый другим кухням. Нежный и терпкий вкус черёмухи в этом десерте забыть невозможно. Ляз тает во рту, а кусочки крупно перемолотых сушеных ягод хрустят на зубах.

Для этого десерта нужны ягоды черёмухи, которые хозяйки высушивают в тёплой печи, рассыпая на противне. Раньше высушенные ягоды для ляза перемалывали в ступе или на жерновах, теперь для этого можно использовать мясорубку, кофемолку или блендер. Для приготовления коми десерта понадобятся два литра воды, стакан сахара, два стакана ржаной муки и столько же — перемолотой черёмухи. 

Ингредиенты:
Перемолотая до состояния муки черёмуха
Вода
Сахар
Ржаная мука
Рецепт
Смесь воды и черёмуховой муки нужно немного поварить, добавить сахар, размешать и осторожно добавить ржаную муку. Главное, не положить лишку: иначе ляз превратится в кашу. Разбив все комочки, на три-четыре часа ставим ляз в тёплую печь и томим до готовности.
	

	Паренча
ДЕСЕРТ ИЗ СЛАДКИХ ВЯЛЕНЫХ ОВОЩЕЙ, ЛЮБИМОЕ ЛАКОМСТВО КОМИ ДЕТВОРЫ.

О блюде
Паренча — это как снэки из фруктов, только лучше — из печки и из родных продуктов, выросших на огороде, — моркови, свёклы или репы. Любимое лакомство коми детворы готовится так. Зрелые овощи моются, режутся брусочками и томятся-парятся в печи в горшочке под неплотно прикрытой крышкой. Через 5-6 часов распаренные овощи раскладываются на противне и сушатся в остывающей печи. Сушат паренчу 7-8 часов. Паренчу по-новому можно попробовать приготовить в мультиварке. 

Ингредиенты
Морковь — 500 г
Сахар — 0,5 стак.
Ванилин — 0,5 ч. л.
Арахис (дробленный) — 2 ст. л.
Рецепт
Морковь очистить, залить водой и при слабом кипении под крышкой проварить 20 минут.
Залить холодной водой, остудить, вынуть и дать подсохнуть. Порезать кружками 0,5 см толщиной.
Ванилин смешать с сахаром.
Противень застелить бумагой, посыпать ванильным сахаром, выложить морковь в 1 слой, снова обильно посыпать сахаром.
Посыпать орехами и вялить при 70 градусах 5 часов.
Хранить в темном месте в герметичной посуде!
Паренча по-старинному
Зрелые овощи моются, режутся брусочками и томятся (парятся) в печи в горшочке под неплотно прикрытой крышкой. Через 5-6 часов распаренные овощи раскладываются на противне – начинается процесс сушки в остывающей печи. Сушат паренчу 7-8 часов. Всё – лакомство готово. 

Паренча по-новому
Нарезанные овощи бланшируются в мультиварке, затем сушатся в сушилке 6-8 часов. Она получается более сухой и отличается от паренчи, изготовленной в печи. Если ее не досушить, то продукт начинает плесневеть и портиться.
	

	Паренча ва
ЭТО ЛЁГКИЙ КВАС, СДЕЛАННЫЙ ИЗ ПАРЕНЧИ. ОТДАЛЕННО НАПОМИНАЕТ ОТВАР ЧЕРНОСЛИВА.

О напитке
Это лёгкий квас, сделанный из паренчи. Отдаленно напоминает отвар чернослива. Приготовить этот незабываемый квас несложно, как и всё в коми кухне. Паренча настаивается на воде с добавлением корки чёрного хлеба и сахара. 

Ингредиенты:
Вода
Сахар
Чёрный хлеб
Паренча
Рецепт
Чем больше паренчи добавить в воду, тем насыщеннее будет напиток. Трёхлитровую банку на четверть заполняем паренчей, добавляем стакан сахара, корку чёрного хлеба, заливаем водой, настаиваем до готовности.
	

	Сур
РАНЬШЕ СУР ДЛЯ ЗАСТОЛИЙ КАК ПРАЗДНИЧНЫЙ ИЛИ ОБРЯДОВЫЙ НАПИТОК ДЕЛАЛИ В КАЖДОМ ДОМЕ.

О напитке
Прекрасный и «коварный» напиток. Эффект от него сродни эффекту шампанского. Процесс его приготовления может показаться сложным, раньше же сур для застолий как праздничный или обрядовый напиток делали в каждом доме. 

Ингредиенты:
Вода
Рожь
Сахар
Рецепт
Рожь замачивают, проращивают, на русской печи при высокой температуре она упревает до черноты и становится сладкой. Потом упревшую рожь сушат на противнях в русской печи и молят — получается солод. Его заливают водой, снова ставят в русскую печь, получается черный густой квас — чужва. Его надо опять развести водой и добавить три килограмма сахара на ведро. Месяц держим в тёплом месте — и можно пить и гостей угощать.
	

	Шома капуста

О блюде
Традиционное блюдо окончания сбора урожая. При первых заморозках в деревнях и селах разводили костры, ставили на огонь большие чаны и варили капусту, которую далее засаливали на зиму. В разных районах Коми данный формат блюда имеет свои особенности. Где-то капусту варят кочанами, где-то делят на половины или четверти. Добавляют анис или дикие травы. Мы поделимся рецептом известным нам.

Ингредиенты:
Капуста
Вода
Соль
Специи
Рецепт
Кипятим в чане воду. Капусту очищаем от верхних листов. Делим на четверти (в зависимости от размеров кочана и чана) и отправляем в кипящую воду. Через 5-7 минут добавляем соль и имеющиеся специи (анис, гвоздику, перец душистый, сушеные травы (лист смородины, лавровый лист). Варим до готовности. Откидываем капусту на заранее подготовленное блюдо. Поливаем нерафинированным подсолнечным маслом, можно добавить давленную бруснику и приступать к трапезе.

Отдельно готовые кочаны капусты складываем в бочку, перекладывая слои ягодами и листьями смородины. Ставим под гнет и отправляем в холодное место. По мере надобности, достаем капусту и используем в приготовлении блюд. Можно добавить к рубленой капусте картофель или грибы.
	

	Пражитöм картупеля тшак
СЛОЖНОСОСТАВНОЕ ОСНОВНОЕ БЛЮДО, ПОДАВАВШЕЕСЯ К ПРАЗДНИЧНОМУ СТОЛУ.

О блюде
Картофель стал неотъемлемой частью рациона коми народа и стал одним из наиболее используемых продуктов с середины 19 века.

Ингредиенты:
Грибы
Картофель
Специи
Лук
Зелень
Яйцо
Рецепт
Вареный картофель давят, добавляют мелко нарезанные грибы, обжаренный лук, зелень, взбитые яйца. Перемешивают массу и выкладывают в смазанную жиром форму, посыпают тертым сыром или просто кладут ломтики сыра, добавляют масло. Запечь в печи (духовке). Подавать со сметаной.
	

	Тшака шыд
ГРИБНОЙ СУП В РАЗНЫХ РАЙОНАХ КОМИ НАЗЫВАЮТ ПО-РАЗНОМУ: НА ПЕЧОРЕ – ГОБЪЯ ШЫД, НА УДОРЕ – РЫЖЫКА УКА, НА ВЕРХНЕЙ ВЫЧЕГДЕ – ТШАКА ЮКВА, НА СРЕДНЕЙ СЫСОЛЕ – ТШАКА ВА.

О блюде
Грибной суп в разных районах Коми называют по-разному: на Печоре – гобъя шыд, на Удоре – рыжыка ука, на Верхней Вычегде – тшака юква, на Средней Сысоле – тшака ва.

Ингредиенты:
Сушеные грибы
Вода
Соль
Овощи
Крупа
Рецепт
Сухие грибы, предварительно замоченные в воде, отваривались в горшке или чугунке. Грибной суп заправляли крупой или картофелем. Иногда в такой суп добавляли конопляный сок, получался грибной суп, заправленный растительным маслом (кöнтуся тшака шыд). При подаче на стол в скоромные дни суп забеливали сметаной, в пост ничем не заправляли.
	

	Тшака ырöш
ХОЛОДНЫЙ ГРИБНОЙ СУП ЧАЩЕ ВСЕГО ГОТОВИЛСЯ В ЖАРКОЕ ВРЕМЯ ГОДА. ОСВЕЖАЮЩИЙ И СЫТНЫЙ, ОН ЯВЛЯЕТСЯ ОДНИМ ИЗ ИЗЛЮБЛЕННЫХ ЛЕТНИХ СУПОВ КОМИ.

О блюде
Летний вариант грибного супа. Можно было готовить как на сушеных грибах, так и с использованием свежих.

Ингредиенты:
Сушеные грибы
Квас
Картофель
Лук репчатый
Лук зеленый
Яйца
Сметана
Горчица
Растительное масло
Рецепт
Сушеные грибы перебрать, залить холодной водой для набухания, проварить на слабом огне до размягчения, мелко нарезать. Сваренный картофель нарезать мелкими ломтиками. Очищенный репчатый лук мелко нарубить, зеленый лук мелко нашинковать, сваренные вкрутую яйца мелко нарезать. Все смешать, посолить по вкусу, залить квасом. Для остроты можно добавить горчицу.Подают со сметаной или растительным маслом.
	

	Афиша Республики Коми
НЕ ЗНАЕТЕ, КУДА ПОЕХАТЬ И ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ? СОМНЕВАЕТЕСЬ В ПРАВИЛЬНОМ ВЫБОРЕ МЕСТА ДЛЯ ОТДЫХА? МЫ УЖЕ ОТОБРАЛИ ВСЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И ОТЗЫВЫ, ПРОВЕРИЛИ ИХ, И ГОТОВЫ ПОМОЧЬ ВАМ С ВЫБОРОМ! ЛУЧШИЕ МЕСТА — ТОЛЬКО ДЛЯ ВАС.
	

	ВМЕСТО ТЫСЯЧИ СЛОВ
Красота Коми
	

	Сотрудничество
В ЭТОМ РАЗДЕЛЕ ВЛАДЕЛЬЦЫ БИЗНЕСА И ТУРОПЕРАТОРЫ СМОГУТ ПОДРОБНЕЕ ОЗНАКОМИТЬСЯ С УСЛОВИЯМИ СОТРУДНИЧЕСТВА С САЙТОМ. ЗДЕСЬ МОЖНО БУДЕТ УЗНАТЬ ОБ УСЛОВИЯХ РАЗМЕЩЕНИЯ РЕКЛАМЫ.

Приглашаем к сотрудничеству субъектов туристического бизнеса!

Как вы уже увидели, наш портал ярко и красочно описывает все туристические объекты и локации Республики Коми. Мы постарались обстоятельно объяснить и показать: что увидит турист, приехав в нашу республику.

Наш портал — единственное место, объединяющее все природные локации региона, гастрономические и туристические объекты.

Предлагаем Вам стать нашими партнерами и рассказать о себе и Вашем туристском объекте (гостинице, кафе, ресторане, базе отдыха и т.д.) всем жителям и гостям нашей республики.

За подробностями по сотрудничеству с Туристическим порталом просим обращаться по телефону: +7 (8212) 40-10-28 или писать на почту: anotourism@mincult.rkomi.ru
	

	Полезная информация
	

	Наши контакты
	

	Новости
АКТУАЛЬНЫЕ НОВОСТИ НАШЕГО КРАЯ

Список новостей
	

	Туры и экскурсии
ПОЧУВСТВУЙТЕ СЕБЯ ПЕРВООТКРЫВАТЕЛЕМ В ТАЙГЕ, НЕТРОНУТОЙ ЧЕЛОВЕКОМ ИЛИ ПРОВЕДИТЕ РАССЛАБЛЕННЫЕ ВЫХОДНЫЕ НА ЛЫЖНОМ КУРОРТЕ.
	

	Справочник путешественника
Не знаете, куда поехать и чем заняться? Сомневаетесь в правильном выборе места для отдыха? Мы уже отобрали все рекомендации и отзывы, проверили их, и готовы помочь вам с выбором! Лучшие места - только для вас.
ВЫБРАТЬ МЕСТО

Начните свое путешествие прямо сейчас
Выберите место, куда хотите отправиться, и ознакомьтесь со списком мест для посещения!
	



