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	Туризм в жаркую погоду
	Жар поводдя дырйи туризм

	УЗНАЙТЕ БОЛЬШЕ О БЕЗОПАСНОСТИ ПУТЕШЕСТВИЙ В ЖАРКУЮ ПОГОДУ
	ТӦДМАЛӦЙ УНДЖЫКТОР ЖАР ПОВОДДЯ ДЫРЙИ БУРА ПУТЕШЕСТВУЙТӦМ ЙЫЛЫСЬ

	Правила безопасности в жару
	Жар поводдя дырйи видзчысянлун йылысь

	Пренебрежение правилами безопасности при нахождении на солнцепёке может привести к серьёзным последствиям для здоровья. Поэтому запомните советы спасателей, как правильно себя вести в летний зной:
	Жар поводдя дырйи видзчысянлун серти правилӧяс пыдди пуктытӧм вӧсна вермас лёкмыны дзоньвидзалунныд. Та вӧсна тӧд вылӧ босьтӧй спасательяслысь сӧветъяссӧ, кыдзи колӧ кутны асьныдтӧ жар поводдя дырйи:

	старайтесь как можно меньше находиться под прямыми солнечными лучами — примерно с полудня и до 16.00 солнце наиболее активно. В это время желательно защищать все участки тела одеждой из натуральных тканей; 
	лун шӧрсянь 16.00 часӧдз шондіыс зэв ёна пӧжӧ, та вӧсна зільӧй этшаджык овны шонді водзын да пасьтавны натуральнӧй дӧраысь вурӧм кӧлуй;

	голова от солнца должна быть обязательно защищена — шляпами, панамами, платками или зонтиками;.
	быть колӧ пасьтавны шляпа, панама, чышъян либӧ дзебсьыны зонтик улӧ;

	избегайте одежды из синтетических материалов. Синтетика препятствует дыханию кожи и может привести к перегреву организма; 
	энӧ зільӧй пасьтавны синтетикаысь кӧлуй. Синтетиканад кучикыд оз лолав да вир-яйыд вермас донавны;

	постарайтесь свести к минимуму использование косметики, или вовсе избегайте её в летний зной. Косметические средства закрывают поры в коже, что способствует перегреву организма; старайтесь чаще принимайте водные процедуры, чтобы освежить тело и очистить кожу от загрязнения и пота; 
	этшаджык вӧдитчӧй косметикаӧн либӧ гожӧмнас наысь дзикӧдз дугӧдчӧй. Косметиканад кучикыд оз лолав, та вӧсна вир-яйыд вермас донавны. Тшӧкыдджыка мыссьӧй, медым вир-яйныд ыркаліс, а кучикысь мыніс няйтыс да ньылӧмыс;

	пейте больше жидкости, лучше всего просто воду. В жару следует выпивать не менее 2 литров воды в сутки. Лучше утолит жажду теплая вода. Употребляя в зной холодные напитки, можно получить переохлаждение дыхательных путей с последующей ангиной или даже пневмонией; 
	унджык юӧй, бурджык прӧстӧй ва. Жар поводдя дырйи колӧ юны суткинас 2 литрысь оз этшаджык ва. Медбура веськӧдас горштӧ шоныд ва. Кӧдзыд юанторъяс вӧсна вермасны висьмыны лов шы туйяс, вермас лоны ангина либӧ весиг пневмония;

	желательно избегать занятий активным спортом при температуре выше 25 градусов. Пробежки лучше совершать в утренние или вечерние часы; 
	кор ывла вылын 25 градусысь унджык, энӧ занимайтчӧй спортӧн, кӧні колӧ уна вынйӧр. Котралӧй бурджык асывнас либӧ рытнас;

	в жаркую погоду лучше уменьшить энергозатраты, поэтому постарайтесь сократить количество пищи, особенно жирной; 
	жар поводдя дырйи видзӧй асьныдтӧ, этшаджык сёйӧй, торйӧн нин госа сёян-юан;

	в жару желательно отказаться от употребления алкогольных напитков — их воздействие на организм многократно усиливается; 
	жар поводдя дырйи энӧ юӧй коддзӧданторъяс, сэки найӧ тӧдчӧны вир-яй вылӧ нӧшта на ёнджыка;

	курильщикам следует знать, что при курении в жару почти вдвое повышается тромбообразование в сосудах. Постарайтесь в жаркую погоду курить как можно меньше
	куритчысьяслы колӧ тӧдны, мый жар лунӧ сӧнын вирыс сукмӧ кык пӧв ёнджыка. Та вӧсна зільӧй куритчыны этшаджык;

	В жару старайтесь меньше волноваться, сохраняйте эмоциональное спокойствие, так как любое перевозбуждение усиливает риск возникновения теплового или солнечного удара.
	жар поводдя дырйи этшаджык майшасьӧй, медым лов вылын вӧлі кокни да лӧсьыд, ӧд сьӧлӧмыд кӧ ыззьӧ, вермас лоны лёк.

	Первые симптомы перегрева организма
	Вир-яй доналӧмлӧн медводдза петкӧдчӧмъяс

	Чувство усталости, разбитость, сонливость. При тепловом ударе может наблюдаться шум или звон в ушах, головокружение, учащённое сердцебиение, тошнота, головная боль, частое дыхание. При солнечном и тепловом ударе температура тела может повышаться до 41 градуса.
	Ті быттьӧ мудзӧмыдӧсь, кӧсъянныд узьны, вир-яйныд жаялӧма. Пельясын вермас жувгыны либӧ тіньгыны, вермас бергавны да висьны юрныд, восӧдны, сьӧлӧмыд вермас тіпкыны ёнджыка, верманныд лолавны тшӧкыдджыка. Вир-яй температураыд вермас лыбны 41 градусӧдз.

	Как помочь человеку, получившему тепловой удар?
	Кыдзи отсавны мортлы, кодлы лоис лёк шонді улын лоӧм бӧрын?

	В первую очередь, перенести в тень или более прохладное место. Приподнимите пострадавшему голову, чтобы улучшить отток крови. Нужно снять одежду и облить человека прохладной водой либо завернуть во влажную простыню. Можно положить влажный прохладный компресс на голову. Дайте пострадавшему больше питья — минеральную воду или крепкий сладкий чай. В любом случае следует обратиться за скорой медицинской помощью, позвонив по единому телефону «112» или «03». Скорая помощь может дать консультацию прямо по телефону.
	Медводз, нуӧдӧй сійӧс шонді сайӧ либӧ ыркыдінӧ. Лэптыштӧй юрсӧ, медым бурмӧдны вирлысь ветлӧмсӧ. Пӧрччӧдӧй кӧлуйсӧ да киськалӧй мортсӧ ыркыд ваӧн либӧ бергӧдӧй сійӧс лапыд прӧстыняӧ. Юр вылас позьӧ  пуктыны кӧтӧдӧм ыркыд компресс. Сылы колӧ унджык юны – сетӧй минеральнӧй ва либӧ крепыд юмов тшай. Быть колӧ шыӧдчыны регыдъя медицина отсӧгла, звӧнитӧй «112» либӧ «03» ӧтувъя телефонъяс пыр. Консультациясӧ вермасны сетны и веськыда телефон пыр.

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/safety/poryadok-registratsii-turisticheskih-grupp

	Порядок регистрации туристических групп

	Туристъяслысь группаяс пасъян пӧрадок

	ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ МЧС РОССИИ ПО РЕСПУБЛИКЕ КОМИ РЕКОМЕНДУЕТ ТУРИСТИЧЕСКИМ ГРУППАМ И ОТДЕЛЬНЫМ ТУРИСТАМ ПРОЙТИ РЕГИСТРАЦИЮ И ИНФОРМИРОВАТЬ ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ МЧС О СВОЕМ МАРШРУТЕ.
	РОССИЯСА МЧС КОМИ РЕСПУБЛИКАЫН МЕДШÖР ВЕСЬКÖДЛАНIН ВӦЗЙӦ ТУРИСТЪЯСЛӦН ГРУППАЯСЛЫ ДА ТОРЙӦН МУНЫСЬ ТУРИСТЪЯСЛЫ ПАСЙЫСЬНЫ МЧС ЮКӦДУВЪЯСЫН ДА ЮӦРТНЫ НАЛЫ АСЛАНЫС МАРШРУТ ЙЫЛЫСЬ.

	Желательно зарегистрироваться в ближайшем от маршрута путешествия поисково-спасательном подразделении не позднее, чем за 10 рабочих дней до выхода на маршрут. Зарегистрироваться и получить инструктаж по технике безопасности можно в филиалах СПАС-Коми или в Сыктывкарском и Воркутинском филиалах СЗРПСО МЧС России.
	Бурджык пасйысьны путешествие маршрутсянь йӧзӧс корсян-мездан медматысса юкӧдулын туйӧ петтӧдз 10 уджалан лунысь оз сёрджык. Пасйысьны да видзчысянлун  боксянь инструктажла  позьӧ шыӧдчыны СПАС-Коми филиалъясӧ либӧ Россияса МЧС-лӧн йӧзӧс корсян-мездан Рытыв-Войвыв дінму отрядлӧн Сыктывкарса да Воркутаса филиалъясӧ.

	Сообщить о намерении отправиться в туристическую экспедицию можно по телефонам: 01, с мобильного — 112, а также позвонив на единый «Телефон доверия» ГУ МЧС России по Коми — (8212) 29-99-99. Заявить о себе можно также в администрацию муниципального образования, находящегося в районе путешествия. При этом руководителем группы подается заявка на проведение туристического мероприятия.
	Туристическӧй экспедицияӧ мунны кӧсйӧм йылысь позьӧ юӧртны  01 телефон пыр, мобильнӧйсянь – 112, а сідзжӧ звӧнитны Россияса МЧС Комиын медшӧр веськӧдланінлӧн ӧтувъя «Дӧверие телефон» вылӧ – (8212) 29-99-99. Юӧртны ас йылысь сідзжӧ позьӧ муниципальнӧй юкӧнса администрацияӧ, кӧні ті путешествуйтанныд. Та дырйи группаӧн юрнуӧдысь сетӧ туристическӧй мероприятие нуӧдӧм вылӧ заявка.

	В заявке необходимо указать:
	Заявкаын колӧ гижны:

	название, адрес, телефон организации;
	организациялысь нимсӧ, инпассӧ, телефонсӧ;

	дату начала и окончания туристического мероприятия; 
	туристическӧй мероприятие заводитан да помалан кадпассӧ;

	маршрут движения с указанием начального, промежуточных и конечного пунктов, контрольные пункты на маршруте и предполагаемое время их прохождения; 
	мунан маршрутсӧ медводдза, шӧрса да бӧръя пунктъяссӧ индӧмӧн, маршрут вылысь контрольнӧй пунктъяссӧ да найӧс прӧйдитны верман кадсӧ;

	маршрут аварийного выхода;
	аварийнӧй петанінлысь маршрутсӧ;

	порядок связи с группой на маршруте; 
	маршрут кузя группакӧд йитчан пӧрадоксӧ;

	техническое оснащение группы, включая индивидуальные средства спасения; 
	группаӧс техническӧя могмӧдӧмсӧ, мездан торъя средствояссӧ индӧмӧн;

	планируемое количество туристов, их гражданство, местожительство; 
	туристъяслысь лоны вермана лыдсӧ, налысь гражданствосӧ, оланінсӧ;

	фамилию, имя, отчество руководителя группы, его заместителя, наличие инструктора и медицинского работника, их телефоны.
	группаӧн юрнуӧдысьлысь, сійӧс вежысьлысь овсӧ, нимсӧ, вичсӧ; мый эм инструктор да медицина уджалысь, налысь телефонъяссӧ.

	Безопасное прохождение маршрута — это правильная экипировка и наличие снаряжения, а также средств связи — спутниковый телефон (сотовый в горах ловить не будет), GPS навигация, маршрутные документы, запас продуктов питания, медикаментов, аптечка, теплые спальники, устройство для подогрева пищи и чая — примусы, горелки, охотничьи спички (они не боятся воды), фонари.
	Медым бура мунны маршрут кузя, колӧ бӧрйыны колана кӧм-паськӧм, босьтны снаряжение да спутникӧвӧй телефон (сотовӧйыд гӧраясын оз кый),  GPS навигация, маршрутса документъяс, сёян-юан видзас, медикаментъяс, аптечка, шоныд узьлан мешӧк, сёян да тшай шонтӧм могысь примусъяс, горелка, кыйсян-вӧралан истӧг (сійӧ оз пов кӧтасьӧмысь), пӧнаръяс.

	После выхода группы с маршрута, но не позднее заявленного срока окончания мероприятия, не забудьте уведомить спасателей об окончании похода.
	Группаӧн маршрутысь петӧм бӧрын, но мероприятие помалан индӧм кадколастысь оз сёрджык, энӧ вунӧдӧй юӧртны спасательяслы поход помасьӧм йылысь.

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/sanatorium

	Санаторный отдых
	Санаторийын шойччӧм

	НАСЛАДИТЕСЬ РАССЛАБЛЯЮЩИМ ОТДЫХОМ В САНАТОРИЯХ РЕСПУБЛИКИ КОМИ.
	БУРМӦДӦЙ СЬӦЛӦМНЫДТӦ КОМИ РЕСПУБЛИКАСА САНАТОРИЙЯСЫН.

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/sanatorium/sanatorij-severnoe-siyanie

	Санаторий «Северное сияние»

	«Северное сияние» санаторий

	Санаторий в крымском городе Саки, недалеко от грязелечебного Сакского озера
	Крымса Саки карса санаторий, нюйтӧн бурдӧдан Сакскӧй тысянь неылын.

	Санаторий находится в республике Крым, в г. Саки, на первой линии моря. Знаменитое Сакское грязелечебное озеро расположено в 300 метрах. Санаторий может принять одновременно до 300 человек. Номера располагаются в основном корпусе и корпусе № 1. 
	Санаторийыс уджалӧ Крымын, Саки карын, саридзлӧн медводдза визьын. Сэні вермӧ ӧтпырйӧ шойччыны 300 мортӧдз. Номеръясыс эмӧсь шӧр да 1 №-а корпусъясын. Нюйтӧн бурдӧдан нималана Сакскӧй тыыс сысянь 300 метра сайын. 

	ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ ПРОВОДЯТСЯ АНИМАЦИОННЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ПРОГРАММЫ, ПРОВОДЯТСЯ КОНЦЕРТЫ, РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ, ВИКТОРИНЫ, ТЕМАТИЧЕСКИЕ ВЕЧЕРА. 
	ВЕРСТЬӦЛЫ ДА ЧЕЛЯДЬЛЫ НУӦДӦНЫ АНИМАЦИЯ ДА СПОРТ УДЖТАСЪЯС, КОНЦЕРТЪЯС, ГАЖӦДЧАНТОРЪЯС, ВИКТОРИНАЯС, ТЕМАЯС СЕРТИ РЫТПУКЪЯС.

	В санатории действуют разнообразные программы лечения и оздоровления (лечение Сакскими грязями, рапой, физиотерапия, карбокситерапия, барокамера, сухие углекислые ванны, массажи и SPA-процедуры). 
	Санаторийын позьӧ бурдӧдчыны да бурмӧдны дзоньвидзалун быд сикас уджтас серти (Сакскӧй нюйтӧн, сола ваӧн бурдӧдчӧм, физиотерапия, карбокситерапия, барокамера, кос углекислӧй ваннаяс, массажъяс да SPA-процедураяс).

	Для жителей республики Коми скидка 20% на путевки в июне 2022 года при условии приобретения лечебной путёвки от 5 дней. 
	Коми Республикаса олысьяслы сетӧны 20 % скидка 2022 вося лӧддза-номъя тӧлысьын путёвкаяс вылӧ сэк, кор бурдӧдчан путёвкасӧ ньӧбӧма 5 лунсянь абу этшаджык кадколаст вылӧ.

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/sanatorium/sanatorij-kolos

	Санаторий «Колос»
	«Колос» санаторий

	Санаторий на берегу реки в живописном сосновом бору. Свежий воздух и нетронутая природа, а также все условия для оздоровления и отдыха
	Санаторийыс сулалӧ ю дорын, зэв мича пожӧма ягын. Сӧстӧм сынӧд, вӧрзьӧдлытӧм вӧр-ва. Тані эм ставыс, медым бура шойччыны да бурмӧдны дзоньвидзалунныдтӧ.

	Санаторий «Колос» находится в 40 километрах от Кирова на берегу реки Ивкинка в живописном сосновом бору. Рокот вековых сосен, опьяняюще свежий воздух, изумительная нетронутая природа наполняют жизненной энергией и придают сил. 
	«Колос» санаторийыс Кировсянь 40 километра сайын, Ивкинка ю дорын, кӧні быдмӧ мича пожӧма яг. Пожӧмъяслӧн шувгӧм, сӧстӧм сынӧд, мича вӧр-ва тыртасны сьӧлӧмныдтӧ помтӧм шудӧн да сетасны вын.

	В «КОЛОСЕ» СОЗДАНЫ ВСЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОЗДОРОВЛЕНИЯ, ЛЕЧЕНИЯ И ОТДЫХА, ПРОВЕДЕНИЯ БИЗНЕС-МЕРОПРИЯТИЙ. 
	«КОЛОСЫН» ЭМ СТАВЫС, МЕДЫМ ТІ БУРА ШОЙЧЧИННЫД ДА БУРМӦДІННЫД ДЗОНЬВИДЗАЛУННЫДТӦ, НУӦДІННЫД БИЗНЕС-МЕРОПРИЯТИЕЯС.

	Широкий спектр лечебных процедур, современное медицинское оборудование, квалифицированный персонал дают неограниченные возможности в лечении многих заболеваний. Комплексный подход к лечению организма в целом является главным направлением работы санатория «Колос». 
	Зэв уна бурдӧдан процедура, ӧнія медицина оборудование, бур уджалысьяс отсаласны бурмӧдны дзоньвидзалунныдтӧ. Бурдӧдны мортӧс быд боксянь - «Колос» санаторийлӧн шӧр могыс.

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/sanatorium/sanatorij-seregovo

	Санаторий «Серегово»
	«Серегов» санаторий

	Санаторий на живописном берегу реки Вымь, среди хвойных и лиственных лесов
	Санаторий сулалӧ мичаинын, Емва ю дорын, лыска да коръя пуяс пӧвстын.

	Санаторий в 100 км от г. Сыктывкара на высоком берегу реки Вымь на высоте 120 м над уровнем моря (гора Кокуй). С местных возвышенностей открывается живописная панорама реки, широко расходящихся в стороны хвойных и лиственных лесов, которые успокаивающе действуют на человека.
	Санаторийыс Сыктывкарсянь 100 километра сайын, Емва юлӧн джуджыд берегын.  Лыддьыны кӧ саридз веркӧссянь, сыӧдз 120 метра (Кокуй гӧра). Гӧра вывсянь воссьӧ сьӧлӧм вӧрзьӧдана мичлун: шлывгысь ю, помтӧм-дортӧм вӧр-ва.

	ХОРОШИ ОБШИРНЫЕ СОСНОВЫЕ БОРЫ СЕЛА СЕРЕГОВО, РАСКИНУВШИЕСЯ, КАК ЕСТЕСТВЕННЫЕ ОГРОМНЫЕ ПАРКИ, ИЗОБИЛУЮЩИЕ ЯГОДАМИ И ГРИБАМИ.
	СЕРЕГОВ СИКТДОРСА ПОЖӦМА ЯГЫС ПОМТӦМ. СІЙӦ ОЗЫР ТШАК-ВОТӦСӦН.

	Профиль санатория ‒ бальнеологический. Специализация: лечение больных с заболеваниями периферической нервной системы; с заболеваниями органов опорно-двигательного аппарата. Ведущим лечебным фактором санатория является минеральная вода с высокой минерализацией. 
	Санаторийлӧн нырвизьыс – бальнеологическӧй. Специализация:  периферическӧй вей системаын, мыджсян-ветлан органъясын висьӧмъяс бурдӧдӧм. Бурдӧдігӧн медшӧрсӧ вӧдитчӧны доніз солӧн минеральнӧй ваӧн.

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/hunting

	Охота и рыбалка
	Кыйсьӧм-вӧралӧм да чери кыйӧм

	В РЕСПУБЛИКЕ КОМИ ЛЮБОЙ ЖЕЛАЮЩИЙ МОЖЕТ ОТПРАВИТЬСЯ И НА ОХОТУ, И НА РЫБАЛКУ. ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ВАЖНЫМИ ПРАВИЛАМИ И СРОКАМИ СЕЗОННОЙ ОХОТЫ.
	КОМИ РЕСПУБЛИКАЫН БЫД ОКОТИТЫСЬ ВЕРМАС ВӦРАВНЫ ДА КЫЙНЫ ЧЕРИ. ТӦДМАСЬӦЙ ТӦДЧАНА ПРАВИЛӦЯСӦН ДА КЫЙСЬЫНЫ-ВӦРАВНЫ ПОЗЯНА КАДКОЛАСТЪЯСӦН.

	Охота
	Кыйсьӧм-вӧралӧм

	Как получить охотничий билет в первый раз — это важнейший вопрос для тех, кто решил обзавестись оружием и отправиться на охоту. Многие думают, что стать охотником легко, однако это не совсем так. Для тех, кому не понятно, зачем нужен охотничий билет, объясняем, что без него может грозить достаточно суровое наказание: от штрафа до непосредственно тюремного заключения.
	Кыдзи медводдзаысь босьтны кыйсян-вӧралан билет – тайӧ тӧдчана юалӧмыс майшӧдлӧ найӧс, кодъяс кӧсйӧны ньӧбны пищаль да мунны вӧрӧ кыйсьыны. Унаӧн чайтӧны, мый лоны вӧралысьӧн зэв кокни, но тайӧ абу тадз. Коді оз гӧгӧрво, мыйла колӧ кыйсян-вӧралан билетыс, пасъям, мый сытӧг тіянӧс вермасны чорыда мыждыны: штрафсянь дзескыдінӧ пуксьӧдтӧдз.

	ПРЕДЛОЖЕНИЯ
	ВӦЗЙӦМЪЯС

	ДАТЫ ВЕСЕННЕГО СЕЗОНА ОХОТЫ: С 01.03.2022 ПО 16.06.2022. СРОК ВЕСЕННЕЙ ОХОТЫ ОГРАНИЧЕН 10 КАЛЕНДАРНЫМИ ДНЯМИ.
	ТУЛЫСЫН КЫЙСЬЫНЫ-ВӦРАВНЫ ПОЗЬӦ 2022 ВОСЯ РАКА ТӦЛЫСЬ 1 ЛУНСЯНЬ 2022 ВОСЯ ЛӦДДЗА-НОМЪЯ ТӦЛЫСЬ 16 ЛУНӦДЗ. ТУЛЫСЫН КЫЙСЬӦМ-ВӦРАЛӦМ ВЫЛӦ УРЧИТӦМА 10 КАЛЕНДАРНӦЙ ЛУН.

	По общим правилам согласно приказу № 512 весенняя охота осуществляется только на водоплавающую и боровую дичь. При этом охота на серых гусей в весенний сезон запрещена согласно приказу Минприроды России от 04 сентября 2014 года № 383. 
	Ӧтувъя правилӧяс да 512 №-а тшӧктӧд серти тулысын кыйсьӧны-вӧралӧны сӧмын вадорса да ягвывса пӧтка вылӧ. Та дырйи руд дзодзӧг вылӧ тулыснас кыйсьыны оз позь. Тайӧс индӧма Россияса вӧр-ва министерствоӧн 2014 во кӧч тӧлысь 4 лунся 383 №-а индӧдын.

	КАК ПОЛУЧИТЬ БИЛЕТ
	КЫДЗИ БОСЬТНЫ БИЛЕТ

	О получении охотничьего билета
	Кыйсян-вӧралан билет босьтӧм йылысь

	Новые охотничьи билеты могут получить граждане РФ:
	Выль кыйсян-вӧралан билетсӧ вермасны босьтны РФ граждана:

	достигшие совершеннолетия;
	кодъяс тыр арлыдаӧсь;

	не имеющие судимостей, связанных с умышленными преступлениями;
	кодъяслӧн абу судимосьт, мый йитчӧма тӧдӧмӧн мыж вӧчӧмкӧд;

	знающие охотничий минимум.
	кодъяс тӧдӧны кыйсян-вӧралан минимум.

	Как получить охотничий билет
	Кыдзи босьтны кыйсян-вӧралан билет

	Шаг 1. Заполните заявление на портале Госуслуг
	1 воськов. Гижӧй Канму услугаяс порталын заявление

	К заявлению прикрепить следующие документы: 
- охотничий билет, выданный до 1 июля 2011 года, с актуальным сроком действия; 
- цифровую фотографию размером 30×40 мм; 
- дату и время посещения территориального органа власти.
	Заявление дорӧ содтӧй татшӧм документъяс:
- 2011 вося сора тӧлысь 1 лунӧдз сетӧм вына кыйсян-вӧралан билет;
- 30×40 мм ыджда цифрӧвӧй фото;
- власьтса мутас органӧ волан кадпас да кад.

	Шаг 2. Отправьте заявление и ждите результатов
	2 воськов. Ыстӧй заявлениесӧ да виччысьӧй вочакыв

	Данные документов, указанные в заявлении, будут проверены, и в ваш Личный кабинет придет подтверждение брони на посещение территориального органа исполнительный власти. Сообщение придет выбранным вами способом: оповещение в мобильном приложении или на электронную почту. 
	Заявлениеын индӧм мыччӧдъяссӧ прӧверитасны да тіян Ас вежӧсӧ воас олӧмӧ пӧртысь власьт мутас органӧ волӧм вылӧ броньсӧ эскӧдӧм. Юӧрыс локтас тіянӧн бӧрйӧм ногӧн: мобильнӧй содтӧдӧ либӧ электроннӧй пошта вылӧ.

	Шаг 3. Посетите территориальный орган исполнительной власти
	3 воськов. Ветлӧй олӧмӧ пӧртысь власьт мутас органӧ

	Возьмите с собой оригиналы документов, указанные в заявлении. Сотрудник ведомства проверит данные и вручит вам охотничий билет федерального образца.
	Босьтӧй аскӧдныд заявлениеын индӧм документъяслысь оригиналъяссӧ. Ведомствоса уджалысь прӧверитас документъяссӧ да сетас тіянлы федеральнӧй образеца кыйсян-вӧралан билет.

	Чтобы приобрести охотничье оружие, оформите лицензию. Удачной охоты! 
	Кыйсян ӧружье ньӧбӧм могысь оформитӧй лицензия. Медым кыйсьӧм-вӧралӧмын тіянлы мойвиас!

	Рыбалка
	Чери кыйӧм

	Для любительской рыбалки лицензия не требуется.
У многих рыбных рек есть стоки в горах Северного Урала. Среди наиболее крупных рек — Вычегда, Мезань, Вашка, Печора, Уса. Озер в регионе по подсчетам специалистов порядка 78 000.
Прелесть этих мест не только в красивых видах и богатом биоразнообразии водоемов, но и в нетронутости их человеком. Здесь редко встречаются плотины, мешающие ходу рыбы, и очень много малозаселенных мест. Часами просиживать в ожидании поклева тут не нужно — рыба сразу приманивается на наживку.
	Любительскӧя чери кыйигӧн лицензия оз ков. Чериӧн озыр уна юлӧн ва сёртасыс эм Войвыв Уралса гӧраясын. Медся гырысьяс лыдын – Эжва, Мозын, Ву, Печора, Уса юяс. Специалистъяслӧн лыддьӧм серти, регионын 78 000 гӧгӧр ты. Найӧ зэв мичаӧсь да озырӧсь. Йӧзыс тані некутшӧм уджъяс оз нуӧдны. Республикаын тшӧкыда паныдасьлӧны помӧдъяс, кутшӧмъяс тупкӧны черилысь мунӧмсӧ, тані зэв уна этша йӧза места. Тані оз ков дыр виччысьны, кор чери босьтас самтӧ – дзумгӧ дзик пыр.

	СРОКИ НЕРЕСТОВОГО ЗАПРЕТА НА РЫБАЛКУ В КОМИ В 2022 ГОДУ
	КОМИЫН ЧЕРИСӦ ОЗ ПОЗЬ КЫЙНЫ СЭК, КОР СІЙӦ КУЛЬМӦ. 2022 ВОЫН УРЧИТӦМА ТАЙӦ КАДСӦ

	В водных объектах рыбохозяйственного значения бассейнов рек Вычегда, Луза и Летка сетными орудиями добычи (вылова) (в том числе ловушками всех типов) с распаления льда на 20 дней; на реке Силовая-Яха — с 10 июня по 10 июля. 
	Эжва, Луза, Летка юяслӧн ковтысъясын чери овмӧс тӧдчанлуна ю-тыясын оз позь кыйсьыны тывйӧн йи пемдӧмсянь 20 лун чӧж; Силова-Яха юын – лӧддза-номъя тӧлысь 10 лунсянь сора тӧлысь 10 лунӧдз.

	https://tourism.rkomi.ru/necklace

	Серебряное ожерелье России
	Россиялӧн эзысь сикӧтш

	ТУРИСТИЧЕСКИЙ МАРШРУТ ПО ДРЕВНИМ РУССКИМ ЗЕМЛЯМ
	ВАЖ РОЧ МУЯСТІ ТУРИСТИЧЕСКӦЙ МАРШРУТ

	Республика Коми входит в «Серебряное ожерелье России»
	Коми Республика пырӧ «Россиялӧн эзысь сикӧтш» лыдӧ

	Путешествие по Русскому Северу
	Роч Войвыв кузя путешествуйтӧм

	РЕСПУБЛИКА КОМИ — ОДИН ИЗ ДРАГОЦЕННЫХ КАМНЕЙ «СЕРЕБРЯНОГО ОЖЕРЕЛЬЯ РОССИИ».
	КОМИ РЕСПУБЛИКА - «РОССИЯЛӦН ЭЗЫСЬ СИКӦТШЫН» ДОНА ИЗЪЯС ПИЫСЬ ӦТИ

	Межрегиональный историко-культурный и туристский проект «Серебряное ожерелье России» объединяет 11 регионов, входящих в состав Северо-Западного федерального округа Российской Федерации: Санкт-Петербург, Ленинградскую, Архангельскую, Вологодскую, Калининградскую, Мурманскую, Псковскую, Новгородскую области, Республика Карелия, Республика Коми и Ненецкий автономный округ.
	«Россиялӧн эзысь сикӧтш» дінмукостса историко-культурнӧй  да туристскӧй  проект ӧтувтӧ Россия Федерацияса Рытыв-Войвыв федеральнӧй кытшӧ пырысь 11 регион: Санкт-Петербург, Ленинград, Архангельск, Вологода, Калининград, Мурманск, Псков, Новгород обласьтъяс, Карелия да Коми Республикаяс, Ненеч асвеськӧдлан кытш.

	ПЕРЕЙТИ НА САЙТ ПРОЕКТА
	ВУДЖНЫ ПРОЕКТЛӦН САЙТ ВЫЛӦ

	Увлекательный маршрут
	Сьӧлӧм вылӧ воан маршрут

	Проект пронизал северные территории сетью маршрутов по древним историческим городам, райцентрам, знаковым сёлам. Уникальные природные, культурные и исторические памятники Северо-Запада засверкали в проекте новым блеском. В 2022 году столицей «Серебряного ожерелья России» стала колыбель древнерусской культуры — старинное село Усть-Цильма на севере Республики Коми.
	Проектыс восьтӧ войвыв муяслысь мичлунсӧ. Маршрутыс мунӧ важ историческӧй каръясті, юрсиктъясті, тӧдчана сиктъясті. Рытыв-Войвывлӧн аслыспӧлӧс вӧр-ваыс, культура да историческӧй памятникъясыс воссисны проектын выль ног. 2022 воын «Россиялӧн эзысь сикӧтшса» юркарӧн лоис важ культуралӧн чужанін – Коми Республикаса Чилимдін сикт.

	РЕСПУБЛИКА КОМИ ВХОДИТ В «СЕРЕБРЯНОЕ ОЖЕРЕЛЬЕ РОССИИ»
	КОМИ РЕСПУБЛИКА ПЫРӦ «РОССИЯЛӦН ЭЗЫСЬ СИКӦТШ» ЛЫДӦ

	Маршруты и туры, включающие в себя Республику Коми
	Маршрутъяс да туръяс, кытчӧ пырӧ Коми Республика

	https://tourism.rkomi.ru/treasures

	Сокровища Коми
	Комилӧн озырлун

	КОМИ — КРАЙ УНИКАЛЬНЫЙ ПРИРОДНЫХ ПАМЯТНИКОВ, ПЕРВОЗДАННОЙ ПРИРОДЫ, КАЛЕЙДОСКОПА КУЛЬТУРНОЙ АУТЕНТИЧНОСТИ НАРОДОВ, ПЕРЕПЛЕТЕННЫХ ЭПОХАМИ, ВРЕМЕНАМИ И СОБЫТИЯМИ.
	КОМИ – АСЛЫСПӦЛӦС ВӦР-ВА ПАМЯТНИКЪЯСӦН ОЗЫР МУ, КӦНІ ШУВГӦ НЭМӦВӦЙСЯ ПАРМА, ВОЙТЫРЛӦН КУЛЬТУРАЫС ШЕНЗЬӦДӦ УНАПӦЛӦСЛУННАС, КӦНІ ЭПОХАЯСЫС, КАДЫС ДА ЛОӦМТОРЪЯСЫС ЙИТЧӦМАӦСЬ ӦТА-МӦДНЫСКӦД.

	Путешествие
по Cокровищам Коми
	Комилӧн озырлунті путешествуйтӧм

	ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С СОКРОВИЩАМИ КОМИ — УНИКАЛЬНЫМИ ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЯМИ ДИКОГО И ЗАГАДОЧНОГО КРАЯ.
	ТӦДМАСЬӦЙ КОМИЛӦН ОЗЫРЛУНӦН – НИМАЛАНТОРЪЯСӦН, КОДЪЯС ШЕНЗЬӦДӦНЫ АСЛЫСПӦЛӦСЛУННАС.

	Здесь можно вдохнуть чистоту девственных лесов. Получить заряд адреналина в экстремальных снегах. Совершить путешествие в средневековую Русь, спрятанную за стеной вековой тайги на берегах Печоры. Приезжайте в Республику Коми и получите новые впечатления и эмоции!
	Тані позьӧ апыштны вӧр-валысь сӧстӧм сынӧдсӧ, туплясьны лым пиын. «Волыны» шӧр нэмся Роч муӧ, коді дзебсьӧма Печора берег дорса нэмӧвӧйся пармаын. Волӧй Коми Республикаӧ выль сьӧлӧмкылӧмъясла!

	СМОТРЕТЬ ТУРЫ
	ВИДЗӦДНЫ ТУРЪЯССӦ

	https://tourism.rkomi.ru/treasures/manpupnyo

	МЕСТО СИЛЫ
	ВЫНА ИН

	Маньпупунёр
	Маньпупунёр

	ОДНО ИЗ СЕМИ ЧУДЕС РОССИИ
	РОССИЯСА СИЗИМ ЧУЙМӦДАНАТОР ПИЫСЬ ӦТИ

	В Республике Коми двадцать районов, и каждый из них мог бы с легкостью составить топ-10 природных достопримечательностей, которые можно было бы показать туристу. Это и заповедные реки с тихими заводями, и дремучие леса с краснокнижными растениями, и скалистые отроги древних гор, водопады и пещеры. На расстоянии более чем в полторы тысячи километров между южной и северной точкой региона расположились настоящие чудеса — сокровища Коми.
	Коми Республикаын кызь район. Быдлаын туристлы вермасны кокниа петкӧдлыны медбур 10 нималантор.  Тайӧ и вӧрзьӧдны позьтӧм юяс, и Гӧрд небӧгӧ пыртӧм быдмӧгъяса помтӧм-дортӧм вӧр, и крежйӧсь гӧраяс, и водопадъяс да рудӧгъяс. Комилысь чуймӧданаторъяссӧ позьӧ аддзыны лунвывсянь войвылӧдз ӧти да джын сюрсысь унджык километр кузьта.

	ОБЩЕПРИЗНАННОЕ СРЕДИ НИХ — ПЛАТО МАНЬПУПУНЁР НА ТЕРРИТОРИИ ПЕЧОРО-ИЛЫЧСКОГО ЗАПОВЕДНИКА, В 2008 ГОДУ ПРИЗНАННОЕ ОДНИМ ИЗ СЕМИ ЧУДЕС РОССИИ.
	МЕДСЯ НИМАЛАНАЫС  -   ПЕЧОРА-ЫЛЫДЗСА ЗАПОВЕДНИКЫН МАНЬПУПУНЁР ПЛАТО. 2008 ВОЫН СІЙӦС ПЫРТӦМА РОССИЯСА СИЗИМ ЧУЙМӦДАНАТОР ЛЫДӦ.

	Легенды
	Легендаяс

	Семь каменных останцев высотой до 42 метров, которые в народе прозвали «болванами», с древних времён рождали массу легенд. Одна из них — мансийская. Раньше неподалёку стоял город из камня и хрусталя, и поныне это место — Торе-Поре-Из — виднеется вдалеке на заповедной территории. Был в городе свой вождь, а у него — красавица-дочка. Понравилась красавица князьку соседнего дикого племени. Но дочь вождя отказала ему. Горе-жених разозлился и напал на город. Девушка бежала на юг, в сторону плато Маньпупунёр. Издалека крики сестры услышал богатырь Тыч-Гырым. Подоспел вовремя и закрыл своим золотым щитом сестру. Лучи солнца, отраженные от щита, превратили нападавших в каменных болванов.
	Сизим из сюръялӧн джудждаыс 42 метрӧдз. Йӧз пӧвстын найӧс шуӧны «бӧлбанъясӧн». Важысянь сы гӧгӧр бергалӧ уна легенда. Ӧтиыс на пиысь мансилӧн. Коркӧ сэсянь неылын сулаліс изйысь да хрустальысь кар. Ӧнӧдз на тайӧ иныс -  Торе-Поре-Из – тыдалӧ ыліас заповедникын. Карӧн веськӧдліс вождь, сылӧн вӧлі мича ныв. Орчча дикӧй племяысь князьлы кажитчис нылыд, но вождь нылыд ӧткажитіс сылы. Жӧникыс скӧрмис да уськӧдчис кар вылӧ. Нылыс пышйис лунвылӧ,  Маньпупунёр платолань. Багатыр  Тыч-Гырым кыліс чойыслысь горзӧмсӧ, котӧртіс отсӧг вылӧ да тупкис нывсӧ аслас зарни щитӧн. Шонді югӧръясыс усисны щит вылӧ да пӧртісны ныв вылӧ уськӧдчысьясӧс из бӧлбанъясӧ.

	Научные факты
	Наукаын лоӧмторъяс

	Геологи установили, что возраст пород, которыми сложены останцы, не древнее 505 миллионов лет. Для них характерна мелкоплойчатая полосчатая текстура. Поверхность останцов покрыта различного вида лишайниками, и лишь на отдельных участках можно наблюдать структурно-текстурные признаки пород. Исследователи относят породы останцов к тельпосской свите позднекембрийско-раннеордовикского возраста.
	Геологъяс пасйисны, мый изъяслы 505 миллион воысь абу унджык. Налы лӧсялӧ мелкоплойчатӧй полосчатӧй тэчас. Изъяс вылын быдмӧ быд сикас рой, сӧмын ӧткымынлаысь позьӧ аддзыны породаяслысь петкӧдчӧмсӧ. Туялысьяс чайтӧны, мый из породаясыс лӧсялӧны  сёр кембрийскӧй - водз ордовикскӧй кадся тельпосскӧй свита кадлы.

	Путешествие к Маньпупунёру
	Маньпупунёр дорӧ путешествуйтӧм

	Но не за научными сведениями идут на плато туристы, поток которых, кстати, регулируется пропускной способностью Печоро-Илычского заповедника, а за неописуемыми по красоте видами, за тишиной и возможностью побыть наедине с собой. Даже фото, сделанные на плато, потрясают. Те же, кто видит останцы воочию, получают незабываемые впечатления. По свидетельству туристов, на плато хочется молчать, а многие от величия «места силы» не могут сдержать слёз.
	Туристъяс локтӧны плато дорӧ оз наука боксянь тӧдӧмлунла, а мед нимкодясьны сьӧлӧм вӧрзьӧдана мичлунӧн да шойччыны лӧньлунас. Колӧ пасйыны, мый туристъяслысь ветлӧм-мунӧмсӧ ладмӧдӧны Печора-Ылыдзса заповедникӧ йӧзӧс лэдзны позянлун серти. Весиг плато вылын вӧчӧм фотоясыс шемӧсмӧдӧны. Коді аддзывліс изъяссӧ ас синмӧн, вунӧдны сэсся некор нин оз вермы. Туристъяслӧн кывъяс серти, плато вылын окота чӧв овны, а уналӧн татшӧм мичсьыс заводитӧ петны синва.

	ДОБРАТЬСЯ НА ПЛАТО МОЖНО БЫСТРО И ЛЕГКО — НА ВЕРТОЛЁТЕ. ЭТО САМЫЙ ФИНАНСОВО ЗАТРАТНЫЙ ПУТЬ. ВЕРТОЛЁТ ПРИЗЕМЛЯЕТСЯ НА ПЛОЩАДКЕ У ДОМИКА ИНСТРУКТОРОВ, ПО ОТСЫПАННОЙ ТРОПЕ ТУРИСТОВ ПРОВОЖАЮТ К ОСТАНЦАМ. ПОЛТОРА ЧАСА СОЗЕРЦАНИЯ И «ОБЩЕНИЯ» С ИСПОЛИНАМИ, ФОТО НА ПАМЯТЬ — И ДОВОЛЬНЫЕ ПАССАЖИРЫ ОТПРАВЛЯЮТСЯ НАЗАД.
	ПЛАТО ВЫЛӦ ПОЗЬӦ ВОӦДЧЫНЫ ӦДЙӦ ДА КОКНИА – ВЕРТОЛЁТӦН. НО ТА ВЫЛӦ МУНАС  ЗЭВ УНА СЬӦМ. ВЕРТОЛЁТ ПУКСЬӦ ИНСТРУКТОРЪЯСЛӦН КЕРКА ДОРӦ, ЛӦСЬӦДӦМ ОРДЫМТІ ТУРИСТЪЯСӦС КОЛЛЬӦДАСНЫ ИЗЪЯС ДОРӦ. БӦЛБАНЪЯСӦН ПОЗЬӦ НИМКОДЯСЬНЫ ЧАС ДА ДЖЫН, ВӦЧНЫ ФОТОЯС, А СЭССЯ БӦР МӦДӦДЧЫНЫ ВЕРТОЛЁТ ДОРӦ.

	Как и всегда, в достижении цели повидаться с «болванами» есть золотая середина. Удобный и быстрый маршрут разработала компания «Ирбис». Зимой туристы могут попасть на плато с опытным проводником на снегоходах с ночевками на кордонах и гостевом доме на Вологодской грани Печоро-Илычского заповедника. Летом их путешествие от деревни Комсомольск-на-Печоре начнётся на аэролодке, которая движется к верховьям Печоры со скоростью сто километров в час. Ночёвка на кордоне — продолжение пути по Печоре — и в обед туристы уже шагают с лёгкими рюкзаками по тайге, болоту, курумнику и зарослям карликовой берёзы к границе с заповедником. Переночевав, утром группа вступает на тропу, ведущую к плато. Три часа наедине с отсанцами пролетают как одно мгновение, но впечатления остаются на всю жизнь. Тем же путём туристы возвращаются к началу маршрута. Таким образом, это способ займёт несколько дней, но подойдёт даже неопытным туристам и детям.
	Аддзывлыны бӧлбанъяссӧ позьӧ и мӧд ног. Бур маршрут лӧсьӧдіс «Ирбис» компания. Тӧвнас туристъяс вермасны воӧдчыны плато дорӧ опыта проводниккӧд снегоходъясӧн Печора-Ылыдзса заповедниклӧн кордонъясын да Вологодскӧй граньын гӧсьтъяслы керкаын узьмӧдчӧмӧн. Гожӧмнас туйыс заводитчӧ Комсомольск-на-Печоре грездсянь, туристъяс пуксьӧны аэропыжӧ да кывтӧны часӧн сё километра Печора ю йывлань. Узьмӧдчӧны кордонын, сэсся мӧдӧдчӧны водзӧ Печора кузя. Пажын кадӧ туристъяс восьлалӧны нин заповедниклань кокни рюкзакъясӧн парматі, нюръясті, курумникті, ляк кыдз расті. Асывнас группа мунӧ платолань ордым кузя. Изъяс дорын куим часыс лэбыштӧны ӧти здукӧн, но сьӧлӧмкылӧмъяс колясны нэм кежлӧ. Татшӧм жӧ туйӧн туристъяс бӧр мунӧны маршрут заводитчанінӧ. Сідзкӧ, путешествуйтны ковмас некымын лун, но сійӧ лӧсялас и опыттӧм туристъяслы, и челядьлы.
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	Гора Манарага
	Манарага гӧра

	ОДНА ИЗ САМЫХ КРАСИВЫХ ВЕРШИН УРАЛА
	УРАЛЛӦН МЕДМИЧА ЙЫВЪЯСЫСЬ ӦТИ

	О парке «Югыд ва»
	«Югыд ва» парк йылысь

	«Югыд ва» — самый большой национальный парк России: его площадь составляет почти два миллиона гектаров, он протянулся с севера на юг на 280 км, а с запада на восток — на 120 км. В 2022 году парку исполнилось 28 лет, и это один из крупнейших природных резерватов не только в России, но и в мире. «Югыд ва» — один из самых малонаселенных национальных парков России: на его территории практически отсутствуют постоянные населенные пункты, а когда-то здесь кочевали манси, ненцы, ханты, о чём говорят сохранившиеся с тех времён названия гор, рек, озер, урочищ.
	«Югыд ва» – Россияын медыджыд национальнӧй парк: сылӧн ыдждаыс матӧ кык миллион гектар, войвывсянь лунвылӧ сійӧ нюжалӧ 280 км вылӧ, а рытыввывсянь асыввылӧ – 120 км вылӧ. 2022 воын парклы тырис 28 во, сійӧ пырӧ оз сӧмын Россияса, но и став мирса медыджыд вӧр-ва резерватъяс лыдӧ. «Югыд ва» – Россияса медся этша йӧза национальнӧй паркъяс пиысь ӧти: тані пӧшти абуӧсь сикт-грездъяс, а водзынсӧ тані кочуйтісны манси, ненеч, ханты войтыр. Та йылысь висьталӧны гӧра, ю, ты, вадорса видз нимъяс.

	Кочевники границ не знали, а сегодня естественными границами парка являются горы и реки: на востоке — вершины главного хребта Уральских гор, на севере — река Кожим, на западе — река Косью, Большая Сыня и Вангыр, на юге — граница с Печоро-Илычским заповедником. Парк расположен на территории трёх муниципалитетов: Интинского и Вуктыльского городских округов и Печорского района.
	Кочуйтысьяслӧн мудоръяс эз вӧвны, а талун парксӧ торйӧдӧны гӧраяс да юяс: асыввылын – Урал гӧраяс, войвылын – Кожым ю, рытыввылын – Косью ю, Ыджыд Сыня, Вангыр юяс, лунвылын – Печора-Ылыдзса заповедниккӧд мудор. Паркыс меститчӧ куим муниципалитетын: Инта да Вуктыл кар кытшъясын да Печора районын.

	Вершины Урала
	Урал йывъяс

	Сокровища «Югыд ва» ‒ самые высокие вершины Урала: Народная (1895 м), Карпинского (1803 м), Колокольня (1721 м), Тельпос-из (1620 м), Сабля (1497 м), и своеобразный символ парка — Манарага (1662 м). Гора овеяна множеством легенд и абсолютно непредсказуема. Несмотря на простоту маршрутов, он не всегда «пускает» к себе туристов. Поднявшимся на Манарагу наградой становятся потрясающие виды, открывающиеся с вершины.
	«Югыд валӧн» озырлун – Ураллӧн медджуджыд йывъяс: Народаиз (1895 м), Карпинскӧй нима гӧра (1803 м), Кӧлӧкӧльня (1721 м), Тӧлпозъиз (1620 м), Сабля (1497 м), да парклӧн аслыспӧлӧс символ — Манарага (1662 м). Гӧраыс нималӧ легендаясӧн, водзвыв он куж висьтавны, мый тэнӧ виччысьӧ. Маршрутъясыс кокниӧсь, но гӧраыс оз пыр «лэдз» ас дорӧ туристъясӧс. Манарага вылӧ кыпӧдчысьяслы воссьӧ шемӧсмӧдан мича серпас.

	В самом центре Урала
Дремлет каменный медведь.
Лапу вытянул устало,
А когтей на лапе шесть.

Мы пожали эту лапу,
Мы прижались к ней щекой.
Ветер лица исцарапал,
Небо лишь над головой.

Ветер встречный, ветер шалый,
Облаков плывут шатры.
Мы стоим на перевале
У красавицы-горы.

Манарага манит, манит,
Растопырив шесть когтей.
И, пожалуй, нет названья
Приполярной красоте.

Манарага, до свиданья,
Мы с тобой теперь на «ты»
Нет, ребята, нет прекрасней
Приполярной красоты.

	

	Манарага была воспета туристом и врачом Михаилом Доновым в 80-х годах прошлого века. С тех пор туристы распевают песню в походах и в городах, готовясь к очередным выходам в горы, а те, кто её не знают, готовы писать новые, увидев легендарную вершину.
	Колян нэмся 80-ӧд воясын Манарагаӧс нимӧдіс турист да врач Михаил Донов. Сэксянь туристъяс сьылӧны сьыланкывсӧ походъясын да каръясын, кор дасьтысьӧны гӧраясӧ мунігкежлӧ, а найӧ, кодъяс сійӧс оз тӧдны – гижӧны нималана гӧра йылысь выль сьыланкывъяс.

	ГОРА МАНАРАГА — ОДНА ИЗ САМЫХ ЗНАМЕНИТЫХ ВЕРШИН ПРИПОЛЯРНОГО УРАЛА.
	МАНАРАГА ГӦРА- ПРИПОЛЯРНӦЙ УРАЛЛӦН МЕДСЯ ТӦДСА ЙЫВЪЯС ПИЫСЬ ӦТИ.

	Издалека гора, сейчас расположенная на территории Национального парка «Югыд ва», похожа на рассечённый гребень или на медвежью лапу, благодаря чему она и получила своё название: Манарага в переводе с ненецкого — «подобная медвежьей лапе». Её высота — 1662 метра над уровнем моря. Долгое время «медвежья гора» считалась самой высокой в этой местности, пока почти сто лет назад не выяснилось, что расположенная неподалеку гора Народная на 200 метров выше Манараги.
	Гӧраыс меститчӧ «Югыд ва» национальнӧй паркын. Ылісянь сійӧ поткӧдӧм сынан кодь либӧ ош лапа кодь. Та вӧсна и нимыс татшӧм: ненеч кывсянь Манарага вуджӧдчӧ кыдзи «ош лапа кодь». Сылӧн джудждаыс – саридз веркӧссянь 1662 метр. Дыркодь «ош гӧра» вӧлі тайӧ инын медся джуджыдӧн, кытчӧдз эз ло тӧдса, мый Народаиз 200 метра вылӧ джуджыдджык Манарагаысь.

	Туристы считают Манарагу и Саблю самыми красивыми вершинами Урала. Траверс Манараги сложный, но восхождение доступно даже новичкам. Как указано в справочниках, забраться на её правый «коготь» сможет даже неопытный путешественник, а вот для восхождения на высшую точку — второй справа «коготь» — нужна подготовка и специальное альпинистское снаряжение. Походы на Приполярный Урал достаточно популярны, во многие маршруты проводники включают покорение Манараги.
	Туристъяс лыддьӧны, мый Манарага да Сабля - Ураллӧн медся мича йывъяс. Манарага вылӧ кайны абу кокни, но тайӧс вӧчны вермасны и сӧмын на туриставны заводитысь войтыр. Справочникъясын индӧма, мый сылӧн веськыд «гыж» вылӧ вермас кавшасьны весиг опыттӧм путешественник, а медым кайны медвылыс йылӧдзыс – веськыдладорсяньыс мӧд «гыж» вылӧ – колӧ бура дасьтысьны да босьтны альпинистъяслысь торъя кӧлуй. Туристъяс радейтӧны ветлыны Приполярнӧй Урал дорӧ, уна маршрутӧ пыртӧма Манарага вылӧ кайӧмсӧ.

	Светлая вода
	Югыд ва

	Ещё одно сокровище парка — кристально чистая вода, о чём говорит и его название: «Югыд ва» в переводе с коми означает «светлая вода». Могучая Печора принимает в себя многочисленные горные реки парка, которые берут начало на западном склоне Уральского хребта. К наиболее крупным рекам парка относятся Кожим, Косью и Большая Сыня на Приполярном Урале, Подчерем и Щугор — на Северном Урале.
	Парклӧн нӧшта ӧти озырлун – сӧдз ва, та йылысь висьталӧ сылӧн нимыс. Урал рытывладорас пансьысь да паркті визувтысь гӧравывса юяс усьӧны Печора юӧ. Паркса медыджыд юяс лыдӧ пырӧны Кожым, Косью да Ыджыд Сыня – Приполярнӧй Уралын, Пӧдчерем да Тшугӧр – Войвыв Уралын. 

	Флора и фауна парка
	Паркса пемӧсъяс да быдмӧгъяс

	Третье сокровище парка — растительный и животный мир. Более 600 видов растений и более 40 видов млекопитающий, две сотни видов птиц, более тысячи видов беспозвоночных. Среди них немало эндемиков и реликтов, в том числе редких, занесенных в Красные книги России и Республики Коми.
	Парклӧн коймӧд озырлун – быдмӧгъяс да пемӧсъяс. 600 сикас сайӧ быдмӧг да 40 сикас сайӧ млекопитающӧй, кык сюрс сикас лэбач, сюрс сайӧ сикас сюрса лытӧм пемӧс. На лыдын унакодь эндемик да реликт, тшӧтш и шоча паныдасьысьяс, кодъясӧс пыртӧма Россияса да Коми Республикаса гӧрд небӧгъясӧ.

	СМОТРЕТЬ ТУРЫ
	ВИДЗӦДНЫ ТУРЪЯССӦ

	https://tourism.rkomi.ru/treasures/etnopark

	АУТЕНТИЧНОЕ МЕСТО
	АСЛЫСПӦЛӦС ИН

	Ыб и Финно-угорский этнокультурный парк
	Ыб да Финн-угор этнокультурнӧй парк 

	АУТЕНТИЧНОЕ МЕСТО
	АСЛЫСПӦЛӦС ИН

	Жемчужина Сыктывдинского района
	Сыктывдін районлӧн озырлун

	Жемчужиной Сыктывдинского района совершенно справедливо считается старинное село Ыб в шестидесяти километрах от Сыктывкара. Десять лет назад в рамках анимационного проекта «Мы живём в России» о нём был даже снят мультфильм. Пластилиновый медведь рассказывал российским зрителям о самом длинном селе с самым коротким названием. Село несколько раз становилось объектом съёмок отечественных и зарубежных телепрограмм. И не случайно. Считается, что на эту землю ступала нога крестителя земли Коми Стефана Великопермского.
	Сыктывдін районлӧн озырлун – тайӧ важ Ыб сикт. Сійӧ  Сыктывкарсянь квайтымын километра сайын. Дас во сайын «Ми олам Россияын» анимационнӧй проект серти сы йылысь весиг вӧчисны мультфильм. Пластилинысь ош висьталіс видзӧдысьяслы медся дженьыд нима медся кузь сикт йылысь. Сиктсӧ унаысь петкӧдлісны россияса да суйӧрсайса телепрограммаясын. А ставыс сы вӧсна, мый татчӧ воліс Перымса Степан.

	Легенда гласит, что миссионер приплыл по реке на большом камне (по некоторым источникам, на лодке), поднялся вверх по течению, чтобы обратить зырян в новую веру. Но жители деревни не приняли посланника, забросав его камнями. Упорствовать гость не стал, лишь сказал: «Не будет родить земля эта, и мужики на ней держаться не будут». Назвал место «худым» и уплыл дальше. С тех пор в давно уже православном селе деревенька это так и называется «Худойгрезд», что значит «плохая деревня».
	Легенда серти, миссионер катіс ю кузя ыджыд из вылын (мукӧд ӧшмӧс серти – пыж вылын), медым зырянаӧс пыртны выль эскӧмӧ. Но грездсаяс мунісны паныд да шыблалісны сійӧс изъясӧн. Степан эз кут водзсасьны, сӧмын шуис: «Оз кут чужтыны тайӧ муыс, а мужичӧйяс дыр овны тані оз кутны». Шуис тайӧ инсӧ «лёкӧн» да муніс водзӧ. Сиктыс важӧн нин православнӧй, а сэксянь сиктса грездыс сідз и шусьӧ «Худойгрезд» - «лёк грезд».

	Об устройстве села
	Сиктлӧн артмӧм йылысь

	Всего же село, раскинувшееся на семи холмах, протяжённостью в 18 километров официально поделено на пять деревень. Неофициально их столько же, сколько километров по селу вдоль петляющей реки Сысола с песчаными пляжами и обрывистыми берегами: Чулиб, Мальцевгрезд, Вадор, Ель, Сёрд, Погост, Каргорт, Гыбад, Худойгрезд, Захарово, Волокул, Эжавыв, Титгрезд, Березник, Кулига, Вадор, Подгорье. Первым ыбским поселением стал Каргорт, что в переводе с коми — «город-могила». Сюда пришли в VII — V веках до нашей эры предки коми — чудь. Здесь же они и погребли себя в глубоких ямах, не приняв новую стефановскую веру. Говорят, если внимательно прислушаться, можно услышать, как чудские голоса глухо звучат из-под земли.
	Сиктыс паськӧдчӧма сизим нӧрыс кузя. Сылӧн кузьтаыс 18 километр. Официальнӧя сиктсӧ юклӧма вит грезд вылӧ. А йӧзыс шуӧны, мый грездыс сы мында жӧ, кымын километр кузя нюжӧдчӧма сиктыс Сыктыв ю пӧлӧн:  Чулиб, Мальцевгрезд, Вадор, Ель, Сёрд, Погост, Каргорт, Гыбад, Худойгрезд, Захарово, Волокул, Эжавыв, Титгрезд, Березник, Кулига, Вадор, Подгорье. Ыбса медводдза овмӧдчӧминӧн вӧлі Каргорт сикт.  Миян эраӧдз VII – V нэмъясӧ татчӧ локтісны комилӧн пӧль-пӧчьясыс – чудь. Тані найӧ дзебисны асьнысӧ джуджыд гуясӧ – эз кӧсйыны примитны Степанлысь эскӧмсӧ. Шуӧны, мый бура кӧ кывзыны, позьӧ кывны му улысь чудьяслысь гӧлӧссӧ.

	Каргорт дал название и единственной в Коми особо охраняемой природной территории, расположенной в центре населённого пункта. Примерно 170 миллионов лет назад тут плескалось Сысольское море, а в его водах охотились древние рептилии — ихтиозавры и плезиозавры. Неудивительно, что эти места привлекают палеонтологов многочисленными находками остатков морской фауны: белемнитов, зубных пластин химер и костей морских рептилий. Об этом сегодня рассказывают аншлаги в беседке, установленной в красивейшем месте над излучиной Сысолы.
	Каргорт ним сетӧма и Комиын дзик ӧти торйӧн ёна видзан вӧр-ва мутаслы, мый меститчӧ олан пункт шӧрын. 170 миллион гӧгӧр во сайын тані сёльӧдчис Сыктыв саридз, сэні олісны ихтиозавръяс да плезиозавръяс. Палеонтологъяс татысь аддзисны унатор: белемнитъяс, химераяслысь пинь плашкияс да саридзса рептилияяслысь лыяс. Та йылысь талун юӧртӧны Сыктыв ю кӧджын сувтӧдӧм беседкаын аншлагъяс.

	Достопримечательности
	Нималанторъяс

	В Ыб приезжают, чтобы увидеть Свято-Серафимовский монастырь на холме, с которого открывается потрясающий вид на тайгу, простирающуюся на десятки километров, старинный каменный Свято-Вознесенский храм, в котором в 30-е годы прошлого века пересыльные узники-католики сохранили древние иконы, отказавшись жечь их иконы, чтобы согреться в тридцатиградусный мороз, чудесную ель на месте храма Параскевы-Пятницы, которая может укрыть от дождя сразу пару десятков человек. 12 святых источников, из которых оборудованы пять, «отвечают» за разные болезни, и можно услышать не одну историю о чудесных исцелениях с помощью воды из них.
	Ыбӧ локтӧны видзӧдлыны Вежа Степан нима манастыр. Сійӧ сулалӧ гӧра вылын, зэв мича местаын. Син водзын шылькнитчӧ помтӧм-дортӧм парма. Нӧшта ӧти нималанатор – Вежа Вознесенньӧ нима храм. Колян нэмся 30-ӧд воясӧ ыстӧм узник-католикъяс видзисны важся ӧбразъяссӧ, эз кӧсйыны сотны найӧс, медым шонтысьны комын градуса кӧдзыд дырйи. Параскева Пекнича нима храм местаын быдмӧ мича коз, сы улӧ зэра поводдя дырйи ӧтпырйӧ вермӧ дзебсьыны некымын дас морт. 12 вежа ӧшмӧс, на пиысь витсӧ лӧсьӧдӧма йӧзлы волӧм вылӧ. Шуӧны, мый ваыс бурдӧдӧ уна висьӧмысь.

	12 лет назад в Ыбе заработал единственный на Северо-Западе свечной завод «Белый Свет», а его хозяйка заканчивает строительство банного центра «Бабье лето». Неподалёку он него — страусиная ферма, на въезде в село — одна из самых крупных в Коми пасека и яблоневый сад, а также индюшачья ферма.
	12 во сайын Ыбын кутіс уджавны Рытыв-Войвылын сись вӧчан медводдза завод «Белый свет». Кӧзяйкаыс помалӧ стрӧитны «Бабье лето» пывсян шӧрин. Сысянь неылын – страус видзан ферма, а сиктӧ пыранінын – Комиын медся ыджыд пасека да яблӧг сад, а сідзжӧ индюкъясӧс видзан ферма.

	Финно-угорский этнокультурный парк
	Финн-угор этнокультурнӧй парк 

	В 2011 году в селе Ыб открылся Финно-угорский этнокультурный парк — уникальное место для отдыха от цивилизации и знакомства с культурой и бытом 24 родственных финно-угорских народов, к которым относятся и коми. Этот многофункциональный туристический комплекс расположился на самом въезде в старинное село Ыб. Туристов разместят в гостеприимном отеле «Финноугория» и хостеле «Морошка» на территории Финно-угорского этнопарка. В одноимённом кафе организовано питание с элементами национальной кухни, а сотрудники этнопарка предложат насыщенные программы по погружению в коми культуру, экскурсию по Ыбу, аутентичные финно-угорские игры и различные мастер-классы, в том числе в настоящем коми подворье, где прямо в печи можно под руководством коми хозяйки самостоятельно испечь шаньги или листушки. А ещё тут можно смастерить музыкальный инструмент зэр пу, сделать тряпичные куклы-обереги и изделия из лыка, отдохнуть на сеновале, порисовать нефтью. Также вы сможете заглянуть в гости к местному жителю ‒ лосю Максу, который будет очень рад, если вы не только сфотографируетесь с ним, но и принесете ему «вкусняшки».
	2011 воын Ыб сиктын воссис Финн-угор этнокультурнӧй парк – аслыспӧлӧс ин, кӧні позьӧ шойччыны карса жуӧмысь да тӧдмасьны 24 финн-угор рӧдвуж войтырлӧн оласногӧн, кытчӧ пырӧ и коми. Уна мога туристическӧй комплексыс сулалӧ Ыб сиктӧ пыранінын. Туристъяс вермасны шойччыны«Финноугория» отельын да «Морошка» хостелын. Татшӧм жӧ нима кафеын позьӧ чӧсмасьны национальнӧй сёян-юанӧн. Этнопаркса уджалысьяс вӧзъясны озыр уджтас: тані и коми культураӧн тӧдмасьӧм, Ыбті экскурсия, аслыспӧлӧс финн-угор войтырлӧн ворсӧмъяс да мастер-классъяс. А коми керкаын кӧзяйкакӧд ӧтлаын позьӧ пӧжавны шаньга либӧ листушка. Нӧшта тані позьӧ вӧчны шылада инструмент – зэр пу, рузум акань-видзӧг, нинысь изделиеяс, шойччыны турун сарайын, серпасасьны мусирӧн. Сідзжӧ паркын позьӧ тӧдмасьны Макс нима йӧракӧд. Ті верманныд сыкӧд снимайтчыны да чӧсмӧдлыны сійӧс чӧскыдторъясӧн.

	Деятельность этнопарка охватывает все виды туризма. Это крупнейший туроператор, который поможет туристам открыть весь потенциал и самые потаённые уголки Республики Коми. Его объекты и турпродукты от нескольких часов до нескольких дней предназначены для познавательного, рекреационного, развивающего и развлекательного времяпровождения.
	Этнопарклӧн уджыс шымыртӧ став сикас туризмсӧ. Тайӧ медся ыджыд туроператор, коді отсалас туристъяслы восьтыны Коми Республикалысь гусяинъяссӧ. Сылӧн объектъяслӧн да турпрӧдуктъяслӧн мог – сетны туристъяслы тӧдӧмлун, шойччӧдны, сӧвмӧдны да гажӧдны найӧс. Уджтасъяслӧн кузьтаыс - некымын чассянь некымын лунӧдз.

	Задать вопросы можно по телефону 8 (800) 20-10-396. Специалисты туристического комплекса помогут спланировать вашу поездку. Звонок по России бесплатный.
	Юалӧмъяссӧ позьӧ сетны 8 (800) 20-10-396 телефон пыр. Туристическӧй комплексса специалистъяс отсаласны котыртны ветлӧмнытӧ. Россияын звӧнитӧны дон босьттӧг.

	https://tourism.rkomi.ru/treasures/lud

	НАРОДНЫЙ ПРАЗДНИК КОМИ-ИЖЕМЦЕВ «ЛУД»
	«ЛУД» ИЗЬВАСА КОМИЯСЛӦН ЙӦЗКОСТСА ГАЖ

	Луд
	Луд

	ПРАЗДНИК ЛУД СЕГОДНЯ НАЗЫВАЮТ БРЕНДОМ ИЖЕМСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КОМИ.
	ЛУД ГАЖСӦ ШУӦНЫ КОМИ РЕСПУБЛИКАСА ИЗЬВА РАЙОНЛӦН БРЕНДӦН.

	Что такое Луд?
	Мый сэтшӧмыс Луд?

	Ещё одним объектом нематериального культурного наследия Республики Коми является праздник «Луд». Июль в Ижме — время начала сенокосный страды и время невест, а старинный праздник «Луд» — их ярмарка. Корнями он уходит в глубокую древность и представляет собой разновидность хороводно-игрового комплекса летних игрищ. Когда-то «Луд», что в переводе с коми языка — луг, проводился в каждом селе. Теперь же, после возрождения в XXI веке, он сосредоточен в «столице» Ижемского района — селе Ижма. Проводится он каждый год в первые выходные июля. Это весьма удобно для туристов, которые за один раз хотят познакомиться с событийными жемчужинами Республики Коми: после посещения «Луда» они могут переехать в Усть-Цилемский район и посетить Петровщину и «Усть-Цилёмскую горку», а заодно сравнить два праздника — исконный коми и древнерусский праздник. 
	Коми Республикаын нӧшта ӧти абу материальнӧй культура озырлун - «Луд» гаж. Изьваын сора тӧлысьыс – турун пуктан да невестаяслӧн кад, а «Луд» важся гажыс – налӧн ярманга. Сійӧ петкӧдчӧ кыдзи кытшӧн йӧктан-сьылан да ворсан комплекс. Коркӧ «Лудсӧ» нуӧдісны быд сиктын. Ӧні сійӧ нималӧ Изьва районса юрсиктын – Изьва сиктын (ХХI нэмын выльысь кутісны пасйыны). Сійӧс нуӧдӧны быд во, сора тӧлысьлӧн медводдза шойччан лунъясӧ. Тайӧ зэв лӧсьыд туристъяслы, кодъяс ӧтпырйӧ кӧсйӧны тӧдмасьны Коми Республикалӧн кык озырлунӧн: «Луд» бӧрын найӧ вермӧны мунны Чилимдін районӧ да видзӧдлыны Петровщина да «Чилимдінса горка» да ӧткодявны  нэмӧвӧйся коми да важъя роч гажъяссӧ.

	Как проходит праздник
	Кыдзи котыртӧма гажсӧ

	Праздновали «Луд» с утра до вечера. Огромное значение во время праздника придавали женскому наряду.
	«Луд» дырйи гажӧдчӧны асывсянь рытӧдз. Ыджыд тӧдчанлун босьтӧ аньяслӧн паськӧмыс.

	УТРОМ ОДЕВАЛИСЬ ПОПРОЩЕ, А К ВЕЧЕРУ ДОСТАВАЛИ ИЗ СУНДУКОВ САМЫЕ БОГАТЫЕ НАРЯДЫ. ОБЛАЧЕНИЕ В КОСТЮМ — ЦЕЛЫЙ РИТУАЛ.
	АСЫВНАС ПАСЬТАСИСНЫ ПРӦСТӦЯ, А РЫТНАС ПЕРЙИСНЫ СУНДУКЪЯСЫСЬ МЕДСЯ ОЗЫР ПАСЬКӦМСӦ. ПАСЬТАСЬӦМЫС – РИТУАЛ КОДЬ.

	Начинается он с подъюбника из хлопчатобумажной ткани — чтобы тело дышало. Следующая деталь туалета — рубаха-сос или японка. Рубаха не заправляется. Сверху надевается сарафан. Ширина его подола доходила до восьми метров. Зависело это от достатка, а теперь больше от тяжести ткани: если очень широкий подол, то целый день в нем не походишь, да и женщинам в возрасте тяжело: в семь утра уходят они на праздник — и до вечера ходят в костюме. На нижней части сарафана ‒ черная лента, которая опоясывает по всей его ширине ‒ своеобразный оберег. Всего известно пять видов кроя сарафана, косоклинку больше шили раньше, теперь в основном прямой, «московский». Считалось почётным, когда сарафан оставлял за собой след, поэтому и подол сзади был длинней. Когда женщина шла, казалось, что она будто плывет по земле. На сарафан надеваем фартук. Внизу он подшит хлопчатобумажной тканью: если жарко — можно лицо им вытереть. А если за стол сели, завернули сарафан хлопком вверх — и крошки падают, и ткань не пачкается. 
	Заводитчӧ сійӧ бумазея дӧраысь юбка подувсянь – медым аньлӧн кучикыс лолаліс. Водзӧ – сос либӧ японка. Соссӧ эз сюявны. Вылас пасьталісны сарапан. Сарапан бӧжлӧн пасьтаыс вермис лоны кӧкъямыс метрӧдз. Тайӧ вӧлі йитчӧма семьялӧн судзсянлуныскӧд. А ӧні - ёнджыкасӧ дӧралӧн сьӧкыдлуныскӧд: сизим час асывсянь да сёр рытӧд зэв паськыд бӧжнад лунтыр он ветлӧдлы, мудзан, да и арлыда аньяслы сьӧкыд. Сарапан бӧж гӧгӧрыс – сьӧд вӧнь – аслыспӧлӧс видзӧг. Тӧдса сарапан вит вуранног, косоклинксӧ ёнджыкасӧ вурлісны водзсӧ, а ӧні – веськыд, «московскӧй» вуранног. Пыдди пуктісны, кор сарапан бӧрся колис туй, та вӧсна бӧрса бӧжсӧ кольлісны кузьджыка. Кор аньыс муніс, быттьӧ шлывгис му кузя. Сарапан вылӧ пасьталісны водздӧра. Улісяньыс сійӧс вурӧма бумазея дӧраысь: жар поводдя дырйи сыӧн позис чышкыны чужӧм, а пызан сайын пукалігӧн, бергӧдісны бумазеяладорас да дӧраыс эз няйтчы.

	Ни одна деталь костюма не застегивается, все завязывается на тесьму, подвязывается поясом-лентой, которая прячется под юбку. Сверху — вязаный пояс.
	Паськӧмлысь ни ӧти юкӧн оз кизявны, ставсӧ кӧрталӧны канечӧн, вӧнь-лентаӧн, кутшӧмӧс дзебӧны юбка улӧ. Выліас – кыӧм вӧнь.

	У ИЖЕМСКОЙ КРАСАВИЦЫ ТРИ ОБЕРЕГА: КРЕСТ НА ШЕЕ, ПОЯС ВОКРУГ ТАЛИИ, БУЛАВКА СНИЗУ ПОДОЛА.
	ИЗЬВАСА МИЧА НЫВЪЯСЛӦН КУИМ ВИДЗӦГ: ГОЛЯ ВЫЛЫН КРЕСТ, КОСКЫН ВӦНЬ, БӦЖДОР УЛЫН БУЛАВКА.

	Ни одну девочку мамы-бабушки не выпустят из дому, не проверив, застегнута ли на подоле булавка. 
	Ни ӧти мам, ни пӧч оз лэдзны нывкаӧс гортысь, кытчӧдз оз видзӧдлыны, пысалӧма-ӧ нывлӧн бӧждор улас булавка.

	Наконец, все надето, подвязано, оправлено. На ногах чурк — кожаная обувь с узорчатыми носками домашней работы. Пришло время головного убора. Ижемская женщина надевает кокошник, предварительно убрав волосы под волосник. Он не особо нужен тем, у кого короткие волосы. А раньше волосы заплетались в косы, обвязывались вокруг головы и прятались под волосник. Сверху — баба-юр: платок, сложенный вдвое, при этом короткая часть плата прячется внутрь — иначе слезы будут. 
	Со ставсӧ пасьталӧма, кӧрталӧма, лӧсьӧдыштӧма. Кокын чурк –  кучикысь сера ныра кӧм, ас киӧн вӧчлісны. Изьваса ань пасьталӧ юр вылӧ кокошник, юрсисӧ водзвыв дзебӧ волосник улӧ. Сійӧ оз ков налы, кодлӧн юрсиыс дженьыд. Водзсӧ кылісны кӧсаяс, гартыштлісны найӧс юр гӧгӧрыс да дзебисны волосник улӧ. Выліас – баба-юр: кыкпӧвсталӧм чышъян, та дырйи дженьыд юкӧнсӧ дзебӧны пытшкӧсладорас – а то синва водзӧ.

	Каждая семья на ярмарке невест не только демонстрировала наряд девушки, но и хвалилась, что умница-дочка умеет, каков ее наряд, кто обучил ее девичьим премудростям. Отгуляли Луд — и снова на работу: впереди сенокос, а потом и сбор урожая. А осенью, к Покрову, перед тем, как выпасть снегу, вспоминали женихи летнее девичье разноцветье и шли свататься.
	Невестаяслӧн ярманга вылын быд семья петкӧдліс нылыслысь вӧччан паськӧмсӧ, сылысь кужанлунсӧ, ошкис сійӧс, висьталіс, коді сетіс сылы ыджыд мывкыдлунсӧ. «Луд» вылын гажӧдчӧм бӧрын бара петісны удж вылӧ – водзын турун пуктан кад, а сэсся урожай чукӧртӧм. А арнас, Пӧкрӧв лун кежлӧ, лым усьтӧдз жӧникъяс казьтывлісны нывъяслысь мичлун-кужанлунсӧ да мунісны корасьны.

	Хождение воротами было главным ритуальным действием праздника. И теперь Красные ворота — самый красивый фрагмент праздника. Проводится он в вечернее время. По главной улице села шеренгами с пением идут ижемские красавицы, демонстрируя свою стать и великолепный богатый костюм.
	Ворота пыр ветлӧм вӧлі гажлӧн медшӧр ритуалӧн. Ӧні Гӧрд ворота – гажлӧн медмичатор. Нуӧдӧны сійӧс рытнас. Сиктлӧн шӧр улич кузя сьылігмоз радӧн мунӧны изьваса мича нывъяс, петкӧдлӧны  статьнысӧ да озыр паськӧмнысӧ.

	«Луд» — это и игра, и пение, и хоровод — со своими выверенными правилами, возрождёнными с прежних времён.
	«Луд» - тайӧ и ворсӧм, и сьылӧм, и кытшын йӧктӧм, кӧні эмӧсь аслас правилӧяс.

	ТУТ И ПОЦЕЛУЙНЫЙ ХОРОВОД, И ЗАПЛЕТАНИЕ, ПОДОБИЕ ГОРЕЛОК, И ИГРА В ХЛЕСТАНИЕ. НО ГЛАВНОЕ, ТОЛЬКО НА «ЛУДЕ» МОЛОДЁЖЬ МОГЛА НА ЗАКОННЫХ ОСНОВАНИЯХ НА ВИДУ У ВСЕХ ПОХОДИТЬ ПАРАМИ.
	ТАНІ И ОКАСИГТЫР КЫТШЫН ЙӦКТӦМ, И ГОРЕЛКА КОДЬ ВОРСӦМ, ШЛАЧӦДАН ВОРСӦМ, НО МЕДШӦРЫС, МЫЙ «ЛУД» ВЫЛЫН ТОМ НЫВ-ЗОН ВЕРМИСНЫ ВЕТЛЫНЫ ЙӦЗ ВОДЗЫН ГОЗЙӦН-ГОЗЙӦН.

	Современным элементом зрелищного праздника сегодня являются гонки на лошадях. Известно, что Ижемский — самый «лошадиный» район: в иных дворах тут держат не по одному коню. К гонках готовятся заранее. И если девушка показывает всю свою статность и красоту на шествии невест, то парень — удаль и отвагу — на конных гонках на лугу за рекой.
	Гажлӧн выльторйӧн лоис вӧвъясӧн ордйысьӧм. Изьва районын вӧвъястӧ ёна быдтӧны, мукӧдыслӧн весиг абу ӧти. Ордйысьӧмъяс кежлӧ дасьтысьӧны водзвыв. Нывъяс кӧ петкӧдлӧны мичлуннысӧ невестаяслӧн петкӧдчигӧн, зонъяс збойлунсӧ да повтӧмлунсӧ – ю сайын луд вылын вӧвъясӧн ордйысьӧм дырйи.

	Описывать «Луд» можно долго. Но лучше приехать в Ижму — и увидеть его своими глазами! 
	«Луд» йылысь позьӧ висьтавны уна. Но бурджык волыны Изьваӧ да аддзывны сійӧс ас синмӧн!





