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Информационные текстовые материалы о Республике Коми,  городах и районах, достопримечательностях республики, 
о соблюдении безопасности в путешествиях 

https://tourіsm.rkomі.ru/
ЭкоРеспублика Коми Эко Коми Республика
МЕСТО, ГДЕ РОЖДАЕТСЯ ЖИЗНЬ МЕСТА, КӦНІ ЧУЖӦ ОЛӦМЫС
Добро пожаловать
в Республику Коми!

Видза корам
Коми муӧ!

КОМИ — ГОСТЕПРИИМНЫЙ КРАЙ C РАЗНООБРАЗИЕМ 
ПРИРОДНОЙ КРАСОТЫ И МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЙ 
МОЗАИКОЙ КУЛЬТУРНЫХ ТРАДИЦИЙ.

КОМИ – НЯНЯ-СОЛА МУ, КӦНІ МИЧА ВӦР-ВАЫС ДА КОДІ 
ОЗЫР УНА ВОЙТЫРЛӦН ТРАДИЦИЯЯСӦН

Погруженная в девственные леса республика предлагает посетить 
заповедники, включенные в Список природного наследия 
ЮНЕСКО. Путешествие в Арктическую зону, посещение 
священных мест, знакомство с традициями народа Коми или же 
спокойный семейный отдых в уютном отеле? Всё это — о Коми.

Коми муын мортӧн вӧрзьӧдлытӧм пармаыс помтӧм-дортӧм. Тані 
позьӧ видзӧдлыны ЮНЕСКО вӧр-ва озырлун списокӧ пыртӧм 
заповедникъяс, ветлыны Арктикаӧ, волыны вежа инъясӧ, тӧдмасьны
Коми войтырлӧн оланногӧн, а, гашкӧ и, семьякӧд шойччыны кыпыд 
туй морт керкаын? Ставыс тайӧ – Коми му йылысь.

НА ФОНЕ САБЛИНСКОГО ХРЕБТА САБЛЯ МУСЮР ДОРЫН
УСТЬЦИЛЁМА ЧИЛИМДІНСАЯС
Новости туризма Туризмын выльторъяс
Узнайте больше о новостях республики! Тӧдмалӧй республика йылысь унджык выльтор!
Несколько часов до уникальной природы Мича вӧр-ваӧдз некымын час
Республика Коми ближе, чем кажется. Вы можете добраться к нам 
любым удобным вам способом, потратив на это совсем немного 
времени. Ждём вас в гости!

Коми Республика абу сэтшӧм ылын, кыдзи чайтӧны. Ті верманныд 
воӧдчыны миян дорӧ уна сикас транспортӧн, да та вылӧ оз ковмы 
уна кад. Видза корам!

НА САМОЛЕТЕ САМОЛЁТӦН
НА ПОЕЗДЕ ПОЕЗДӦН
НА МАШИНЕ МАШИНАӦН
ЭКОРЕСПУБЛИКА ЭКОРЕСПУБЛИКА
Самобытный Аслыспӧлӧс



и загадочный край да гусяторъяса му
Этническое
богатство

Войтырлӧн
озырлун

Трепетное
отношение к природе

Вӧр-ва вӧсна
тӧждысьӧм

Серебряное ожерелье России Россиялӧн эзысь сикӧтш
РЕСПУБЛИКА КОМИ ВХОДИТ В «СЕРЕБРЯНОЕ ОЖЕРЕЛЬЕ 
РОССИИ»

КОМИ РЕСПУБЛИКА ПЫРӦ «РОССИЯЛӦН ЭЗЫСЬ СИКӦТШ» 
ЛЫДӦ

ВМЕСТО ТЫСЯЧИ СЛОВ ОЗ КОВ УНА ВИСЬТАВНЫ
Красота Коми Комилӧн мичлун
Такой природы вы еще не видели. Девственные леса, нетронутые 
источники и реки, белоснежные шапки гор впечатляют 
и завораживают. Остаться лицом к лицу с истинной красотой 
Арктической зоны — незабываемое ощущение, когда вся суета 
обыденности уходит на второй план.
И есть только вы — Человек и Природа.
Позвольте себе отрешиться от внешнего мира и познать 
первозданную суть жизни.

Татшӧм вӧр-васӧ ті энӧ на аддзывлӧй. Нэмӧвӧйся вӧръясыс, 
вӧрзьӧдлытӧм ӧшмӧсъясыс да юясыс, еджыд эшкын улын узьысь 
гӧраясыс йиджӧны сьӧлӧмӧ да шемӧсмӧдӧны. Ас синмӧн аддзан 
Арктикаыс, сылӧн мичлуныс, нэм кежлӧ коляс сьӧлӧмӧ, а быдлунъя 
нокыс вунлас.
Эмӧсь сӧмын ті – Морт да Вӧр-ва.
Вунӧдлӧй ставсӧ да аддзӧй олӧмлысь нэмӧвӧйся сюрӧссӧ.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ МЫЙ ПОЗЬӦ ВИДЗӦДЛЫНЫ
Путешествие по Коми Коми кузя путешествуйтӧм
Мы собрали отзывы от всех путешественников и составили список 
лучших мест в республике Коми. Вам не придется выбирать 
и сомневаться — мы уже всё выбрали! Вам же нужно только 
довериться нам, и, поверьте, вы не будете разочарованы. Наши 
местные туроператоры с радостью помогут вам приехать 
в республику Коми и получить массу удовольствия от путешествия!

Ми чукӧртім путешествуйтысьяслысь отзывъяссӧ да лӧсьӧдім Коми 
Республикаса медбур инъяслысь список. Тіянлы оз ков бӧрйысьны 
да майшасьны – ми ставсӧ бӧрйим нин! Тіянлы колӧ сӧмын эскыны 
миянлы. Тӧдӧй, ставыс лоӧ бур! Татчӧс туроператоръяс радпырысь 
отсаласны тіянлы локны республикаӧ да нимкодясьны кытшалысь 
мичлунӧн!

ВЫБРАТЬ ТУРОПЕРАТОРА БӦРЙЫНЫ ТУРОПЕРАТОРӦС
https://tourіsm.rkomі.ru/about
О Республике Коми Коми му йылысь
РЕСПУБЛИКА КОМИ — СЕВЕРНЫЙ РЕГИОН РОССИИ, 
КОТОРЫЙ ОТНОСИТСЯ К СЕВЕРО-ЗАПАДНОМУ 

КОМИ РЕСПУБЛИКА – РОССИЯЛӦН ВОЙВЫВСА РЕГИОН. 
ПЫРӦ РЫТЫВ-ВОЙВЫВ ФЕДЕРАЛЬНӦЙ КЫТШӦ. 



ФЕДЕРАЛЬНОМУ ОКРУГУ. СТОЛИЦЕЙ РЕСПУБЛИКИ 
ЯВЛЯЕТСЯ СЫКТЫВКАР, КОТОРЫЙ ПРИЗНАН ОЧЕНЬ 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫМ ДЛЯ ЖИЗНИ СЕВЕРНЫМ ГОРОДОМ.

РЕСПУБЛИКАЛӦН ЮРКАРЫС – СЫКТЫВКАР. СІЙӦС ШУӦМА 
ОЛӦМЛЫ ЗЭВ ЛӦСЬЫД ВОЙВЫВ КАРӦН.

234 ОСОБО ОХРАНЯЕМЫХ ПРИРОДНЫХ ТЕРРИТОРИИ
Среди них Параськины озера — особо охраняемая территория 
с сосновым бором, имеющая карстовый ландшафт. Комплекс 
из более чем 20 озер нередко сравнивают с озером Байкал.

234 ТОРЙӦН ЁНА ВИДЗАН ВӦР-ВА МУТАС
На лыдын Парась тыяс – торйӧн ёна видзан мутас, кӧні быдмӧ 
пожӧма яг. Ландшафтыс тані аслыспӧлӧс, карстӧвӧй. Комплексӧ 
пырӧ 20 унджык ты. Унаӧн сійӧс ӧткодялӧны Байкал тыкӧд.

18 КРУПНЫХ ГОРНЫХ ВЕРШИН
Самая высокая вершина Урала – гора Народная находится 
в Нацпарке «Югыд ва».

18 ГЫРЫСЬ ГӦРА ЙЫВ
Ураллӧн медвылыс гӧра йылыс – Народаиз. Сійӧ меститчӧ «Югыд 
ва» нацпаркын.

78% ЛЕСНАЯ ТЕРРИТОРИЯ
Девственные леса Коми — самые большие нетронутые леса 
в Европе.

78% ВӦР
Комиын быдмӧны мортӧн вӧрзьӧдлытӧм вӧръяс – Европаын тайӧ 
мортӧн вӧрзьӧдлытӧм медыджыд вӧръяс.

78 000 ОЗЕР
98% из них имеют площадь менее 0,5 квадратного километра.

78 000 ТЫ
На пиысь 98% тыыслӧн площадьыс – 0,5 квадратнӧй километрысь 
этшаджык.

История региона Регионлӧн история
Коми-зыряне и коми-пермяки — два народа, родственные 
по происхождению, языку, культуре. Самоназвание этих народов —
«коми» — происходит от древнепермского слова «koma (ком)» — 
«мужчина, человек», то есть коми — это «люди, народ».
В средние века коми были известны летописям как народ пермь, 
а территория их проживания — Пермь Вычегодская (современная 
Республика Коми) и Пермь Великая (Пермский край).

Зыряна да перым комияс – кыв да культура серти кык рӧдвуж 
войтыр. Войтырлӧн нимыс – «коми» – артмӧма «koma (ком)» важ 
перым кывйысь – «мужичӧй, морт», стӧчджыка кӧ, коми – тайӧ 
«йӧз, войтыр».
Летописьяс серти шӧр нэмъясӧ комияс вӧліны тӧдсаӧсь кыдзи 
перым войтыр, а олісны найӧ Эжваса Перымын (ӧнія Коми 
Республика) да Ыджыд Перымын (Перым край).

Традиции и ремесла Традицияяс да кипод удж
Узнайте о традициях народа Коми Тӧдмалӧй Коми войтырлӧн традицияяс йылысь
О КУЛЬТУРЕ РЕГИОНА РЕГИОНЛӦН КУЛЬТУРА ЙЫЛЫСЬ
Справочник путешественника Путешествуйтысьлӧн справочник
Не знаете, куда поехать и чем заняться? Сомневаетесь в правильном
выборе места для отдыха? Мы уже отобрали все рекомендации 
и отзывы, проверили их, и готовы помочь вам с выбором! Лучшие 

Онӧ тӧдӧй, кытчӧ мунны да мый вӧчны? Майшасянныд, бура-ӧ ті 
бӧрйинныд шойччанінсӧ? Ми чукӧртім нин вӧзйӧмъяссӧ да 
отзывъяссӧ, видзӧдлім, збыльӧсь-ӧ найӧ, да дасьӧсь отсавны тіянлы 



места — только для вас. бӧрйыны коланасӧ! Медбур местаяссӧ – сӧмын тіянлы.
Все категории Став категория
АРХИТЕКТУРА ГОРОДА КАРЛӦН АРХИТЕКТУРА
ГОСТЕВЫЕ ДОМА И БАЗЫ ОТДЫХА ГӦСЬТ КЕРКАЯС ДА ШОЙЧЧАН БАЗАЯС
ГОСТИНИЦЫ ТУЙ МОРТ КЕРКАЯС
КАФЕ И РЕСТОРАНЫ КАФЕЯС ДА РЕСТОРАНЪЯС
МУЗЕИ И БИБЛИОТЕКИ МУЗЕЙЯС ДА БИБЛИОТЕКАЯС
ОХОТА И РЫБАЛКА КЫЙСЬӦМ-ВӦРАЛӦМ ДА ЧЕРИ КЫЙӦМ
ПАМЯТНИКИ ПАМЯТНИКЪЯС
ПАРКИ ПАРКЪЯС
ПРИРОДНЫЕ ОБЪЕКТЫ ВӦР-ВА ОБЪЕКТЪЯС
СУВЕНИРНЫЕ МАГАЗИНЫ СУВЕНИР ВУЗАЛАНІНЪЯС
ТЕАТРЫ ТЕАТРЪЯС
Города и районы Каръяс да районъяс
На обширной территории Республики Коми хватило места для 
двадцати муниципальных районов и городских округов.

Коми Республикаын меститчӧма кызь муниципальнӧй район да кар 
кытш.

ОТПРАВИТЬСЯ В КОМИ МУННЫ КОМИӦ
Красота Коми Комилӧн мичлун
СМОТРЕТЬ ВСЕ ФОТО ВИДЗӦДНЫ СТАВ ФОТОСӦ
https://tourіsm.rkomі.ru/about/hіstory
История республики Республикалӧн история
НЫНЕ КОМИ ПРОЖИВАЮТ НА ТЕРРИТОРИИ РЕСПУБЛИКИ 
КОМИ, ПЕРМСКОГО КРАЯ, КИРОВСКОЙ ОБЛАСТИ, 
НЕНЕЦКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА АРХАНГЕЛЬСКОЙ 
ОБЛАСТИ, НА КОЛЬСКОМ ПОЛУОСТРОВЕ, 
В БОЛЬШЕЗЕМЕЛЬСКОЙ ТУНДРЕ, В ЗАПАДНОЙ СИБИРИ.

ӦНІ КОМИЯС ОЛӦНЫ КОМИ РЕСПУБЛИКАЫН, ПЕРЫМ 
КРАЙЫН, КИРОВ ОБЛАСЬТЫН, АРХАНГЕЛЬСК ОБЛАСЬТСА 
НЕНЕЧ АСВЕСЬКӦДЛАН КЫТШЫН, КОЛА КӦДЖЫН, ЫДЖЫД 
ТУНДРАЫН, РЫТЫВВЫВ СИБИРЫН.

Происхождение названия народа Войтыр ним артмӧм

Коми-зыряне и коми-пермяки — два народа, родственные по 
происхождению, языку, культуре. Само название этих народов — 
«коми» — происходит от древнепермского слова «koma (ком)» — 

Зыряна да перым комияс – кыв да культура серти кык рӧдвуж 
войтыр. Войтырлӧн нимыс – «коми» – артмӧма «koma (ком)» важ 
перым кывйысь – «мужичӧй, морт», стӧчджыка кӧ, коми – тайӧ 



«мужчина, человек», то есть коми — это «люди, народ». «йӧз, войтыр».
Коми-зыряне Зыряна комияс
В средние века коми были известны летописям как народ пермь, 
а территория их проживания — Пермь Вычегодская (современная 
Республика Коми) и Пермь Великая (Пермский край).

Летописьяс серти шӧр нэмъясӧ комияс вӧліны тӧдсаӧсь кыдзи 
перымса войтыр, а олісны найӧ Эжваса Перымын (ӧнія Коми 
Республика) да Ыджыд Перымын (Перым край).

Богатая история народа Войтырлӧн озыр история
22 августа 2021 года Республика Коми отметила вековой юбилей. 
Однако столетие край отметил лишь как административная 
единица, образованная в 1921 году как Автономная область Коми, а
в 1936 году ставшая Коми АССР. На самом деле, нашему краю 
гораздо больше тысячелетия. Самое раннее упоминание о коми — 
«перми» — относится к 967 году. А первая древнейшая на 
территории нынешней Республики Коми стоянка древних людей — 
Мамонтова Курья на реке Усе — существовала уже 36 тысяч лет 
назад, когда по Земле вольготно бродили стада мамонтов. После 
Ледникового периода заселение территории современной 
республики происходило в конце ІX — VІ тыс. до н. э.. В ту эпоху, 
возможно, здесь обитали далекие предки коми и других финно-
угорских и самодийских народов.

1921 воын артмӧдлісны Коми асвеськӧдлан обласьт. 1936 воын сійӧ 
лоис Коми АССР. 2021 вося моз тӧлысь 22 лунӧ Коми Республика, 
кыдзи административнӧй единица, пасйис 100 во. Сідзсӧ, миян 
Коми мулы сюрс воысь унджык нин. Коми - «перым» йылысь 
медводдзаысь казьтывлӧмаӧсь нин 967 воын. А Коми 
Республикалӧн ӧнія мутасын – Уса ю вылын Мамонт Куръяын – 36 
сюрс во сайын овлӧмаӧсь нин важ йӧзыс. Сэки Му вылын олісны 
мамонтъяс. Кыз йиа кадколаст бӧрын республикалӧн ӧнія муясӧ 
кутісны овмӧдчыны миян кадӧдз ІX – VІ сюрс вояс помын. Гашкӧ, 
буретш сэки тані олісны комилӧн, мукӧд финн-угор да яран 
войтырлӧн пӧль-пӧчьясыс.

В древности «пермью» называли народ, живший от Вычегды 
до Уральских гор, а упоминание о нём есть даже в «Повести 
временных лет». Этническая территория прямых предков коми — 
Перми Вычегодской — обозначилась в позднее средневековье, в X-
XІ века. В этот период происходит расселение коми в долинах рек 
Вычегды, Сысолы, Выми, Лузы, Сухоны, Двины, а также Пинеги 
и Вашки. Спустя шесть веков коми стали осваивать бассейн 
верхней Вычегды и Печоры.

Важся кадӧ «перымӧн» шулісны войтырӧс, кодъяс овлісны 
Эжвасянь Урал гӧраясӧдз, а та йылысь казьтыштӧма весиг «Повесть 
временных лет» небӧгын. Мусӧ, кӧні овлісны Комилӧн, Эжваса 
Перымлӧн пӧль-пӧчьясыс, пасйӧма шӧр нэмъяс помын, X-XІ 
нэмъясӧ. Тайӧ кадӧ комияс овмӧдчалӧны Эжва, Сыктыв, Емва, Луза,
Сухона, Двина, а сідзжӧ Пинега да Ву юяслӧн ковтысъясын. Квайт 
нэм мысти комияс заводитісны овмӧдчыны Вылыс Эжва да Печора 
вожъясын.

Становление и развитие культуры Культура артмӧм да сӧвмӧм
В XІV веке произошёл официальный переход предков современных
коми от языческих верований к христианству, а край одновременно 
вошёл в состав Московского государства. В 1379 году уроженец 

XІV нэмын ӧнія комияслӧн пӧль-пӧчьясыс вуджисны языческӧй 
эскӧмысь христианствоӧ, а муыс пырис Москваса канмуӧ. 1379 
воын Великӧй Устюгын чужлӧм морт, устюжанинлӧн да 



Великого Устюга, сын устюжанина и зырянки, миссионер Стефан 
Пермский начал просветительскую деятельность среди коми. 
Спустя четыре года он стал первым епископом новой Пермской 
епархии с центром в селе Усть-Вымь, составил коми алфавит — 
анбур и перевел на коми язык важнейшие церковные тексты. 
Однако широкого распространения среди неграмотных зырян 
созданная Стефаном Пермским письменность не получила 
и впоследствии была утрачена. В дошедших до нас памятниках 
древнепермской письменности содержится лишь около 225 слов 
связного текста. Зато во множестве дошли легенды, описывающие 
чудеса, которые творил Стефан Великопермский, и его победы над 
колдунами.

зырянкалӧн пи, миссионер Перымса Степан заводитіс туйдӧдны-
велӧдны коми йӧзӧс. Нёль во мысти сійӧ лоис Перымса выль 
епархиялӧн медводдза епископӧн. Шӧриныс – Емдін сиктын. 
Перымса Степан лӧсьӧдіс коми анбур да комиӧдіс вичкоса тӧдчана 
гижӧдъяс. Но велӧдчытӧм зыряна пӧвстын гижӧд кывйыс эз паськав
да бӧрыннас вошис. Миян кадӧдз воӧм Важ перымса гижӧд 
памятникъясын эм йитчысь текстын 225 гӧгӧр кыв. Зато тӧдса уна 
легенда сы йылысь, кутшӧм дивӧторъяс вӧчис Перымса Степан да 
кыдзи сійӧ вермис кӧлдунъясӧс.

В XV веке началось формирование большинства основных 
этнографических групп коми: нижневычегодцев (эжватас), вымичей
(емватас), прилузцев (пермяки, лузсаяс), сысольцев (сыктылсаяс), 
удорцев (удораса). 1567–1576 гг. возникла Ижемская слободка, 
началось заселение бассейна реки Ижмы и формирование одной 
из своеобразнейших этнографических групп коми — ижемцев 
(изьватас). Этническая группа изьватас возникла благодаря 
смешению трех кровей: русских, коми и ненцев. У ненцев ижемцы 
переняли оленеводство и перевели его в товарное производство, 
позже распространив его в Ханты-Мансийске и Салехарде — 
бывшем Обдорске. Впоследствии богатые кланы оленеводов имели 
огромное влияние на севере, а ижемские купцы внедряли на родине 
самые передовые технологии. Ижемские женщины пристально 
следили за модой, изьватас отличались образованностью 
и стремлением ко всему новому. Во время свадьбы ижемская 
невеста меняла наряд семь раз, а наряды ее были на редкость 
богатыми: и жемчуг речной, и парча, и шелк.

XV нэмын коми лыдысь петісны эжватас, емватас, перымсаяс, 
лузсаяс, сыктылсаяс да удорасаяс. 1567–1576 воясын артмис 
Изьваса слӧбӧда, войтырыс кутісны овмӧдчыны Изьва ю ковтысын 
да артмис – изьватас. Изьватасыс артмис роч, коми да ненеч 
войтырысь. Ненечьяслысь найӧ босьтісны кӧр видзӧмсӧ да сыӧн 
кутісны вузасьны, бӧрынджык тайӧс паськӧдісны Ханты-
Мансийскын да Салехардын – вӧвлӧм Обдорскын. Бӧрыннас озыр 
кӧр видзысьяс лоисны зэв тӧдчанаӧн войвылын, а изьваса купечьяс 
пыртісны чужанінын медвыль технологияяс. Изьваса аньяс 
видзӧдісны мода бӧрся, изьватас торъялісны велӧдчӧмлуннас да 
выльтор тӧдмавны нырччӧмӧн. Кӧлысь дырйи изьваса невеста 
вежліс паськӧмсӧ сизимысь. Кӧлуйыс сылӧн вӧлі озыр: и юса 
жемчуг, и парча, и шӧвк.

Коми деревня. С.Григорьев Коми грезд. С.Григорьев
В XVІІІ веке о Коми крае услышали поклонники Даниэля Дефо, XVІІІ нэмын Коми му йылысь тӧдмалісны Даниэль Дефоӧс пыдди 



который в 1719 в «Дальнейших приключениях Робинзона Крузо» 
упомянул о посещении героем книги Коми края, а именно Вестимы 
(Усть-Выми) на реке Вычегде.

пуктысьяс. Сійӧ 1719 воын «Дальнейшие приключения Робинзона 
Крузо» гижӧдын казьтыштіс небӧгса геройӧн Коми муӧ волӧм 
йылысь, стӧчджыка кӧ, Эжва ю пӧлӧнса Емдінӧ.

КОМИ И В XXІ ВЕКЕ НАЗЫВАЮТ РОДИНОЙ НЕФТИ. 
А ИСТОК ЕЁ БЫЛ НАЙДЕН В 1745 ГОДУ НА РЕКЕ УХТА, ГДЕ 
РУДОИСКАТЕЛЬ ФЁДОР ПРЯДУНОВ ОРГАНИЗОВАЛ ПЕРВЫЙ
НЕФТЯНОЙ ПРОМЫСЕЛ.

КОМИСӦ И XXІ НЭМЫН ШУӦНЫ МУСИР ЧУЖАНІНӦН. 
СЫЛЫСЬ ПАНАССӦ ВӦЛІ АДДЗӦМА 1745 ВОЫН УКВА Ю 
ВЫЛЫН, КӦНІ РУДА КОРСЬЫСЬ ФЁДОР ПРЯДУНОВ 
КОТЫРТІС МЕДВОДДЗА МУСИР ПЕРЪЯНІН.

В 1780 году в Коми крае по указу Екатерины ІІ появился первый 
город. Им стало бывшее село Усть-Сысола, превратившееся в Усть-
Сысольск. С того дня это столица края, получившая в 1930 году 
современное имя — Сыктывкар.

1780 воын Екатерина ІІ индӧд серти Коми муын артмис медводдза 
кар. Сыӧн лоис вӧвлӧм Усть-Сысола сикт, бӧрынджык карсӧ 
шуисны Усть-Сысольскӧн. Тайӧ лунсяньыс сійӧ лоис Комилӧн 
юркарӧн. 1930 воын нимсӧ вежисны Сыктывкар вылӧ.

Усть-Сысольск. 1896 г Усть-Сысольск. 1896 во
Новое время Выль кад
До революции более девяноста процентов всего населения края 
составляли коми. После революции вместе с рассветом 
общественного национального движения край стали заселять 
представители других национальностей. Подавляющее же 
большинство представителей самых разных национальностей 
попало на север в силу печальных обстоятельств, связанных 
с деятельностью подразделений ГУЛАГа. С ней связано 
и дальнейшее промышленное развитие Коми и увеличение 
численности населения республики. Сегодня на территории 
Республики Коми проживают представители более чем 
130 национальностей, большинство из них — русские (65,10%), 
коми составляют 23,7% от общей численности населения.

Революцияӧдз став олысь лыдысь ӧкмысдасысь унджык прӧчентыс 
вӧліны комияс. Революция бӧрын кутіс сӧвмыны ӧтйӧза 
национальнӧй ӧтмунӧм, Коми муӧ кутісны локны и мукӧд войтыр. 
Унджыкыс на пиысь веськаліс войвылӧ ГУЛАГ-ъяс восьтӧм бӧрын. 
Та кадӧ Комиын кутіс сӧвмыны промышленносьт, содіс олысьяслӧн 
лыдыс. Ӧні республикаын олӧ 130 унджык войтыр сикас, унджыкыс
– рочьяс (65,10%). Комисӧ арталӧма олысьяслӧн ӧтувъя лыдысь 
23,7%.

В начале 1930-х годов в Коми были разведаны большие запасы 
каменного угля, который активно начали добывать в годы Великой 
отечественной войны в Воркуте.

1930 вояс пансигӧн Комиын аддзисны из шомлысь ыджыд 
куйлӧдъяс. Сійӧс заводитісны перйыны Айму вӧсна Ыджыд тыш 
воясӧ Воркутаын.

В 1992 году Коми первой изо всех национальных республик 
приняла закон о государственных языках — русском и коми, 
действующих на равных условиях. Конституция современной 

1992 воын Коми медводдзаӧн став национальнӧй республикаяс 
пӧвстын примитіс канму кывъяс йылысь – роч да коми кывъяс 
йылысь – оланпас. Кывъяслӧн выныс лои ӧткодь. Ӧнія Коми 



Республики Коми принята 17 февраля 1994 года. В мае этого же 
года прошли выборы первого главы Республики Коми. Им стал 
Юрий Алексеевич Спиридонов.

Республикалысь Оланподувсӧ примитӧма 1994 вося урасьӧм тӧлысь 
17 лунӧ. Тайӧ жӧ вося ода-кора тӧлысьын бӧрйисны Коми 
Республикаса медводдза Юралысьӧс. Сыӧн лоис Юрий Алексеевич 
Спиридонов.

https://tourіsm.rkomі.ru/about/cіtіes
Города и районы Каръяс да районъяс
НА ОБШИРНОЙ ТЕРРИТОРИИ РЕСПУБЛИКИ КОМИ ХВАТИЛО
МЕСТА ДЛЯ ДВАДЦАТИ МУНИЦИПАЛЬНЫХ РАЙОНОВ 
И ГОРОДСКИХ ОКРУГОВ.

КОМИ РЕСПУБЛИКАЫН МЕСТИТЧӦМА КЫЗЬ 
МУНИЦИПАЛЬНӦЙ РАЙОН ДА КАР КЫТШ.

Города и районы Республики Коми Коми Республикалӧн каръяс да районъяс
https://tourіsm.rkomі.ru/about/tradіtіons-and-crafts
Традиции и ремесла Традицияяс да кипод удж
УЗНАЙТЕ О ТРАДИЦИЯХ НАРОДА КОМИ ТӦДМАЛӦЙ КОМИ ВОЙТЫРЛӦН ТРАДИЦИЯЯС ЙЫЛЫСЬ
СМОТРЕТЬ ТУРЫ ВИДЗӦДНЫ ТУРЪЯС
Традиции коми, как и любого народа, богаты и разнообразны Кыдзи и быд войтырлӧн, комилӧн традицияясыс зэв озырӧсь
Есть среди них знакомые, дошедшие до сегодняшнего дня, есть 
подзабытые и даже экзотические для людей. Жители сельской 
местности знакомы с ними лучше горожан. В любом селе туристу 
с удовольствием расскажут о том, как варят капусту в огромных 
чанах во дворах на «Чомӧр» («Капуста лун»), или о том, что если 
после Крещения вас толкнул в сугроб незнакомый прохожий, 
обижаться не надо — это обычай.

Мукӧдыс талун на тӧдсаӧсь, а мукӧдыс вунӧмаӧсь нин, эмӧсь весиг 
йӧзӧс шензьӧдана традицияяс. Сиктсаяслы найӧ тӧдсаӧсьджык 
карсаяс серти. Быд сиктын туристлы нимкодьпырысь висьталасны, 
кыдзи «Чомӧр» дырйи («Капуста лун») ыджыд тшанъясын пуӧны 
капуста либӧ сы йылысь, мый Ва вежӧдан лун бӧрын кӧ тіянӧс 
тойыштас толаӧ тӧдтӧм морт, скӧрмыны оз ков – тайӧ обычай.

Горожанин удивится, узнав, что во время прощания с покойным 
на сороковой день после смерти его роль играет вполне реальный 
человек, который уносит домой поминальные дары от семьи 
и друзей.

Карсаыд чуймас, кор тӧдмалас, мый нелямынӧд лун дырйи кувсьӧм 
мортӧс колльӧдігӧн сылысь рольсӧ ворсӧ збыльвывса морт, коді 
сэсся нуӧ гортас семьясянь да ёртъяссянь кодрасянторъяссӧ.

КОЕ-ГДЕ ДО СИХ ПОР КОЛЯДУЮТ, А ГДЕ-ТО — ГАДАЮТ 
НА СВЯТКИ

КӦНКӦ ПЫР НА КӦЛЯДУЙТӦНЫ, А КӦНКӦ – КУТТЯ ДЫРЙИ 
ГАДАЙТЧӦНЫ

Жители д. Прокопьевка устраивают Рождественские игрища, 
в Черныше играют на чипсанах, в Ижме и Усть-Цильме устраивают 
ярмарки невест, а на Удоре ходят с иконами в крестные ходы.

Прокопьевка грездса олысьяс котыртӧны Рӧштводырся ворсӧмъяс, 
Сернӧсын ворсӧны чипсанъясӧн, Изьваын да Чилимдінын 
котыртӧны невестаяслысь ярмангаяс, а Удораын ветлӧны 



ӧбразъясӧн.
Коми человека издавна кормили лес и река. Коми мортӧс важысянь вердӧ вӧр да ю.
Неудивительно, что среди потомков зырян сегодня так много 
охотников и рыбаков. В наши дни орудия лова сменились, а страсть
осталась. Тех, кто промышляет добычей даров природы в лесу 
и на водоёмах, можно разделить на две категории: на тех, кто 
делает это по необходимости и в соответствии с традицией, и тех, 
кто жить не может без удочки, спиннинга или охотничьего ружья. 
В XXІ веке промышлять на природе необходимо в соответствии 
с законодательством. В глубинке к нему прибавляются ещё 
и заветы предков, передающиеся из поколения в поколение.

Абу дивӧ, мый зыряна лыдын ӧні сы мында кыйсьысь-вӧралысьыс 
да чери кыйысьыс. Талун кыйсян кӧлуйыс, дерт, вежсис, но 
кыйсьӧм дорӧ муслуныс колис. Вӧрын да юяс вылын кыйсьысьяссӧ 
позьӧ торйӧдны кык пельӧ: коді вӧчӧ тайӧс коланлун да традицияяс 
серти да коді оз вермы овны шатинтӧг, спиннингтӧг либӧ 
пищальтӧг. XXІ нэмын кыйсьыны-вӧравны позьӧ сӧмын 
оланпастэчас серти. Ылі сикт-грездъясын нӧшта на и кутчысьӧны 
пӧль-пӧчьяслӧн велӧдӧмӧ, налысь тӧдӧмлунсӧ вуджӧдӧны 
кӧленаысь кӧленаӧ.

Традиции охоты Кыйсян-вӧралан традицияяс
Испокон веков коми человек не отделял себя от природы, поэтому 
считал себя равным каждому живому существу, не превозносясь, 
не нанося вреда природе, не претендуя на лишнее, уважая традиции
и других охотников.

Нэмъяс чӧж коми морт оліс вӧр-вакӧд топыд йитӧдын да видзис 
сійӧс, пыдди пуктіс традицияяссӧ да мукӧд вӧралысьсӧ.

У КАЖДОГО БЫЛ СВОЙ ПУТИК (ЛЕСНАЯ ТРОПА, 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ДЛЯ ДИЧИ) И СВОИ ОХОТНИЧЬИ 
УГОДЬЯ, ПРОСТИРАЮЩИЕСЯ НА ДЕСЯТКИ КИЛОМЕТРОВ

БЫДӦНЛӦН ВӦЛІ АСЛАС ЛЭЧ ТУЙ ДА КЫЙСЯН-ВӦРАЛАН 
УГОДДЬӦ. СІЙӦ ВЕРМИС НЮЖАВНЫ УНА ДАС 
КИЛОМЕТРӦДЗ

Мороз и пурга не были страшны коми человеку: до сих пор 
на праздниках охотника потомки промысловиков состязаются 
в умении разжечь костер с одной спички, попасть копьём или 
топором в центр мишени, соорудить укрытие от непогоды. И даже 
в наше время охотничьи избушки в лесу не запираются, и найти 
приют в них может любой, воспользовавшись всем, что оставили 
хозяева. Правда, желательно оставить после себя не только 
порядок, но и дрова или припасы для хозяев и других охотников.

Коми морт эз пов кӧдзыдысь да лэчыд тӧлысь. Ӧнӧдз на 
вӧралысьлӧн гажъяс дырйи мужичӧйяс вермасьӧны, коді бурджыка 
ӧти истӧгӧн ӧзтас бипур, веськалас шыӧн либӧ черӧн пас шӧрӧ, 
лӧсьӧдас лёк поводдяысь сайӧдчанін. Весиг ӧні вӧр керкаяссӧ оз 
томнавны, сэні быдӧн вермас шойччыны-шонтысьны. Но ас бӧрын 
керкасӧ колӧ пелькӧдны, кольны пес либӧ заптӧмтор.

Считается, что регулятором промысла на зверя являлся коми 
промысловый календарь, каждый из девяти периодов которого 
указывал на запрещённое к добыче животное. Коми охотник 
никогда не убил бы самку, чтобы не оставить детёныша сиротой, 

Лыддьысьӧ, мый вӧрпа вылӧ кыйсисны коми вӧралан календар 
серти. Сэні индӧма ӧкмыс кад, кор оз позь кыйны торъя сикас 
пемӧс. Коми вӧралысьыд некор оз вий энь, медым сылӧн пияныс эз 
кольны дӧзьӧртӧг, либӧ тыра пемӧсӧс.



или будущую звериную маму.
ЦЕЛЫЙ РИТУАЛ ПРЕДШЕСТВОВАЛ ОХОТЕ НА ХОЗЯИНА 
ЛЕСА — БАТЮШКУ-МЕДВЕДЯ, КОТОРОГО НИКОГДА 
НЕ НАЗЫВАЛИ НАСТОЯЩИМ ИМЕНЕМ, ИСПОЛЬЗУЯ 
ЭВФЕМИЗМЫ.

БЫДСА РИТУАЛ ВӦЛІ ВӦРСА КӦЗЯИН – ОШ ВЫЛӦ – 
КЫЙСИГӦН. СІЙӦС НИМНАС НЕКОР ЭЗ ШУЛЫНЫ, 
ВӦДИТЧИСНЫ ЭВФЕМИЗМЪЯСӦН.

Накануне охоты на косолапого нельзя было употреблять спиртное 
и иметь близость с женой, а после убийства зверя у него просили 
прощения — впрочем, как и у срубленного для насущных нужд 
дерева.

Ошкӧс кыйны мунтӧдз оз позь юны коддзӧданторъяс да узьны 
гӧтыркӧд. А зверӧс виӧм бӧрын сылысь корисны прӧща (тадзи 
вӧчисны и овмӧсын коланлун вылӧ пу пӧрӧдӧм бӧрын).

Коми охотники славились ловкостью и меткостью: белку и мелкого 
пушного зверя целили в глаз, чтобы не повредить шкуру, 
да и вообще били зверя и птицу наповал — чтобы не доставлять 
лишних мучений. Добыча охотника была ему и его семье и едой, 
и одеждой, и лекарством. Орудиями лова были не только ружья 
и копья, но и различные ловушки: капканы, силки, петли, к помощи
которых и сегодня прибегают в коми селах.

Коми вӧралысьяс нималісны сюсьлунӧн да лыйсян сямӧн: урлы да 
дона куа вӧрпалы метитчисны синмас, медым куыс эз тшык. Да и 
зілисны вийны пемӧссӧ да пӧткасӧ ӧтпыр лыйӧмӧн, медым сійӧ эз 
мучитчы. Вӧралысьлӧн кыйдӧсыс – тайӧ сылы да сылӧн семьялы и 
сёян, и паськӧм, и бурдӧдчантор. Кыйсисны пищальӧн, шыӧн, быд 
сикас капканӧн, дзугйӧн, лэчкӧн. Ӧнӧдз на коми сиктъясын на 
отсӧгӧн кыйсьӧны-вӧралӧны.

Рыбалка Чери кыйӧм
Разнообразны и снасти рыбака, многие из которых сейчас могут 
быть восприняты браконьерскими, а тогда были самыми что 
ни на есть экологичными: гымги (морды), ветели, запоры, остроги, 
продольники, вязаные, а не синтетические сети. Рыбачили в сёлах 
все: и мужчины, и женщины, и дети. Последние, правда, часто 
обходились примитивными удочками или просто платками, 
вылавливая на мелководье ёс — «коми анчоус». Перед началом 
лова принято было задабривать водяного (васу), бросая в воду 
куски хлеба. И первого окуня тоже отдавали ему же — хозяину 
воды Вакулю.

Чери кыйысьлӧн кыйсян кӧлуйыс быдсикас жӧ, унджыксӧ ӧні позьӧ 
шуны браконьерскӧйӧн, а сэки наӧн вӧдитчисны: гымгаяс, ветельяс, 
тшупъяс, азьлас, подольникъяс, кыӧм, а абу синтетика кулӧмъяс. 
Черитӧ сиктъясын кыйисны ставныс: и мужичӧйяс, и аньяс, и 
челядь. Но зонпосни пырджык кыйсис шатинӧн либӧ 
ляпкыдінъясын кӧвтіс чышъянӧн посньыдик ёссӧ, сідз шусяна 
«коми анчоуссӧ». Чери кыйӧм водзвылын колӧ вӧлі шаньмӧдны 
васасӧ – ваӧ шыблалісны нянь торъяс. Медводдза ёкышсӧ сідзжӧ 
сетісны васа кӧзяин Вакульлы.

ИЗДАВНА СЛАВИЛАСЬ РЫБАЛКА НА РЕКЕ ПЕЧОРЕ, КОГДА 
ДЕЛИКАТЕСНУЮ НЫНЧЕ СЁМГУ ЛОВИЛИ ТОННАМИ.

ВАЖЫСЯНЬ НИМАЛӦ ПЕЧОРА Ю. СЭНІ ЧӦСКЫД ЧИМИСӦ 
ТОННАЯСӦН КЫЙЛІСНЫ.

Популярные сегодня щука, язь, окунь, плотва, налим считались 
сорной, «серой» рыбой: в чести были сиг, нельма, стерлядь, хариус, 

Талун нималана сир, сын, ёкыш, кельчи, налим лыддьысисны лёк 
чериӧн, пыдди пуктісны кебӧс, чир, стерлядь, ком, зельдь.



зельдь.
Народные традиции Республики Коми сохранены и по сей день Коми Республикаса войтырлӧн традицияясыс кольӧмаӧсь и талун
Традиции народа сохраняются на бытовом уровне в семьях и более 
широко — в виде праздников. Их, в частности, собирают и хранят 
в Центре народного творчества и повышения квалификации 
в реестре объектов нематериального наследия Республики Коми. 
Сегодня реестр насчитывает 35 праздников и обычаев и с каждым 
годом пополняется. Самые известные среди них — ижемский 
праздник «Луд» и Усть-Цилемская Горка, керчомский «Пыжа гаж»,
гонки на оленьих упряжках в Воркуте и Инте, родовые традиции 
старообрядцев и многие другие. Однако есть традиции, сокрытые 
от глаз. Они не собирают зрителей, их нельзя увидеть на площадях 
и полянах.

Войтырлӧн традицияясыс кольӧны семьяясын либӧ гажъяс пыр. 
Найӧс чукӧртӧны да видзӧны Йӧзкост творчество сӧвмӧдан да 
тӧдӧмлун кыпӧдан шӧринын Коми Республикалӧн абу материальнӧй
озырлун объектъяслӧн реестрын. Талун реестрӧ пыртӧма 35 гаж да 
обычай, быд во сійӧс выльмӧдӧны. Медся нималанаясыс – изьваса 
«Луд» да Чилимдінса Горка, керчомъяса «Пыжа гаж», Воркутаын да 
Интаын кӧръясӧн ордйысьӧм, старообрядечьяслӧн ай-мамсянь 
кольӧм традицияяс да мукӧдтор. Но эмӧсь и гуся традицияяс. На 
дырйи йӧзыс оз чукӧртчывны изэрдъяс да видзьяс вылын.

БЕЗ РАБОТЫ УЧЕНЫХ И КРАЕВЕДОВ ОНИ МОГЛИ БЫ БЫТЬ 
УТРАЧЕНЫ, НО, К СЧАСТЬЮ, СЕГОДНЯ МЫ ЗНАЕМ 
О ПИЖЕМСКИХ СКАЗИТЕЛЯХ И ЛЕТСКОЙ ВЫШИВКЕ, 
НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ И РОДОВЫХ ПАСАХ, 
ПРОМЫСЛОВЫХ ТРАДИЦИЯХ И МЕХОВОЙ АППЛИКАЦИИ, 
УНИКАЛЬНОЙ РОСПИСИ ПО ДЕРЕВУ И ИГРЕ В ШЕГ...

ТУЯЛЫСЬЯСЛӦН ДА КРАЕВЕДЪЯСЛӦН УДЖТӦГ НАЙӦ 
ВЕРМИСНЫ ВОШНЫ, НО МИЯН ШУД ВЫЛӦ, МИ ТӦДАМ 
ПИЖМАСА МОЙДЧЫСЬЯС ДА ЛЕТКАСА ВЫШИВАЙТЧӦМ, 
ЙӦЗКОСТСА МЕДИЦИНА ДА РӦДВУЖ ПАСЪЯС, КЫЙСЯН-
ВӦРАЛАН ТРАДИЦИЯЯС ДА КУЫСЬ АППЛИКАЦИЯЯС, ПУ 
ВЫЛЫН АСЛЫСПӦЛӦС СЕРӦДӦМ-МИЧМӦДӦМ ДА 
ШЕГЙЫСЬ ВОРСӦМ ЙЫЛЫСЬ...

Во времена, когда о глобализации слыхом не слыхивали, 
а промышленность только зарождалась, каждый коми был сам себе 
художник, ремесленник и производитель. Дом построить, прялку 
расписать, сани смастерить, пестерь сплести, горшок обжечь, 
одежду сшить да украсить её затейливо, а до этого соткать 
да спрясть могли члены каждой семьи. Ремеслу мальчиков 
и девочек обучали с пяти лет. Были в старину и крепкие мастера, 
и настоящие художники. Плоды их труда сегодня можно увидеть 
на старинных фотографиях и в музеях. Но ремесло живет и сегодня 
и даже кормит тех, кто обладает уникальными навыками. Мастеров 
Республики Коми объединяет одноимённый профессиональный 

Сійӧ кадӧ, кор некод на эз куж думыштлыны, мый сэтшӧмыс 
компьютер да ӧтуввез, а промышленносьтыс сӧмын на пансис, быд 
коми морт вӧлі и серпасасьысьӧн, и вӧчасьысьӧн. Быдӧн семьяын 
кужис кыпӧдны керка, мичмӧдны печкан, вӧчны дадь, пестер, 
гырнич, вурны кӧлуй, кысьыны да печкыны. Кипод уджӧ велӧдісны 
ныв-зонмӧс вит арӧссянь. Важ кадӧ вӧлі уна енбиа вӧчасьысь да 
серпасасьысь. Налысь уджъяссӧ позьӧ аддзыны важ фотояс вылысь 
да музейясысь. Ӧні тшӧтш жӧ эмӧсь киподтуя войтыр. Коми 
Республикаын найӧ уджсикас серти ӧтувтчисны ӧтувъя котырӧ. 
Сэтчӧ пырӧ ветымынысь унджык морт. Но, дерт жӧ, киподтуя йӧзыд
миян республикаын ёна унджык.



союз. В нём официально состоят более пятидесяти признанных 
мастеров, но количество тех, кто сохраняет ремесленные традиции 
региона, создаёт уникальные предметы и передаёт свои умения 
потомкам, неизмеримо больше.
СУЩЕСТВУЮТ РЕМЁСЛА, ОБЩИЕ ДЛЯ ВСЕЙ ТЕРРИТОРИИ 
КОМИ, И ТЕ, ЧТО РАСПРОСТРАНЕНЫ БОЛЕЕ ЛОКАЛЬНО.

ЭМ РЕСПУБЛИКА ПАСЬТА ТӦДСА КИПОД УДЖ, ЭМӦСЬ И 
СӦМЫН ТОРЪЯ ИНЛЫ ЛӦСЯЛАНА

Например, вязание с прутом — своеобразным бортиком, которым 
оканчиваются варежки или носки, практикуют в Сысольском 
районе Коми, искусством меховой аппликации, как и шитья пим, 
владеют ижемские женщины из семей оленеводов, там же плетут 
и арканы из оленьих шкур. Что касается узорного вязания, никогда 
не спутать усть-цилемское с сысольским или верхневычегодским. 
Различается и роспись на прялках и других предметах быта.

Шуам, «прутӧн» кысьӧм – тайӧ аслыспӧлӧс бортик, мыйӧн 
помалӧны кыны кепысь либӧ носки, татшӧмыс паськалӧма Сыктыв 
районын. Кӧр видзысь семьяясысь изьваса аньяс кужӧны вӧчны 
куысь аппликацияяс, вурны пими. Найӧ нималӧны и кӧр куысь 
арканъяс кыны кужанлунӧн. Чилимдінсаяслысь серӧн кысьӧмтӧ 
некор он сорав сыктывсакӧд либӧ эжвайывсакӧд. Торъялӧны и 
печкан вылын да овмӧсын мукӧдтор вылын вӧчӧм серъясыс.

Ремёсла коми сегодня Комилӧн талунъя кипод удж
Среди современных мастеров наиболее популярны гончарное 
искусство и керамика, сохранённая заслуженным мастером Валерий
Тороповым, художественная обработка дерева и роспись по дереву, 
ткачество в различных техниках, плетение поясов, вязание, 
плетение из бересты и корня, лоскутное шитьё, вышивка и народная
кукла.

Ӧнія мастеръяс пӧвстын ёна паськалӧма сёйысь вӧчасьӧм, керамика,
кутшӧмӧс видзӧма нимӧдана мастер Валерий Торопов, пу 
мичмӧдӧм-серӧдӧм, быд сикас техникаын кысьӧм, вӧньяс кыӧм, 
сюмӧдысь да вужйысь кысьӧм, дӧра торъясысь вурсьӧм, 
вышивайтчӧм, йӧзкостса аканьяс вӧчӧм.

Гончарное искусство Сёйысь вӧчасьӧм
Роспись Мичмӧдӧм-серӧдӧм
Своеобразный «смотр» ремёсел проходит ежегодно в столице 
Республике Коми Сыктывкаре. Это крупная выставка «Мастер 
года», отбор на которую проходят десятки лучших ремесленников 
региона.

Быд во республикалӧн юркарын – Сыктывкарын – позьӧ аддзывны 
кипод уджъяссӧ. «Вося мастер» ыджыд выставка дырйи петкӧдчӧны
регионса медбур ремесленникъяс.

Берестоплетение Сюмӧдысь вӧчасьӧм
В конце 2021 года в Республике Коми вышел первый каталог, 
в котором представлены традиционные ремесленные изделия, 
вписанные в мир современного человека. Авторы проекта «КЕРКА. 
Искусство жить на Севере» переместили уникальные предметы 

2021 во помын Коми Республикаын йӧзӧдісны медводдза каталог, 
кытысь позьӧ аддзыны ӧнія олӧмӧ пыртӧм кипод уджъяссӧ. 
«КЕРКА. Искусство жить на Севере» проектса авторъяс 
петкӧдлісны, кыдзи музейясын петкӧдлӧм аслыспӧлӧс предметъясӧн



из привычной музейно-выставочной плоскости в интерьеры 
XXІ века, тем самым, позволив приблизить их использование 
в убранстве современного дома или квартиры.

позьӧ мичмӧдны XXІ нэмся керка либӧ патера пытшкӧсъяссӧ.

https://tourіsm.rkomі.ru/adventures
Отдых в Коми Комиын шойччӧм
ВЫ ГОТОВЫ ОТПРАВИТЬСЯ В НЕЗАБЫВАЕМОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ?

ТІ ДАСЬӦСЬ МӦДӦДЧЫНЫ СЬӦЛӦМ ВӦРЗЬӦДАНА 
ПУТЕШЕСТВИЕӦ?

Туры и экскурсии Туръяс да экскурсияяс
Каждый сможет найти в Коми то, что придётся ему по душе. 
Почувствуйте себя первооткрывателем в тайге, нетронутой 
человеком. Или проведите расслабленные выходные на лыжном 
курорте. Всё зависит от ваших предпочтений, а мы подберём тур, 
идеально подходящий под ваши запросы.

Комиын быдӧн вермас аддзыны аслыс мыйкӧ сьӧлӧм сертиыс. Со ті 
быттьӧ медводдза морт, коді восьтіс пармалысь гусяторсӧ. Либӧ 
тӧвзянныд лызьӧн шойччан лунӧ. Ставыс тіян сайын. Ми бӧръям 
сӧмын тіянлы лӧсялысь турсӧ.

ВЫБРАТЬ ТУР БӦРЙЫНЫ ТУР
Туроператоры Туроператоръяс
Наши местные туроператоры как никто другой смогут предоставить
вам самые лучшие услуги в Республике Коми. Гостевые дома, туры,
культурные достопримечательности, проводники, знакомые 
с местностью — всё это можно найти у них.

Миян туроператоръяс сетасны тіянлы Коми Республикаын 
гӧсьтъяслы керкаяс, туръяс, культураын нималанторъяс, местасӧ 
бура тӧдысь проводникъяс йылысь юӧр.

ВЫБРАТЬ ТУРОПЕРАТОРА БӦРЙЫНЫ ТУРОПЕРАТОРӦС
Безопасность Видзчысянлун
Для нас самое важное в вашем путешествии — это ваша 
безопасность. Прежде чем отправиться на изучение дикой 
местности, мы настоятельно рекомендуем вам изучить все правила 
и рекомендации наших спасателей.

Путешествиеын медтӧдчанаыс – медым тіян ставыс вӧлі бур. Вӧрӧ 
мунтӧдз ми медводз вӧзъям тіянлы тӧдмасьны правилӧясӧн да миян 
спасательяслӧн вӧзйӧмъясӧн.

УЗНАТЬ ПРАВИЛА ТӦДМАВНЫ ПРАВИЛӦЯССӦ
Охота и рыбалка Кыйсьӧм-вӧралӧм да чери кыйӧм
В Республике Коми любой желающий может отправиться 
и на охоту, и на рыбалку. Ознакомьтесь с важными правилами 
и сроками сезонной охоты.

Коми Республикаын быд окотитысь вермас мунны кыйны чери либӧ
вӧравны. Тӧдмасьӧй тӧдчана правилӧясӧн да кыйсьыны-вӧравны 
позяна кадӧн.



Санаторный отдых Санаторийын шойччӧм
https://tourіsm.rkomі.ru/adventures/tours-and-excursіons
Туры и экскурсии Туръяс да экскурсияяс
ПОЧУВСТВУЙТЕ СЕБЯ ПЕРВООТКРЫВАТЕЛЕМ В ТАЙГЕ, 
НЕТРОНУТОЙ ЧЕЛОВЕКОМ ИЛИ ПРОВЕДИТЕ 
РАССЛАБЛЕННЫЕ ВЫХОДНЫЕ НА ЛЫЖНОМ КУРОРТЕ

КЫЛӦЙ АСЬНЫДТӦ МЕДВОДДЗА МОРТӦН, КОДІ ВОСЬТІС 
ПАРМАЛЫСЬ ГУСЯТОРСӦ, ЛИБӦ ТӦВЗЬӦЙ ЛЫЗЬӦН 
ШОЙЧЧАН ЛУНӦ.

ОТПРАВИТЬ ЗАЯВКУ ЫСТЫНЫ ЗАЯВКА
https://tourіsm.rkomі.ru/adventures/tour-operators
Туроператоры и организаторы экскурсий ТУРОПЕРАТОРЪЯС ДА ЭКСКУРСИЯЯС КОТЫРТЫСЬЯС
НАШИ МЕСТНЫЕ ТУРОПЕРАТОРЫ ГОТОВЫ ПРЕДЛОЖИТЬ 
ВАМ САМЫЕ ВЫГОДНЫЕ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ТУРЫ. 
СВЯЖИТЕСЬ С НИМИ ПРЯМО СЕЙЧАС!

МИЯН ТУРОПЕРАТОРЪЯС ДАСЬӦСЬ ВӦЗЙЫНЫ ТІЯНЛЫ 
МЕДБУР ТУРЪЯССӦ. ЙИТЧӦЙ НАКӦД ДЗИК ПЫР!

https://tourіsm.rkomі.ru/adventures/safety
Безопасность Видзчысянлун
ВАША БЕЗОПАСНОСТЬ ПРЕВЫШЕ ВСЕГО. ВАШ ОТДЫХ 
БУДЕТ КОМФОРТНЫМ И БЕЗОПАСНЫМ, ЕСЛИ ВЫ БУДЕТЕ 
СЛЕДОВАТЬ РЕКОМЕНДАЦИЯМ СПАСАТЕЛЕЙ.

МИЯНЛЫ ЗЭВ ТӦДЧАНА ТІЯН БЕЗОПАСНОСЬТНЫД. ТІ 
ШОЙЧЧАННЫД БУРА, КУТАННЫД КӦ КУТЧЫСЬНЫ 
СПАСАТЕЛЬЯСЛӦН ВӦЗЙӦМЪЯСӦ.

Комфорт и безопасность превыше всего Медтӧдчанаыс – видзчысянлун да быд боксянь лӧсьыда шойччӧм
Прежде чем отправляться в путешествие, мы настоятельно 
рекомендуем вам изучить все правила безопасности. В первую 
очередь вам всегда следует помнить, что вам следует делать 
в критической ситуации в условиях дикой природы. Желаем вам 
безопасного путешествия!

Путешествуйтӧм водзын ми зэв ёна корам тіянӧс тӧдмасьны 
видзчысянлун боксянь став правилӧӧн. Медводз, уськӧдӧй тӧд вылӧ,
мый колӧ вӧчны вӧр-ваын пикӧ воигӧн. Сиам бура шойччыны!

https://tourіsm.rkomі.ru/adventures/safety/zashchіta-ot-kleshchej
Защита от клещей Вӧр лудікысь видзчысьӧм
КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ УКУС КЛЕЩА. КЫДЗИ ВИДЗЧЫСЬНЫ ВӦР ЛУДІК КУРЧЧӦМЫСЬ.
Перед походом в лес или поездкой на природу используйте 
специальные репиленты.

Вӧрӧ мунтӧдз резсьӧй-мавтчӧй торъя репеллентъясӧн.

Не залезайте без особой надобности в непроходимые чащи 
низкорослого кустарника (малина, ольха, орешник и т.д.). 

Ковтӧг энӧ пырӧй сука быдмысь кустъяс пиӧ (ӧмидз, ловпу, 
кольтусь куст да с.в.). Видзчысьӧй кос увъясысь, сэні вӧр лудікыд 



Избегайте сухих, мертвых веток — сухостой клещи любят больше, 
чем живые деревья.

медъёна дзебсясьӧ.

Перемещаясь по лесной дороге, не срывайте веток (этим действием 
вы стряхиваете на себя с основного куста клещей).

Вӧр туй кузя мунігӧн, энӧ нетшкӧй чальяссӧ (тіян вылӧ вермас 
усьны вӧр лудік).

Ноги должны быть полностью прикрыты (не рекомендуются 
шорты). Спортивные штаны, трико (желательно с гладкой 
поверхностью) должны быть заправлены в носки.

Кокъясныдтӧ бура тупкӧй (оз ков пасьтавны шорты). Спортивнӧй 
гачтӧ, трикотӧ (бурджык шыльыдӧс) сюялӧй носки пытшкӧ.

Обязательно наденьте головной убор (кепку, платок). Быть пасьталӧй юр кышӧд (кепка, чышъян).
Длинные волосы желательно спрятать под головной убор. Юрсиныдтӧ колӧ дзебны юр кышӧд улӧ.
Каждый час пребывания в лесу осматривайте одежду и открытые 
участки тела — как у себя, так и у своих спутников.

Вӧрын олігӧн быд час видзӧдалӧй асьныдтӧ да ёртныдтӧ, медым 
кӧлуй да кучик вылын эз вӧв вӧр лудікыс.

После похода в лес стряхните верхнюю одежду и нижнее бельё. 
Обязательно проверьте букеты, сумки, корзины, а также кошек и 
собак, если брали их с собой.

Вӧрысь локтӧм бӧрын пыркӧдӧй вылысса да улысса кӧлуйныдтӧ. 
Быть видзӧдлӧй букетныдтӧ, сумкаясныдтӧ, кӧрзинаясныдтӧ, а 
сідзжӧ каньясныдтӧ да понъясныдтӧ, босьтлінныд кӧ найӧс 
аскӧдныд.

Расчешите волосы мелкой расчёской. Шыльӧдӧй юрсиныдтӧ посни пиня сынанӧн.
ЕСЛИ ВАС НАСТИГ КЛЕЩ, В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ, 
НЕОБХОДИМО ОБРАТИТЬСЯ В БЛИЖАЙШЕЕ ЛЕЧЕБНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЛЯ СНЯТИЯ КЛЕЩА И ДОСТАВКИ ЕГО 
В ВИРУСОЛОГИЧЕСКУЮ ЛАБОРАТОРИЮ.

ТІЯНӦС КӦ КУРЧЧИС ВӦР ЛУДІК, КОЛӦ ШЫӦДЧЫНЫ 
МАТЫССА БУРДӦДЧАНІНӦ, МЕДЫМ СІЙӦС ПЕРЪЯСНЫ ДА 
НУАСНЫ ВИРУСЪЯС ТУЯЛАН ЛАБОРАТОРИЯӦ.

В лаборатории проведут исследование на наличие вируса 
клещевого энцефалита. Данное исследование необходимо для 
решения вопроса о своевременной экстренной профилактике 
клещевого вирусного энцефалита с использованием человеческого 
иммуноглобулина, который вводится не позднее 96 часов после 
присасывания клеща.

Лабораторияын вӧр лудікӧс туяласны, эм-ӧ сылӧн энцефалит вирус, 
медым коланлун дырйи сетны мортыслы отсӧг. Колӧ тӧдны, мый 
вируссӧ отсалӧ венны мортлӧн иммуноглобулин, сійӧс сюйӧны 
клещ курччӧм бӧрын 96 часысь оз сёрджык.

В столице Коми исследования проводит Центр гигиены 
и эпидемиологии: г. Сыктывкар, ул. Орджоникидзе, 71. Телефон: 8 
(8212) 21-87-30.

Комилӧн юркарын туялӧмъяссӧ нуӧдӧ Гигиена да эпидемиология 
шӧрин: Сыктывкар, Орджоникидзе ул., 71. Телефон: 8 (8212) 21-87-
30.

ЕСЛИ ВЫ РЕШИЛИ УДАЛИТЬ КЛЕЩА САМОСТОЯТЕЛЬНО, 
ТО СДЕЛАТЬ ЭТО СЛЕДУЕТ ТАК:

ТІ КӦ КӦСЪЯННЫД ПЕРЙЫНЫ ВӦР ЛУДІКСӦ АСЬНЫД, КОЛӦ 
ВӦЧНЫ ТАДЗИ:



Ни в коем случае не дёргайте клеща, так как вы можете оторвать 
тело от головы (голова может существовать без тела).

Энӧ нетшыштӧй вӧр лудіксӧ, тадзи ті верманныд орӧдны сылысь 
юрсӧ тушасьыс (юрыс вермас овны тушатӧгыс).

Необходимо залить клеща камфорным или растительным маслом, 
через 10-15 минут аккуратно вытащить клеща пинцетом.

Колӧ кисьтны вӧр лудік вылӧ камфара либӧ кослунъя вый, 10-15 
минут мысти бура перйӧй вӧр лудіксӧ пинцетӧн.

Место укуса смазать йодом или зелёнкой. Курччанінсӧ мавтӧй йодӧн либӧ зелёнкаӧн.
Незамедлительно обратиться в ближайшее медицинское 
учреждение.

Дзик пыр шыӧдчӧй матысса бурдӧдчанінӧ.

https://tourіsm.rkomі.ru/adventures/safety/vo-vremya-grozy
Во время грозы Гым-чард дырйи
ГЛАВНАЯ ОПАСНОСТЬ ВО ВРЕМЯ ГРОЗЫ - МОЛНИИ. ГЫМАЛІГӦН МЕДЫДЖЫД ГРӦЗЫС – ЧАРДБИ.

Молнии — это мощные электрические разряды, которые обладают 
высоким напряжением, силой тока в сотни тысяч ампер и очень 
высокой температурой — до 25 тысяч градусов. Мгновенный удар 
молнии может вызвать паралич, глубокую потерю сознания, 
остановку дыхания и сердца.

Чардби – тайӧ зэв ён электрическӧй зарад, сылӧн ыджыд 
напряжениеыс, токлӧн вынйӧрыс артавсьӧ уна сё амперын, а 
температураыс лыбӧ 25 сюрс градусӧдз. Чардбиыс кӧ лыяс, вермас 
парализуйтны, позьӧ воштыны садьтӧ, вермас бырны лолыд да 
сувтны сьӧлӧмыд.

Молнии разделяются на линейные, жемчужные и шаровые. Чардбиыс овлӧ визь кодь, жемчужнӧй да сяр кодь.
Чаще всего молния ударяет на открытых местах или в одиноко 
стоящее дерево, несколько реже в помещение и еще реже в лесу, 
поэтому при приближении грозового фронта нужно заранее 
остановиться и подыскать безопасное место.

Пырджык чардби лыйӧ восьсаинъясӧ либӧ ӧткӧн сулалысь пуӧ, 
шочджыка – жырйӧ, нӧшта на шочджыка – вӧрын. Аддзанныд кӧ, 
мый матыстчӧ гым-чард, корсьӧй бур места дзебсьӧм улӧ.

В квартире, доме, здании Патераын, керкаын, стрӧйбаын
Если во время грозы вы находитесь дома, не подходите близко 
к электропроводке, антеннам, закройте окна, выключите телевизор, 
радио и другие электробытовые приборы и не касайтесь 
металлических предметов.

Гымалігӧн кӧ ті гортынӧсь, энӧ матыстчӧй би проводъяс, антеннаяс 
дорӧ, тупкӧй ӧшиньясныдтӧ, кусӧдӧй телевизор, радио да 
электричествосянь уджалысь мукӧд прибор, энӧ кутчысьӧй кӧртысь 
предметъясӧ.

В частном доме особую опасность при грозе представляет 
топящаяся печь, поскольку выходящий из трубы дым обладает 
высокой электропроводностью и может притянуть к себе 
электрический разряд.

Гымалігӧн ас керкаын грӧзсӧ вермас вайны ломтысьысь пач, сы 
вӧсна мый трубаысь петӧм тшыныс бура нуӧдӧ электричествосӧ да 
вермас кыскыны электрическӧй зарадсӧ.

В доме ликвидируйте сквозняки, плотно закройте окна, дымоходы, 
отсоедините электроприборы от источников питания, отключите 

Керкаын тупкӧй ӧдзӧсъяс, ӧшиньяс, тшын петанінъяс, перйӧй 
электричество приборъяссӧ розеткаысь, кыскӧй ывлавывса 



наружную антенну, не располагайтесь у окна, печи, камина, 
массивных металлических предметов, на крыше и на чердаке.

антеннасӧ телевизорысь, кежӧй ылӧджык ӧшиньяс, пач, камин, 
ыджыд кӧрт предметъяс дорысь, энӧ кайӧй керка вевт вылӧ да 
лӧскӧ.

В лесу Вӧрын
В лесу укройтесь среди невысоких деревьев с густыми кронами. 
Опасно при грозе находиться на опушках, больших полянах, 
в местах, где течет вода.

Вӧрын дзебсьӧй неыджыд пашкыр пуяс улӧ. Гымалігӧн оз позь 
лоны вӧр да ю-ты дорын, паськыд видзьяс вылын.

Не ищите защиты под кронами высоких или отдельно стоящих 
деревьев, не прислоняйтесь к их стволам, поскольку прямое 
попадание молнии в дерево может разбить его в щепки 
и травмировать рядом стоящих людей.

Энӧ дзебсьӧй джуджыд либӧ торйӧн сулалысь пуяс улӧ, энӧ 
нёровтчӧй на бердӧ, ӧд чардбиыс кӧ лыяс пуӧ, вермас сійӧс 
пасьвартны да дойдавны орччӧн сулалысь йӧзсӧ.

Не располагайтесь у костра: столб горячего воздуха является 
хорошим проводником электричества. Не влезайте на высокие 
деревья. В лесу наиболее безопасным местом будет низина 
с массивом из невысоких деревьев.

Энӧ сулалӧй бипур дорын: пӧсь сынӧдыс бура нуӧдӧ 
электричествосӧ. Энӧ кавшасьӧй джуджыд пуяс вылӧ. Бурджык 
дзебсьыны увтасінӧ, кӧні быдмӧ уна ляпкыд пу.

На открытом месте Восьсаинын
На открытой местности следует укрыться от грозы в сухих ямах, 
канавах, оврагах. Но если они начнут заполняться водой, лучше 
их покинуть. Следите за тем, чтобы вы не оказались самой высокой 
точкой в окрестности, именно в нее чаще всего попадает молния.

Восьсаинын колӧ дзебсьыны гым-чардбиысь кос гуранъясын, 
канаваясын да нюкӧсъясын. Но найӧ кӧ кутасны тырны ваӧн, 
бурджык сэтысь мунны. Видзӧдӧй, медым матігӧгӧрын ті энӧ лоӧй 
медся кузьӧн, буретш сэтчӧ пырджык лыйӧ чардбиыс.

Не располагайтесь у металлических заборов, опор линий 
электропередачи и под проводами, не ходите босиком, не прячьтесь
в необитаемых одиночных бараках или сараях. Прекратите 
спортивные игры и движение, уйдите в укрытие.

Энӧ сулалӧй кӧрт заборъяс, электропередача визь сюръяяс дорын, 
проводъяс улын, энӧ ветлӧдлӧй кӧмтӧг, энӧ дзебсьӧй овтӧм ӧтка 
баракъясын либӧ сарайясын. Дугдӧй ворсны да котравны, дзебсьӧй.

У воды Ю-ты дорын
Во время грозы не купайтесь, не располагайтесь 
в непосредственной близости от водоема, не плавайте на лодке. 
Если вы находитесь на водоеме и видите приближение грозы — 
немедленно отойдите от берега. Ни в коем случае не пытайтесь 
спрятаться в прибрежных кустах.

Гымалігӧн энӧ купайтчӧй, энӧ сулалӧй ю-ты дорын матын, энӧ 
кывтӧй пыжӧн. Ті кӧ ю вылынӧсь нин да аддзанныд, мый заводитӧ 
гымавны – дзик пыр вешйӧй берег дорысь. Оз позь дзебсьыны 
берегдорса кустъясын.

В транспорте Транспортын



Если гроза застала вас в автомобиле, не покидайте его, при этом 
закройте окна и опустите антенну радиоприемника. Прекратите 
движение и переждите непогоду на обочине или на автостоянке, 
подальше от высоких деревьев. А вот велосипед и мотоцикл могут 
являться в это время потенциально опасными. Их надо уложить 
на землю и отойти на расстояние не менее 30 метров.

Гымалігӧн кӧ ті мунанныд машинаын, энӧ петӧй сэтысь, тупкӧй 
ӧшиньяссӧ да лэдзӧй радиоприёмниклысь антеннасӧ. Сувтӧй, 
виччысьӧй, кор поводдяыс лӧняс, туй бокын либӧ машинаяслӧн 
сулаланінын, джуджыд пуяс дорысь ылынджык. А велосипед вылын
да мотоциклӧн мунны дзикӧдз оз позь. Найӧс колӧ водтӧдны му 
вылӧ да вешйыны на дорысь 30 метраысь ылӧджык.

Шаровая молния Сяр кодь чардби
О шаровых молниях науке известно еще очень мало, но главное 
знать, как нужно вести при встрече с этим явлением. Увидев 
шаровую молнию на открытой местности, медленно удалитесь 
от нее, не делая резких движений. Если вы находитесь 
в помещении, медленно покиньте комнату. Ложитесь на пол, 
спрячьтесь под стол или кровать и выжидайте.

Сяр кодь чардби йылысь наукалы тӧдса зэв этша, но медшӧрсӧ колӧ 
тӧдны, мый вӧчны аддзанныд кӧ сійӧс. Аддзинныд кӧ сяр кодь 
чардбисӧ восьсаинын, надзӧник вешйӧй сы дорысь. Ті кӧ 
жырйынӧсь, надзӧник петӧй сэтысь. Водӧй джоджӧ, дзебсьӧй пызан 
либӧ крӧвать улӧ да виччысьӧй.

Не пытайтесь прогнать ее, поскольку при столкновении 
с предметами шаровая молния чаще всего взрывается. После взрыва
шаровой молнии может начаться пожар.

Энӧ вӧтлӧй сійӧс сы вӧсна, мый предметъяс дорӧ ликмигӧн сяр кодь
чардбиыс пырджык грымӧбтӧ. Грымӧб бӧрын вермас лоны пӧжар.

https://tourіsm.rkomі.ru/adventures/safety/pravіla-povedenіya-na-vode
Правила поведения на воде Кыдзи кутны асьтӧ ю-ты вылын
ГЛАВНЫЕ ПРИЧИНЫ ТРАГЕДИЙ — КУПАНИЕ В СОСТОЯНИИ
АЛКОГОЛЬНОГО ОПЬЯНЕНИЯ, В НЕУСТАНОВЛЕННЫХ И 
НЕОБОРУДОВАННЫХ ДЛЯ ЭТИХ ЦЕЛЕЙ МЕСТАХ, 
НЕСОБЛЮДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МЕР БЕЗОПАСНОСТИ НА
ВОДОЕМАХ, НЕУМЕНИЕ ОКАЗАТЬ ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ 
ПОСТРАДАВШИМ

ЛЁК ЛОӦМТОРЪЯСЛӦН МЕДШӦР ПОМКАЫС – КОР ЙӦЗЫС 
КУПАЙТЧӦНЫ КОД ЮРӦН, ТА ВЫЛӦ УРЧИТТӦМ ДА 
ОБОРУДУЙТТӦМ МЕСТАЯСЫН, ОЗ КУТЧЫСЬНЫ Ю-ТЫ 
ВЫЛЫН ВИДЗЧЫСЯНЛУН СЕРТИ ВЕСИГ ПРӦСТӦЙ 
ПРАВИЛӦЯСӦ, КОЛАНЛУН ДЫРЙИ ОЗ КУЖНЫ СЕТНЫ 
МЕДВОДДЗА ОТСӦГ.

Для того, чтобы не стать потерпевшим, воздерживайтесь от купания
в неизвестных и не предназначенных для этих целей водоёмах, 
избегайте купания в одиночку, не купайтесь в нетрезвом виде, 
не ныряйте в местах с неизвестным рельефом дна, не заплывайте 
за оградительные буйки, не уплывайте далеко от берега, если у вас 
имеются какие-либо хронические заболевания, не оставляйте детей 
у воды без присмотра.

Сы могысь, медым не веськавны неминучаӧ, энӧ купайтчӧй тӧдтӧм 
да та вылӧ урчиттӧм ю-тыясын, энӧ пырӧй ваӧ ӧтнаныд, торйӧн нин 
код юрӧн, энӧ суналӧй тӧдтӧминъясын, энӧ петӧй буёкъяс сайӧ, энӧ 
варччӧй берегсянь ылӧдз, тіян кӧ эмӧсь хроническӧй висьӧмъяс, энӧ 
кольӧй челядьныдтӧ ю-ты дорын дӧзьӧртӧг.



Запрещается:
купаться в местах, где выставлены аншлаги с предупреждениями и 
запрещающими надписями;

Оз позь:
купайтчыны сэні, кӧні сувтӧдӧмаӧсь ӧлӧдан гижӧдъяса аншлагъяс;

купаться в необорудованных, незнакомых местах; купайтчыны оборудуйттӧм, тӧдтӧм местаясын;
заплывать за буйки, обозначающие границы плавания; петны буёкъяс сайӧ. Найӧ индӧны, кытчӧдз позьӧ уйны;
подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и 
другим плавательным средствам;

матыстчыны мотора, паруса суднояс, пелыса пыжъяс да кывтысь 
мукӧд средство дорӧ;

прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не 
приспособленных для этих целей;

чеччавны ваӧ катерсянь, пыжсянь, ӧзынсянь, а сідзжӧ тайӧ мог вылӧ
лӧсявтӧм сооружениеяссянь;

загрязнять и засорять водоемы; распивать спиртные напитки, 
купаться в состоянии алкогольного опьянения;

няйтчӧдны ю-тыяссӧ; юны кода юанторъяс, купайтчыны код юрӧн;

приводить с собой собак и других животных; вайӧдны аскӧд понъясӧс да мукӧд пемӧсӧс;
оставлять на берегу, в гардеробах и раздевальнях бумагу, стекло и 
другой мусор;

кольны берег вылын, гардеробъясын да пӧртчысянінъясын бумага, 
стеклӧ да мукӧд ёг;

играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих 
целей местах, а также допускать в воде шалости, связанные с 
нырянием и захватом купающихся;

ворсны мачӧн да мукӧдторйӧн та вылӧ урчиттӧм местаясын, лёкысь 
дурны ва дорын, сунавны да кватьлавны купайтчысьясӧс кокӧдыс;

подавать крики ложной тревоги; ылӧдлӧмӧн корны отсӧг;
плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, 
надувных матрацах

уявны пӧв, керъяс, лежакъяс, автомашина камераяс, пӧльтан матрас 
вылын

Действия в экстремальной ситуации: Мый колӧ вӧчны неминуча дырйи:
подплывите к тонущему сзади. Если этого сделать нельзя, 
поднырните под него, захватив левой рукой под колено правой 
ноги, а ладонью правой руки сильно толкните левое колено спереди
и поверните тонущего спиной;

матыстчӧй пӧдысь дорӧ бӧрсяньыс. Тайӧс кӧ вӧчны оз позь, 
суныштӧй сы улӧ, кватитӧй шуйга киӧн веськыд пидзӧс увсӧ, а 
веськыд киӧн тойыштӧй шуйга пидзӧссӧ водзысянь да бергӧдӧй 
пӧдысьсӧ мыш вылас;

пропустите свою руку под мышку правой руки тонущего и, крепко 
захватив его руку и плечо, всплывите с ним на поверхность;

лэдзӧй кинытӧ пӧдысьлӧн веськыд киняулас да топыда кутӧй сійӧс 
киӧдыс либӧ пельпомӧдыс, кыпӧдчӧй сыкӧд веркӧс вылӧ;

отбуксируйте пострадавшего в безопасное место. кыскӧй неминучаӧ веськалӧм мортсӧ безопаснӧй местаӧ.
Способы буксировки пострадавшего: Неминучаӧ веськалӧм мортӧс кысканногъяс:
ПЕРВЫЙ МЕДВОДДЗА



Поддержать пострадавшего двумя руками за подбородок и нижнюю
челюсть.

Кутӧй неминучаӧ веськалӧм мортсӧ кык киӧн тшӧкаӧдыс да улыс 
черлыӧдыс.

Плыть на спине, выполняя движение ногами способом брасс. Варччӧй мыш вылын брассӧн.
ВТОРОЙ МӦД
Просунуть сзади свою руку под ближайшую руку пострадавшего. Сюйыштӧй киныдтӧ бӧрсяньыс неминучаӧ веськалӧм мортлӧн 

матысса ки улӧ.
Захватить пальцами этой руки челюсть. Тайӧ килӧн чуньяснаныд кватитӧй черлыӧдыс.
Плыть брассом или на боку, работая свободной рукой или ногами. Варччӧй брассӧн либӧ бок вылын, прӧст киӧн либӧ кокӧн 

уджалӧмӧн.
ТРЕТИЙ (ЕСЛИ УТОПАЮЩИЙ ОКАЗЫВАЕТ 
СОПРОТИВЛЕНИЕ)

КОЙМӦД (ПӦДЫСЬЫС КӦ ПЫКСЬӦ)

Просунуть сзади свою руку под руки утопающего. Сюйӧй киныдтӧ бӧрсяньыс пӧдысьлӧн ки улӧ.
Захватить дальнюю руку выше локтя. Кватитӧй ылысса кисӧ гырддзаысь вылынджык.
Плыть брассом или на боку, выполняя движения свободной рукой. Варччӧй брассӧн либӧ бок вылын, прӧст киӧн уджалӧмӧн.
Оказание первой помощи: Медводдза отсӧг сетӧм:
На берегу пострадавшего положить на своё колено лицом вниз и 
надавить на спину, выплеснуть воду из лёгких и желудка. Если 
пострадавший имеет большую массу тела, можно просто положить 
его на живот.

Берег вылын водтӧдӧй неминучаӧ веськалӧм мортсӧ асланыд пидзӧс
вылӧ чужӧмӧн увлань да личкӧй мышку вылас, медым ваыс петас 
тыысь да лыткаысь. Мортыс кӧ зэв сьӧкыд, позьӧ водтӧдны сійӧс 
кынӧм вылас.

Проверить наличие пульса, дыхания у пострадавшего, при их 
отсутствии провести реанимационные мероприятия:

Видзӧдлӧй, тіпкӧ-ӧ неминучаӧ веськалӧм мортлӧн сьӧлӧмыс, 
лолалӧ-ӧ сійӧ, оз кӧ, вӧчӧй вир-яй ловзьӧдан мероприятиеяс:

Уложить пострадавшего на твёрдую ровную поверхность. Водтӧдӧй неминучаӧ веськалӧм мортсӧ чорыд да веськыд веркӧс 
вылӧ.

Очистить ротовую полость пострадавшего пальцем, обёрнутым 
платком.

Дӧраӧн гартыштӧм чуньӧн весалӧй неминучаӧ веськалӧм мортлысь 
вом пытшкӧссӧ.

Максимально запрокинуть голову пострадавшего, сместить 
нижнюю челюсть вперёд и раскрыть ему рот, сделать глубокий 
вдох и выдохнуть воздух через платок или др. ткань в рот 
пострадавшему. При этом ноздри его необходимо зажать.

Кыдзи верманныд ёнджыка чатӧртӧй неминучаӧ веськалӧм 
мортлысь юрсӧ, вештӧй улыс черлысӧ водзлань да восьтӧй вомсӧ, 
ыджыда лолыштӧй да пӧльыштӧй апнитӧм сынӧдсӧ чышъян либӧ 
мукӧд дӧра пыр неминучаӧ веськалӧм мортлӧн вомӧ. Та дырйи 
нырсӧ сылысь колӧ тупкыны.



При отсутствии сердцебиения искусственное дыхание сочетают с 
наружным непрерывным массажем сердца: надавливают на грудину
пострадавшего запястьями обеих рук на 3-5 см. Надавливание 
производят выпрямленными руками, положив их одна на другую. 
Через каждое вдувание делают 4-5 ритмичных надавливаний.

Сьӧлӧмыс кӧ оз тіпкы, искусственнӧя лолалӧмкӧд ӧттшӧтш сьӧлӧм 
вылӧ дугдывтӧг вӧчӧй массаж: личкӧй неминучаӧ веськалӧм 
мортлӧн морӧспань вылӧ кыкнан килутшӧн 3-5 см вылӧ. Личкынысӧ
колӧ веськыд киясӧн, ӧтисӧ мӧд вылӧ пуктӧмӧн. Неминучаӧ 
веськалӧм мортлы вомас быд лолыштӧм бӧрын вӧчӧй 4-5 ӧдлуна 
личкӧм.

https://tourіsm.rkomі.ru/adventures/safety/turіzm-v-zharkuyu-pogodu
Туризм в жаркую погоду Жар поводдя дырйи туризм
УЗНАЙТЕ БОЛЬШЕ О БЕЗОПАСНОСТИ ПУТЕШЕСТВИЙ В 
ЖАРКУЮ ПОГОДУ

ТӦДМАЛӦЙ УНДЖЫКТОР ЖАР ПОВОДДЯ ДЫРЙИ БУРА 
ПУТЕШЕСТВУЙТӦМ ЙЫЛЫСЬ

Правила безопасности в жару Жар поводдя дырйи видзчысянлун йылысь
Пренебрежение правилами безопасности при нахождении на 
солнцепёке может привести к серьёзным последствиям для 
здоровья. Поэтому запомните советы спасателей, как правильно 
себя вести в летний зной:

Жар поводдя дырйи видзчысянлун серти правилӧяс пыдди 
пуктытӧм вӧсна вермас лёкмыны дзоньвидзалунныд. Та вӧсна тӧд 
вылӧ босьтӧй спасательяслысь сӧветъяссӧ, кыдзи колӧ кутны 
асьныдтӧ жар поводдя дырйи:

старайтесь как можно меньше находиться под прямыми 
солнечными лучами — примерно с полудня и до 16.00 солнце 
наиболее активно. В это время желательно защищать все участки 
тела одеждой из натуральных тканей;

лун шӧрсянь 16.00 часӧдз шондіыс зэв ёна пӧжӧ, та вӧсна зільӧй 
этшаджык овны шонді водзын да пасьтавны натуральнӧй дӧраысь 
вурӧм кӧлуй;

голова от солнца должна быть обязательно защищена — шляпами, 
панамами, платками или зонтиками;

быть колӧ пасьтавны шляпа, панама, чышъян либӧ дзебсьыны 
зонтик улӧ;

избегайте одежды из синтетических материалов. Синтетика 
препятствует дыханию кожи и может привести к перегреву 
организма;

энӧ пасьталӧй синтетикаысь кӧлуй. Синтетиканад кучикыд оз лолав 
да вир-яйыд вермас донавны;

постарайтесь свести к минимуму использование косметики, или 
вовсе избегайте её в летний зной. Косметические средства 
закрывают поры в коже, что способствует перегреву организма; 
старайтесь чаще принимайте водные процедуры, чтобы освежить 
тело и очистить кожу от загрязнения и пота;

этшаджык вӧдитчӧй косметикаӧн либӧ гожӧмнас наысь дзикӧдз 
дугӧдчӧй. Косметиканад кучикыд оз лолав, та вӧсна вир-яйыд 
вермас донавны. Тшӧкыдджыка мыссьӧй, медым вир-яйныд 
ыркаліс, а кучикысь мыніс няйтыс да ньылӧмыс;

пейте больше жидкости, лучше всего просто воду. В жару следует 
выпивать не менее 2 литров воды в сутки. Лучше утолит жажду 

унджык юӧй, бурджык прӧстӧй ва. Жар поводдя дырйи колӧ юны 
суткинас 2 литрысь абу этшаджык ва. Медбура веськӧдас горштӧ 



теплая вода. Употребляя в зной холодные напитки, можно получить
переохлаждение дыхательных путей с последующей ангиной или 
даже пневмонией;

шоныд ва. Кӧдзыд юанторъяс вӧсна вермасны висьмыны лов шы 
туйяс, вермас лоны ангина либӧ весиг пневмония;

желательно избегать занятий активным спортом при температуре 
выше 25 градусов. Пробежки лучше совершать в утренние или 
вечерние часы;

кор ывла вылын 25 градусысь унджык, энӧ занимайтчӧй спортӧн, 
кӧні колӧ уна вынйӧр. Котралӧй бурджык асывнас либӧ рытнас;

в жаркую погоду лучше уменьшить энергозатраты, поэтому 
постарайтесь сократить количество пищи, особенно жирной;

жар поводдя дырйи видзӧй асьныдтӧ, этшаджык сёйӧй, торйӧн нин 
госа сёян-юан;

в жару желательно отказаться от употребления алкогольных 
напитков — их воздействие на организм многократно усиливается;

жар поводдя дырйи энӧ юӧй коддзӧданторъяс, сэки найӧ тӧдчӧны 
вир-яй вылӧ нӧшта на ёнджыка;

курильщикам следует знать, что при курении в жару почти вдвое 
повышается тромбообразование в сосудах. Постарайтесь в жаркую 
погоду курить как можно меньше.

куритчысьяслы колӧ тӧдны, мый жар лунӧ сӧнын вирыс сукмӧ кык 
пӧв ёнджыка. Та вӧсна зільӧй куритчыны этшаджык;

В жару старайтесь меньше волноваться, сохраняйте эмоциональное 
спокойствие, так как любое перевозбуждение усиливает риск 
возникновения теплового или солнечного удара.

жар поводдя дырйи этшаджык майшасьӧй, медым лов вылын вӧлі 
кокни да лӧсьыд, ӧд сьӧлӧмыд кӧ ыззьӧ, вермас лоны лёк.

Первые симптомы перегрева организма Вир-яй доналӧмлӧн медводдза петкӧдчӧмъяс
Чувство усталости, разбитость, сонливость. При тепловом ударе 
может наблюдаться шум или звон в ушах, головокружение, 
учащённое сердцебиение, тошнота, головная боль, частое дыхание. 
При солнечном и тепловом ударе температура тела может 
повышаться до 41 градуса.

Ті быттьӧ мудзӧмыдӧсь, кӧсъянныд узьны, вир-яйныд жаялӧма. 
Пельясын вермас жувгыны либӧ тіньгыны, вермас бергавны да 
висьны юрныд, восӧдны, сьӧлӧмыд вермас тіпкыны ёнджыка, 
верманныд лолавны тшӧкыдджыка. Вир-яй температураыд вермас 
лыбны 41 градусӧдз.

Как помочь человеку, получившему тепловой удар? Кыдзи отсавны мортлы, кодлы лоис лёк шонді улын лоӧм бӧрын?
В первую очередь, перенести в тень или более прохладное место. 
Приподнимите пострадавшему голову, чтобы улучшить отток 
крови. Нужно снять одежду и облить человека прохладной водой 
либо завернуть во влажную простыню. Можно положить влажный 
прохладный компресс на голову. Дайте пострадавшему больше 
питья — минеральную воду или крепкий сладкий чай. В любом 
случае следует обратиться за скорой медицинской помощью, 
позвонив по единому телефону «112» или «03». Скорая помощь 

Медводз, нуӧдӧй сійӧс шонді сайӧ либӧ ыркыдінӧ. Лэптыштӧй 
юрсӧ, медым бурмӧдны вирлысь ветлӧмсӧ. Пӧрччӧдӧй кӧлуйсӧ да 
киськалӧй мортсӧ ыркыд ваӧн либӧ гартыштӧй сійӧс ва прӧстыняӧ. 
Юр вылас позьӧ пуктыны кӧтӧдӧм ыркыд компресс. Сылы колӧ 
унджык юны – сетӧй минеральнӧй ва либӧ крепыд юмов тшай. Быть
колӧ шыӧдчыны регыдъя медицина отсӧгла, звӧнитӧй «112» либӧ 
«03» ӧтувъя телефонъяс пыр. Консультациясӧ вермасны сетны и 
веськыда телефон пыр.



может дать консультацию прямо по телефону.
https://tourіsm.rkomі.ru/adventures/safety/poryadok-regіstratsіі-turіstіcheskіh-grupp
Порядок регистрации туристических групп Туристъяслысь группаяс пасъян пӧрадок
ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ МЧС РОССИИ ПО РЕСПУБЛИКЕ 
КОМИ РЕКОМЕНДУЕТ ТУРИСТИЧЕСКИМ ГРУППАМ И 
ОТДЕЛЬНЫМ ТУРИСТАМ ПРОЙТИ РЕГИСТРАЦИЮ И 
ИНФОРМИРОВАТЬ ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ МЧС О СВОЕМ 
МАРШРУТЕ.

РОССИЯСА МЧС КОМИ РЕСПУБЛИКАЫН МЕДШӦР 
ВЕСЬКӦДЛАНІН ВӦЗЙӦ ТУРИСТЪЯСЛӦН ГРУППАЯСЛЫ ДА 
ТОРЙӦН МУНЫСЬ ТУРИСТЪЯСЛЫ ПАСЙЫСЬНЫ МЧС 
ЮКӦДУВЪЯСЫН ДА ЮӦРТНЫ НАЛЫ АСЛАНЫС МАРШРУТ 
ЙЫЛЫСЬ.

Желательно зарегистрироваться в ближайшем от маршрута 
путешествия поисково-спасательном подразделении не позднее, 
чем за 10 рабочих дней до выхода на маршрут. Зарегистрироваться 
и получить инструктаж по технике безопасности можно в филиалах 
СПАС-Коми или в Сыктывкарском и Воркутинском филиалах 
СЗРПСО МЧС России.

Бурджык пасйысьны путешествие маршрутсянь йӧзӧс корсян-
мездан медматысса юкӧдулын туйӧ петтӧдз 10 уджалан лунысь абу 
сёрджык. Пасйысьны да видзчысянлун боксянь инструктажла позьӧ 
шыӧдчыны СПАС-Коми филиалъясӧ либӧ Россияса МЧС-лӧн йӧзӧс 
корсян-мездан Рытыв-Войвыв дінму отрядлӧн Сыктывкарса да 
Воркутаса филиалъясӧ.

Сообщить о намерении отправиться в туристическую экспедицию 
можно по телефонам: 01, с мобильного — 112, а также позвонив 
на единый «Телефон доверия» ГУ МЧС России по Коми — (8212) 
29-99-99. Заявить о себе можно также в администрацию 
муниципального образования, находящегося в районе путешествия. 
При этом руководителем группы подается заявка на проведение 
туристического мероприятия.

Туристическӧй экспедицияӧ мунны кӧсйӧм йылысь позьӧ юӧртны 
01 телефон пыр, мобильнӧйсянь – 112, а сідзжӧ звӧнитны Россияса 
МЧС Комиын медшӧр веськӧдланінлӧн ӧтувъя «Дӧверие телефон» 
вылӧ – (8212) 29-99-99. Юӧртны ас йылысь сідзжӧ позьӧ 
муниципальнӧй юкӧнса администрацияӧ, кӧні ті 
путешествуйтанныд. Та дырйи группаӧн юрнуӧдысь сетӧ 
туристическӧй мероприятие нуӧдӧм вылӧ заявка.

В заявке необходимо указать: Заявкаын колӧ гижны:
название, адрес, телефон организации; организациялысь нимсӧ, инпассӧ, телефонсӧ;
дату начала и окончания туристического мероприятия; туристическӧй мероприятие заводитан да помалан кадпассӧ;
маршрут движения с указанием начального, промежуточных и 
конечного пунктов, контрольные пункты на маршруте и 
предполагаемое время их прохождения;

мунан маршрутсӧ медводдза, шӧрса да бӧръя пунктъяссӧ индӧмӧн, 
маршрут вылысь контрольнӧй пунктъяссӧ да найӧс прӧйдитны 
верман кадсӧ;

маршрут аварийного выхода; аварийнӧй петанінлысь маршрутсӧ;
порядок связи с группой на маршруте; маршрут кузя группакӧд йитчан пӧрадоксӧ;
техническое оснащение группы, включая индивидуальные средства 
спасения;

группаӧс техническӧя могмӧдӧмсӧ, мездан торъя средствояссӧ 
индӧмӧн;



планируемое количество туристов, их гражданство, 
местожительство;

туристъяслысь лоны вермана лыдсӧ, налысь гражданствосӧ, 
оланінсӧ;

фамилию, имя, отчество руководителя группы, его заместителя, 
наличие инструктора и медицинского работника, их телефоны.

группаӧн юрнуӧдысьлысь, сійӧс вежысьлысь овсӧ, нимсӧ, вичсӧ; 
мый эм инструктор да медицина уджалысь, налысь телефонъяссӧ.

Безопасное прохождение маршрута — это правильная экипировка 
и наличие снаряжения, а также средств связи — спутниковый 
телефон (сотовый в горах ловить не будет), GPS навигация, 
маршрутные документы, запас продуктов питания, медикаментов, 
аптечка, теплые спальники, устройство для подогрева пищи 
и чая — примусы, горелки, охотничьи спички (они не боятся воды),
фонари.

Медым бура мунны маршрут кузя, колӧ бӧрйыны колана кӧм-
паськӧм, босьтны снаряжение да спутникӧвӧй телефон (сотӧвӧйыд 
гӧраясын оз кый), GPS навигация, маршрутса документъяс, сёян-
юан видзас, медикаментъяс, аптечка, шоныд узьлан мешӧк, сёян да 
тшай шонтӧм могысь примусъяс, горелка, кыйсян-вӧралан истӧг 
(сійӧ оз пов кӧтасьӧмысь), пӧнаръяс.

После выхода группы с маршрута, но не позднее заявленного срока 
окончания мероприятия, не забудьте уведомить спасателей 
об окончании похода.

Группаӧн маршрутысь петӧм бӧрын, но мероприятие помалан 
индӧм кадколастысь абу сёрджык, энӧ вунӧдӧй юӧртны 
спасательяслы поход помасьӧм йылысь.

https://tourіsm.rkomі.ru/adventures/sanatorіum
Санаторный отдых Санаторийын шойччӧм
НАСЛАДИТЕСЬ РАССЛАБЛЯЮЩИМ ОТДЫХОМ В 
САНАТОРИЯХ РЕСПУБЛИКИ КОМИ.

БУРМӦДӦЙ СЬӦЛӦМНЫДТӦ КОМИ РЕСПУБЛИКАСА 
САНАТОРИЙЯСЫН.

https://tourіsm.rkomі.ru/adventures/sanatorіum/sanatorіj-severnoe-sіyanіe
Санаторий «Северное сияние» «Северное сияние» санаторий
Санаторий в крымском городе Саки, недалеко от грязелечебного 
Сакского озера

Крымса Саки карын санаторий, нюйтӧн бурдӧдан Сакскӧй тысянь 
неылын.

Санаторий находится в республике Крым, в г. Саки, на первой 
линии моря. Знаменитое Сакское грязелечебное озеро расположено 
в 300 метрах. Санаторий может принять одновременно 
до 300 человек. Номера располагаются в основном корпусе 
и корпусе № 1.

Санаторийыс уджалӧ Крымын, Саки карын, саридзлӧн медводдза 
визьын. Сэні вермӧ ӧтпырйӧ шойччыны 300 мортӧдз. Номеръясыс 
эмӧсь шӧр да 1 №-а корпусъясын. Нюйтӧн бурдӧдан нималана 
Сакскӧй тыыс сысянь 300 метра сайын.

ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ ПРОВОДЯТСЯ АНИМАЦИОННЫЕ 
И СПОРТИВНЫЕ ПРОГРАММЫ, ПРОВОДЯТСЯ КОНЦЕРТЫ, 
РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ, ВИКТОРИНЫ, 
ТЕМАТИЧЕСКИЕ ВЕЧЕРА.

ВЕРСТЬӦЛЫ ДА ЧЕЛЯДЬЛЫ НУӦДӦНЫ АНИМАЦИЯ ДА 
СПОРТ УДЖТАСЪЯС, КОНЦЕРТЪЯС, ГАЖӦДЧАНТОРЪЯС, 
ВИКТОРИНАЯС, ТЕМАЯС СЕРТИ РЫТПУКЪЯС.



В санатории действуют разнообразные программы лечения 
и оздоровления (лечение Сакскими грязями, рапой, физиотерапия, 
карбокситерапия, барокамера, сухие углекислые ванны, массажи 
и SPA-процедуры).

Санаторийын позьӧ бурдӧдчыны да бурмӧдны дзоньвидзалун быд 
сикас уджтас серти (Сакскӧй нюйтӧн, сола ваӧн бурдӧдчӧм, 
физиотерапия, карбокситерапия, барокамера, кос углекислӧй 
ваннаяс, массажъяс да SPA-процедураяс).

https://tourіsm.rkomі.ru/adventures/sanatorіum/sanatorіj-kolos
Санаторий «Колос» «Колос» санаторий
Санаторий на берегу реки в живописном сосновом бору. Свежий 
воздух и нетронутая природа, а также все условия для оздоровления
и отдыха.

Санаторийыс сулалӧ ю дорын, зэв мича пожӧма ягын. Сӧстӧм 
сынӧд, вӧрзьӧдлытӧм вӧр-ва. Тані эм ставыс, медым бура 
шойччыны да бурмӧдны дзоньвидзалунныдтӧ.

Санаторий «Колос» находится в 40 километрах от Кирова на берегу
реки Ивкинка в живописном сосновом бору. Рокот вековых сосен, 
опьяняюще свежий воздух, изумительная нетронутая природа 
наполняют жизненной энергией и придают сил.

«Колос» санаторийыс Кировсянь 40 километра сайын, Ивкинка ю 
дорын, кӧні быдмӧ мича пожӧма яг. Пожӧмъяслӧн шувгӧм, сӧстӧм 
сынӧд, мича вӧр-ва тыртасны сьӧлӧмныдтӧ помтӧм шудӧн да 
сетасны вын.

В «КОЛОСЕ» СОЗДАНЫ ВСЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОЗДОРОВЛЕНИЯ,
ЛЕЧЕНИЯ И ОТДЫХА, ПРОВЕДЕНИЯ БИЗНЕС-
МЕРОПРИЯТИЙ.

 «КОЛОСЫН» ЭМ СТАВЫС, МЕДЫМ ТІ БУРА ШОЙЧЧИННЫД 
ДА БУРМӦДІННЫД ДЗОНЬВИДЗАЛУННЫДТӦ, НУӦДІННЫД 
БИЗНЕС-МЕРОПРИЯТИЕЯС.

Широкий спектр лечебных процедур, современное медицинское 
оборудование, квалифицированный персонал дают неограниченные
возможности в лечении многих заболеваний. Комплексный подход 
к лечению организма в целом является главным направлением 
работы санатория «Колос».

Зэв уна бурдӧдан процедура, ӧнія медицина оборудование, бур 
уджалысьяс отсаласны бурмӧдны дзоньвидзалунныдтӧ. Бурдӧдны 
мортӧс быд боксянь - «Колос» санаторийлӧн шӧр могыс.

https://tourіsm.rkomі.ru/adventures/sanatorіum/sanatorіj-seregovo
Санаторий «Серегово» «Серегов» санаторий
Санаторий на живописном берегу реки Вымь, среди хвойных и 
лиственных лесов

Санаторий сулалӧ мичаинын, Емва ю дорын, лыска да коръя пуяс 
пӧвстын.

Санаторий в 100 км от г. Сыктывкара на высоком берегу реки Вымь
на высоте 120 м над уровнем моря (гора Кокуй). С местных 
возвышенностей открывается живописная панорама реки, широко 
расходящихся в стороны хвойных и лиственных лесов, которые 
успокаивающе действуют на человека.

Санаторийыс Сыктывкарсянь 100 километра сайын, Емва юлӧн 
джуджыд берегын. Лыддьыны кӧ саридз веркӧссянь, сыӧдз 120 
метра (Кокуй гӧра). Гӧра вывсянь воссьӧ сьӧлӧм вӧрзьӧдана мичлун:
шлывгысь ю, помтӧм-дортӧм вӧр-ва.

ХОРОШИ ОБШИРНЫЕ СОСНОВЫЕ БОРЫ СЕЛА СЕРЕГОВО, СЕРЕГОВ СИКТДОРСА ПОЖӦМА ЯГЫС ПОМТӦМ. СІЙӦ ОЗЫР 



РАСКИНУВШИЕСЯ, КАК ЕСТЕСТВЕННЫЕ ОГРОМНЫЕ 
ПАРКИ, ИЗОБИЛУЮЩИЕ ЯГОДАМИ И ГРИБАМИ.

ТШАК-ВОТӦСӦН.

Профиль санатория ‒ бальнеологический. Специализация: лечение 
больных с заболеваниями периферической нервной системы; 
с заболеваниями органов опорно-двигательного аппарата. Ведущим
лечебным фактором санатория является минеральная вода 
с высокой минерализацией.

Санаторийлӧн нырвизьыс – бальнеологическӧй. Сэні бурдӧдӧны 
периферическӧй вей система, мыджсян-ветлан органъясын 
висьӧмъяс. Бурдӧдігӧн медшӧрсӧ вӧдитчӧны доніз солӧн 
минеральнӧй ваӧн.

https://tourіsm.rkomі.ru/adventures/huntіng
Охота и рыбалка Кыйсьӧм-вӧралӧм да чери кыйӧм
В РЕСПУБЛИКЕ КОМИ ЛЮБОЙ ЖЕЛАЮЩИЙ МОЖЕТ 
ОТПРАВИТЬСЯ И НА ОХОТУ, И НА РЫБАЛКУ. 
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ВАЖНЫМИ ПРАВИЛАМИ И СРОКАМИ 
СЕЗОННОЙ ОХОТЫ.

КОМИ РЕСПУБЛИКАЫН БЫД ОКОТИТЫСЬ ВЕРМАС 
ВӦРАВНЫ ДА КЫЙНЫ ЧЕРИ. ТӦДМАСЬӦЙ ТӦДЧАНА 
ПРАВИЛӦЯСӦН ДА КЫЙСЬЫНЫ-ВӦРАВНЫ ПОЗЯНА 
КАДКОЛАСТЪЯСӦН.

Охота Кыйсьӧм-вӧралӧм
Как получить охотничий билет в первый раз — это важнейший 
вопрос для тех, кто решил обзавестись оружием и отправиться 
на охоту. Многие думают, что стать охотником легко, однако это 
не совсем так. Для тех, кому не понятно, зачем нужен охотничий 
билет, объясняем, что без него может грозить достаточно суровое 
наказание: от штрафа до непосредственно тюремного заключения.

Кыдзи медводдзаысь босьтны кыйсян-вӧралан билет – тайӧ тӧдчана 
юалӧмыс майшӧдлӧ найӧс, кодъяс кӧсйӧны ньӧбны пищаль да 
мунны вӧрӧ кыйсьыны. Унаӧн чайтӧны, мый лоны вӧралысьӧн зэв 
кокни, но тайӧ абу тадз. Коді оз гӧгӧрво, мыйла колӧ кыйсян-
вӧралан билетыс, пасъям, мый сытӧг тіянӧс вермасны чорыда 
мыждыны: штрафсянь дзескыдінӧ пуксьӧдтӧдз.

ПРЕДЛОЖЕНИЯ ВӦЗЙӦМЪЯС
По общим правилам согласно приказу № 512 весенняя охота 
осуществляется только на водоплавающую и боровую дичь. При 
этом охота на серых гусей в весенний сезон запрещена согласно 
приказу Минприроды России от 04 сентября 2014 года № 383.

Ӧтувъя правилӧяс да 512 №-а тшӧктӧд серти тулысын кыйӧны 
сӧмын вадорса да ягвывса пӧтка. Та дырйи руд дзодзӧг вылӧ 
тулыснас кыйсьыны оз позь. Тайӧс индӧма Россияса вӧр-ва 
министерствоӧн 2014 во кӧч тӧлысь 4 лунся 383 №-а тшӧктӧдын.

КАК ПОЛУЧИТЬ БИЛЕТ КЫДЗИ БОСЬТНЫ БИЛЕТ
О получении охотничьего билета Кыйсян-вӧралан билет босьтӧм йылысь
Новые охотничьи билеты могут получить граждане РФ: Выль кыйсян-вӧралан билетсӧ вермӧны босьтны РФ граждана:
достигшие совершеннолетия; кодъяс тыр арлыдаӧсь;



не имеющие судимостей, связанных с умышленными 
преступлениями;

кодъяслӧн абу судимосьт, мый йитчӧма тӧдӧмӧн мыж вӧчӧмкӧд;

знающие охотничий минимум. кодъяс тӧдӧны кыйсян-вӧралан минимум.
Как получить охотничий билет Кыдзи босьтны кыйсян-вӧралан билет
Шаг 1. Заполните заявление на портале Госуслуг 1 воськов. Гижӧй Канму услугаяс порталын заявление
К заявлению прикрепить следующие документы: 
- охотничий билет, выданный до 1 июля 2011 года, с актуальным 
сроком действия; 
- цифровую фотографию размером 30×40 мм; 
- дату и время посещения территориального органа власти.

Заявление дорӧ содтӧй татшӧм документъяс:
- 2011 вося сора тӧлысь 1 лунӧдз сетӧм вына кыйсян-вӧралан билет;

- 30×40 мм ыджда цифрӧвӧй фото;
- мутасса власьт органӧ волан кадпас да кад.

Шаг 2. Отправьте заявление и ждите результатов 2 воськов. Ыстӧй заявлениесӧ да виччысьӧй вочакыв
Данные документов, указанные в заявлении, будут проверены, и в 
ваш Личный кабинет придет подтверждение брони на посещение 
территориального органа исполнительный власти. Сообщение 
придет выбранным вами способом: оповещение в мобильном 
приложении или на электронную почту.

Заявлениеын индӧм мыччӧдъяссӧ прӧверитасны да тіян Ас вежӧсӧ 
воас мутасса олӧмӧ пӧртысь власьт органӧ волӧм вылӧ броньсӧ 
эскӧдӧм. Юӧрыс локтас тіянӧн бӧрйӧм ногӧн: мобильнӧй 
приложениеӧ либӧ электроннӧй пошта вылӧ.

Шаг 3. Посетите территориальный орган исполнительной власти 3 воськов. Ветлӧй мутасса олӧмӧ пӧртысь власьт органӧ
Возьмите с собой оригиналы документов, указанные в заявлении. 
Сотрудник ведомства проверит данные и вручит вам охотничий 
билет федерального образца.

Босьтӧй аскӧдныд заявлениеын индӧм документъяслысь 
оригиналъяссӧ. Ведомствоса уджалысь прӧверитас мыччӧдъяссӧ да 
сетас тіянлы федеральнӧй образеца кыйсян-вӧралан билет.

Чтобы приобрести охотничье оружие, оформите лицензию. 
Удачной охоты!

Кыйсян ӧружье ньӧбӧм могысь оформитӧй лицензия. Медым 
кыйсьӧм-вӧралӧмын тіянлы мойвиас!

Рыбалка Чери кыйӧм
Для любительской рыбалки лицензия не требуется.
У многих рыбных рек есть стоки в горах Северного Урала. Среди 
наиболее крупных рек — Вычегда, Мезань, Вашка, Печора, Уса. 
Озер в регионе по подсчетам специалистов порядка 78 000.
Прелесть этих мест не только в красивых видах и богатом 
биоразнообразии водоемов, но и в нетронутости их человеком. 
Здесь редко встречаются плотины, мешающие ходу рыбы, и очень 
много малозаселенных мест. Часами просиживать в ожидании 

Любительскӧя чери кыйигӧн лицензия оз ков. 
Чериӧн озыр уна юлӧн ва сёртасыс эм Войвыв Уралса гӧраясын. 
Медся гырысьяс лыдын – Эжва, Мозын, Ву, Печора, Уса юяс. 
Специалистъяслӧн лыддьӧм серти, регионын 78 000 гӧгӧр ты.
Найӧ зэв мичаӧсь да озырӧсь. Йӧзыс тані некутшӧм уджъяс оз 
нуӧдны. Республикаын тшӧкыда паныдасьлӧны помӧдъяс, 
кутшӧмъяс тупкӧны черилысь мунӧмсӧ, тані зэв уна этша йӧза 
места. Тані оз ков дыр виччысьны, кор чери босьтас самтӧ – дзумгӧ 



поклева тут не нужно — рыба сразу приманивается на наживку. дзик пыр.
https://tourіsm.rkomі.ru/necklace
Серебряное ожерелье России Россиялӧн эзысь сикӧтш
ТУРИСТИЧЕСКИЙ МАРШРУТ ПО ДРЕВНИМ РУССКИМ 
ЗЕМЛЯМ

ВАЖ РОЧ МУЯСТІ ТУРИСТИЧЕСКӦЙ МАРШРУТ

Республика Коми входит в «Серебряное ожерелье России» Коми Республика пырӧ «Россиялӧн эзысь сикӧтш» лыдӧ
Путешествие по Русскому Северу Роч Войвыв кузя путешествуйтӧм
РЕСПУБЛИКА КОМИ — ОДИН ИЗ ДРАГОЦЕННЫХ КАМНЕЙ 
«СЕРЕБРЯНОГО ОЖЕРЕЛЬЯ РОССИИ».

КОМИ РЕСПУБЛИКА — «РОССИЯЛӦН ЭЗЫСЬ СИКӦТШЫН» 
ДОНА ИЗЪЯС ПИЫСЬ ӦТИ

Межрегиональный историко-культурный и туристский проект 
«Серебряное ожерелье России» объединяет 11 регионов, входящих 
в состав Северо-Западного федерального округа Российской 
Федерации: Санкт-Петербург, Ленинградскую, Архангельскую, 
Вологодскую, Калининградскую, Мурманскую, Псковскую, 
Новгородскую области, Республика Карелия, Республика Коми 
и Ненецкий автономный округ.

«Россиялӧн эзысь сикӧтш» дінмукостса историко-культурнӧй да 
туристскӧй  проект ӧтувтӧ Россия Федерацияса Рытыв-Войвыв 
федеральнӧй кытшӧ пырысь 11 регион: Санкт-Петербург, 
Ленинград, Архангельск, Вологда, Калининград, Мурманск, Псков, 
Новгород обласьтъяс, Карелия да Коми Республикаяс, Ненеч 
асвеськӧдлан кытш.

ПЕРЕЙТИ НА САЙТ ПРОЕКТА ВУДЖНЫ ПРОЕКТЛӦН САЙТ ВЫЛӦ
Увлекательный маршрут Сьӧлӧм вылӧ воан маршрут
Проект пронизал северные территории сетью маршрутов 
по древним историческим городам, райцентрам, знаковым сёлам. 
Уникальные природные, культурные и исторические памятники 
Северо-Запада засверкали в проекте новым блеском. В 2022 году 
столицей «Серебряного ожерелья России» стала колыбель 
древнерусской культуры — старинное село Усть-Цильма на севере 
Республики Коми.

Проектыс восьтӧ войвыв муяслысь мичлунсӧ. Маршрутыс мунӧ важ
историческӧй каръясті, юрсиктъясті, тӧдчана сиктъясті. Рытыв-
Войвывлӧн аслыспӧлӧс вӧр-ваыс, культура да историческӧй 
памятникъясыс воссисны проектын выль ног. 2022 воын «Россиялӧн
эзысь сикӧтшса» юркарӧн лоис важ роч культуралӧн чужанін – 
Коми Республикаса Чилимдін сикт.

РЕСПУБЛИКА КОМИ ВХОДИТ В «СЕРЕБРЯНОЕ ОЖЕРЕЛЬЕ 
РОССИИ»

КОМИ РЕСПУБЛИКА ПЫРӦ «РОССИЯЛӦН ЭЗЫСЬ СИКӦТШ» 
ЛЫДӦ

Маршруты и туры, включающие в себя Республику Коми Маршрутъяс да туръяс, кытчӧ пырӧ Коми Республика
https://tourіsm.rkomі.ru/treasures
Сокровища Коми Комилӧн озырлун



КОМИ — КРАЙ УНИКАЛЬНЫЙ ПРИРОДНЫХ ПАМЯТНИКОВ, 
ПЕРВОЗДАННОЙ ПРИРОДЫ, КАЛЕЙДОСКОПА КУЛЬТУРНОЙ 
АУТЕНТИЧНОСТИ НАРОДОВ, ПЕРЕПЛЕТЕННЫХ ЭПОХАМИ, 
ВРЕМЕНАМИ И СОБЫТИЯМИ.

КОМИ – АСЛЫСПӦЛӦС ВӦР-ВА ПАМЯТНИКЪЯСӦН ОЗЫР МУ,
КӦНІ ШУВГӦ НЭМӦВӦЙСЯ ПАРМА, ВОЙТЫРЛӦН 
КУЛЬТУРАЫС ШЕНЗЬӦДӦ УНАПӦЛӦСЛУННАС, КӦНІ 
ЭПОХАЯСЫС, КАДЫС ДА ЛОӦМТОРЪЯСЫС ЙИТЧӦМАӦСЬ 
ӦТА-МӦДНЫСКӦД.

Путешествие по Cокровищам Коми Комилӧн озырлунті путешествуйтӧм
ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С СОКРОВИЩАМИ КОМИ — 
УНИКАЛЬНЫМИ ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЯМИ ДИКОГО И
ЗАГАДОЧНОГО КРАЯ.

ТӦДМАСЬӦЙ КОМИЛӦН ОЗЫРЛУНӦН – 
НИМАЛАНТОРЪЯСӦН, КОДЪЯС ШЕНЗЬӦДӦНЫ 
АСЛЫСПӦЛӦСЛУННАС.

Здесь можно вдохнуть чистоту девственных лесов. Получить заряд 
адреналина в экстремальных снегах. Совершить путешествие 
в средневековую Русь, спрятанную за стеной вековой тайги 
на берегах Печоры. Приезжайте в Республику Коми и получите 
новые впечатления и эмоции!

Тані позьӧ апыштны вӧр-валысь сӧстӧм сынӧдсӧ, туплясьны лым 
пиын. «Волыны» шӧр нэмся Роч муӧ, коді дзебсьӧма Печора берег 
дорса нэмӧвӧйся пармаын. Волӧй Коми Республикаӧ выль 
сьӧлӧмкылӧмъясла!

СМОТРЕТЬ ТУРЫ ВИДЗӦДНЫ ТУРЪЯССӦ
https://tourіsm.rkomі.ru/treasures/manpupnyo
МЕСТО СИЛЫ ВЫНА ИН
Маньпупунёр Маньпупунёр
ОДНО ИЗ СЕМИ ЧУДЕС РОССИИ РОССИЯСА СИЗИМ ЧУЙМӦДАНАТОР ПИЫСЬ ӦТИ
В Республике Коми двадцать районов, и каждый из них мог бы 
с легкостью составить топ-10 природных достопримечательностей, 
которые можно было бы показать туристу. Это и заповедные реки 
с тихими заводями, и дремучие леса с краснокнижными 
растениями, и скалистые отроги древних гор, водопады и пещеры. 
На расстоянии более чем в полторы тысячи километров между 
южной и северной точкой региона расположились настоящие 
чудеса — сокровища Коми.

Коми Республикаын кызь район. Быдлаын туристлы вермасны 
кокниа петкӧдлыны медбур 10 нималантор. Тайӧ и вӧрзьӧдны 
позьтӧм юяс, и Гӧрд небӧгӧ пыртӧм быдмӧгъяса помтӧм-дортӧм 
вӧр, и крежйӧсь гӧраяс, и водопадъяс да рудӧгъяс. Комилысь 
чуймӧданаторъяссӧ позьӧ аддзыны лунвывсянь войвылӧдз ӧти да 
джын сюрсысь унджык километр кузьтаын.

ОБЩЕПРИЗНАННОЕ СРЕДИ НИХ — ПЛАТО МАНЬПУПУНЁР 
НА ТЕРРИТОРИИ ПЕЧОРО-ИЛЫЧСКОГО ЗАПОВЕДНИКА, 
В 2008 ГОДУ ПРИЗНАННОЕ ОДНИМ ИЗ СЕМИ ЧУДЕС 
РОССИИ.

МЕДСЯ НИМАЛАНАЫС – ПЕЧОРА-ЫЛЫДЗСА 
ЗАПОВЕДНИКЫН МАНЬПУПУНЁР ПЛАТО. 2008 ВОЫН СІЙӦС 
ПЫРТӦМА РОССИЯСА СИЗИМ ЧУЙМӦДАНАТОР ЛЫДӦ.



Легенды Легендаяс
Семь каменных останцев высотой до 42 метров, которые в народе 
прозвали «болванами», с древних времён рождали массу легенд. 
Одна из них — мансийская. Раньше неподалёку стоял город 
из камня и хрусталя, и поныне это место — Торе-Поре-Из — 
виднеется вдалеке на заповедной территории. Был в городе свой 
вождь, а у него — красавица-дочка. Понравилась красавица князьку
соседнего дикого племени. Но дочь вождя отказала ему. Горе-
жених разозлился и напал на город. Девушка бежала на юг, 
в сторону плато Маньпупунёр. Издалека крики сестры услышал 
богатырь Тыч-Гырым. Подоспел вовремя и закрыл своим золотым 
щитом сестру. Лучи солнца, отраженные от щита, превратили 
нападавших в каменных болванов.

Сизим из сюръялӧн джудждаыс 42 метрӧдз. Йӧз пӧвстын найӧс 
шуӧны «бӧлбанъясӧн». Важысянь сы гӧгӧр бергалӧ уна легенда. 
Ӧтиыс на пиысь мансилӧн. Коркӧ сэсянь неылын сулаліс изйысь да 
хрустальысь кар. Ӧнӧдз на тайӧ иныс – Торе-Поре-Из – тыдалӧ 
ыліас заповедникын. Карӧн веськӧдліс вождь, сылӧн вӧлі мича ныв. 
Орчча дикӧй племяысь князьлы кажитчис нылыд, но вождь нылыд 
ӧткажитіс сылы. Жӧникыс скӧрмис да уськӧдчис кар вылӧ. Нылыс 
пышйис лунвылӧ, Маньпупунёр платолань. Багатыр Тыч-Гырым 
кыліс чойыслысь горзӧмсӧ, котӧртіс отсӧг вылӧ да тупкис нывсӧ 
аслас зарни щитӧн. Шонді югӧръясыс усисны щит вылӧ да пӧртісны
ныв вылӧ уськӧдчысьясӧс из бӧлбанъясӧ.

Научные факты Наукаын лоӧмторъяс
Геологи установили, что возраст пород, которыми сложены 
останцы, не древнее 505 миллионов лет. Для них характерна 
мелкоплойчатая полосчатая текстура. Поверхность останцов 
покрыта различного вида лишайниками, и лишь на отдельных 
участках можно наблюдать структурно-текстурные признаки пород.
Исследователи относят породы останцов к тельпосской свите 
позднекембрийско-раннеордовикского возраста.

Геологъяс пасйисны, мый изъяслы 505 миллион воысь абу унджык. 
Налы лӧсялӧ мелкоплойчатӧй полосчатӧй тэчас. Изъяс вылын 
быдмӧ быд сикас рой, сӧмын ӧткымынлаысь позьӧ аддзыны 
породаяслысь петкӧдчӧмсӧ. Туялысьяс чайтӧны, мый из породаясыс
лӧсялӧны сёр кембрийскӧй - водз ордовикскӧй кадся тельпосскӧй 
свита кадлы.

Путешествие к Маньпупунёру Маньпупунёр дорӧ путешествуйтӧм
Но не за научными сведениями идут на плато туристы, поток 
которых, кстати, регулируется пропускной способностью Печоро-
Илычского заповедника, а за неописуемыми по красоте видами, 
за тишиной и возможностью побыть наедине с собой. Даже фото, 
сделанные на плато, потрясают. Те же, кто видит останцы воочию, 
получают незабываемые впечатления. По свидетельству туристов, 
на плато хочется молчать, а многие от величия «места силы» 
не могут сдержать слёз.

Туристъяс локтӧны плато дорӧ оз наука боксянь тӧдӧмлунла, а мед 
нимкодясьны сьӧлӧм вӧрзьӧдана мичлунӧн да шойччыны 
лӧньлунас. Колӧ пасйыны, мый туристъяслысь ветлӧм-мунӧмсӧ 
ладмӧдӧны Печора-Ылыдзса заповедникӧ йӧзӧс лэдзны позянлун 
серти. Весиг плато вылын вӧчӧм фотоясыс шемӧсмӧдӧны. Коді 
аддзывліс изъяссӧ ас синмӧн, вунӧдны сэсся некор нин оз вермы. 
Туристъяслӧн кывъяс серти, плато вылын окота чӧв овны, а уналӧн 
татшӧм мичсьыс заводитӧ петны синва.

ДОБРАТЬСЯ НА ПЛАТО МОЖНО БЫСТРО И ЛЕГКО — ПЛАТО ВЫЛӦ ПОЗЬӦ ВОӦДЧЫНЫ ӦДЙӦ ДА КОКНИА – 



НА ВЕРТОЛЁТЕ. ЭТО САМЫЙ ФИНАНСОВО ЗАТРАТНЫЙ 
ПУТЬ. ВЕРТОЛЁТ ПРИЗЕМЛЯЕТСЯ НА ПЛОЩАДКЕ 
У ДОМИКА ИНСТРУКТОРОВ, ПО ОТСЫПАННОЙ ТРОПЕ 
ТУРИСТОВ ПРОВОЖАЮТ К ОСТАНЦАМ. ПОЛТОРА ЧАСА 
СОЗЕРЦАНИЯ И «ОБЩЕНИЯ» С ИСПОЛИНАМИ, ФОТО 
НА ПАМЯТЬ — И ДОВОЛЬНЫЕ ПАССАЖИРЫ 
ОТПРАВЛЯЮТСЯ НАЗАД.

ВЕРТОЛЁТӦН. НО ТА ВЫЛӦ МУНАС ЗЭВ УНА СЬӦМ. 
ВЕРТОЛЁТ ПУКСЬӦ ИНСТРУКТОРЪЯСЛӦН КЕРКА ДОРӦ, 
ЛӦСЬӦДӦМ ОРДЫМТІ ТУРИСТЪЯСӦС КОЛЛЬӦДАСНЫ 
ИЗЪЯС ДОРӦ. БӦЛБАНЪЯСӦН ПОЗЬӦ НИМКОДЯСЬНЫ ЧАС 
ДА ДЖЫН, ВӦЧНЫ ФОТОЯС, А СЭССЯ БӦР МӦДӦДЧЫНЫ 
ВЕРТОЛЁТ ДОРӦ.

Как и всегда, в достижении цели повидаться с «болванами» есть 
золотая середина. Удобный и быстрый маршрут разработала 
компания «Ирбис». Зимой туристы могут попасть на плато 
с опытным проводником на снегоходах с ночевками на кордонах 
и гостевом доме на Вологодской грани Печоро-Илычского 
заповедника. Летом их путешествие от деревни Комсомольск-на-
Печоре начнётся на аэролодке, которая движется к верховьям 
Печоры со скоростью сто километров в час. Ночёвка на кордоне — 
продолжение пути по Печоре — и в обед туристы уже шагают 
с лёгкими рюкзаками по тайге, болоту, курумнику и зарослям 
карликовой берёзы к границе с заповедником. Переночевав, утром 
группа вступает на тропу, ведущую к плато. Три часа наедине 
с отсанцами пролетают как одно мгновение, но впечатления 
остаются на всю жизнь. Тем же путём туристы возвращаются 
к началу маршрута. Таким образом, это способ займёт несколько 
дней, но подойдёт даже неопытным туристам и детям.

Аддзывлыны бӧлбанъяссӧ позьӧ и мӧд ног. Бур маршрут лӧсьӧдіс 
«Ирбис» компания. Тӧвнас туристъяс вермасны воӧдчыны плато 
дорӧ опыта проводниккӧд снегоходъясӧн Печора-Ылыдзса 
заповедниклӧн кордонъясын да Вологодскӧй граньын гӧсьтъяслы 
керкаын узьмӧдчӧмӧн. Гожӧмнас туйыс заводитчӧ Комсомольск-на-
Печоре грездсянь, туристъяс пуксьӧны аэропыжӧ да кывтӧны часӧн 
сё километра Печора ю йывлань. Узьмӧдчӧны кордонын, сэсся 
мӧдӧдчӧны водзӧ Печора кузя. Пажын кадӧ туристъяс восьлалӧны 
нин заповедниклань кокни рюкзакъясӧн парматі, нюръясті, 
курумникті, ляк кыдз расті. Асывнас группа мунӧ платолань ордым 
кузя. Изъяс дорын куим часыс лэбыштӧны ӧти здукӧн, но 
сьӧлӧмкылӧмъяс колясны нэм кежлӧ. Татшӧм жӧ туйӧн туристъяс 
бӧр мунӧны маршрут заводитчанінӧ. Сідзкӧ, путешествуйтны 
ковмас некымын лун, но сійӧ лӧсялас и опыттӧм туристъяслы, и 
челядьлы.

СМОТРЕТЬ ТУРЫ ВИДЗӦДНЫ ТУРЪЯССӦ
https://tourіsm.rkomі.ru/treasures/manaraga
ОДНА ИЗ САМЫХ КРАСИВЫХ ВЕРШИН УРАЛА УРАЛЛӦН МЕДМИЧА ЙЫВЪЯСЫСЬ ӦТИ
Гора Манарага Манарага гӧра
ОДНА ИЗ САМЫХ КРАСИВЫХ ВЕРШИН УРАЛА УРАЛЛӦН МЕДМИЧА ЙЫВЪЯСЫСЬ ӦТИ
О парке «Югыд ва» «Югыд ва» парк йылысь
«Югыд ва» — самый большой национальный парк России: его 
площадь составляет почти два миллиона гектаров, он протянулся 

«Югыд ва» – Россияын медыджыд национальнӧй парк: сылӧн 
ыдждаыс матӧ кык миллион гектар, войвывсянь лунвылӧ сійӧ 



с севера на юг на 280 км, а с запада на восток — на 120 км. В 2022 
году парку исполнилось 28 лет, и это один из крупнейших 
природных резерватов не только в России, но и в мире. «Югыд 
ва» — один из самых малонаселенных национальных парков 
России: на его территории практически отсутствуют постоянные 
населенные пункты, а когда-то здесь кочевали манси, ненцы, ханты,
о чём говорят сохранившиеся с тех времён названия гор, рек, озер, 
урочищ.

нюжалӧ 280 км вылӧ, а рытыввывсянь асыввылӧ – 120 км вылӧ. 
2022 воын парклы тырис 28 во, сійӧ пырӧ оз сӧмын Россияса, но и 
став мирса медыджыд вӧр-ва резерватъяс лыдӧ. «Югыд ва» – 
Россияса медся этша йӧза национальнӧй паркъяс пиысь ӧти: тані 
пӧшти абуӧсь сикт-грездъяс, а водзынсӧ тані кочуйтісны манси, 
ненеч, ханты войтыр. Та йылысь висьталӧны гӧра, ю, ты, вадорса 
видз нимъяс.

Кочевники границ не знали, а сегодня естественными границами 
парка являются горы и реки: на востоке — вершины главного 
хребта Уральских гор, на севере — река Кожим, на западе — река 
Косью, Большая Сыня и Вангыр, на юге — граница с Печоро-
Илычским заповедником. Парк расположен на территории трёх 
муниципалитетов: Интинского и Вуктыльского городских округов 
и Печорского района.

Кочуйтысьяслӧн мудоръяс эз вӧвны, а талун парксӧ торйӧдӧны 
гӧраяс да юяс: асыввылын – Урал гӧраяс, войвылын – Кожым ю, 
рытыввылын – Косью ю, Ыджыд Сыня да Вангыр юяс, лунвылын – 
Печора-Ылыдзса заповедниккӧд мудор. Паркыс меститчӧ куим 
муниципалитетын: Инта да Вуктыл кар кытшъясын да Печора 
районын.

Вершины Урала Урал йывъяс
Сокровища «Югыд ва» ‒ самые высокие вершины Урала: Народная 
(1895 м), Карпинского (1803 м), Колокольня (1721 м), Тельпос-из 
(1620 м), Сабля (1497 м), и своеобразный символ парка — Манарага
(1662 м). Гора овеяна множеством легенд и абсолютно 
непредсказуема. Несмотря на простоту маршрутов, он не всегда 
«пускает» к себе туристов. Поднявшимся на Манарагу наградой 
становятся потрясающие виды, открывающиеся с вершины.

«Югыд валӧн» озырлун – Ураллӧн медджуджыд йывъяс: Народаиз 
(1895 м), Карпинскӧй нима гӧра (1803 м), Кӧлӧкӧльня (1721 м), 
Тӧлпозъиз (1620 м), Сабля (1497 м), да парклӧн аслыспӧлӧс 
символ — Манарага (1662 м). Гӧраыс нималӧ легендаясӧн, водзвыв 
он куж висьтавны, мый тэнӧ виччысьӧ. Маршрутъясыс кокниӧсь, но
гӧраыс оз пыр «лэдз» ас дорӧ туристъясӧс. Манарага вылӧ 
кыпӧдчысьяслы воссьӧ шемӧсмӧдан мича серпас.

Гора Манарага

В самом центре Урала
Дремлет каменный медведь.
Лапу вытянул устало,
А когтей на лапе шесть.

Мы пожали эту лапу,



Мы прижались к ней щекой.
Ветер лица исцарапал,
Небо лишь над головой.

Ветер встречный, ветер шалый,
Облаков плывут шатры.
Мы стоим на перевале
У красавицы-горы.

Манарага манит, манит,
Растопырив шесть когтей.
И, пожалуй, нет названья
Приполярной красоте.

Манарага, до свиданья,
Мы с тобой теперь на «ты»
Нет, ребята, нет прекрасней
Приполярной красоты.
Манарага была воспета туристом и врачом Михаилом Доновым 
в 80-х годах прошлого века. С тех пор туристы распевают песню 
в походах и в городах, готовясь к очередным выходам в горы, а те, 
кто её не знают, готовы писать новые, увидев легендарную 
вершину.

Колян нэмся 80-ӧд воясын Манарагаӧс нимӧдіс турист да врач 
Михаил Донов. Сэксянь туристъяс сьылӧны сьыланкывсӧ 
походъясын да каръясын, кор дасьтысьӧны гӧраясӧ мунігкежлӧ, а 
найӧ, кодъяс сійӧс оз тӧдны,дасьӧсь гижӧны нималана гӧра йылысь 
выль сьыланкывъяс.

ГОРА МАНАРАГА — ОДНА ИЗ САМЫХ ЗНАМЕНИТЫХ 
ВЕРШИН ПРИПОЛЯРНОГО УРАЛА.

МАНАРАГА ГӦРА – ПРИПОЛЯРНӦЙ УРАЛЛӦН МЕДСЯ ТӦДСА
ЙЫВЪЯС ПИЫСЬ ӦТИ.

Издалека гора, сейчас расположенная на территории 
Национального парка «Югыд ва», похожа на рассечённый гребень 
или на медвежью лапу, благодаря чему она и получила своё 
название: Манарага в переводе с ненецкого — «подобная 
медвежьей лапе». Её высота — 1662 метра над уровнем моря. 
Долгое время «медвежья гора» считалась самой высокой в этой 

Гӧраыс меститчӧ «Югыд ва» национальнӧй паркын. Ылісянь сійӧ 
поткӧдӧм сынан кодь либӧ ош лапа кодь. Та вӧсна и нимыс татшӧм: 
ненеч кывсянь Манарага вуджӧдчӧ кыдзи «ош лапа кодь». Сылӧн 
джудждаыс – саридз веркӧссянь 1662 метр. Дыркодь «ош гӧра» вӧлі 
тайӧ инын медся джуджыдӧн, кытчӧдз эз ло тӧдса, мый Народаиз 
200 метра вылӧ джуджыдджык Манарагаысь.



местности, пока почти сто лет назад не выяснилось, что 
расположенная неподалеку гора Народная на 200 метров выше 
Манараги.
Туристы считают Манарагу и Саблю самыми красивыми 
вершинами Урала. Траверс Манараги сложный, но восхождение 
доступно даже новичкам. Как указано в справочниках, забраться 
на её правый «коготь» сможет даже неопытный путешественник, 
а вот для восхождения на высшую точку — второй справа 
«коготь» — нужна подготовка и специальное альпинистское 
снаряжение. Походы на Приполярный Урал достаточно популярны,
во многие маршруты проводники включают покорение Манараги.

Туристъяс лыддьӧны, мый Манарага да Сабля – Ураллӧн медся 
мича йывъяс. Манарага вылӧ кайны абу кокни, но тайӧс вӧчны 
вермасны и сӧмын на туриставны заводитысь войтыр. 
Справочникъясын индӧма, мый сылӧн веськыд «гыж» вылӧ вермас 
кавшасьны весиг опыттӧм путешественник, а медым кайны 
медвылыс йылӧдзыс – веськыдладорсяньыс мӧд «гыж» вылӧ – колӧ 
бура дасьтысьны да босьтны альпинистъяслысь торъя кӧлуй. 
Туристъяс радейтӧны ветлыны Приполярнӧй Урал вылӧ, уна 
маршрутӧ пыртӧма Манарага вылӧ кайӧмсӧ.

Светлая вода Югыд ва
Ещё одно сокровище парка — кристально чистая вода, о чём 
говорит и его название: «Югыд ва» в переводе с коми означает 
«светлая вода». Могучая Печора принимает в себя многочисленные 
горные реки парка, которые берут начало на западном склоне 
Уральского хребта. К наиболее крупным рекам парка относятся 
Кожим, Косью и Большая Сыня на Приполярном Урале, Подчерем 
и Щугор — на Северном Урале.

Парклӧн нӧшта ӧти озырлун – сӧдз ва, та йылысь висьталӧ сылӧн 
нимыс. Урал рытывладорас пансьысь да паркті визувтысь гӧравывса
юяс усьӧны Печора юӧ. Паркса медыджыд юяс лыдӧ пырӧны 
Кожым, Косью да Ыджыд Сыня – Приполярнӧй Уралын, Пӧдчерем 
да Тшугӧр – Войвыв Уралын.

Флора и фауна парка Паркса пемӧсъяс да быдмӧгъяс
Третье сокровище парка — растительный и животный мир. Более 
600 видов растений и более 40 видов млекопитающий, две сотни 
видов птиц, более тысячи видов беспозвоночных. Среди них немало
эндемиков и реликтов, в том числе редких, занесенных в Красные 
книги России и Республики Коми.

Парклӧн коймӧд озырлун – быдмӧгъяс да пемӧсъяс. 600 сикас сайӧ 
быдмӧг да 40 сикас сайӧ млекопитающӧй, кыксё сикас лэбач, сюрс 
сайӧ сикас сюрса лытӧм пемӧс. На лыдын унакодь эндемик да 
реликт, тшӧтш и шоча паныдасьысьяс, кодъясӧс пыртӧма Россияса 
да Коми Республикаса гӧрд небӧгъясӧ.

СМОТРЕТЬ ТУРЫ ВИДЗӦДНЫ ТУРЪЯССӦ
https://tourіsm.rkomі.ru/treasures/etnopark
АУТЕНТИЧНОЕ МЕСТО АСЛЫСПӦЛӦС ИН
Ыб и Финно-угорский этнокультурный парк Ыб да Финн-угор этнокультурнӧй парк
АУТЕНТИЧНОЕ МЕСТО АСЛЫСПӦЛӦС ИН



Жемчужина Сыктывдинского района Сыктывдін районлӧн озырлун
Жемчужиной Сыктывдинского района совершенно справедливо 
считается старинное село Ыб в шестидесяти километрах 
от Сыктывкара. Десять лет назад в рамках анимационного проекта 
«Мы живём в России» о нём был даже снят мультфильм. 
Пластилиновый медведь рассказывал российским зрителям о самом
длинном селе с самым коротким названием. Село несколько раз 
становилось объектом съёмок отечественных и зарубежных 
телепрограмм. И не случайно. Считается, что на эту землю ступала 
нога крестителя земли Коми Стефана Великопермского.

Сыктывдін районлӧн озырлун – тайӧ важ Ыб сикт. Сійӧ 
Сыктывкарсянь квайтымын километра сайын. Дас во сайын «Ми 
олам Россияын» анимационнӧй проект серти сы йылысь весиг 
вӧчисны мультфильм. Пластилинысь ош висьталіс видзӧдысьяслы 
медся дженьыд нима медся кузь сикт йылысь. Сиктсӧ унаысь 
петкӧдлісны россияса да суйӧрсайса телепрограммаясын. А ставыс 
сы вӧсна, мый татчӧ воліс Перымса Степан.

Легенда гласит, что миссионер приплыл по реке на большом камне 
(по некоторым источникам, на лодке), поднялся вверх по течению, 
чтобы обратить зырян в новую веру. Но жители деревни не приняли
посланника, забросав его камнями. Упорствовать гость не стал, 
лишь сказал: «Не будет родить земля эта, и мужики на ней 
держаться не будут». Назвал место «худым» и уплыл дальше. С тех 
пор в давно уже православном селе деревенька это так и называется
«Худойгрезд», что значит «плохая деревня».

Легенда серти, миссионер катіс ю кузя ыджыд из вылын (мукӧд 
ӧшмӧс серти – пыж вылын), медым зырянаӧс пыртны выль эскӧмӧ. 
Но грездсаяс мунісны паныд да шыблалісны сійӧс изъясӧн. Степан 
эз кут водзсасьны, сӧмын шуис: «Оз кут чужтыны тайӧ муыс, а 
мужичӧйяс дыр овны тані оз кутны». Шуис тайӧ инсӧ «лёкӧн» да 
муніс водзӧ. Сиктыс важӧн нин православнӧй, а сэксянь сиктса 
грездыс сідз и шусьӧ «Худойгрезд» - «лёк грезд».

Об устройстве села Сиктлӧн артмӧм йылысь
Всего же село, раскинувшееся на семи холмах, протяжённостью 
в 18 километров официально поделено на пять деревень. 
Неофициально их столько же, сколько километров по селу вдоль 
петляющей реки Сысола с песчаными пляжами и обрывистыми 
берегами: Чулиб, Мальцевгрезд, Вадор, Ель, Сёрд, Погост, Каргорт,
Гыбад, Худойгрезд, Захарово, Волокул, Эжавыв, Титгрезд, 
Березник, Кулига, Вадор, Подгорье. Первым ыбским поселением 
стал Каргорт, что в переводе с коми — «город-могила». Сюда 
пришли в VІІ — V веках до нашей эры предки коми — чудь. 
Здесь же они и погребли себя в глубоких ямах, не приняв новую 
стефановскую веру. Говорят, если внимательно прислушаться, 
можно услышать, как чудские голоса глухо звучат из-под земли.

Сиктыс паськӧдчӧма сизим нӧрыс кузя. Сылӧн кузьтаыс 18 
километр. Официальнӧя сиктсӧ юклӧма вит грезд вылӧ. А йӧзыс 
шуӧны, мый грездыс сы мында жӧ, кымын километр кузя 
нюжӧдчӧма сиктыс Сыктыв ю пӧлӧн:  Чулиб, Мальцевгрезд, Вадор, 
Ель, Сёрд, Погост, Каргорт, Гыбад, Худойгрезд, Закаров, Волокул, 
Эжавыв, Титгрезд, Шорйыв, Кулига, Вадор, Подгорье. Ыбса 
медводдза овмӧдчӧминӧн вӧлі Каргорт. Миян эраӧдз VІІ – V 
нэмъясӧ татчӧ локтісны комилӧн пӧль-пӧчьясыс – чудь. Тані найӧ 
дзебисны асьныссӧ джуджыд гуясӧ – эз кӧсйыны примитны 
Степанлысь эскӧмсӧ. Шуӧны, мый бура кӧ кывзыны, позьӧ кывны 
му улысь чудьяслысь гӧлӧссӧ.



Каргорт дал название и единственной в Коми особо охраняемой 
природной территории, расположенной в центре населённого 
пункта. Примерно 170 миллионов лет назад тут плескалось 
Сысольское море, а в его водах охотились древние рептилии — 
ихтиозавры и плезиозавры. Неудивительно, что эти места 
привлекают палеонтологов многочисленными находками остатков 
морской фауны: белемнитов, зубных пластин химер и костей 
морских рептилий. Об этом сегодня рассказывают аншлаги 
в беседке, установленной в красивейшем месте над излучиной 
Сысолы.

Каргорт ним сетӧма и Комиын дзик ӧти торйӧн ёна видзан вӧр-ва 
мутаслы, мый меститчӧ олан пункт шӧрын. 170 миллион гӧгӧр во 
сайын тані сёльӧдчис Сыктыв саридз, сэні олісны ихтиозавръяс да 
плезиозавръяс. Палеонтологъяс татысь аддзисны унатор: 
белемнитъяс, химераяслысь пинь плашкияс да саридзса 
рептилияяслысь лыяс. Та йылысь талун юӧртӧны Сыктыв ю кӧджын
сувтӧдӧм беседкаын аншлагъяс.

Достопримечательности Нималанторъяс
В Ыб приезжают, чтобы увидеть Свято-Серафимовский монастырь 
на холме, с которого открывается потрясающий вид на тайгу, 
простирающуюся на десятки километров, старинный каменный 
Свято-Вознесенский храм, в котором в 30-е годы прошлого века 
пересыльные узники-католики сохранили древние иконы, 
отказавшись жечь их иконы, чтобы согреться в тридцатиградусный 
мороз, чудесную ель на месте храма Параскевы-Пятницы, которая 
может укрыть от дождя сразу пару десятков человек. 12 святых 
источников, из которых оборудованы пять, «отвечают» за разные 
болезни, и можно услышать не одну историю о чудесных 
исцелениях с помощью воды из них.

Ыбӧ локтӧны видзӧдлыны Вежа Серафим нима манастыр. Сійӧ 
сулалӧ гӧра вылын, зэв мича местаын. Син водзын шылькнитчӧ 
помтӧм-дортӧм парма. Нӧшта ӧти нималантор – Вежа Вознесенньӧ 
нима вичко. Колян нэмся 30-ӧд воясӧ ыстӧм узник-католикъяс 
видзисны важся ӧбразъяссӧ, эз кӧсйыны сотны найӧс, медым 
шонтысьны комын градуса кӧдзыд дырйи. Параскева Пекнича нима 
вичко местаын быдмӧ мича коз, сы улӧ зэра поводдя дырйи ӧтпырйӧ
вермӧ дзебсьыны некымын дас морт. 12 вежа ӧшмӧс, на пиысь витсӧ
лӧсьӧдӧма йӧзлы волӧм вылӧ. Шуӧны, мый ваыс бурдӧдӧ уна 
висьӧмысь.

12 лет назад в Ыбе заработал единственный на Северо-Западе 
свечной завод «Белый Свет», а его хозяйка заканчивает 
строительство банного центра «Бабье лето». Неподалёку он него — 
страусиная ферма, на въезде в село — одна из самых крупных 
в Коми пасека и яблоневый сад, а также индюшачья ферма.

12 во сайын Ыбын кутіс уджавны Рытыв-Войвылын сись вӧчан 
медводдза завод «Белый свет». Кӧзяйкаыс помалӧ стрӧитны «Бабье 
лето» пывсян шӧрин. Сысянь неылын – страус видзан ферма, а 
сиктӧ пыранінын – Комиын медся ыджыд пасека да яблӧг сад, а 
сідзжӧ индюкъяс видзан ферма.

Финно-угорский этнокультурный парк Финн-угор этнокультурнӧй парк
В 2011 году в селе Ыб открылся Финно-угорский этнокультурный 
парк — уникальное место для отдыха от цивилизации и знакомства 
с культурой и бытом 24 родственных финно-угорских народов, 

2011 воын Ыб сиктын воссис Финн-угор этнокультурнӧй парк – 
аслыспӧлӧс ин, кӧні позьӧ шойччыны карса жуӧмысь да тӧдмасьны 
24 финн-угор рӧдвуж войтырлӧн оласногӧн, кытчӧ пырӧ и коми. 



к которым относятся и коми. Этот многофункциональный 
туристический комплекс расположился на самом въезде 
в старинное село Ыб. Туристов разместят в гостеприимном отеле 
«Финноугория» и хостеле «Морошка» на территории Финно-
угорского этнопарка. В одноимённом кафе организовано питание 
с элементами национальной кухни, а сотрудники этнопарка 
предложат насыщенные программы по погружению в коми 
культуру, экскурсию по Ыбу, аутентичные финно-угорские игры 
и различные мастер-классы, в том числе в настоящем коми 
подворье, где прямо в печи можно под руководством коми хозяйки 
самостоятельно испечь шаньги или листушки. А ещё тут можно 
смастерить музыкальный инструмент зэр пу, сделать тряпичные 
куклы-обереги и изделия из лыка, отдохнуть на сеновале, 
порисовать нефтью. Также вы сможете заглянуть в гости 
к местному жителю ‒ лосю Максу, который будет очень рад, если 
вы не только сфотографируетесь с ним, но и принесете ему 
«вкусняшки».

Уна мога туристическӧй комплексыс сулалӧ Ыб сиктӧ пыранінын. 
Туристъяс вермасны шойччыны «Финноугория» отельын да 
«Морошка» хостелын. Татшӧм жӧ нима кафеын позьӧ чӧсмасьны 
национальнӧй сёян-юанӧн. Этнопаркса уджалысьяс вӧзъясны озыр 
уджтас: тані и коми культураӧн тӧдмасьӧм, Ыбті экскурсия, финн-
угор войтырлӧн аслыспӧлӧс ворсӧмъяс да мастер-классъяс. А коми 
керкаын кӧзяйкакӧд ӧтлаын позьӧ пӧжавны шаньга либӧ листушка. 
Нӧшта тані позьӧ вӧчны шылада инструмент – зэр пу, рузум акань-
видзӧг, нинйысь изделиеяс, шойччыны турун сарайын, серпасасьны 
мусирӧн. Сідзжӧ паркын позьӧ тӧдмасьны Макс нима йӧракӧд. Ті 
верманныд сыкӧд снимайтчыны да чӧсмӧдлыны сійӧс 
чӧскыдторъясӧн.

Деятельность этнопарка охватывает все виды туризма. Это 
крупнейший туроператор, который поможет туристам открыть весь 
потенциал и самые потаённые уголки Республики Коми. Его 
объекты и турпродукты от нескольких часов до нескольких дней 
предназначены для познавательного, рекреационного, 
развивающего и развлекательного времяпровождения.

Этнопарклӧн уджыс шымыртӧ став сикас туризмсӧ. Тайӧ медся 
ыджыд туроператор, коді отсалас туристъяслы восьтыны Коми 
Республикалысь гусяинъяссӧ. Сылӧн объектъяслӧн да 
турпрӧдуктъяслӧн мог – сетны туристъяслы тӧдӧмлун, шойччӧдны, 
сӧвмӧдны да гажӧдны найӧс. Уджтасъяслӧн кузьтаыс – некымын 
чассянь некымын лунӧдз.

Задать вопросы можно по телефону 8 (800) 20-10-396. Специалисты
туристического комплекса помогут спланировать вашу поездку. 
Звонок по России бесплатный.

Юалӧмъяссӧ позьӧ сетны 8 (800) 20-10-396 телефон пыр. 
Туристическӧй комплексса специалистъяс отсаласны котыртны 
ветлӧмныдтӧ. Россияын звӧнитӧны дон мынтытӧг.

https://tourіsm.rkomі.ru/treasures/lud
НАРОДНЫЙ ПРАЗДНИК КОМИ-ИЖЕМЦЕВ «ЛУД» «ЛУД» ИЗЬВАСА КОМИЯСЛӦН ЙӦЗКОСТСА ГАЖ
Луд Луд
ПРАЗДНИК ЛУД СЕГОДНЯ НАЗЫВАЮТ БРЕНДОМ 
ИЖЕМСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КОМИ.

ЛУД ГАЖСӦ ШУӦНЫ КОМИ РЕСПУБЛИКАСА ИЗЬВА 
РАЙОНЛӦН БРЕНДӦН.



Что такое Луд? Мый сэтшӧмыс Луд?
Ещё одним объектом нематериального культурного наследия 
Республики Коми является праздник «Луд». Июль в Ижме — время 
начала сенокосный страды и время невест, а старинный праздник 
«Луд» — их ярмарка. Корнями он уходит в глубокую древность 
и представляет собой разновидность хороводно-игрового комплекса
летних игрищ. Когда-то «Луд», что в переводе с коми языка — луг, 
проводился в каждом селе. Теперь же, после возрождения 
в XXІ веке, он сосредоточен в «столице» Ижемского района — селе
Ижма. Проводится он каждый год в первые выходные июля. Это 
весьма удобно для туристов, которые за один раз хотят 
познакомиться с событийными жемчужинами Республики Коми: 
после посещения «Луда» они могут переехать в Усть-Цилемский 
район и посетить Петровщину и «Усть-Цилёмскую горку», а заодно
сравнить два праздника — исконный коми и древнерусский 
праздник.

Коми Республикаын нӧшта ӧти абу материальнӧй культура озырлун 
- «Луд» гаж. Изьваын сора тӧлысьыс – турун пуктан да невестаяслӧн
кад, а «Луд» важся гажыс – налӧн ярманга. Сійӧ петкӧдчӧ кыдзи 
кытшӧн йӧктан-сьылан да ворсан комплекс. Коркӧ «Лудсӧ» 
нуӧдісны быд сиктын. Ӧні сійӧ нималӧ Изьва районса юрсиктын – 
Изьва сиктын (ХХІ нэмын выльысь кутісны пасйыны). Сійӧс 
нуӧдӧны быд во, сора тӧлысьлӧн медводдза шойччан лунъясӧ. Тайӧ 
зэв лӧсьыд туристъяслы, кодъяс ӧтпырйӧ кӧсйӧны тӧдмасьны Коми 
Республикалӧн кык озырлунӧн: «Луд» бӧрын найӧ вермӧны мунны 
Чилимдін районӧ да видзӧдлыны Петровщина да «Чилимдінса 
горка», ӧткодявны нэмӧвӧйся коми да важъя роч гажъяссӧ.

Как проходит праздник Кыдзи котыртӧма гажсӧ
Праздновали «Луд» с утра до вечера. Огромное значение во время 
праздника придавали женскому наряду.

«Луд» дырйи гажӧдчӧны асывсянь рытӧдз. Ыджыд тӧдчанлун 
босьтӧ аньяслӧн паськӧмыс.

УТРОМ ОДЕВАЛИСЬ ПОПРОЩЕ, А К ВЕЧЕРУ ДОСТАВАЛИ 
ИЗ СУНДУКОВ САМЫЕ БОГАТЫЕ НАРЯДЫ. ОБЛАЧЕНИЕ 
В КОСТЮМ — ЦЕЛЫЙ РИТУАЛ.

АСЫВНАС ПАСЬТАСИСНЫ ПРӦСТӦЯ, А РЫТНАС ПЕРЙИСНЫ
СУНДУКЪЯСЫСЬ МЕДСЯ ОЗЫР ПАСЬКӦМСӦ. 
ПАСЬТАСЬӦМЫС – РИТУАЛ КОДЬ.

Начинается он с подъюбника из хлопчатобумажной ткани — чтобы 
тело дышало. Следующая деталь туалета — рубаха-сос или японка. 
Рубаха не заправляется. Сверху надевается сарафан. Ширина его 
подола доходила до восьми метров. Зависело это от достатка, 
а теперь больше от тяжести ткани: если очень широкий подол, 
то целый день в нем не походишь, да и женщинам в возрасте 
тяжело: в семь утра уходят они на праздник — и до вечера ходят 
в костюме. На нижней части сарафана ‒ черная лента, которая 
опоясывает по всей его ширине ‒ своеобразный оберег. Всего 

Заводитчӧ сійӧ бумазея дӧраысь юбка подувсянь – медым аньлӧн 
кучикыс лолаліс. Водзӧ – сос либӧ японка. Соссӧ эз сюявны. Вылас 
пасьталісны сарапан. Сарапан бӧжлӧн пасьтаыс вермис лоны 
кӧкъямыс метрӧдз. Тайӧ вӧлі йитчӧма семьялӧн судзсянлуныскӧд. А
ӧні – ёнджыкасӧ дӧралӧн сьӧкыдлуныскӧд: сизим час асывсянь да 
сёр рытӧд зэв паськыд бӧжнад лунтыр он ветлӧдлы, мудзан, да и 
арлыда аньяслы сьӧкыд. Сарапан бӧж гӧгӧрыс – сьӧд вӧнь – 
аслыспӧлӧс видзӧг. Тӧдса сарапан вит вуранног, косоклинкасӧ 
ёнджыкасӧ вурлісны водзсӧ, а ӧні – веськыд, «московскӧй» 



известно пять видов кроя сарафана, косоклинку больше шили 
раньше, теперь в основном прямой, «московский». Считалось 
почётным, когда сарафан оставлял за собой след, поэтому и подол 
сзади был длинней. Когда женщина шла, казалось, что она будто 
плывет по земле. На сарафан надеваем фартук. Внизу он подшит 
хлопчатобумажной тканью: если жарко — можно лицо 
им вытереть. А если за стол сели, завернули сарафан хлопком 
вверх — и крошки падают, и ткань не пачкается.

вуранног. Пыдди пуктісны, кор сарапан бӧрся колис туй, та вӧсна 
бӧрса бӧжсӧ кольлісны кузьджыка. Кор аньыс муніс, быттьӧ 
шлывгис му кузя. Сарапан вылӧ пасьталісны водздӧра. Улісяньыс 
сійӧс вурӧма бумазея дӧраысь: жар поводдя дырйи сыӧн позис 
чышкыны чужӧм, а пызан сайын пукалігӧн, бергӧдісны 
бумазеяладорнас да дӧраыс эз няйтчы.

Ни одна деталь костюма не застегивается, все завязывается 
на тесьму, подвязывается поясом-лентой, которая прячется под 
юбку. Сверху — вязаный пояс.

Паськӧмлысь ни ӧти юкӧн оз кизявны, ставсӧ кӧрталӧны канечӧн, 
вӧнь-лентаӧн, кутшӧмӧс дзебӧны юбка улӧ. Выліас – кыӧм вӧнь.

У ИЖЕМСКОЙ КРАСАВИЦЫ ТРИ ОБЕРЕГА: КРЕСТ НА ШЕЕ, 
ПОЯС ВОКРУГ ТАЛИИ, БУЛАВКА СНИЗУ ПОДОЛА.

ИЗЬВАСА МИЧА НЫВЪЯСЛӦН КУИМ ВИДЗӦГ: ГОЛЯ ВЫЛЫН 
ПЕРНА, КОСКЫН ВӦНЬ, БӦЖДОР УЛЫН БУЛАВКА.

Ни одну девочку мамы-бабушки не выпустят из дому, не проверив, 
застегнута ли на подоле булавка.

Ни ӧти мам, ни пӧч оз лэдзны нывкаӧс гортысь, кытчӧдз оз 
видзӧдлыны, пысалӧма-ӧ нывлӧн бӧждор улас булавка.

Наконец, все надето, подвязано, оправлено. На ногах чурк — 
кожаная обувь с узорчатыми носками домашней работы. Пришло 
время головного убора. Ижемская женщина надевает кокошник, 
предварительно убрав волосы под волосник. Он не особо нужен 
тем, у кого короткие волосы. А раньше волосы заплетались в косы, 
обвязывались вокруг головы и прятались под волосник. Сверху — 
баба-юр: платок, сложенный вдвое, при этом короткая часть плата 
прячется внутрь — иначе слезы будут.

Со ставсӧ пасьталӧма, кӧрталӧма, лӧсьӧдыштӧма. Кокын чурк – 
кучикысь сера ныра кӧм, ас киӧн вӧчлісны. Изьваса ань пасьталӧ юр
вылӧ кокошник, юрсисӧ водзвыв дзебӧ волосник улӧ. Сійӧ оз ков 
налы, кодлӧн юрсиыс дженьыд. Водзсӧ кылісны кӧсаяс, 
гартыштлісны найӧс юр гӧгӧрыс да дзебисны волосник улӧ. Выліас 
– баба-юр: кыкпӧвсталӧм чышъян, та дырйи дженьыд юкӧнсӧ 
дзебӧны пытшкӧсладорас – а то синва водзӧ.

Каждая семья на ярмарке невест не только демонстрировала наряд 
девушки, но и хвалилась, что умница-дочка умеет, каков ее наряд, 
кто обучил ее девичьим премудростям. Отгуляли Луд — и снова 
на работу: впереди сенокос, а потом и сбор урожая. А осенью, 
к Покрову, перед тем, как выпасть снегу, вспоминали женихи 
летнее девичье разноцветье и шли свататься.

Невестаяслӧн ярманга вылын быд семья петкӧдліс нылыслысь 
вӧччан паськӧмсӧ, сылысь кужанлунсӧ, ошкис сійӧс, висьталіс, коді 
сетіс сылы ыджыд мывкыдлунсӧ. «Луд» вылын гажӧдчӧм бӧрын 
бара петісны удж вылӧ – водзын турун пуктан кад, а сэсся урожай 
чукӧртӧм. А арнас, Пӧкрӧв лун кежлӧ, лым усьтӧдз жӧникъяс 
казьтывлісны нывъяслысь мичлун-кужанлунсӧ да мунісны 
корасьны.

Хождение воротами было главным ритуальным действием Вӧрӧтаӧн мунӧм вӧлі гажлӧн медшӧр ритуалӧн. Ӧні Вӧрӧта – 



праздника. И теперь Красные ворота — самый красивый фрагмент 
праздника. Проводится он в вечернее время. По главной улице села 
шеренгами с пением идут ижемские красавицы, демонстрируя свою
стать и великолепный богатый костюм.

гажлӧн медмичатор. Нуӧдӧны сійӧс рытнас. Сиктлӧн шӧр улич кузя 
сьылігмоз радӧн мунӧны изьваса мича нывъяс, петкӧдлӧны 
статьныссӧ да озыр паськӧмныссӧ.

«Луд» — это и игра, и пение, и хоровод — со своими выверенными 
правилами, возрождёнными с прежних времён.

«Луд» - тайӧ и ворсӧм, и сьылӧм, и кытшын йӧктӧм, кӧні эмӧсь 
аслас правилӧяс.

ТУТ И ПОЦЕЛУЙНЫЙ ХОРОВОД, И ЗАПЛЕТАНИЕ, ПОДОБИЕ 
ГОРЕЛОК, И ИГРА В ХЛЕСТАНИЕ. НО ГЛАВНОЕ, ТОЛЬКО 
НА «ЛУДЕ» МОЛОДЁЖЬ МОГЛА НА ЗАКОННЫХ 
ОСНОВАНИЯХ НА ВИДУ У ВСЕХ ПОХОДИТЬ ПАРАМИ.

ТАНІ И ЛУДЭН ВОЙЛӦМ, И ЧИГА-ГУСЬ, ЛАЧКЕМӦН 
ВОРСӦМ, НО МЕДШӦРЫС - «ЛУД» ВЫЛЫН ТОМ НЫВ-ЗОН 
ВЕРМИСНЫ ВЕТЛЫНЫ ЙӦЗ ВОДЗЫН ГОЗЙӦН-ГОЗЙӦН.

Современным элементом зрелищного праздника сегодня являются 
гонки на лошадях. Известно, что Ижемский — самый «лошадиный»
район: в иных дворах тут держат не по одному коню. К гонках 
готовятся заранее. И если девушка показывает всю свою статность 
и красоту на шествии невест, то парень — удаль и отвагу — 
на конных гонках на лугу за рекой.

Гажлӧн выльторйӧн лоис вӧвъясӧн ордйысьӧм. Изьва районын 
вӧвъястӧ ёна быдтӧны, мукӧдыслӧн весиг абу ӧти. Ордйысьӧмъяс 
кежлӧ дасьтысьӧны водзвыв. Нывъяс кӧ петкӧдлӧны мичлуннысӧ 
невестаяслӧн петкӧдчигӧн, зонъяс збойлунсӧ да повтӧмлунсӧ – ю 
сайын луд вылын вӧвъясӧн ордйысьӧм дырйи.

Описывать «Луд» можно долго. Но лучше приехать в Ижму — 
и увидеть его своими глазами!

«Луд» йылысь позьӧ висьтавны уна. Но бурджык волыны Изьваӧ да 
аддзывны сійӧс ас синмӧн!

https://tourіsm.rkomі.ru/treasures/gora-narodnaya
ОДНА ИЗ САМЫХ КРАСИВЫХ ВЕРШИН УРАЛА УРАЛЛӦН МЕДМИЧА ЙЫВЪЯСЫСЬ ӦТИ
Гора Народная Народаиз
ОДНА ИЗ САМЫХ КРАСИВЫХ ВЕРШИН УРАЛА УРАЛЛӦН МЕДМИЧА ЙЫВЪЯСЫСЬ ӦТИ
О парке «Югыд ва» «Югыд ва» парк йылысь
«Югыд ва» — самый большой национальный парк России: его 
площадь составляет почти два миллиона гектаров, он протянулся 
с севера на юг на 280 км, а с запада на восток — на 120 км. В 2022 
году парку исполнилось 28 лет, и это один из крупнейших 
природных резерватов не только в России, но и в мире. «Югыд 
ва» — один из самых малонаселенных национальных парков 
России: на его территории практически отсутствуют постоянные 
населенные пункты, а когда-то здесь кочевали манси, ненцы, ханты,

«Югыд ва» – Россияын медыджыд национальнӧй парк: сылӧн 
ыдждаыс матӧ кык миллион гектар, войвывсянь лунвылӧ сійӧ 
нюжалӧ 280 км вылӧ, а рытыввывсянь асыввылӧ – 120 км вылӧ. 
2022 воын парклы тырис 28 во, сійӧ пырӧ оз сӧмын Россияса, но и 
став мирса медыджыд вӧр-ва резерватъяс лыдӧ. «Югыд ва» – 
Россияса медся этша йӧза национальнӧй паркъяс пиысь ӧти: тані 
пӧшти абуӧсь сикт-грездъяс, а водзынсӧ тані кочуйтісны манси, 
ненеч, ханты войтыр. Та йылысь висьталӧны гӧра, ю, ты, вадорса 



о чём говорят сохранившиеся с тех времён названия гор, рек, озер, 
урочищ.

видз нимъяс.

Кочевники границ не знали, а сегодня естественными границами 
парка являются горы и реки: на востоке — вершины главного 
хребта Уральских гор, на севере — река Кожим, на западе — река 
Косью, Большая Сыня и Вангыр, на юге — граница с Печоро-
Илычским заповедником. Парк расположен на территории трёх 
муниципалитетов: Интинского и Вуктыльского городских округов 
и Печорского района.

Кочуйтысьяслӧн мудоръяс эз вӧвны, а талун парксӧ торйӧдӧны 
гӧраяс да юяс: асыввылын – Урал гӧраяс, войвылын – Кожым ю, 
рытыввылын – Косью ю, Ыджыд Сыня да Вангыр юяс, лунвылын – 
Печора-Ылыдзса заповедниккӧд мудор. Паркыс меститчӧ куим 
муниципалитетын: Инта да Вуктыл кар кытшъясын да Печора 
районын.

Вершины Урала Урал йывъяс
Сокровища «Югыд ва» ‒ самые высокие вершины Урала: Народная 
(1895 м), Карпинского (1803 м), Колокольня (1721 м), Тельпос-из 
(1620 м), Сабля (1497 м), и своеобразный символ парка — Манарага
(1662 м). Гора овеяна множеством легенд и абсолютно 
непредсказуема. Несмотря на простоту маршрутов, он не всегда 
«пускает» к себе туристов. Поднявшимся на Манарагу наградой 
становятся потрясающие виды, открывающиеся с вершины.

«Югыд валӧн» озырлун – Ураллӧн медджуджыд йывъяс: Народаиз 
(1895 м), Карпинскӧй нима гӧра (1803 м), Кӧлӧкӧльня (1721 м), 
Тӧлпозъиз (1620 м), Сабля (1497 м), да парклӧн аслыспӧлӧс 
символ — Манарага (1662 м). Гӧраыс нималӧ легендаясӧн, водзвыв 
он куж висьтавны, мый тэнӧ виччысьӧ. Маршрутъясыс кокниӧсь, но
гӧраыс оз пыр «лэдз» ас дорӧ туристъясӧс. Манарага вылӧ 
кыпӧдчысьяслы воссьӧ шемӧсмӧдан мича серпас.

Гора Народная Народаиз
Самая высокая гора Приполярного Урала — Народная. 
Произносить название горы надо с ударением на первый слог, 
потому что произошло оно вовсе не от «народа», а от имени речки 
Народы, протекающей у подножия горы.

Приполярнӧй Урал вылын медджуджыд гӧра – Народаиз. Гӧра 
нимсӧ шуигӧн ударенньӧсӧ колӧ пуктыны медводдза слог вылӧ, ӧд 
сійӧ артмӧма абу «народ» кывсянь, а гӧра бердын визувтысь Народа 
ю нимсянь.

ГОРА ВЫСОТОЙ 1895 МЕТРОВ НАХОДИТСЯ НА ТЕРРИТОРИИ
СРАЗУ ДВУХ РЕГИОНОВ — КОМИ И ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО
АВТОНОМНОГО ОКРУГА, НО В ГРАНИЦАХ НАЦПАРКА 
«ЮГЫД ВА».

1895 МЕТР ДЖУДЖДАА ГӦРА МЕСТИТЧӦ КЫК РЕГИОНЫН – 
КОМИЫН ДА ХАНТЫ-МАНСИЙСКӦЙ АСВЕСЬКӦДЛАН 
КЫТШЫН, НО «ЮГЫД ВА» НАЦИОНАЛЬНӦЙ ПАРКЫН.

Это самая отдалённая ото всех троп и дорог, а значит, самая 
труднодоступная вершина Урала: первые туристы стали 
подниматься на неё лишь во второй половине ХХ века. Гора 
считается не такой живописной, как Манарага и Сабля, зато турист, 
побывавший на ней и переночевавший на её северо-восточном 

Ураллӧн тайӧ йылыс медылын став туй-ордымысь да та вӧсна татчӧ 
медсьӧкыд воӧдчыны: медводдза туристъясыс татчӧ воӧдчисны 
сӧмын XX нэмлӧн мӧд джынйын. Лыддьыссьӧ, мый Манарага да 
Сабля серти тайӧ гӧраыс быттьӧ абуджык мича, зато турист, коді 
воліс татчӧ да войковтіс гӧралӧн асыв-войвыв пӧкатын Голубое ты 



склоне на берегу живописного озера Голубое, сможет с гордостью 
сказать: «Я поднялся на высочайшую вершину Урала!»

берег вылын, вермас ошйысьны: «Ме кыпӧдчылі Ураллӧн 
медджуджыд йыв вылӧ!»

Раньше, в разное время самой высокой горой Уральских гор 
считались горы Тельпосиз, Сабля и Манарага. Лишь 
исследовательский отряд геолога-аспиранта А.Н. Алешкова в 1927 
году впервые измерил высоту Народной и доказал ее превосходство
по высоте над другими вершинами. Правда Алешков немного 
занизил высоту Народной, оценив ее в 1870 метров.

Водзсӧ, разнӧй кадӧ Урал гӧраяслӧн медыджыд йывнас 
лыддьывлісны Тӧлпозъиз, Сабля да Манарага гӧраяс. Сӧмын геолог-
аспирант А.Н. Алешковлӧн туялан отряд 1927 воын медводдзаысь 
мурталіс Народаизлысь джудждасӧ да сэки тыдовтчис, мый тайӧ 
медджуджыд гӧраыс. Збыльвылас Алешков неуна чинтыштіс 
Народаизлысь джудждасӧ, сійӧ пасйис мый гӧраыс 1870 метр 
джуджда.

ГОРА НАРОДНАЯ СЛОЖЕНА КВАРЦИТАМИ, 
КВАРЦИТОВЫМИ КОНГЛОМЕРАТАМИ, СЛАНЦАМИ. 
ВСТРЕЧАЮТСЯ СНЕЖНИКИ И ЛЕДНИКИ.

НАРОДАИЗ ГӦРА АРТМӦМА КВАРЦИТЪЯСЫСЬ, КВАРЦИТА 
ӦТГУДЫР ПОРОДАЯСЫСЬ, СЛАНЕЧЬЯСЫСЬ. 
ПАНЫДАСЬЛӦНЫ СЫВЛЫТӦМ КЫЗ ЛЫМ ДА КЫЗ ЙИ.

С северо-востока и юго-запада склоны Народной крыты, 
со множеством скальных отвесов. Более полога с севера и юго-
востока, но представляет собой с этих сторон осыпные гребни. 
Будьте осторожны при подъеме!

Асыв-войвывсянь да рытыв-лунвывсянь Народаиз гӧра пӧкатъясыс 
крежъясаӧсь. Войвывсянь да асыв-лунвывсянь гӧраыс 
ньывкӧсджык, но буждалана. Видзчысьӧмӧн кайӧй гӧра вылӧ!

С северо-востока горы раскинулось живописное озеро Голубое — 
излюбленное место стоянок туристов. Его высота над уровнем 
моря — 1133 метра. Гора расположена на территории 
национального парка «Югыд Ва», поэтому требуется 
зарегистрироваться и получить разрешение на посещение.

Гӧралӧн асыв-войвывлань шыльквидзӧ мича Голубое ты. Тані 
туристъяс ёна радейтӧны сувтлыны шойччыны. Сійӧ 1133 метр 
джуджда вылын. Гӧраыс сулалӧ «Югыд Ва» национальнӧй паркын, 
та вӧсна колӧ пасйысьны да босьтны ветлӧм вылӧ разрешение.

Светлая вода Югыд ва
Ещё одно сокровище парка — кристально чистая вода, о чём 
говорит и его название: «Югыд ва» в переводе с коми означает 
«светлая вода». Могучая Печора принимает в себя многочисленные 
горные реки парка, которые берут начало на западном склоне 
Уральского хребта. К наиболее крупным рекам парка относятся 
Кожим, Косью и Большая Сыня на Приполярном Урале, Подчерем 
и Щугор — на Северном Урале.

Парклӧн нӧшта ӧти озырлун – сӧдз ва, та йылысь висьталӧ сылӧн 
нимыс. Урал рытывладорас пансьысь да паркті визувтысь гӧравывса
юяс усьӧны Печора юӧ. Паркса медыджыд юяс лыдӧ пырӧны 
Кожым, Косью да Ыджыд Сыня – Приполярнӧй Уралын, Пӧдчерем 
да Тшугӧр – Войвыв Уралын.

Флора и фауна парка Паркса быдмӧгъяс да пемӧсъяс
Третье сокровище парка — растительный и животный мир. Более Парклӧн коймӧд озырлун – быдмӧгъяс да пемӧсъяс. 600 сикас сайӧ 



600 видов растений и более 40 видов млекопитающий, две сотни 
видов птиц, более тысячи видов беспозвоночных. Среди них немало
эндемиков и реликтов, в том числе редких, занесенных в Красные 
книги России и Республики Коми.

быдмӧг да 40 сикас сайӧ млекопитающӧй, кыксё сикас лэбач, сюрс 
сайӧ сикас сюрса лытӧм пемӧс. На лыдын унакодь эндемик да 
реликт, тшӧтш и шоча паныдасьысьяс, кодъясӧс пыртӧма Россияса 
да Коми Республикаса гӧрд небӧгъясӧ.

Контакты парка Парккӧд йитӧд
Телефон: (82145) 62-0-93 Телефон: (82145) 62-0-93
Сайт парка: http://yugydva.komі.com Парклӧн сайт: http://yugydva.komі.com
https://tourіsm.rkomі.ru/treasures/gorka
ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ ОБРЯДОВЫЙ ПРАЗДНИК ТУВСОВЪЯ ДА ГОЖСЯ ӦБРАД ГАЖ
Усть-Цилемская горка Чилимдінса горка
«УСТЬ-ЦИЛЕМСКАЯ ГОРКА» — ЭТО ПОДЛИННЫЙ ОСКОЛОК
ДРЕВНЕЙ РУСИ, ЧУДОМ СОХРАНИВШИЙСЯ ТОЛЬКО ЗДЕСЬ.

«ЧИЛИМДІНСА ГОРКА» КОЛЬӦМА ВАЖСЯ РУСЬ КАДСЯНЬ. 
СӦМЫН ТАНІ АРТМИС ВИДЗНЫ ТАТШӦМТОРСӦ.

Главное о Горке Горка йылысь медшӧрыс
В Республике Коми есть два исконно народных праздника, 
дошедших до нас сквозь века. Один из них — знаменитая Усть-
Цилемская Горка. В 2022 году её увидит, пожалуй, рекордное 
количество гостей: мало того, что старообрядческое село празднует 
480-летие, оно ещё и стало столицей Межрегионального историко-
культурного и туристского проекта «Серебряное ожерелье России».
В Усть-Цильме знают о притягательности старинных новгородских 
традиций и готовы принимать гостей: для туристов действуют две 
гостиницы, несколько гостевых домов. Местные жители готовы 
разместить гостей и в частном секторе. Те, для кого бытовые 
условия не принципиальны, могут разбить палатки прямо на берегу 
Печоры.

Коми Республикаын эм кык нэмӧвӧйся гаж. Ӧтиыс на пиысь – 
Чилимдінса Горка. 2022 воын сэтчӧ волісны зэв уна йӧз: ӧд 
пасйисны старообрядечьяслӧн сикт артмӧдӧмсянь 480 во, а нӧшта 
Чилимдін лоис «Россиялӧн эзысь сикӧтш» дінмукостса историко-
культурнӧй да туристскӧй проектлӧн юркарӧн. Чилимдінын тӧдӧны,
кыдзи ас дорас кыскӧны новгородса нэмӧвӧйся традицияяс, да 
дасьӧс примитны гӧсьтъясӧс: туристъяс тані вермасны овмӧдчыны 
кык туй морт керкаын, гӧсьтъяслы керкаясын. Татчӧс йӧз дасьӧс 
примитны гӧсьтъясӧс ас керкаясын. Найӧ, кодъяслы абу быть овны 
керкаын, вермасны сувтӧдны Печора ю бокын палаткаяс.

«УСТЬ-ЦИЛЕМСКАЯ ГОРКА» — ЭТО ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ 
ОБРЯДОВЫЙ ПРАЗДНИК, ЖИВОЙ ПАМЯТНИК, ЖЕМЧУЖИНА
РУССКОГО СЕВЕРА. ГОРКА НЕ ПРЕКРАЩАЛАСЬ 
И В СОВЕТСКИЕ ГОДЫ И ДОШЛА ДО НАШИХ ДНЕЙ 
В СВОЁМ ПЕРВОЗДАННОМ ВИДЕ. УСТЬЦИЛЁМЫ ГОВОРЯТ, 
ЧТО В ГОД, КОГДА НЕ БУДЕТ ГОРКИ, НАСТУПИТ КОНЕЦ 

«ЧИЛИМДІНСА ГОРКА» — ТАЙӦ ТУВСОВЪЯ ДА ГОЖСЯ 
ӦБРАД ГАЖ, ЛОВЪЯ ПАМЯТНИК, РОЧ ВОЙВЫВЛӦН 
ОЗЫРЛУН. ГОРКА ВЫЛЫН ЭЗ ДУГДЫВЛЫНЫ ГАЖӦДЧЫНЫ И
СӦВЕТ КАДӦ ДА ТАЛУН КЕЖЛӦ СІЙӦ КОЛИС ВЕЖЛАСЬТӦГ. 
ЧИЛИМДІНСАЯС ШУӦНЫ, МЫЙ БЫРАС КӦ ГОРКА, 
ПОМАСЯС МУЮГЫДЫН ОЛӦМЫС. ГОРКАЛЫСЬ ОЗ ПОЗЬ 



СВЕТА. ГОРКА — ЭТО СТИХИЯ. ЕЁ НЕЛЬЗЯ 
ЗАПЛАНИРОВАТЬ МИНУТА В МИНУТУ, НЕЛЬЗЯ ПРЕРВАТЬ 
И ПОВТОРИТЬ ФРАГМЕНТ ИЛИ ЗАМЕНИТЬ ДРУГИМ — 
ТАК ЖЕ, КАК НЕЛЬЗЯ ОСТАНОВИТЬ РЕКУ.

ПЛАНИРУЙТНЫ БЫД ЗДУК, ОЗ ПОЗЬ ДУГӦДЛЫНЫ ДА ВЫЛЬ 
ПӦВ НУӦДНЫ КУТШӦМКӦ ЮКӦН ЛИБӦ ВЕЖЫШТНЫ 
КЫТКӦ – СІДЗ ЖӦ, КЫДЗИ ОЗ ПОЗЬ СУВТӦДНЫ Ю ВИЗУВСӦ.

Корни этого праздника уходят в архаичные представления 
и языческое поклонение солнцу — Яриле-божеству, когда люди 
собирались за деревней на возвышенности и встречали солнце 
с песнями и хороводами. До начала ХХ века это были смотрины, 
ярмарка невест, и связан праздник был, прежде всего, 
с продолжением рода. Сегодня Горка — место, где встречаются 
устьцилемы, уехавшие из района, с теми, кто остался в селе. 
Количество участников обряда посчитать невозможно: кто-то 
уходит, кто-то вливается в хороводную реку, 
но последовательность фигур и череда песен незыблема. Выходу 
«горочников» в хоровод предшествует важный и торжественный 
момент — «снаряжение», одевание наряда. Традиционный костюм 
устьцилёмов входит в реестр республиканских памятников 
нематериального наследия. Он передаётся из поколение 
в поколение, а каждый его элемент имеет сакральный смысл.

Тайӧ гажыс босьтӧ вужсӧ сійӧ кадсянь на, кор язычникъяс 
юрбитісны шонділы – Ярилолы. Йӧзыс вӧлі чукӧртчӧны сикт сайын 
керӧс вылын да паныдалӧны шондісӧ сьылӧмӧн-йӧктӧмӧн. XX нэм 
заводитчытӧдз тайӧ кадӧ бӧрйылісны невестаясӧс. Гажыс вӧлі 
йитчӧма, медводз, рӧд водзӧ нуӧдӧмкӧд. Талун Горка вылын 
чилимдінсаяс, кодъяс мунлісны районысь, аддзысьлӧны накӧд, 
кодъяс кольччисны сиктын. Он вермы лыддьыны, кымын морт 
пырӧдчӧ ӧбрадӧ: кодкӧ мунӧ, кодкӧ пырӧ ю моз визувтысь кытшӧ, 
но фигураяс да сьыланкывъяс дугдывтӧг мунӧны сьӧрсьӧн-бӧрсьӧн 
уна нэм сайын моз. Кытшӧ петтӧдз гажӧдчысьясӧс виччысьӧ 
тӧдчана да кыпыд здук – «снаряжение», вӧччан паськӧм кышалӧм. 
Чилимдінса традиционнӧй паськӧм пырӧ республиканскӧй абу 
материальнӧй озырлунъяслӧн реестрӧ. Сійӧ вуджӧ кӧленаысь 
кӧленаӧ, быд элемент сылӧн сакральнӧй вежӧртаса.

«ГОРОЧНЫЙ» ФОЛЬКЛОР СОСТАВЛЯЮТ 17 ПЕСЕННЫХ 
СЮЖЕТОВ, ПОДАВЛЯЮЩЕЕ БОЛЬШИНСТВО КОТОРЫХ 
ПРИНАДЛЕЖИТ К КЛАССИЧЕСКОМУ РУССКОМУ 
ХОРОВОДНОМУ РЕПЕРТУАРУ.

«ГОРКАСА» ФОЛЬКЛОР АРТМӦ 17 СЬЫЛАНКЫВ СЮЖЕТЫСЬ,
КЫЗВЫНЫС НА ПИЫСЬ ПЫРӦ РОЧ КЛАССИЧЕСКӦЙ КЫТШӦ 
СУВТАН СЬЫЛӦМЪЯС ЛЫДӦ.

https://tourіsm.rkomі.ru/treasures/ulyanovskіj
ПРАВОСЛАВНЫЙ МУЖСКОЙ МОНАСТЫРЬ МУЖИЧӦЙЯСЛӦН ПРАВОСЛАВНӦЙ МАНАСТЫР
Троице-Стефано-Ульяновский монастырь Трӧича да Степан нима Уллянаса манастыр
ОДИН ИЗ СТАРЕЙШИХ ДЕЙСТВУЮЩИХ МОНАСТЫРЕЙ 
КРАЯ КОМИ.

КОМИ МУЫН МЕДВАЖ УДЖАЛЫСЬ МАНАСТЫРЪЯСЫСЬ 
ӦТИ

Ульяновский Троицко-Стефановский монастырь — православный 
мужской монастырь Сыктывкарской епархии Русской православной
церкви. Расположен в селе Ульяново Усть-Куломского района 

Трӧича да Степан нима Уллянаса манастыр – роч православнӧй 
вичколӧн Сыктывкарса епархияын мужичӧйяслӧн православнӧй 
манастыр. Сійӧ сулалӧ Коми Республикалӧн Кулӧмдін районса 



Республики Коми. Является одним из старейших действующих 
монастырей края Коми.

Улляна сиктын да лоӧ Коми муын медваж уджалысь 
манастыръясысь ӧтиӧн.

Основание монастыря Манастырлы подув пуктӧм
По преданию, был основан в 1385 году святителем Стефаном 
Пермским с целью распространения христианства на Верхней 
Вычегде. Улляна — Ульяна, героиня верхневычегодских коми-
зырянских сказаний, крещёная девушка, христианская неофитка, 
ярая приверженица Стефана Пермского, была похищена печорским 
туном (волхвом) Кыской, противником Стефана. Не желая изменять
новой вере, она бросилась в воду Вычегды и утонула. Согласно 
преданию, на месте гибели Улляны Стефаном Пермским был 
построен Троицкий Стефано-Ульяновский монастырь, что, однако,  
не соответствует реальным историческим фактам, поскольку 
возникновение монастыря относится к гораздо более позднему 
времени, и своё название он получил по близлежащему с. Ульяново 
(Улляна). Сюжет об утоплении Улляны представляется 
своеобразным зеркальным отражением сюжета о самоубийстве 
девушки, категорически отказывающейся принять новую веру.

Предание серти, 1385 воӧ манастырсӧ восьтіс вежа Перымса Степан 
сы могысь, медым паськӧдны Вылыс Эжваын христианство. Улляна
– эжвайывса зыряна комилӧн сказаниеясса героиня, пыртлӧм ныв, 
коді неважӧн на вуджис христианство эскӧмӧ да сулаліс Перымса 
Степан дор. Сійӧс гусяліс Печораысь Кыска тун, коді муніс 
Степанлы паныд. Улляна выль эскӧмсӧ вежны эз кӧсйы, шыбитчис 
Эжва юӧ да пӧдіс. Предание серти, Улляналӧн кувсян местаын 
Перымса Степан кыпӧдіс Трӧича да Степан нима Уллянаса 
манастыр. Збыльвылас, манастырсӧ кыпӧдӧма сёрджык, а нимсӧ 
сылы сетісны Улляна сикт серти. Улляналӧн пӧдтысьӧм йылысь 
сюжет пыр тыдалӧ сюжет, кӧні ныв эз кӧсйы вежны эскӧмсӧ да виис
асьсӧ.

История монастыря Манастырлӧн история
В 1667 году в Ульянове московским священником Феодором 
Тюрниным была возобновлена Спасская пустынь, построена первая
деревянная церковь. После смерти Филарета (Тюрнина) пустынь 
прекратила существование как монастырь, но оставались церкви, в 
которых служили потомки Феодора Тюрнина.

1667 воын москваса священник Феодор Тюрнин выльысь восьтіс 
Уллянаын Спасскӧй пустынь, кыпӧдіс медводдза пу вичко. 
Филаретлӧн (Тюрнин) кувсьӧм бӧрын пустыньыс дугдіс уджавны, 
но колисны вичкояс, кӧні служитісны Феодор Тюрнинлысь уджсӧ 
водзӧ нуӧдысьяс.

Монастырь был возобновлён под наименованием Троицко-
Стефановского в 1860 году. Это был единственный мужской 
монастырь в крае коми. Рассвет монастыря начался в 1866 году, 
когда сюда прибыла группа монахов Соловецкого монастыря 
во главе с иеромонахом Матфеем, ставшим его настоятелем.

1860 воын манастырсӧ выльысь восьтісны да сетісны сылы Трӧича 
да Степан ним. Коми муын тайӧ вӧлі мужичӧйяслӧн дзик ӧти 
манастыр. Манастырыс кыпӧдчис 1866 воын, кор татчӧ локтісны 
Соловецкӧй манастырысь монахъяс да иеромонах Матфей, коді лоис
тані настоятельӧн.

В 1869–1875 годах по проектам архитектора А. Иваницкого был 
построен двухэтажный Троицкий собор. На верхнем этаже 

1869-1875 воясын архитектор А. Иваницкийлӧн проектъяс серти 
кыпӧдӧма кык судтаа Вежа Трӧича собор. Вылыс судтаын сулаліс 



находился бронзовый престол святой Живоначальной Троицы. 
Иконы были написаны придворным художником 
В. М. Пешехоновым. В 1872-1878 годах здесь же была возведена 
60-метровая колокольня. В 1877–1879 годах монастырь был 
обнесён каменной стеной с четырьмя угловыми башнями и крытой 
галереей. Длина стен в целом достигала почти 1 км. В 1886 году 
была построена каменная кладбищенская церковь. Она была 
освящена в честь Пресвятой Богородицы. Рядом с церковью была 
построена каменная часовня.

вежа Лов дорйысь Трӧичалӧн ыргӧн престол. Ӧбразъяссӧ гижис 
серпасасьысь В.М. Пешехонов. 1872-1878 воясӧ тані жӧ кыпӧдісны 
60 метра судтаа кӧлӧкӧльня. 1877–1879 воясӧ манастырсӧ потшисны
из стенмӧн, нёль пельӧсас кыпӧдісны башня, вӧчисны вевта галерея.
Ставнас стенъяслӧн кузьтаыс матӧ 1 км. 1886 воын кыпӧдісны 
шойна бердын изйысь вичко. Сійӧс сиисны Вежа Ен Мамлы. Вичко 
дорын кыпӧдӧма изйысь часовня.

В ГОДЫ СОВЕТСКОЙ ВЛАСТИ УЛЬЯНОВСКИЙ МОНАСТЫРЬ 
БЫЛ ЗАКРЫТ, А ЕГО ИМУЩЕСТВО РАЗГРАБЛЕНО. МНОГИЕ 
МОНАХИ БЫЛИ РЕПРЕССИРОВАНЫ.

СӦВЕТСКӦЙ ВЛАСЬТ ВОЯСӦ УЛЛЯНАСА МАНАСТЫРСӦ 
ПӦДЛАВЛІСНЫ, А СЭТЫСЬ ЭМБУРСӦ НУАЛІСНЫ. УНА 
МОНАХӦС РЕПРЕССИРУЙТІСНЫ.

Полностью разрушен Троицкий собор, большинство хозяйственных
построек находились в плачевном состоянии. Предметы, изъятые 
из Ульяновского монастыря, находились в Национальном музее 
Республики Коми.

Вежа Трӧича соборыс ставнас киссьӧма, кызвын овмӧс нуӧдан 
стрӧйбаыс шогмытӧмӧсь. Уллянаса манастырысь предметъяссӧ 
видзисны Коми Республикаса национальнӧй музейын.

Новая жизнь Ульяновского Троицко-Стефановского монастыря 
началась в 1994 году, когда он был передан Русской православной 
церкви.

Трӧича да Степан нима Уллянаса манастырлӧн выль олӧмыс воссис 
1994 воын, кор сійӧс сетісны Роч православнӧй вичколы.

https://tourіsm.rkomі.ru/treasures/paraskіny
ВОДНЫЙ ПАМЯТНИК ПРИРОДЫ ВӦР-ВА ПАМЯТНИК
Параськины озёра Парась тыяс
ПРИРОДНЫЙ ЗАКАЗНИК ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗНАЧЕНИЯ, 
ПОРАЖАЮЩИЙ СВОЕЙ ПЕРВОЗДАННОЙ КРАСОТОЙ.

ФЕДЕРАЛЬНӦЙ ТӦДЧАНЛУНА ВӦР-ВА ЗАКАЗНИК 
ШЕМӦСМӦДӦ АСЛАС НЭМӦВӦЙСЯ МИЧЛУНӦН

Главное Медшӧрыс
Система Параськиных озер относится к бассейну реки Тобысь 
(приток третьего порядка реки Печора). Это система карстовых озер
с глубинами приблизительно до 30 метров. Большинство из них 
изобилует донными ключами. Весной в те водоемы, которые 
соединены с рекой протоками, может заходить на нерест щука, 
окунь и прочие рыбы. Их глубина колеблется от 30 до 17 метров. 

Парась тыяслӧн система пырӧ Тобысь ю ковтысӧ (Печора юлӧн 
коймӧд пӧрадока вож). Тайӧ карстӧвӧй тыяслӧн система, налӧн 
джудждаыс волӧ 30 метрӧдз. Кызвыныслӧн пыдӧсас дзулькйӧны 
ключьяс. Тулыснас тыясӧ, кутшӧмъяс йитчӧны юяскӧд висъясӧн, 
вермӧ пыравны кульмыны сир, ёкыш да мукӧд чери. Тыясыслӧн 
джудждаыс 30-17 метр. Ваыс кӧдзыд да сӧдз. Медся ыджыд ты – 



Вода удивительно холодная и прозрачная. Самое большое озеро — 
Егор-Ты, его водная гладь составляет 9 га. Второе по величине — 
Парась-Ты — 5 га. Следующeе уникальнoе озерo — это Голубое — 
4 га, поражает ярким окрасом воды.

Егор ты, сійӧ 9 га пасьта. Ыджда серти мӧдыс – Парась ты – 5 га. 
Нӧшта ӧти аслыспӧлӧс ты – Голубое – 4 га, шемӧсмӧдӧ ваыслӧн 
яръюгыд рӧмнас.

Природный заказник Вӧр-ва заказник
8 августа 2021 года Премьер РФ Михаил Мишустин подписал 
постановление о создании природного заказника федерального 
значения «Параськины озера» в Республике Коми для развития 
экологического туризма. Общая площадь заказника составит более 
17 тыс. га. Решение поможет сохранить ландшафтное 
и биологическое разнообразие территорий, на которых 
расположены эти озёра, а также будет способствовать развитию 
экологического туризма.

2021 вося моз 8 лунӧ экологическӧй туризм сӧвмӧдӧм могысь 
Россия Федерацияса премьер Михаил Мишустин кырымаліс Коми 
Республикаын «Парась тыяс» федеральнӧй тӧдчанлуна вӧр-ва 
заказник артмӧдӧм йылысь шуӧм. Заказниклӧн ӧтувъя ыдждаыс 17 
сюрс сайӧ га. Тайӧ помшуӧмыс отсалас видзны тыяс бердысь 
ландшафтсӧ да быдмӧг-пемӧссӧ, сідзжӧ сетас позянлун сӧвмӧдны 
экологическӧй туризм.

СОЗДАНИЕ ЗАКАЗНИКА СТАЛО ВКЛАДОМ РЕСПУБЛИКИ 
В РЕАЛИЗАЦИЮ НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ЭКОЛОГИЯ» 
И РАЗВИТИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ТУРИЗМА.

ЗАКАЗНИКСӦ АРТМӦДӦМӦН РЕСПУБЛИКА ПУКТІС ПАЙ 
«ЭКОЛОГИЯ» НАЦИОНАЛЬНӦЙ ПРОЕКТ ЗБЫЛЬМӦДӦМӦ ДА 
ЭКОЛОГИЧЕСКӦЙ ТУРИЗМ СӦВМӦДӦМӦ.

Благодаря официальному статусу у природной территории появится
дирекция с закрепленным штатом государственных инспекторов, 
парк необходимой техники. Это позволит эффективно выявлять 
и пресекать нарушения режима заказника и тем самым обеспечить 
сохранность природного комплекса, создать благоприятные 
условия для рекреации и экологического просвещения населения.

Официальнӧй статус отсӧгӧн вӧр-ва мутасын лоӧ дирекция, сэні 
кутасны уджавны канму инспекторъяс, лоӧ колана техника. Тайӧ 
сетас позянлун ас кадӧ аддзыны да бырӧдны заказниклысь режим 
торкалӧмъяс, видзны вӧр-ва комплекссӧ, лӧсьӧдны бур условиеяс 
шойччӧм да олысьясӧс экология серти велӧдӧм-тӧдмӧдӧм вылӧ.

https://tourіsm.rkomі.ru/treasures/polyarnyj
ЖИВОПИСНАЯ ПРИРОДА МИЧА ВӦР-ВА
Полярный Урал Полярнӧй Урал
БЕСКРАЙНЯЯ ТУНДРА, ЖИВОПИСНЫЕ СЕВЕРНЫЕ ГОРЫ, 
КАНЬОНЫ ВЫСОТОЙ С 9-ЭТАЖНЫЙ ДОМ, ЧИСТЕЙШИЕ 
ГОРНЫЕ РЕКИ И ОЗЕРА.

ПОМТӦМ-ДОРТӦМ ТУНДРА, ВОЙВЫВСА МИЧА ГӦРАЯС, 9 
СУДТАА КЕРКА ДЖУДЖДАА КАНЬОНЪЯС, СӦДЗ ЮЯС ДА 
ТЫЯС

О локации Локация йылысь
Полярный Урал — горная область на севере Евразии, на территории
России, самая северная часть Уральских гор. Северной границей 

Полярнӧй Урал – Евразиялӧн войвылын, Россияын гӧраяс, 
Уральскӧй гӧраяслӧн медся войвыв юкӧн. Регионлӧн войвыв 



региона считается гора Константинов камень, а от Приполярного 
Урала район отделяет река Хулга. Площадь около 25000 км².

мудорӧн лыддьыссьӧ Минисей-Пом из, а Приполярнӧй Уралысь 
районсӧ торйӧдӧ Хулга ю. Ыдждаыс 25000 км2 гӧгӧр.

Расположен на границе Европы и Азии, на территории Республики 
Коми и Ямало-Ненецкого автономного округа. Условная граница 
частей света совпадает с границей регионов и проходит, 
в основном, по главному водоразделу хребта, разделяющему 
бассейны Печоры (на западе) и Оби (на востоке). Часть стока 
северных склонов приходится непосредственно на Байдарацкую 
губу Северного Ледовитого океана. Преобладающие высоты 
хребтов составляют 800–1200 метров с отдельными вершинами 
до 1500 метров (гора Пайер). Характерная особенность рельефа 
северной части Полярного Урала, наряду с глубоким расчленением 
хребтов и массивов сквозными поперечными долинами, 
незначительная высота перевалов через главный водораздел (200–
250 метров). По одной из таких долин (река Собь) проходит 
действующая Трансполярная магистраль Северной железной 
дороги.

Юкӧ Европа да Азия, меститчӧ Коми Республикаын да Ямал-Ненеч 
асвеськӧдлан кытшын. Муяс костын суйӧръясыс мунӧны сэті жӧ, 
кыті и регионъяс костын суйӧръясыс, ёнджыкасӧ мусюрті, мый юкӧ 
Печора ю (рытыввылын) да Обь ю (асыввылын) ковтысъяссӧ. 
Войвыв пӧкатъясысь ваыс визувтӧ тшӧтш и Войвыв Йиа океанлӧн 
Байдарацкӧй лайколаӧ. Кызвыннас гӧра визьясыс 800-1200 метр 
джудждаӧсь, торъя йывъяс воӧны 1500 метр джуджаӧдз (Пайер 
гӧра). Полярнӧй Ураллӧн войвылын гӧраяссӧ вомӧналӧны джуджыд
ковтысъяс, медшӧр мусюр вылын перевалъясыс абу джуджыдӧсь 
(200-250 метр). Татшӧм ковтысъяс пиысь ӧти кузя (Собь ю 
ковтысын) мунӧ Войвывса кӧрт туйлӧн Трансполярнӧй магистраль.

Климат Климат
Отличается очень суровым, резко континентальным климатом. 
Расположенный на границе действия сибирского антициклона 
и европейской циклонической деятельности, регион славится 
своими холодными и вместе с тем исключительно снежными 
зимами и сильным ветром. Поскольку влажные циклоны обычно 
надвигаются на горы с запада, на западных склонах обычно 
выпадает в 2–3 раза больше осадков, чем на восточных. Зимой 
температура воздуха может опускаться до −55 °C.

Климатыс тані резко континентальнӧй. Тані зэв вына сибирса 
антициклон да европаса циклон. Регионын тӧвъясыс кӧдзыдӧсь да 
зэв лымъяӧсь, пӧльтӧ чизыр тӧв. Сы вӧсна, мый васӧд циклонъясыс 
ёнджыкасӧ воӧны гӧраясӧ рытыввывсянь, асыввыв пӧкатъяс серти 
рытыввылын усьӧ 2-3 пӧв унджык лым-зэр. Тӧвнас сынӧдлӧн 
температураыс вермӧ лэччыны -55 °C.

В ЯСНУЮ, МОРОЗНУЮ ПОГОДУ ИНОГДА НАБЛЮДАЕТСЯ 
ТЕМПЕРАТУРНАЯ ИНВЕРСИЯ, КОГДА ТЕМПЕРАТУРА 
ВОЗДУХА НА РАВНИНЕ ОКАЗЫВАЕТСЯ НА 5–10 ГРАДУСОВ 
НИЖЕ, ЧЕМ В ГОРАХ.

СЭЗЬ, КӦДЗЫД ПОВОДДЯ ДЫРЙИ КОРСЮРӦ ТАНІ ОВЛӦ 
ТЕМПЕРАТУРНӦЙ ИНВЕРСИЯ, КОР ТШӦТШКӦСІНЫН 
СЫНӦДЛӦН ТЕМПЕРАТУРАЫС 5-10 ГРАДУС ВЫЛӦ 
УЛЫНДЖЫК ГӦРАЯС СЕРТИ.

Весна и осень — короткие, лето также короткое, с неустойчивой Тулысыс да арыс дженьыдӧсь, гожӧмыс тшӧтш дженьыд, поводдяыс



погодой. Снег в горах, в основном, сходит к концу июня, а уже 
в начале сентября выпадает вновь. Несколько дней жаркой погоды 
(до +30 °C) могут внезапно смениться резким похолоданием, 
сопровождаемым сильным ветром, обильными дождями и градом.

сэки ёна вежласьӧ. Гӧраясын лымйыс сылӧ лӧддза-номъя тӧлысь 
помын, а бӧр усьӧ кӧч тӧлысьын нин. Некымын жар лун бӧрын 
(+30 °C-ӧдз) вермас виччысьтӧг ыркавны, зэв ёна тӧвзьысьны, 
зэрмыны да усьны шер.

Фауна, флора и население Пемӧсъяс, быдмӧгъяс да йӧз
Растительность скудная. Таёжные леса имеются лишь в южной 
части: в Зауралье ель и лиственница, в Предуралье пихта и берёза. 
В долинах реки Сыни, Войкар и их притоках встречается сухостой. 
Редкие берёзовые и лиственничные леса можно встретить 
в северной части района на восточном склоне по долинам рек.

Быдмӧгыс абу уна. Парма вӧръяс эмӧсь сӧмын лунвывланьын: Урал 
сайын быдмӧ коз да ниа пу, Урал водзын – ньыв пу да кыдз. Сыня, 
Войкар юяс да налӧн вожъяс дорын паныдасьлӧ кос вӧр. Асыввыв 
пӧкатлӧн войвылын, ю ковтысъясын, позьӧ паныдавны гежӧда 
быдмысь кыддза да ниа вӧръяс.

БЕРЕГА РЕК ЗАПАДНОГО СКЛОНА ПЕЧОРЫ, КАРЫ 
И ИХ ПРИТОКОВ ПОРОСЛИ КУСТАМИ ИВЫ, ПОЛЯРНОЙ 
БЕРЁЗЫ, ТРАВАМИ И ЦВЕТАМИ. ЧАСТО ВСТРЕЧАЮТСЯ 
ЧЕРНИКА, БРУСНИКА, МОРОШКА, А ТАКЖЕ ГРИБЫ.

ПЕЧОРА, КАРА ЮЯСЛӦН ДА НАЛӦН ВОЖЪЯСЛӦН 
РЫТЫВВЫВ БЕРЕГЪЯС ПӦЛӦН БЫДМӦНЫ БАДЬ, ЛЯК КЫДЗ 
КУСТЪЯС, ТУРУН ДА ДЗОРИДЗЬЯС. ТШӦКЫДА 
ПАНЫДАСЬЛӦНЫ ЧӦД, ПУВ, МЫРПОМ, А СІДЗЖӦ ТШАК.

Большинство местных оленей принадлежат домашней форме, 
составляющей главное богатство местного населения. Встречаются 
зайцы, куропатки, бурые медведи.

Татчӧс йӧзыс видзӧны кӧръясӧс, тайӧ налӧн медшӧр озырлуныс. 
Паныдасьлӧны кӧчьяс, байдӧгъяс, руд ошъяс.

В горных районах постоянного населения нет. В летний сезон 
можно встретить стоянки оленеводов (ненцы, коми (зыряне), 
ханты), перемещающихся по тундре вслед за оленьими стадами, 
и временные стоянки егерей, метеорологов, гляциологов, геологов 
и др.

Гӧраяс дорын пыр олысьясыс абуӧсь. Гожӧмнас позьӧ паныдавны 
кӧр видзысьяслысь сулаланінъяс (ненечьяслӧн, комилӧн (зыряна), 
хантылӧн). Найӧ ветлӧны тундраті кӧр стадаяс бӧрся. Сідзжӧ 
паныдасьлӧны егеръяслӧн, метеорологъяслӧн, гляциологъяслӧн, 
геологъяслӧн да мукӧдлӧн недыр кадся сулаланінъяс.

https://tourіsm.rkomі.ru/treasures/devstvennye-lesa-komі
КРАСОТА СЕВЕРНОЙ ПРИРОДЫ ВОЙВЫВСА ВӦР-ВАЛӦН МИЧЛУН
Девственные леса Коми Комиын вӧрзьӧдлытӧм вӧръяс
Часто приходится слышать, что коми тайга — «лёгкие 
европейского севера». Действительно, планета дышит благодаря 
лесам. Коми может похвастаться огромным массивом девственных 
лесов, не тронутых деятельностью человека. На тысячах 
квадратных километров ни разу не ступала нога человека. Эти 
массивы охраняются законом и находятся на территории 

Тшӧкыда кывлан, мый коми парма – тайӧ «европаса войвывлӧн 
тыяс». Збыль, планетаным лолалӧ вӧръяс отсӧгӧн. Комиын зэв уна 
вӧрзьӧдлытӧм вӧрыс. Помтӧм-дортӧм вӧръясын уналаӧ мортлӧн 
кокыс эз на тувччыв. Тайӧ вӧръяссӧ видзӧны оланпасӧн, найӧ 
сулалӧны «Югыд ва» национальнӧй паркын да Печора-Ылыдзса 
заповедникын. Вӧръяссӧ сідзжӧ видзӧны заказникъясын, сэтчӧ 



национального парка «Югыд ва» и в Печоро-Илычском 
заповеднике. Сохраняются они и на территориях десятков 
заказников, с которыми могут познакомиться туристы.

вермӧны ветлыны туристъяс.

ЕЩЁ ОДНО ЗАСЛУЖЕННОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ НАШЕЙ КОМИ 
ПАРМЫ — «ЗЕЛЁНОЕ ЗОЛОТО».

КОМИ ПАРМАНЫМӦС ШУЛӦНЫ И «ВЕЖ ЗАРНИӦН».

Общая площадь, на которой произрастают «лёгкие планеты», 
составляет 36262,3 тыс. га, или 87,2% территории всей Республики 
Коми. Это самый обширный массив в Европе. Территория парка 
«Югыд ва» вместе с граничащей на юге территорией Печоро-
Илычского государственного природного биосферного заповедника
с 9 декабря 1995 года образуют объект Всемирного природного 
наследия ЮНЕСКО «Девственные леса Коми». Это был первый 
российский объект, включенный в этот список.

«Планеталӧн тыяс» быдмӧны 36262,3 сюрс га площадь вылын, Коми
Республика мутасысь тайӧ 87,2%. Европаын тайӧ медся ыджыд вӧр. 
1995 вося ӧшым 9 лунсянь «Югыд ва» парк да Печора-Ылыдзса 
канму вӧр-ва биосфернӧй заповедник артмӧдӧны «Девственные леса
Коми» ЮНЕСКО ставмирса вӧр-ва озырлун объект. Россияын тайӧ 
медводдза объект, кодӧс пыртӧма тайӧ списокӧ.

Леса Коми преимущественно хвойные, и большая часть 
их находится в труднопроходимых местах. Наши сокровища — 
более 1000 гектаров корабельного соснового леса, где каждое 
дерево выше 5-этажного дома. Есть такие и на территории 
Койгородского национального парка, образованного в декабре 
2020 года. Попасть на его территорию можно из Прилузского 
и Койгородского районов.

Комиын вӧрыс ёнджыкасӧ лыска. На пиысь унджыкас воӧдчынысӧ 
зэв сьӧкыд. Миян озырлун – 1000 гектар сайӧ караб вӧчан пожӧма 
вӧр, кӧні пуясыс 5 судтаа керкаысь на джуджыдджыкӧсь. Татшӧм 
вӧрыс эм Койгортса национальнӧй паркын, кодӧс артмӧдӧма 2020 
вося ӧшым тӧлысьӧ. Сэтчӧ позьӧ воӧдчыны Луздор да Койгорт 
районъяс пыр.

https://tourіsm.rkomі.ru/treasures/pervye-lyzhі
ДРЕВНЕЙШАЯ ЛЫЖА В МИРЕ МИРЫН МЕДВАЖ ЛЫЗЬ
Лыжа Йиркапа Йиркаплӧн лызь
«Сыктывкарец значит лыжник» «Сыктывкарын олысь – сідзкӧ, лызьӧн котралысь»
«Сыктывкарец значит лыжник» — полушутливую поговорку знают 
в столице Коми даже дети.

«Сыктывкарын олысь – сідзкӧ, лызьӧн котралысь» – Комилӧн 
юркарын тайӧ шмонь сяма кывйӧзсӧ тӧдӧны весиг челядь.

Транспарант с лозунгом встречает горожан в начале 
многочисленных трасс на лыжной базе «Динамо». В редкой семье 
нет комплектов лыж для родителей и детей. Сотни горожан 
устремляются на лыжню каждые выходные. Вечерами благодаря 
освещённой трассе круги на «Динамо» наматывают уставшие 

Татшӧм лозунга транспарантсӧ позьӧ аддзыны «Динамо» лызьӧн 
котралан база вылын. Гежӧда овлӧ, мый семьяын бать-мамлӧн да 
челядьлӧн лызьыс абу. Быд шойччан лунӧ лыжня вылын 
чукӧртчӧны карсаяс. Удж бӧрын, рытъяснас, «Динамо» вылын 
югзьӧдӧм трассаті лызьӧн ветлӧны офисса уджалысьяс. 



за день офисные работники, после трудового дня превращающиеся 
в лыжников. Любимый лыжниками сыктывкарский лес пронизан 
десятками километров трасс на все вкусы — пологие, с горками, 
по широким утоптанным дорожкам и по «дремучему» ельнику. 
Каждый может выбрать трассу по возможностям — 3, 5, 
10 и 15 километров.

Сыктывкарсаяс радейтӧны татчӧс вӧрсӧ, ӧд таті мунӧны быдсикас 
трассаяс – веськыдӧсь, мылькъяӧсь, талялӧм паськыд туйясаӧсь да 
мунӧны козъя вӧр пӧвстті. Быдӧн вермасны бӧрйыны асланыс 
вынъяс серти трасса – 3, 5, 10 либӧ 15 километр.

О СВОЕЙ ЛЮБВИ И ПРИВЕРЖЕННОСТИ К ЛЫЖНОМУ 
СПОРТУ С ПОЛНЫМ ПРАВОМ МОЖЕТ ЗАЯВИТЬ ЛЮБОЙ 
ЖИТЕЛЬ РЕСПУБЛИКИ.

РЕСПУБЛИКАЫН БЫД ОЛЫСЬ ВЕРМӦ ВИСЬТАВНЫ ЛЫЗЬ 
СПОРТ ДОРӦ МУСЛУН ЙЫЛЫСЬ.

Знаменитые олимпийские чемпионы по лыжным гонкам Раиса 
Сметанина и Василий Рочев-старший начинали свою карьеру в селе
Бакур Ижемского района, Николай Бажуков — в Троицко-
Печорском районе региона. Новое поколение лыжников подарило 
мировому спорту новых чемпионов и олимпийцев родом 
из северного снежного региона. В конце марта — начале апреля 
цвет российского лыжного спорта собрался на Республиканском 
стадионе имени Р.П. Сметаниной в селе Выльгорт Сыктывдинского 
района на Чемпионат России по лыжным гонкам. Состязания стали 
настоящим спортивным праздником для жителей и гостей 
республики.

Лызьӧн ордйысьӧм серти нималана олимпийскӧй чемпионъяс Раиса 
Сметанина да Василий Рочев-ыджыдджык заводитісны 
карьераныссӧ Изьва районса Бакур сиктын, Николай Бажуков – 
Мылдін районын. Войвывса лымъя регион козьналіс мирса спортлы 
выль чемпионъясӧс да олимпиечьясӧс. Рака тӧлысь помын – косму 
тӧлысь заводитчигӧн Сыктывдін районса Выльгорт сиктын 
Р.П. Сметанина нима республиканскӧй стадионын нуӧдісны Лызьӧн
ордйысьӧм серти россияса чемпионат. Ордйысьӧмыс козьналіс 
республикаса олысьяслы да гӧсьтъяслы уна радлун.

О древнейшей лыже Медваж лызь йылысь
Продолжении шутки о «лыжной» душе сыктывкарцев, туристов 
уже вполне серьёзно пригласят познакомиться с раритетным 
артефактом — древнейшей лыжей в мире, хранящейся в отделе 
этнографии Национального музея Республики Коми. В стеклянной 
витрине одного из залов музея покоится обломок лыжи древнего 
охотника, увенчанный головой лося.

Сыктывкарса олысьяслӧн лызь дорӧ муслун йылысь шмонитӧм 
бӧрын туристъясӧс корасны тӧдмасьны нэмӧвӧйся артефактӧн – 
мирын медваж лызьӧн. Сійӧс видзӧны Коми Республикаса 
национальнӧй музейлӧн этнография юкӧнын. Музейлӧн залъясысь 
ӧтиын стеклӧ витрина сайын сулалӧ кыйсьысьлӧн лызь коляс. Сійӧс 
мичмӧдӧма йӧра юрӧн.

НАХОДКЕ УЧЁНЫХ — БОЛЕЕ 8 ТЫСЯЧ ЛЕТ. ТУЯЛЫСЬЯСЛӦН АДДЗӦМТОРЛЫ – 8 СЮРС САЙӦ ВО.

Артефакт был найден в 1964 году в Висском торфянике около 
Синдорского озера недалеко от Ухты. Специалисты Эрмитажа 
датировали находку VІ веком до н.э. Реставраторы провели 

Артефактсӧ аддзӧма 1964 воын Ухтасянь неылын Сімдорты дорын 
Висса торфяникысь. Эрмитажса специалистъяс индісны, мый 
аддзӧмторйыс миян эраӧдз VІ нэмся. Реставрируйтысьяс вӧчисны 



ювелирную работу по сохранению раритета, и в 2010 году фрагмент
вернулся в республику.

ыджыд удж, медым видзны раритетсӧ, 2010 воын лызь коляссӧ бӧр 
вайисны республикаӧ.

Носовая часть лыжи, сделанной из сосны, украшена резной головой
лося, выполняющая роль якоря-тормоза. Она не позволяла охотнику
скатываться с горы. Изготовлена лыжа из сосны. Находку в своё 
время окрестили «лыжей Йиркапа» — и неспроста.

Пожӧмысь вӧчӧм лызь нырсӧ мичмӧдӧма йӧра юрӧн. Сы отсӧгӧн 
вӧралысьыс эз исковт гӧра йывсянь. Лызьсӧ вӧчӧма пожӧмысь. Ас 
кадӧ аддзӧмторсӧ нимтӧма «Йиркаплӧн лызьӧн» – и абу прӧста.

Легенда о Йиркапе Йиркап йылысь легенда
Охотник Йиркап — первый легендарный лыжник земли Коми, 
память о котором дошла до нас благодаря коми мифологии.

Йиркап вӧралысь – Коми мулӧн легендаяс серти медводдза лыжник,
коми мифология отсӧгӧн сы йылысь паметьыс колис ӧнія кадӧдз.

СИЛА ЙИРКАПА БЫЛА НЕ ТОЛЬКО В ЕГО ЛОВКОСТИ 
И ВЫНОСЛИВОСТИ, НО И В ЕГО ВОЛШЕБНЫХ ЛЫЖАХ.

ЙИРКАПЛӦН ВЫНЫС ВӦЛІ ЭЗ СӦМЫН ВИНЁВЛУНЫН ДА 
СЫЛӦН ЭБӦСЫН, НО И ЛЫЗЬЫН.

Одна из них была изготовлена из «своего дерева» — по-коми ас пу, 
которое Йиркап долго искал прежде чем смастерить пару лыж.

Лызь пӧвсӧ вӧчӧма ас пуысь. Сійӧс Йиркап дыр корсис, медым 
вӧчны лызь гозсӧ.

Легенда гласит, что однажды охотник на берегу Сімдорты 
(Синдорского озера) помог лесному духу Ворса побороть водяного 
духа Васа. За это Ворса подсказал Йиркапу, как найти ас пу, 
в котором заключены душа и счастье охотника. Йиркап смастерил 
из ас пу волшебную лыжу и с её помощью смог двигаться быстрее 
мысли. При этом волшебная лыжа летит по воздуху, а вторая, 
из простого дерева, скользит по земле.

Легенда серти, ӧтчыдысь кыйсьысь Сімдорты берег вылын отсаліс 
Вӧрсалы венны Васасӧ. Таысь Вӧрса висьталіс Йиркаплы, кыдзи 
аддзыны ас пу, кӧні дзебӧма вӧралысьлысь ловсӧ да шудсӧ. Йиркап 
вӧчис ас пуысь лызь да сы отсӧгӧн вермис ветлыны мӧвпысь 
ӧдйӧджык. Та дырйи лызь ӧтар пӧлыс мунӧ сынӧдті, а мӧдыс, 
прӧстӧй пуысь вӧчӧмаыс, мунӧ му кузя.

Вскоре Йиркап становится самым быстрым и удачливым 
охотником. Завистливые «коллеги» решили погубить удачливого 
Йиркапа с помощью колдуньи Еретничи. Ведьма превратила свою 
дочь в голубую олениху и поспорила с Йиркапом, что он не сможет 
поймать её. Но охотник-лыжник настиг оленя в Уральских горах 
и убил. Тогда враги по подсказке колдуньи напоили охотника 
отравленной водой, замочив в ней его же онучи (портянки). 
Охотник отяжелел и потерял волшебную силу: во время охоты 
на Синдорском озере он вместе с лыжами проваливается под лёд 
(именно у озера Синдор и была найдена лыжа).

Регыд Йиркап лоӧ медся тэрыб да шуда вӧралысьӧн. Сылы 
вежӧгтысьяс шуисны вины Йиркапӧс Еретнича отсӧгӧн. Еретнича 
пӧртіс ассьыс нывсӧ энь кӧрӧ да заклад вартіс Йиркапкӧд, мый сійӧ 
оз вермы кыйны энь кӧртӧ. Но лызьӧн ветлысь вӧралысь вӧтӧдіс 
кӧрсӧ Урал из дорын да виис. Сэки вӧрӧгъяс еретнича отсӧгӧн 
пагӧдісны кыйсьысьӧс тшыкӧдӧм ваӧн, кӧні кӧтӧдісны сылысь 
нямӧдсӧ. Вӧралысь сьӧкталіс да воштіс ассьыс вынсӧ: Сімдорты 
вылын кыйсигӧн сійӧ лызьнас вӧйӧ йи улӧ (буретш Сімдорты 
дорысь аддзисны лызьсӧ).

Волшебная лыжа сорвалась с его ноги и сбила на берегу могучую Ас пуысь вӧчӧм лызь пӧлыс усис сылӧн кокысь да жугӧдіс кыз 



сосну. Огромный пень, что стоит на берегу озера, по сей день носит
имя Йиркапа, а остров, рядом с которым утонул легендарный 
охотник, называется Йиркапув — «место под Йиркапом».

пожӧм пу. Ты бердын сулалысь ыджыд мырсӧ ӧнӧдз на шуӧны 
Йиркап нимӧн, а дісӧ, мый дорын пӧдіс легендаысь вӧралысь, 
шуӧны Йиркапулӧн.

https://tourіsm.rkomі.ru/treasures/kandіnskіj
ПУТЕШЕСТВИЕ В КРАЙ КОМИ-ЗЫРЯН ЗЫРЯНА КОМИЛӦН МУ ВЫЛӦ ВЕТЛӦМ
Кандинский Кандинский
СОКРОВИЩА ПО ПУТИ КАНДИНСКОГО: УЛЬЯНОВСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ, КАДАМ

КАНДИНСКИЙЛӦН ТУЙ КУЗЯ: УЛЛЯНАСА МАНАСТЫР, 
КАДАМ

Путешествие в край коми-зырян Зыряна комилӧн му вылӧ ветлӧм
Невероятно, но факт: путь великого авангардиста начала ХХ века 
Василия Кандинского к карьере художника начался в Республике 
Коми. Правда, начал он его ещё будучи студентом-статистом. 
Путешествие его проходило по Вологодской губернии, к которой 
относились и коми-зырянские земли. Студент выполнял заказ 
на исследование модной тогда зырянской темы. Сегодня туристы, 
решившие повторить путь живописца, начинают его 
в Этнографическом отделе Национального музея Республики Коми 
у пирамиды с прялками. Именно они оказали непосредственное 
влияние на несостоявшегося юриста Кандинского в конце XІX века.
Они, да еще «Рембрант в Эрмитаже» сбили студента юрфака с пути 
истинного и наставили на путь исследования мифологии, а затем 
и сделали великим художником.

Сьӧкыд эскыны, но тайӧ збыль: XХ нэм пансян кадся нималана 
авангардист Василий Кандинский кыдзи серпасасьысь заводитіс 
сӧвмыны Коми Республикаын. Сэк сійӧ вӧлі студент-статистӧн на. 
Сылӧн туйыс муніс Вологда губернияті, кытчӧ пырлісны зыряна 
комилӧн муяс. Студент заказ серти туяліс зырянакӧд йитчӧм тема. 
Талун туристъяс, кодъяс кӧсйӧны мунны серпасасьысьлӧн туй кузя, 
заводитӧны Коми Республикаса национальнӧй музейлӧн Ас му 
туялан юкӧнсянь. Тані сулалӧны печканъяс. Буретш найӧ XІX нэм 
помын воисны сьӧлӧм вылас Кандинскийлы, коді сэсся эз и ло 
юристӧн. Найӧ, да нӧшта «Эрмитажын Рембрант» ышӧдісны 
юрфакын велӧдчысьӧс туявны мифология, а сэсся и лоны нималана 
серпасасьысьӧн.

Посетителям музея покажут верхневычегодские прялки, орнамент 
которых напоминает «мандалы». Именно эти узоры позже 
отразились в полотнах Кандинского. Один из рисунков особенно 
отчетливо проявляется на щите его знаменитого «Синего 
всадника», написанного в 1903 году. Из Сыктывкара путь туристов 
лежит в Усть-Куломский район: через сёла Ульяново и Усть-Кулом 
в Керчомью.

Музейӧ волысьяслы петкӧдласны «мандала» моз серӧдӧм 
эжвайывса печканъяс. Буретш тайӧ серъясыс сёрджык тыдовтчасны 
Кандинскийлӧн серпасъясын. Ӧти серпас торйӧн нин ясыда тыдалӧ 
сылӧн 1903 воӧ гижӧм нималана «Синий всадник» картина вылын. 
Сыктывкарсянь туристъяс мунасны Кулӧмдін районӧ: Улляна да 
Кулӧмдін сиктъяс пыр Керчомъяӧ.

МОЛОДОЙ КАНДИНСКИЙ ОЖИДАЛ ОТ СВОЕЙ ПОЕЗДКИ 
МНОГОГО: ПРОЕХАТЬ СКВОЗЬ «ВРАТА СМЕРТИ» (ИМЕННО 

ТОМ КАНДИНСКИЙ УНАТОР ВИЧЧЫСИС ТАЙӦ ВЕТЛӦМЫСЬ:
МУННЫ «ВРАТА СМЕРТИ» ПЫР (БУРЕТШ ТАДЗИ XІX НЭМСЯ 



ТАК ТРАКТОВАЛОСЬ В ПУТЕШЕСТВИЯХ XІX ВЕКА С. УСТЬ-
КУЛОМ), НАЙТИ ЗЫРЯНСКОГО БОГА, ПОЗНАКОМИТЬСЯ 
С НЕИЗВЕСТНОЙ ЕМУ КУЛЬТУРОЙ.

ВЕТЛЫСЬ-МУНЫСЬЯС ВУДЖӦДЛІСНЫ КУЛӦМДІН 
СИКТЛЫСЬ НИМСӦ), АДДЗЫНЫ ЗЫРЯНАЛЫСЬ ЕН, 
ТӦДМАСЬНЫ ВЫЛЬ КУЛЬТУРАӦН.

Но реальность превзошла ожидания и перевернула жизнь студента. 
В пути Кандинский продолжал встречаться с людьми разных 
профессий, заразивших его интересом к зырянскому краю. В дороге
он меняет свое исследовательское отношение к зырянам 
на достаточно трепетное и теплое. 20 часов добираясь на тарантасе 
до Усть-Кулома, извозчик-зырянин всю дорогу заботливо укрывал 
студента, чтобы тот не замерз в пути. Пригодились и тулуп 
с меховой шапкой, которым снабдили его в Великом Устюге: лето 
1889 года выдалось не в пример холодным.

Но збыльвылас аддзӧмторйыс нӧшта на ёнджыка шензьӧдіс 
студентӧс да вежис сылысь олӧмсӧ. Туйын Кандинский аддзысьліс 
уна пӧлӧс уджсикаса йӧзкӧд, кодъяс ӧзтісны сылӧн сьӧлӧмын 
зыряналӧн му дорӧ муслун. Туявны зільӧм кыдзи чужӧны зыряна 
дорӧ шоныд сьӧлӧмкылӧмъяс. Кулӧмдінӧдз тарантасӧн 20 час 
мунігӧн, извозчик-зырянин туй чӧжыс шебравліс студентӧс, медым 
сійӧ эз кынмав. Ковмисны и гӧна шапка да пась. Найӧс сылы 
сетісны Великӧй Устюгын: 1889 вося гожӧмыс вӧлі кӧдзыд.

Были на пути Кандинского и разочарования. Так, ожидая увидеть 
тут идолов и фанатичных язычников, он столкнулся с храмами 
и крестами у дорог. Поэтому туристы, следующие по пути 
Кандинского, обязательно заезжают в Троице-Стефано-
Ульяновский мужской монастырь, основанный по преданиям 
в конце XІV века святителем Стефаном Пермским. Однако расцвет 
монастыря начинается лишь в 1866 году, с приездом сюда 
соловецких монахов. В 1872 году в обители было 36 иноков 
и послушников, а в 1913 — уже более 60. Это был один 
из крупнейших монастырей России.

Кандинский чайтіс, мый аддзас татысь идолъясӧс да язычникъясӧс, 
а на пыдди аддзис пыдди вичкояс да крестъяс. Та вӧсна 
Кандинскийлӧн туй кузя мунысь туристъяс быть кежавлӧны Трӧича 
да Степан нима мужичӧйяслы Уллянаса манастырӧ, сійӧс, 
преданиеяс серти, XІV нэмӧ кыпӧдіс вежа Перымса Степан. Но 
сӧвмас-кыпалас манастырыс сӧмын 1866 воӧ, кор татчӧ локтісны 
соловецкӧй монахъяс. 1872 воын обительын вӧлі 36, а 1913 воын – 
60 сайӧ инок да послушник. Россияын тайӧ вӧлі медыджыд 
манастыръясысь ӧти.

Троице-Стефано-Ульяновский мужской монастырь Трӧича да Степан нима мужичӧйяслы Уллянаса манастыр
Монастырь был крупным православно-культурным центром: в нём 
была большая библиотека, при нем действовали школа, больница, 
гостиница, богадельня, не было отбоя от паломников. В советское 
время Ульяновский монастырь сначала закрыли, а потом 
разграбили, полностью разрушив величественный Троицкий собор 
и большинство хозяйственных построек. Многие монахи были 
репрессированы.

Манастыр вӧлі тӧдчана православнӧй да культурнӧй шӧринӧн: сэні 
вӧлі ыджыд библиотека, сы бердын уджалісны школа, бурдӧдчанін, 
туй морт керка, вермытӧмъяслы оланін, дугдывтӧг татчӧ волісны 
енлы эскысь йӧз. Сӧвет кадӧ Уллянаса манастырсӧ медводз 
пӧдлалісны, а сэсся кушӧдз пасьвартісны Трӧича соборсӧ да кызвын
овмӧс нуӧдан стрӧйбасӧ. Уна монахӧс репрессируйтісны.

НОВАЯ ЖИЗНЬ УЛЬЯНОВСКОГО ТРОИЦЕ-СТЕФАНОВСКОГО ТРӦИЧА ДА СТЕПАН НИМА УЛЛЯНАСА МАНАСТЫРЛӦН 



МОНАСТЫРЯ НАЧАЛАСЬ В 1994 ГОДУ, КОГДА ОН БЫЛ 
ПЕРЕДАН РУССКОЙ ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ.

ВЫЛЬ ОЛӦМЫС ВОССИС 1994 ВОЫН, КОР СІЙӦС СЕТІСНЫ 
РОЧ ПРАВОСЛАВНӦЙ ВИЧКОЛЫ.

Его первым настоятелем в новейшее время был нынешний 
архиепископ Сыктывкарский и Коми-Зырянский Питирим.

Ӧнія кадӧ медводдза настоятельӧн сэні вӧлі ӧнія Сыктывкарса да 
Коми-Зырянаса архиепископ Питирим.

Туристам в монастыре рады. Их ждёт монастырская трапеза, 
общение с иноками, посещение службы и восхождение на 64-
метровую колокольню, откуда открывается сказочный вид 
на просторы Усть-Куломского района.

Туристъясӧс манастырын паныдалӧны шоныда. Найӧс виччысьӧ 
трапеза, сідзжӧ найӧ сёрнитасны инокъяскӧд, ветласны служба вылӧ
да каясны 64 метра джуджда кӧлӧкӧльня вылӧ, кысянь тыдалӧ 
Кулӧмдін районлӧн став мичлуныс.

Дальше через райцентр путники едут за реку — в село Керчомья, 
что на много километров растянулось вдоль старицы Вычегды. 
Местные жители принимают их в своих избах, потчуют блюдами 
национальной кухни, удивляют своим гостеприимством 
и своеобразным чувством юмора.

Водзӧ юрсикт пыр ветлысь-мунысьяс вуджасны ю – мунасны 
Керчомъя сиктӧ. Сійӧ уна километр кузя нюжалӧ Эжва ю пӧлӧн. 
Татчӧс олысьяс примитӧны найӧс ас керкаясын, вердӧны 
вужвойтырлӧн сёянӧн. Туристъясӧс шензьӧдӧны коми йӧзлӧн 
восьса сьӧлӧмныс да аслыспӧлӧс шмоньыс.

Усть-Кулом Кулӧмдін
По возвращении в Санкт-Петербург путь Кандинского 
не закончился. Он продолжал его всю жизнь, переосмысляя 
увиденное. Так и гости республики, попав на тропу, связанную 
с историей, традициями и искусством, не смогут забыть её никогда. 
Тем более что в Усть-Куломском районе есть на что посмотреть 
и кроме удивительного села Керчомья.

Санкт-Петербургӧ воӧм бӧрын Кандинскийлӧн эз вун Коми муӧ 
ветлӧмыс. Сійӧ олӧм чӧжыс мӧвпаліс аддзылӧмторъяс йылысь. 
Тадзи и республикаса гӧсьтъяс, кодъяс тӧдмасясны татчӧс 
историяӧн, традицияясӧн да искусствоӧн, оз нин вермыны вунӧдны 
тайӧ лунъяссӧ. Нӧшта на сы вӧсна, мый Кулӧмдін районын 
Керчомъя сикт кындзи эм на мый видзӧдлыны.

В ноябре 2018 года усть-куломский предприниматель Василий 
Напалков открыл в лесу неподалёку от села гостевой дом «Застава 
Коми» в стиле старинных домов на Верхней Вычегде. 
Внушительный сруб, две просторные половины, в которых 
одновременно могут разместиться 10-12 человек. В обеих 
комнатах — русские печи с полатями. При этом для гостей есть все 
удобства: электричество и водоснабжение из скважины, 
телевизоры, санузел, душ. Баня по-черному и по-белому. Гостевой 
дом «Застава Коми» часто используют как отправную точку для 
многих туристских маршрутов по району.

2018 вося вӧльгым тӧлысьӧ Кулӧмдінысь асшӧр уджалысь Василий 
Напалков восьтіс сиктсянь неылын «Застава Коми» гӧсьтъяслы 
керка. Сійӧс лӧсьӧдӧма Эжвайывса важ кык юкӧна керкаяс моз. Сэні
ӧти кадӧ вермас овны 10-12 морт. Кыкнан жырйын роч пач да 
пӧлать. Та дырйи гӧсьтъяслы лӧсьӧдӧма ставсӧ: электричество да 
скважинаысь ва, телевизоръяс, санузел, душ. Сьӧд да еджыд пывсян.
Район кузя туристскӧй маршрутъяс кузя туйӧ петтӧдз туристъяс 
тшӧкыда сувтлӧны «Застава Коми» гӧсьтъяслы керкаӧ.

В УСТЬ-КУЛОМСКОМ РАЙОНЕ 27 ОСОБО ОХРАНЯЕМЫХ КУЛӦМДІН РАЙОНЫН 27 ТОРЙӦН ЁНА ВИДЗАН ВӦР-ВА 



ПРИРОДНЫХ ТЕРРИТОРИЙ, БОЛЬШИНСТВО ИЗ КОТОРЫХ 
ДОСТУПНЫ ДЛЯ ТУРИСТОВ.

МУТАС, КЫЗВЫНАС НА ПИЫСЬ ПОЗЬӦ ВЕТЛЫНЫ 
ТУРИСТЪЯСЛЫ.

В «Заставе Коми» организуют водные походы на моторных лодках 
и на байдарках по рекам Северная Кельтма, Воч, Воль, Черь 
Вычегодская, Нем, пешие походы по охотничьей тропе с ночевкой 
в лесной избе, где можно своими глазами увидеть традиционные 
орудия лова коми охотников: силки, давилки, заячьи ямы 
и послушать коми предания, легенды.

«Застава Комиын» котыртӧны Войвыв Кӧтйӧм, Воч, Вӧль, Эжвачер,
Нем юяс кузя мотора пыжъясӧн да байдаркаясӧн походъяс, вӧр 
керкаын войковтӧмӧн лэч туй кузя пода походъяс, кӧні ас синмӧн 
позьӧ аддзыны, мыйӧн кыйсьылісны коми вӧралысьяс: лэчьяс, кӧч 
гуяс да кывзыны коми преданиеяс да легендаяс.

Хозяева гостевого дома помогут добраться и до труднодоступных, 
но уже ставших легендарными озёра Кадам и окуневого озера 
Екышвад, а также услышать историю о местном Лох-несском 
чудовище ‒ щуке огромных размеров.

Гӧсьтъяслы керкалӧн кӧзяинъяс отсаласны воӧдчыны Кадам да 
Ёкышавад тыяс дорӧдз, висьтавласны татчӧс Лох-несскӧй гундыр – 
ыджыд сир йылысь висьт.

https://tourіsm.rkomі.ru/treasures/loseferma
УНИКАЛЬНОЕ МЕСТО НА ТЕРРИТОРИИ ПЕЧОРО-
ИЛЫЧСКОГО ЗАПОВЕДНИКА

ПЕЧОРА-ЫЛЫДЗСА ЗАПОВЕДНИКЫН АСЛЫСПӦЛӦС ИН

Лосеферма Йӧра видзан ферма
ПЕРВАЯ В МИРЕ ЛОСЕФЕРМА, СОЗДАННАЯ ДЛЯ 
ОДОМАШНИВАНИЯ ЛОСЕЙ.

ЙӦРАЯСӦС КИӦ ВЕЛӦДӦМ МОГЫСЬ ВӦЧӦМ МЕДВОДДЗА 
ЙӦРА ВИДЗАН ФЕРМА

О локации Локация йылысь
Печоро-Илычский заповедник известен также первой в мире 
лосефермой, созданной для одомашнивания лосей. Лось — 
сакральное животное и по достоинству занимает свое место 
на гербе Республики Коми и Троицко-Печорского района, а также 
древнем коми промысловом календаре.

Печора-Ылыдзса заповедник сідзжӧ нималӧ йӧраясӧс киӧ велӧдӧм 
могысь вӧчӧм медводдза йӧра видзан фермаӧн. Йӧра – вежа пемӧс, 
сійӧс серпасалӧма Коми Республикалӧн да Мылдін районлӧн 
канпасын, а сідзжӧ нэмӧвӧйся коми кыйсян-вӧралан календарын.

С 1949 ГОДА НА ЛОСЕФЕРМЕ ВЫРАЩЕНЫ ДЕСЯТКИ 
ПОКОЛЕНИЙ ДОМАШНИХ ЛОСЕЙ, ВПОЛНЕ ПРИГОДНЫХ 
ДЛЯ ХОЗЯЙСТВЕННЫХ ЦЕЛЕЙ.

1949 ВОСЯНЬ ЙӦРА ВИДЗАН ФЕРМАЫН БЫДТӦМА УНА ДАС 
КӦЛЕНА КИӦ ВЕЛӦДӦМ ЙӦРАӦС, КОДЪЯС ТУЙӦНЫ ОВМӦС 
НУӦДӦМ ВЫЛӦ.

При этом доморощенные лоси не утратили и лесные инстинкты. 
В советское время лось привлёк внимание прежде всего как 
способное перевозить грузы по таёжной глухомани. С появлением 
снегоходов такая надобность отпала, но итоги многолетних 

Та дырйи мортӧн быдтӧм йӧраяс эз воштыны вӧрса инстинктъяссӧ. 
Сӧвет кадӧ босьтчисны быдтыны йӧраясӧс ёнджыкасӧ сы вӧсна, 
мый найӧ вермӧны новлӧдлыны груз сук вӧрӧд. Ӧні та вылӧ эмӧсь 
нин снегоходъяс, но фермаын уна во чӧжӧн нуӧдӧма уна тӧдчана 



научных исследований, проведённых на ферме, внушительны. туялӧм.
Лосиное молоко Йӧра йӧв
Одомашненные сохатые привлекают на лосеферму сотни гостей, 
а жители республики знают некоторых из них по именам. Тут 
живут Гадя, Жанна, Фунтик, Любава, Летун, Феня, Дон и многие 
другие. Особый интерес к ним возникает в период отёла, когда 
на ферме можно отведать лосиного молока. На вкус оно необычное,
с ореховым привкусом. Уникально лосиное молоко не только своим
экзотическим вкусом, но и целебными свойствами.

Киӧ велӧдӧм йӧраяс дорӧ зэв ёна радейтӧны волыны гӧсьтъяс, а 
республикаын олысьяс тӧдӧны мукӧдыслысь нимъяссӧ. Тані олӧны 
Гадя, Жанна, Фунтик, Любава, Летун, Феня, Дон да уна мукӧд. 
Торйӧн нин тшӧкыда татчӧ локтӧны вайсян кадӧ, кор фермаын позьӧ
юны йӧра йӧв. Сійӧ аслыспӧлӧс, ӧрек кӧра быттьӧ. Та кындзи йӧра 
йӧв бурдӧдӧ висьӧмъясысь.

МОЛОКО ОЧЕНЬ ЖИРНОЕ, ПОЧТИ КАК СМЕТАНА, В НЕМ 
СОДЕРЖИТСЯ ЛИЗОЦИМ — ВЕЩЕСТВО, ИЗЛЕЧИВАЮЩЕЕ 
ДАЖЕ ЛУЧЕВУЮ БОЛЕЗНЬ.

ЙӦЛЫС ЗЭВ НӦГЫЛЬ, НӦК КОДЬ, СЭНІ ЭМ ЛИЗОЦИМ, МЫЙ 
БУРДӦДӦ ВЕСИГ ЛУЧЕВӦЙ ВИСЬӦМЫСЬ.

Именно поэтому в 1986 году, после аварии на Чернобыльской АЭС,
на лосеферму стали поступать заказы на дойных лосих.

Буретш та вӧсна 1986 воын, Чернобыльса АЭС вылын авария бӧрын
йӧра видзан фермаӧ кутісны воны лысьтан йӧраяс вылӧ заказъяс.

Местонахождение Меститчанін
Где находится: расположена в 126 километрах от райцентра 
Троицко-Печорского района в поселке Якша на берегу реки Печора 
на территории Печоро-Илычского заповедника.
Как добраться: на машине или на автобусе маршрутами 
«Сыктывкар — Троицко-Печорск», «Троицко-Печорск — Якша» 
или маршрутами «Ухта — Троицко-Печорск- Якша» 
и «Сыктывкар — Ухта — Троицко-Печорск- Якша».

Кӧні меститчӧ: Мылдін районлӧн юрсиктсянь 126 километр ылнаын
Якша посёлокын, Печора ю бокын, Печора-Ылыдзса заповедникын.
Кыдзи воӧдчыны: машинаӧн либӧ автобусӧн Сыктывкарсянь 
Мылдінӧдз, Мылдінсянь Якшаӧдз, либӧ Ухтасянь Мылдін пыр 
Якшаӧдз да Сыктывкарсянь Ухта пыр Мылдінӧдз, а сэсся Якшаӧдз.

https://tourіsm.rkomі.ru/secrets
Загадки Коми Комилӧн гусяторъяс
С древних времен у коми-пермяков стало развиваться поклонение 
богам и божествам. У них было осознание, что у каждой 
материальной стихии есть «хозяин», который управляет ими: 
у леса — «вэрись», у воды — «ваисъ». И у каждого объекта были 
свои «хозяева». Познакомьтесь с мистической стороной Коми, 
полной тайн и неразгаданных загадок.

Водзсӧ перым комияс юрбитлісны енъяслы. Найӧ эскисны, мый быд
вӧрын и ваын эм кӧзяин, коді веськӧдлӧ наӧн: вӧрлӧн – «вэрись», 
валӧн – «ваисъ». Быд объектлӧн вӧлі аслас «кӧзяин». Тӧдмасьӧй 
Комилӧн гусяторъясӧн.

Снежный человек Яг морт



В отдаленных районах республики Коми и в Пермского края не раз 
встречали снежного человека. Чочком морт в переводе с коми-
пермяцкого означает «белый человек». Или Яг морт в переводе 
«лесной человек».

Коми Республикалӧн да Перым мулӧн ылі инъясын эз нин ӧтчыдысь
паныдавлыны Яг мортӧс. Перым коми кывсянь Чочком морт 
вуджӧдсьӧ кыдзи «еджыд морт».

Местные говорят, что к нему давно уже привыкли. Татчӧс йӧзыс шуӧны, мый найӧ велалісны нин сы дорӧ.
Первые упоминания о йети в Коми-Пермяцком районе датируются 
1907-м годом. Местный этнограф Василий Налимов зафиксировал 
феномен снежного человека. Несмотря на многочисленные 
свидетельства очевидцев по всему миру, большинство людей 
не верят в существование СЧ, считают это выдумкой. А главное 
в это не верят ученые. Ведь СЧ не вписывается ни в какой раздел 
науки. И главное, что он каким-то образом угроза «святой» теории 
Дарвина о происхождении человека от обезьяны. Поэтому он есть, 
но как бы и нет. Криптозоология — это не наука, а метод поиска, 
исследования.

Йети йылысь медводдза гижӧдъясыс паныдасьлӧны 1907 воын. Ас 
му туялысь Василий Налимов пасйис Яг морт йылысь феноменсӧ. 
Сы вылӧ видзӧдтӧг, мый мир пасьтала унаӧн нин аддзылісны Яг 
морттӧ, кызвын йӧзыс оз эскыны сыӧ. А медшӧрыс – сыӧ оз эскыны 
туялысьяс. Яг мортсӧ оз туяв некутшӧм наука. И медшӧрыс, сійӧ 
кыдзкӧ торкалӧ мортлӧн ӧблезянасянь артмӧм йылысь Дарвинлысь 
теориясӧ. Та вӧсна сійӧ эм, но быттьӧ абу. Криптозоология – тайӧ 
абу наука, а корсьысян да туялан ног.

Многие очевидцы вообще не рассказывают о своих встречах со СЧ, 
боясь, что их сочтут за сумасшедших.

Унаӧн, кодъяс аддзылісны Яг мортсӧ, оз висьтавлыны та йылысь: 
полӧны йӧйӧн шуӧмысь.

Вӧрса Вӧрса
В мифологии народов коми леший, лесной человек, следивший 
за промысловой деятельностью охотников. Впрочем, Ворса 
распространял свою власть на многие, не связанные с лесом, сферы 
бытовой жизни и обращались к нему во всех затруднительных 
случаях. Ворса мог как обеспечить здоровье и приплод домашней 
скотине (при условии его задабривания), так и наслать болезнь, 
увести скотину, заплутать человека в лесу или лишить охотничьей 
добычи. Ворсе характерна определенная тяга к справедливости: 
он наказывал охотников, стреляющих добычу без меры, а воров 
и убийц, зашедших в лес, вообще мог не выпустить обратно.

Коми войтырлӧн мифологияын вӧрса видзӧдіс кыйсьысь-
вӧралысьлӧн удж бӧрся. Сідзжӧ Вӧрса веськӧдліс быдлунъя олӧмын 
мукӧдторйӧн. Йӧзыс шыӧдчылісны сы дорӧ отсӧгла сьӧкыд кадӧ. 
Вӧрса вермис кыдзи сетны гортса скӧтлы дзоньвидзалун да быдтас 
(бурмӧдны кӧ сійӧс), сідзи и висьмӧдны, гуны скӧт, дзугны 
мортлысь вӧрын мунан туйсӧ либӧ кольны сійӧс прӧмыстӧг. Вӧрса 
зілис вӧчны лёксӧ сӧмын вӧралысьяслы, кодъяс кыйсисны мера 
тӧдтӧг, а гусясьысьясӧс да морт виысьясӧс, кодъяс локтісны вӧрӧ, 
бӧрсӧ вермис не лэдзны.

Охотники видели его в виде великана (ростом примерно с сосну) 
с вывернутыми пятками и без одежды. Говорили, что у него 
мохнатые уши. Еще одной характерной особенностью Ворсы было 

Кыйсьысьяс аддзылісны сійӧс табъя кока пасьтӧм великанӧн (пожӧм
пу кузьта). Шуисны, мый сылӧн гӧна пельяс. Вӧрса вӧлі 
синкымтӧмӧн да синлыстӧмӧн, а лыясыс сылӧн пырыс тыдаланаӧсь.



отсутствие бровей и ресниц, а также прозрачные кости в теле.
Помимо прочего, для Ворсы были характерны метаморфозы: он мог
превращаться в в разных небольших животных, например, в кошку 
(а собаками, кстати, любил подзакусить); мог принять образ вихря-
шугвея (в таком случае его можно увидеть через растопыренные 
пальцы рук, если наклонившись посмотреть между ног). ‌‌‌Считалось,
что Ворса со своей семьей жил в треугольной избе на болоте (хотя 
с водяным Вакулем они постоянно враждовали). Занимался 
он обычным крестьянским хозяйством, звери были его скотом, 
а птицы — курами. Интересно, что лай его собаки не вызывал эха 
в лесу, а лучшие по количеству пойманных зверей охотничьи 
собаки признавались бывшими псами Ворсы.‌‌‌‌

Таысь кындзи, Вӧрса вермис пӧрны неыджыд пемӧсъясӧ, шуам, 
каньӧ (а понъясӧн радейтіс нуръясьыштны); вермис пӧрны шувгейӧ 
(сэки сійӧс позис аддзыны чашкӧдӧм ки чуньяс пыр, копыртчӧмӧн 
кӧ кок косттіыд видзӧдлан). Шуӧны вӧлі, мый Вӧрсаыс олӧ нюр 
вылын куим пельӧса керкаын (кӧть и Вакулькӧд найӧ пыр 
зыксисны). Сійӧ вӧчис прӧстӧй крестьяна удж, вӧрпаяс сылы вӧліны
скӧт пыдди, а лэбачьяс – чипанъяс пыдди. Сылӧн пон увтӧм бӧрын 
йӧлӧгаыс эз кыв, а медбур кыйсян понъяс йылысь шулісны, мый 
найӧ Вӧрсалӧн вӧвлӧм понъяс.

Семья его состояла из жены и дочери, чьи лица не мог увидеть 
ни один человек. Его первая жена владела черной магией и могла 
снимать с себя «скальп», чтоб искать в волосах вшей. Говорят, 
когда ее один богатырь убил, то стал Ворса на человеческих 
женщин заглядываться, к себе заманивать. Женщин заманивал, 
а детей мог и украсть — считалось, он забирал к себе детей, 
проклятых матерями.

Сылӧн вӧліны гӧтыр да ныв. Налысь чужӧмсӧ мортыд эз вермы 
аддзыны. Сылӧн медводдза гӧтырыс кужис син пӧртны да вермис 
кульны «юр кучиксӧ», медым той корсьны. Шуӧны, кор сійӧс виис 
багатыр, Вӧрса кутіс видзӧдлывлыны аньяс вылӧ, ылӧдлӧмӧн 
кыскис найӧс ас дорас, а челядьӧс вермис и гусявны – шулісны, мый
сійӧ босьтӧ ас дінас челядьӧс, кодъясӧс ёрис мамыс.

Земляной олень Му кӧр
В мифологии коми (и ряда народов Сибири) подземное рогатое 
существо, образ которого возник в результате знакомства 
с останками тел (костями, бивнями) мамонтов.

Коми (да Сибырса мукӧд войтырлӧн) мифологияын мупытшса сюра 
лов, кодлӧн пертасыс чужис мамонт лыяс аддзӧм бӧрын.

У многих народов севера Евразии есть образы, навеянные 
встречами с телами мамонтов, сохранившимися благодаря вечной 
мерзлоте. Понятно, что эти находки не всегда полностью 
и достоверно соответствуют своему первоначальному облику, 
потому народная фантазия представляла этих «подземных» или 
«подводных» существ как в виде огромной рыбы или ящерицы, 
состарившихся и неимоверно выросших лосей и медведей. Бивни 
считались рогами чудовища.

Евразияын войвывса уна войтырлӧн паныдасьлӧны пертасъяс, 
кутшӧмъяс артмӧмаӧсь мамонт шойяс аддзылӧм бӧрын, мый колис 
вӧрзьӧдлытӧг нэмӧвӧйся кынйир вӧсна. Гӧгӧрвоана, мый 
аддзӧмторъясыс оз тырвыйӧ петкӧдлыны, кутшӧмӧн вӧліны тайӧ 
пемӧсъясыс. Та вӧсна войтырлӧн мӧвпъясын тайӧ «мупытшса» либӧ
«ваувса» ловъясыс вӧліны ыджыд чериясӧн либӧ лёкгагъясӧн, 
пӧрысьмӧм да зэв ыджыд йӧраясӧн да ошъясӧн. Водзиръяссӧ 
чайтісны олысялӧн сюръясӧн.



Вообще, большинство мифологических сюжетов, связанных 
с Оленем земли (мамонтом), идут по трем линиям: Во-первых, это 
рассказы о создании мира (эвенкийские сказания о мамонте, 
сотворившем вместе со змеем землю; шаманский миф о мамонте, 
забравшемся в воду и выворачивавшем бивнями песок, землю, 
камни; представление о мамонте, стоящем в космическом океане 
и поддерживающем мир, и другое). Во-вторых, мифы 
этнологического характера, объясняющие те или иные особенности 
рельефа (образование речных русел, обвалы берегов в половодье, 
страшный треск льда при ледоходе и даже землетрясения и прочее).
И в-третьих, мифы о метаморфозах — о превращении в Земляного 
оленя старых лосей, медведей, щук и других.

Му кӧркӧд (мамонткӧд) йитчӧм кызвын мифологическӧй сюжетыс 
мунӧ куим нырвизьӧд: Ӧти-кӧ, тайӧ му артмӧм йылысь висьтъяс 
(эвенкъяслӧн мамонт йылысь сказаниеяс, коді змейкӧд ӧтвылысь 
артмӧдіс мусӧ; шаманъяслӧн мамонт йылысь миф, коді пырис ваӧ да
водзиръяснас кыпӧдіс лыа, му, изъяс; космосса океанын сулалысь да
мирсӧ кутысь мамонт йылысь шуӧмъяс да мукӧд). Мӧд-кӧ, ас му 
йылысь мифъяс, кодъяс гӧгӧрвоӧдӧны, кыдзи артмисны юяс, мыйла 
ытва дырйи киссьӧны берегъяс, мыйла гора грымакылӧ йи 
кылалігӧн да весиг кыдзи артмӧны му вӧрӧмъяс да сідз водзӧ. 
Коймӧд-кӧ, мифъяс сы йылысь, кыдзи пӧрысь йӧраяс, ошъяс, сиръяс
да мукӧд пемӧс пӧрисны Му кӧрӧ.

Народам коми (коми-зыряне, коми-пермяки) подобный персонаж 
известен под названием Земляной олень . Легенды коми 
рассказывают, что Земляной олень жил во времена творения мира. 
Он был столь велик и тяжел, что проваливался в землю по грудь, 
и там, где он ходил, появлялись реки и ручьи. Земляные олени 
(мамонты) так много ходили по земле, что вода из созданных ими 
рек залила все вокруг и случился мировой потоп. После знакомства 
с христианством и сказаниями о Ноевом ковчеге, легенды 
дополнились рассказом о том, что в свое время мамонт хотел 
спастись на ковчеге, но просто не поместился. В итоге Земляному 
оленю пришлось пережидать потоп на плаву, но птицы садились 
к нему на «рога» (бивни) и зверь утонул. Вот поэтому Земляные 
олени и вымерли. Точнее, ушли под землю.

Коми войтырлы тайӧ персонажыс тӧдса кыдзи Му кӧр. Коми 
легендаясын шуӧма, мый Му кӧрыс оліс му пуксян кадӧ. Сійӧ вӧлі 
сэтшӧм ыджыд да сьӧкыд, мый вӧйис му пытшкӧ морӧсӧдзыс, да 
сэні, кыті сійӧ муніс, артмисны юяс да шоръяс. Му кӧръяс 
(мамонтъяс) сэтшӧм ёна ветлісны му кузя, мый наӧн артмӧдӧм 
юясысь ваыс ойдіс да артмис ставмирса потоп. Христианствоӧн да 
Нойлӧн ковчег йылысь сказаниеясӧн тӧдмасьӧм бӧрын легендаясӧ 
пырис нӧшта ӧти висьт. Сы серти, мамонт кӧсйис пуксьыны 
ковчегӧ, но эз тӧр сэтчӧ. Му кӧрлы ковмис виччысьны потоп 
помасьӧмсӧ ваын, но лэбачьяс кутісны пуксьыны сылӧн «сюръяс» 
(водзиръяс) вылӧ да пемӧсыд пӧдіс. Тадзи и бырины Му кӧръясыс. 
Стӧчджыка кӧ, мунісны му улӧ.

Промысловый календарь Вӧралан календар
Древние коми в новый год, который начинался в день весеннего 
равноденствия 21 марта, не ставили ёлку, а приступали отсчитывать
охотничий цикл. Сегодня мы можем судить об этом благодаря 
уникальной находке из села Сторожевск в 1975 году: плоское 
бронзовое кольцо на берегу Вычегды нашёл обычный школьник. 

Важъя комияс выль во дырйи (сійӧ вӧлі тулысын ӧткузя луна-воя 
кадӧ – рака тӧлысь 21 лунӧ) эз сувтӧдлыны коз, а босьтчылісны 
артавны кыйсян-вӧралан цикл. Талун та йылысь миянлы висьталӧ 
Шойнатыысь 1975 воын аддзӧмтор: ӧти школьник аддзис Эжва ю 
бокысь плавкӧс ыргӧн кытш. Зонка эз шыбит сійӧс ваӧ, а нуис 



Подросток не швырнул странный тяжёлый предмет в воду, а отнёс 
его взрослым, которые с удивлением обнаружили, что на бронзовом
кольце друг за другом застыли в хороводе странные фигурки девяти
животных, в которых можно узнать знакомых нам жителей леса.

верстьӧ йӧзлы. Найӧ аддзисны кытшсӧ да шемӧсмисны: ыргӧн кытш
вылын сьӧрсьӧн-бӧрсьӧн вӧлі серпасалӧма ӧкмыс ставлы тӧдса 
вӧрпаӧс.

Находку подростка передали для изучения коми археологу Климу 
Королёву. Датировали артефакт концом первого — началом 
второго тысячелетия нашей эры. В процессе изучения учёные 
пришли к выводу, что перед ними уникальный предмет — древний 
календарь, по которому наши предки отсчитывали периоды 
годового цикла. Они не соответствуют современному исчислению 
времени и не равны друг другу. Одна из важнейших функций 
календаря, как сейчас сказали бы, — природоохранная: кольцо 
напоминало охотникам, какого зверя в наступивший месяц бить 
категорически нельзя.

Зонкалысь аддзӧмторсӧ сетісны туявны коми археолог Клим 
Королёвлы. Индісны, мый артефактсӧ вӧчӧма миян эраса медводдза 
сюрсӧд во помын – мӧд сюрсӧд во пансигӧн. Туялысьяс вӧчисны 
кывкӧртӧд, мый на водзын – нэмӧвӧйся календар, мый серти важъя 
коми йӧз артавлісны вося кадколастъяссӧ. Кадсӧ сэки артавлісны эз 
ӧнія ногӧн, кадколастъясыс абу ӧткузьтаӧсь. Кыдзи эськӧ шуисны 
талун, календарлӧн медшӧр могъясысь ӧти – вӧр-ва видзӧм: кытшыс
вӧлі тӧд вылӧ уськӧдӧ кыйсьысьяслы, кутшӧм пемӧсӧс локтан 
тӧлысьӧ кыйны оз позь.

Круг зверей, изображающий солярный календарь, начинает год 
со дня весеннего равноденствия и ведёт отсчёт против часовой 
стрелки. Этот период обозначен на календаре специальным знаком. 
Начинает охотничий год хозяин тайги — медведь. Его время длится
до 27 апреля, после чего он уступает место оленю. Олень царствует 
до 2 июня, и ему на смену приходит горностай, а 5 июля его 
вытесняет росомаха. Период лося охватывает почти два месяца — 
с 10 августа по 4 октября. Длиннее только месяц выдры, который 
растягивается на целых 76 дней, уступая место лисе с 20 декабря. 
Белка заскакивает в охотничий круг 25 января, с 22 февраля 
передает эстафету кунице.

Солярнӧй календарын вӧрпаяслӧн кытшыс пансьӧ тулыснас сэк, кор
луныс да войыс ӧткузьта, да мунӧ часілы паныд. Тайӧ кадколастсӧ 
календар вылын тӧдчӧдӧма торъя пасӧн. Кыйсян-вӧралан восӧ панӧ 
пармаса кӧзяин – ош. Сійӧс оз позь кыйны косму 27 лунӧдз, та 
бӧрын кӧрӧс – лӧддза-номъя 2 лунӧдз, сэсся сьӧдбӧжӧс, а сора 5 
лунсянь – санӧс. Йӧра кыйны оз позь матӧ кык тӧлысь чӧж – моз 10 
лунсянь йирым 4 лунӧдз. Дырджык (76 лун чӧж) оз позь кыйны 
сӧмын вурдӧс. Та бӧрын ӧшым 20 лунсянь эз кыйлывлыны ручӧс, 
сэсся тӧвшӧр 25 лунсянь – урӧс, урасьӧм 22 лунсянь – туланӧс.

Сакральный смысл выбора периодов северных животных раскрыть 
до конца не удалось, многое в толковании календаря остаётся 
на уровне гипотез. Как бы там ни было, сегодня древний 
промысловый календарь стал символом Республики Коми. 
Он украшает афиши и буклеты, тиражируется в виде магнитов, 
календарей, брелоков и кулонов, печатается на детских раскрасках 

Войвывса вӧрпаяслӧн кадколастъяслысь гуся вежӧртассӧ помӧдзыс 
тӧдмавны эз на артмы, календарсӧ туялӧмын унатор гипотезаӧн и 
коли. Талун важъя вӧралан календар лоис Коми Республикалӧн 
символӧн. Сійӧ мичмӧдӧ афишаяс да буклетъяс, вӧчӧны магнитъяс, 
календаръяс, брелокъяс да кулонъяс, сійӧс серпасалӧны челядьлы 
раскраскаясын да открыткаясын. Сыктывкарсаяс да гӧсьтъяс 



и открытках. Одно из развлечений сыктывкарцев и гостей города —
находить свой день рождения по древнему календарю. Согласитесь,
гораздо солиднее сказать знакомым: «Я родился в первый день 
месяца горностая», — чем просто назвать дату рождения 
по паспорту — 3 июня. И намного патриотичнее соотносить свой 
характер не с восточным гороскопом, а родным охотничьим 
календарём.

радейтӧны корсьны ассьыныс чужан лунныссӧ важъя календарысь. 
Збыль ӧд, лӧсьыдджыка юргӧ, паспорт серти чужан лун шуӧм 
дорысь шуан кӧ тӧдсаыдлы: «Ме чужи сьӧдбӧж тӧлысьлӧн 
медводдза лунӧ». Чужанін дорӧ муслунтӧ позьӧ тшӧтш петкӧдлыны,
асьтӧ кӧ кутан ӧткодявны он асыввывса гороскопкӧд, а коми 
вӧралан календаркӧд.

Промысловый календарь Коми Коми вӧралан календар
На нём изображены девять фигурок зверей, которые обитают 
в коми лесах. Отсчёт ведётся от 21-22 марта, начала года древних 
коми. Посмотритесь в древний календарь, как в зеркало, 
и вы увидите там себя: особенности вашего поведения, привычки 
и наклонности видны в животном, на который указывает ваша дата 
рождения.

Сэтчӧ серпасалӧма ӧкмыс вӧрпаӧс. Календарыс пансьӧ рака 21-22 
лунъяссянь, важъя комилӧн во заводитчӧмсянь. Бурджыка кӧ 
видзӧдланныд нэмӧвӧйся календарӧ, быттьӧ рӧмпӧштанӧ, аддзаныд 
асьныдтӧ: тіян оласногныд, моданыд да видзӧдласныд тыдалӧны 
пемӧсын, коді лӧсялӧ тіян чужан лунлы.

Введите свою дату рождения Гижӧй, кутшӧм лунӧ чужинныд
ДД.ММ Лун да тӧлысь
https://admіn.cloud-atlas.onlіne/content/artіcle/12
https://tourіsm.rkomі.ru/about/cіtіes/syktyvkar
Сыктывкар Сыктывкар
Столица Республики Коми.
Административный, промышленный, исторический, культурный, 
образовательный, научный и социальный центр региона. 
Располагает комфортабельными гостиницами, уютными кафе и 
ресторанами, парками отдыха, многочисленными культурными и 
спортивными объектами.
Сыктывкар - город, который удивит вас чистым лесным воздухом, 
молодостью и энергией, вниманием к здоровому образу жизни, 
традициям и культуре!

Коми Республикалӧн юркар.
Регионлӧн административнӧй, промышленнӧй, историческӧй, 
культурнӧй, велӧдан, наука да социальнӧй шӧрин. Тані эмӧсь бур 
туй морт керкаяс, кафеяс да ресторанъяс, шойччан паркъяс, культура
да спорт объектъяс.
Сыктывкар чуймӧдас тіянӧс вӧрса сӧстӧм сынӧдӧн, томлунӧн да 
зільлунӧн, дзоньвидза оласногӧ, традицияясӧ да культураӧ 
кутчысьтӧмӧн!

Городской округ «Сыктывкар» расположен в юго-западной части 
Республики Коми и граничит с территориями Сыктывдинского 
и Корткеросского районов Республики Коми. Является столицей 

«Сыктывкар» кар кытш меститчӧ Коми Республикалӧн рытыв-
лунвылын. Сыкӧд орччӧн Коми Республикаса Сыктывдін да 
Кӧрткерӧс районъяс. Сыктывкар – Коми Республикалӧн юркар.



Республики Коми.
О городе Кар йылысь
Общая информация Ӧтувъя юӧр
Административный центр: г. Сыктывкар, столица Республики 
Коми

Административнӧй шӧрин: Сыктывкар, Коми Республикалӧн 
юркар

Площадь: 749 кв.км Площадь: 749 кв.км
Граничащие территории: Сыктывдинский и Корткеросский 
районы Республики Коми

Сыкӧд орччӧн Коми Республикаса Сыктывдін да Кӧрткерӧс 
районъяс

Численность населения городского округа: 258 437 человек (из 
них 243 279 человек – жители г. Сыктывкара)

Кар кытшын олӧ 258 437 морт (на лыдысь 243 279 морт олӧ 
Сыктывкарын)

Ведущие отрасли: лесопереработка, производство строительных 
материалов, производство нетканых материалов

Медшӧр отрасльяс: вӧр переработайтӧм, стрӧитчан материалъяс 
вӧчӧм, кытӧм материалъяс вӧчӧм

Официальный сайт муниципального образования городского округа
«Сыктывкар»: Сыктывкар.рф

«Сыктывкар» кар кытшса муниципальнӧй юкӧнлӧн официальнӧй 
сайт: Сыктывкар.рф

Дополнительная информация Содтӧд юӧр
Город основан 5 февраля 1780 года по Указу Екатерины ІІ. 
Первоначальное название — Усть-Сысольск, в 1930 году 
переименован в Сыктывкар, что в переводе с коми языка означает – 
«город на Сысоле».

Карсӧ артмӧдӧма 1780 вося урасьӧм тӧлысь 5 лунӧ Екатерина ІІ 
Индӧд серти. Медводдза нимыс – Усть-Сысольск, 1930 воын нимсӧ 
вежисны Сыктывкар вылӧ, мӧд ногӧн кӧ, «Сыктыв вылын кар».

Сыктывкар расположен на северо-востоке Европейской части 
России в 1410 км к северо-востоку от Москвы, на берегах двух рек 
— Сысолы и Вычегды, в окружении лесов.

Сыктывкар меститчӧ Россияса Европейскӧй юкӧнлӧн асыв-
войвылын, Москвасянь 1410 км асыв-войвывлань, Сыктыв да Эжва 
юяс пӧлӧн. Кар гӧгӧр быдмӧ вӧр.

Средняя температура января — минус 15 градусов Цельсия, июля 
— плюс 17 градусов Цельсия.

Тӧвшӧр тӧлысьӧ шӧркодь температураыс – Цельсий серти 15 градус
кӧдзыд, сора тӧлысьӧ – Цельсий серти 17 градус шоныд.

В настоящее время собственно городом Сыктывкаром считается 
исторически сложившаяся центральная часть с сохранившимися и 
поныне названиями поселков и местечек (Давпон, Дальний, 
Строитель, Дырнос, Мясокомбинат, Чит, Кочпон, Лесозавод, 
Кируль, Красная Гора, Заречье, Париж, Тентюково), а также 
Эжвинский район

Ӧні Сыктывкарӧ пырӧны карлӧн шӧрыс да важъя посёлок-
местечкоясыс. Найӧс шуӧны важ нимъяснас: Давпом, Ыліпом, 
Стрӧитель, Дырнӧс, Яйкомбинат, Чит, Кӧджпом, Вӧрзавод, Кырув, 
Ошвидз, Мӧдлапӧв, Париж, Тентюков, а сідзжӧ Эжва район.

В состав округа входят 7 населенных пунктов: 1 город Кытшӧ пырӧ 7 олан пункт: республика тӧдчанлуна 1 кар 



республиканского значения (Сыктывкар), 1 район в городе 
(Эжвинский), 3 рабочих поселка (Верхняя Максаковка, 
Краснозатонский, Седкыркещ). В подчинении администрации 
рабочего поселка Верхняя Максаковка находятся поселки 
Выльтыдор и Верхний Мыртыю, рабочего поселка Седкыркещ — 
поселок Трехозерка.

(Сыктывкар), карын ӧти район (Эжва), 3 уджалан посёлок (Вылыс 
Максаковка, Краснозатонскӧй, Сьӧдкыркӧтш). Вылыс Максаковка 
уджалан посёлоклӧн администрацияӧ пырӧны Выльтыдор да Вылыс
Мыртыю посёлокъяс, Сьӧдкыркӧтш уджалан посёлоклӧн 
администрацияӧ – Трёхозёрка посёлок.

С другими регионами России столицу Коми связывает авиа-, 
автомобильное и железнодорожное сообщение. Автобусом можно 
уехать в районы республики, а также в Казань, Киров, Котлас, 
Йошкар-Олу, Чебоксары и другие города.

Россияса мукӧд регионсянь Комилӧн юркарӧ да бӧр позьӧ мунны 
самолётӧн, автомашинаӧн да кӧрт туй кузя. Автобусӧн позьӧ мунны 
республикаса районъясӧ, а сідзжӧ Казаньӧ, Кировӧ, Котласӧ, 
Йошкар-Олаӧ, Чебоксарыӧ да мукӧд карӧ.

Достопримечательности Нималанторъяс
Сыктывкар — культурная столица Республики Коми. Сыктывкар – Коми Республикалӧн культурнӧй юркар.
В городе работают музеи, выставочные залы, театры, центры 
национальных культур, библиотеки, филармония, творческие 
студии.

Карын уджалӧны музейяс, выставка залъяс, театръяс, национальнӧй 
культура шӧринъяс, библиотекаяс, филармония, творчество 
студияяс.

Местами притяжения жителей и гостей города являются 
кафедральный Свято-Стефановский собор, парки, скверы и 
необычная набережная реки Сысолы, откуда видно, как она впадает
в Вычегду, несущую свои воды в Северную Двину

Карса олысьяс да гӧсьтъяс радейтӧны волыны Вежа Степан нима 
кафедральнӧй собор, паркъясӧ, скверъясӧ да Сыктыв юлӧн 
аслыспӧлӧс набережнӧй вылӧ, кысянь тыдалӧ, кыдзи Сыктыв ю усьӧ
Войвыв Двинаӧ визувтысь Эжваӧ.

Сыктывкар сочетает в себе современные урбанистические 
тенденции и облик старого деревянного Усть-Сысольска, как 
некогда называлась столица.

Сыктывкарын йитчӧны ӧнія урбанистическӧй тенденцияяс да важ 
Усть-Сысольсклӧн, кыдзи водзын шулісны юркарнымӧс, пу керкаяс.

Это единственный город, в черте которого расположен аэропорт, а 
ещё здесь есть самый длинный в Европе проспект — Октябрьский 
— и самый узкий в мире переулок — Грибной.

Тайӧ дзик ӧти кар, кодлӧн аэропортыс сулалӧ кар пытшкас, а нӧшта 
тані эм Европаын медся кузь шӧртуй – Октябр шӧртуй да мирын 
медся векни уличкост – Тшака уличкост.

У центрального универмага просто необходимо 
сфотографироваться у памятника коми промысловому 
календарю, а у Центра коми культуры — у памятника 18-й 
букве коми алфавита «Ӧ».

Шӧр универмаг дорын быть колӧ вӧчны снимок коми вӧралан 
календарлы памятник дорын, а Коми культура шӧрин дорын – 
коми анбурлӧн 18 «Ӧ» шыпаслы памятник дорын.

В Сыктывкаре хранится предмет эпохи мезолита – фрагмент «Лыжи
Йиркапа». Геологическая датировка экспоната Национального 

Сыктывкарын эм мезолит кадся предмет – «Йиркаплӧн лызь». Коми 
Республикаса национальнӧй музейысь экспонатлӧн арлыдыс – 7000 



музея Республики Коми – 7 000 лет. Ранее самойдревней лыжей 
считалась «Дубокрайская находка» Норвегии, ее возраст около 4 
500 лет

во. Таӧдз медся важ лызьӧн лыддьыссис Норвегияын 
«Дубокрайскӧй аддзӧмтор», сылӧн арлыдыс 4 500 во гӧгӧр.

Прогулка по старой части города — улицам Советская и 
Орджоникидзе — перенесёт туристов в 50-60-е годы прошлого 
века, а у старинных особняков повеет вековой давностью. Гуляя по 
столице, можно запросто дойти до леса, набрать туесок черники, а 
вечером сходить в театр.

Карлӧн важ юкӧнті – Сӧветскӧй да Орджоникидзе уличьясті – 
ветлӧдлігӧн быттьӧкӧ веськавлан колян нэмся 50-60-ӧд воясӧ, а 
важся особнякъяс дорын быттьӧкӧ волан сё во сайся олӧмӧ. Юркарті
ветлӧдлігӧн позьӧ пыравны вӧрӧ, вотыштны чӧд, а рытнас ветлыны 
театрӧ.

В мобильном приложении іzі.travel путешественники найдут 
разнообразные по тематике аудиогиды и квесты о Сыктывкаре. 
Достаточно иметь приложение на своем телефоне, и прогулка по 
нашему городу в компании виртуального рассказчика будет 
вдвойне интересной. Советуем начать с аудиогида «Сыктывкарские
прогульщики», который познакомит с центром города, необычными
арт-объектам на нескольких языках (русском, коми и английском) в
сопровождении национальной музыки.

іzі.travel мобильнӧй приложениеын ветлысь-мунысьяс аддзасны 
Сыктывкар йылысь уна сикас аудиогид да квест. Сӧмын колӧ 
пуктыны телефонӧ приложение, и виртуальнӧй висьтавлыськӧд кар 
кузя ветлӧдлігӧн ті тӧдмаланныд кык пӧв унджык. Миян серти, 
медбур заводитны «Сыктывкарские прогульщики» аудиогидсянь. 
Сійӧ некымын кыв вылын (рочӧн, комиӧн да английскӧйӧн) 
тӧдмӧдас тіянӧс кар шӧрӧн, аслыспӧлӧс арт-объектъясӧн, та дырйи 
кутас юргыны национальнӧй шылад.

Больше узнать об исторических зданиях поможет аудиогид 
«Старый Сыктывкар», а аудиогид «Городские легенды» откроет для
путешественников новые неофициальные объекты, почитаемые 
горожанами.

«Старый Сыктывкар» аудиогид отсалас унджык тӧдмавны 
историческӧй керкаяс йылысь, а «Городские легенды» аудиогид 
восьтас ветлысь-мунысьлы карсаяс пӧвстын нималана объектъяс.

https://admіn.cloud-atlas.onlіne/content/artіcle/56
https://tourіsm.rkomі.ru/about/cіtіes/vorkuta
Воркута Воркута
Город в России, расположен на севере Республики Коми. Находится
в зоне распространения вечной мерзлоты, примерно в 150 
километрах севернее Полярного круга и всего в 140 километрах 
от побережья Северного Ледовитого океана.

Россияын кар. Воркута меститчӧ Коми Республикалӧн войвылын, 
сулалӧ кынйир вылын, Полярнӧй кытшсянь 150 км гӧгӧр 
войвылынджык да Войвыв Йиа океансянь сӧмын 140 км ылнаын.

О городе Кар йылысь
Общая информация Ӧтувъя юӧр
Административный центр: г. Воркута Административнӧй шӧрин: Воркута кар
Площадь: 24179,64 кв.км Площадь: 24179,64 кв.км



Численность населения: 73 123 человек Олӧ 73 123 морт
  Ведущие отрасли: угольная промышленность, 
электроэнергетика

Медшӧр отрасльяс: из шом перйӧм, электроэнергетика

  Официальный сайт муниципального района: Воркута.рф Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт: Воркута.рф
Достопримечательности Нималанторъяс
Воркута — «столица мира». Так гордо называют заполярный город 
его жители. Именно Воркута дала первый уголь блокадному 
Ленинграду во время Великой отечественной войны.

Воркута – «ставмирса юркар». Тадзи сійӧс шуӧны тані олысь 
войтыр. Буретш Воркута медводдзаӧн сетіс из шомсӧ блокадаӧ 
веськалӧм Ленинградлы Айму вӧсна Ыджыд тыш дырйи.

Воркута — это воплощение особого духа мужественных людей, 
это Запад-кольцо, где расположены шахты, это снег в июне 
и тундра с её суровой красотой.

Воркута – тайӧ ыджыд сьӧлӧма йӧзлӧн кар, тайӧ шахтаяс, тайӧ 
лӧддза-номъя тӧлысьын лым да кӧдзыд мичлуна тундра.

В Воркуте обязательны к посещению выставочный зал, 
драматический театр, кукольный театр во Дворце шахтёров 
и прогулка по центральной улице с её удивительной архитектурой.

Воркутаын быть колӧ ветлыны выставка залӧ, драма театрӧ, 
Шахтёръяслӧн дворечын акань театрӧ, ветлӧдлыштны мича 
архитектураа шӧр уличті.

Достопримечательностью города является кондитерская «Лакомка»,
в которой сохранён советский антураж и где можно попробовать 
изумительные торты и пирожные.

Карыс нималӧ «Лакомка» кондитерскӧйӧн. Сэтчӧ пыран да быттьӧ 
веськалан сӧвет кадӧ. Тані позьӧ чӧсмасьны тортъясӧн да 
пирожнӧйясӧн.

В последнее время пользуются популярностью экскурсии 
в закрытые шахтёрские посёлки.

Бӧръя кадӧ ёна волывлӧны экскурсияӧн шахтёръяслӧн пӧдса 
посёлокъясӧ.

До Воркуты из столицы республики можно доехать поездом или 
долететь самолётом.

Воркутаӧдз республикаса юркарсянь позьӧ воӧдчыны поездӧн либӧ 
самолётӧн.

В окрестностях города просто необходимо приобщиться 
к набирающему популярность арктическому туризму. Для этого 
достаточно сеть на поезд и доехать до станций Сейда или Собь, где 
туристы-новички смогут расположиться в домиках и вагончиках 
для совершения радиальных выходов к природным 
достопримечательностям района — водопадам, вершинам, рекам. 
Туристов поопытнее проводники проведут по окрестностям 
с палатками и ночёвками на природе. Любителей водного туризма 
ждёт сплав по реке Кара с арктической рыбалкой.

Кар гӧгӧрын быть колӧ пырӧдчыны арктическӧй туризмӧ. Та могысь
колӧ пуксьыны поездӧ да мунны Сейда либӧ Собь станцияясӧдз, 
кӧні туриставны заводитысь йӧз вермасны овмӧдчывны керкаясӧ да 
вагончикъясӧ, медым радиальнӧя петавлыны водопадъяс, гӧраяс, 
юяс дорӧ. Ыджыдджык опыта туристъяс проводникъяскӧд ветласны
кар гӧгӧрті палаткаясӧн да войковтасны вӧр-ваын. Сідзжӧ туризм 
радейтысьяс вермасны кылӧдчыны Кара ю кузя да кыйны арктикаса 
чери.

https://admіn.cloud-atlas.onlіne/content/artіcle/100



https://tourіsm.rkomі.ru/about/cіtіes/іnta
Инта Инта
Инта — город,  в шестидесяти километрах от северного полярного 
круга

Инта кар – Войвывса Полярнӧй кытшсянь квайтымын километр 
ылнаын меститчысь кар.

Город, основан в 1942 году. Получил статус города с 1954 года. 
В Российской Федерации, центр городского округа Инта. 
Расположен на северо-востоке Республики Коми. Население 
города — 33 861 человек. Вместе с прилегающими населёнными 
пунктами образует муниципальное образование — городской округ 
город Инта, с населением 36 436 человек.

Карсӧ артмӧдӧма 1942 воын, 1954 воӧ лоис карӧн. Сійӧ меститчӧ 
Россия Федерацияын Коми Республикалӧн асыв-войвылын да лоӧ 
«Инта» кар кытшлӧн шӧринӧн. Тані олӧ 33 861 морт. Матігӧгӧрса 
сикт-грездъяскӧд артмӧдӧ муниципальнӧй юкӧн – «Инта» кар кытш,
кӧні олӧ 36 436 морт.

О городе Кар йылысь
Общая информация Ӧтувъя юӧр
Административный центр: г. Инта Административнӧй шӧрин: Инта кар
Площадь: 30 100 кв.км Площадь: 30 100 кв.км
Численность населения: 26 779 человек Олӧ 26 779 морт
Официальный сайт муниципального района Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт
Достопримечательности
Шахтёрский город Инта открывает путь к национальному парку 
«Югыд ва» и Приполярному Уралу и ее двум главным вершинам ‒ 
высочайшей горе Уральского хребта ‒ Народной и «царице» Урала 
‒ Манарага, излюбленные места у путешественников и туристов.

Нималанторъяс
Инта кар пыр мунӧ «Югыд ва» национальнӧй парклань, 
Приполярнӧй Ураллань да сылӧн кык медджуджыд гӧралань – 
Народаизлань да Уралса «царица» Манарагалань туй. Тайӧ ветлысь-
мунысьяслӧн да туристъяслӧн радейтана инъяс.

В переводе с ненецкого языка Инта значит «место, обильное 
водой».

Ненеч кывсянь «Инта» кыв вуджӧдсьӧ кыдзи «уна ваа ин».

Главная достопримечательность Инты — здание водонапорной 
башни, где ныне располагается музей политических репрессий.

Интаын медтӧдчана нималантор – ва сетан башня, кӧні ӧні меститчӧ
политическӧй репрессияяслы сиӧм музей.

С 1954 года 54-метровая готическая башня, напоминающая 
старинный замок, служила по своему прямому назначению. 
Строили её заключенные Инталага под руководством талантливого 
художника и архитектора Артура Тамвелиуса. Башня хранит 
немало тайн, одна из которых — послание потомкам, которую 
оставили под шпилем заключённые-строители, раскрыта не так 

54 метра джуджда важ замок кодь готическӧй башня уджаліс 1954 
восянь. Сійӧс кыпӧдісны Инталагын пукалысьяс, уджъясӧн 
юрнуӧдіс енбиа серпасасьысь да архитектор Артур Тамвелиус. 
Башня дзебӧ уна гусятор, на пиысь ӧти – лагерын пукалысь 
стрӧительясӧн кольӧм шыӧдчӧм. Сійӧс дзеблӧмаӧсь шпиль улӧ. 



давно. Шыӧдчӧмсӧ лыддисны неважӧн на.
Инту связывает со столицей региона железнодорожное и авиа-
сообщение.

Интаӧдз регионса юркарсянь позьӧ воӧдчыны кӧрт туй кузя да 
самолётӧн.

https://admіn.cloud-atlas.onlіne/content/artіcle/77
https://tourіsm.rkomі.ru/about/cіtіes/uhta
Ухта Ухта
«Жемчужина Севера», бизнес-центр Коми, столица нефтяников 
и газовиков со своим университетом и благоприятными 
экономическими перспективами.

«Войвывлӧн Жемчужина», Комиын бизнес-шӧрин, мусир да биару 
перйысьяслӧн юркар, ас университета да сӧвмысь экономикаа кар.

О городе Кар йылысь
Общая информация Ӧтувъя юӧр
 Административный центр: г. Ухта Административнӧй шӧрин: Ухта кар
Площадь: 10 300 кв.км Площадь: 10 300 кв.км
Численность населения: 113 703 человек Олӧ 113 703 морт
Ведущие отрасли: машиностроение, нефтедобыча, 
нефтепереработка

Медшӧр отрасльяс: машина вӧчӧм, мусир перйӧм, мусир 
переработайтӧм

Официальный сайт муниципального района Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт
Достопримечательности Нималанторъяс
Ухта — родина нефти. Именно здесь была открыта первая нефтяная
скважина, добычу из которой изначально использовали в лечебных 
целях. Нефть, собранная на реке Ухта, была доставлена в Москву 
в далёком 1597 году. На Набережной Газовиков стоит побывать, 
чтобы увидеть уникальное собрание скульптур на северную 
тематику. Вечерами над Ухтой загорается необычный арт-объект 
советского времени — гигантская голова вождя пролетариата 
Ленина. После реставрации она стала настоящей 
достопримечательностью города.

Ухта – мусирлӧн чужанін. Буретш тані восьтісны медводдза мусир 
перъян скважина. Перйӧмторйӧн медводз вӧдитчисны бурдӧдчӧм 
могысь. Уква ю вылын перйӧм мусирсӧ нуисны Москваӧ 1597 воын.
Колӧ волыны Биару перйысьяслӧн набережнӧй вылӧ, медым 
аддзыны войвыв тематикаа аслыспӧлӧс скульптураяс. Рытъяснас 
Ухта весьтын ӧзйӧ сӧвет кадся арт-объект – пролетариатлӧн вождь 
Ленинлӧн юр. Выльмӧдӧм-дзоньталӧм бӧрын сійӧ лоис карлӧн 
нималанторйӧн.

Сыктывкар и Ухту связывает железнодорожное, авиа- 
и автобусное сообщение.

Сыктывкарсянь Ухтаӧ ветлӧны поездъяс, самолётъяс да 
автобусъяс.

На территории городского округа находится карстовый ландшафт ‒ Кар кытшын эм карстӧвӧй ландшафт – Парась тыяс. Тані 20 унджык



Параськины озера. Здесь располагается комплекс из более чем 
20 озер, глубина которых может достигать 30 метров. Тут же 
находится экотропа, качели, скамейки и деревянные скульптуры, 
в том числе Прасковьи, в честь которой и дали название этим 
местам.

ты, налӧн джудждаыс вермас лоны 30 метраӧдз. Тані сідзжӧ эмӧсь 
экоордым, качайяс, лабичьяс да пуысь скульптураяс, эм и Парасьлӧн
скульптура, кодлысь нимсӧ сетӧма тыясыслы.

Еще одним интересным объектом за гордом является седьюский 
каньон ‒ высокие скалы, карстовые пещеры, интересные 
палеонтологические находки и потрясающие виды северной 
природы, идеально подходящие для фотографирования.

Кар дорын эм сьӧдъюса каньон. Тайӧ джуджыд кыртаяс, карстӧвӧй 
пещераяс, палеонтология аддзӧмторъяс да войвывса сьӧлӧм 
вӧрзьӧдан вӧр-ва, кӧні позьӧ вӧчны мича снимокъяс.

https://admіn.cloud-atlas.onlіne/content/artіcle/101
https://tourіsm.rkomі.ru/about/cіtіes/pechora
Печора Печора
Город республиканского значения в Республике Коми в России, 
административный центр муниципального района «Печора» 
и муниципального образования городского поселения «Печора», 
«энергетическая столица» и четвёртый по численности жителей 
город Республики Коми, расположен в её северо-восточной части, 
в 588 км к северо-востоку от Сыктывкара, на правом берегу реки 
Печоры, в месте её пересечения с Северной железной дорогой.

Россияса Коми Республикаын республика тӧдчанлуна кар, «Печора»
муниципальнӧй районлӧн да «Печора» кар овмӧдчӧминса 
муниципальнӧй юкӧнлӧн административнӧй шӧрин, 
«энергетическӧй юркар» да Коми Республикаын олысьяслӧн лыд 
серти нёльӧд кар, меститчӧ республикалӧн асыв-войвылын, 
Сыктывкарсянь 588 км асыв-войвывлань, Печора юлӧн веськыд 
берегын, кӧні сійӧ вомӧнасьӧ Войвывса кӧрт туйкӧд.

Город республиканского значения в Республике Коми в России, 
административный центр муниципального района «Печора» 
и муниципального образования городского поселения «Печора», 
«энергетическая столица» и четвёртый по численности жителей 
город Республики Коми, расположен в её северо-восточной части, 
в 588 км к северо-востоку от Сыктывкара, на правом берегу реки 
Печоры, в месте её пересечения с Северной железной дорогой.

Россияса Коми Республикаын республика тӧдчанлуна кар, «Печора»
муниципальнӧй районлӧн да «Печора» кар овмӧдчӧминса 
муниципальнӧй юкӧнлӧн административнӧй шӧрин, 
«энергетическӧй юркар» да Коми Республикаын олысьяслӧн лыд 
серти нёльӧд кар, меститчӧ республикалӧн асыв-войвылын, 
Сыктывкарсянь 588 км асыв-войвывлань, Печора юлӧн веськыд 
берегын, кӧні сійӧ вомӧнассьӧ Войвывса кӧрт туйкӧд.

О городе Кар йылысь
Общая информация Ӧтувъя юӧр
Административный центр: г. Печора Административнӧй шӧрин: Печора кар
Площадь: 28922,82 кв.км Площадь: 28922,82 кв.км
Численность населения: 48 863 человек Олӧ 48 863 морт



Ведущие отрасли: производство строительных материалов, легкая, 
пищевая, деревообрабатывающая

Медшӧр отрасльяс: стрӧитчан материалъяс вӧчӧм, кокни 
промышленносьт, сёян-юан вӧчӧм, пу обработайтӧм

Официальный сайт муниципального района Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт
Достопримечательности Нималанторъяс
Печора — город речников. Имя городу дала река. Где река — там 
и рыба, где рыба — там и черинянь, коми рыбник, а где рыбник — 
там и народный фестиваль «Черинянь гаж», где хозяйки со всего 
района показывают своё кулинарное мастерство по заветам 
бабушек.

Печора – ю транспортын уджалысьяслӧн кар. Кар нимыс артмис ю 
нимсянь. Кӧні ю – сэні и чери, кӧні чери – сэні и черинянь, а кӧні 
черинянь – сэні и «Черинянь гаж» фестиваль, кӧні районса 
кӧзяйкаяс петкӧдлӧны, кыдзи найӧ кужӧны пусьыны-пӧжасьны 
пӧчьяслӧн велӧдӧм серти.

Благодаря Печорской ГРЭС город считается энергетической 
столицей региона. Печорский историко-краеведческий музей 
с богатой природной, исторической и этнографической коллекцией.

Карыс лыддьыссьӧ регионлӧн энергетическӧй юркарӧн, ӧд тані 
сулалӧ Печораса ГРЭС. Печораса история да ас му туялан музей 
озыр вӧр-ва, история да ас му туялан коллекцияӧн.

В Печоре есть семиметровый памятник писателю Горькому 
напротив одноимённого кинотеатра, а само здание кинотеатра 
являет собой пример сталинского ампира.

Печораын эм гижысь Горькийлы сизим метра джуджда 
памятник. Сійӧ сулалӧ татшӧм жӧ нима кинотеатрлы воча. А 
кинотеатрсӧ кыпӧдӧма сталинскӧй ампир ног.

Достопримечательностью города по праву считается набережная 
реки Печоры, с которой открывается вид на Саблинский хребет. 
В Печоре находится один из входов в национальный парк «Югыд 
ва».

Карыс нималӧ Печора ю пӧлӧн набережнӧйӧн, кысянь тыдалӧ 
Саблинскӧй хребет. Печорасянь позьӧ воӧдчыны «Югыд ва» 
национальнӧй паркӧ.

Памятник полярному исследователю Русанову на берегу реки 
является символом города. Неподалеку от райцентра находится 
Аранец ‒ одна из старейших деревень, некогда населенная 
староверами. Здесь открывается изумительный вид на Уральские 
горы.

Ю дорын сулалӧ полярнӧй туялысь Русановлы памятник. Сійӧ лоӧ 
карлӧн символӧн. Юрсиктсянь неылын сулалӧ Аранеч – медся важ 
грездъясысь ӧти. Водзсӧ тані олісны староверъяс. Тасянь позьӧ 
нимкодясьны Урал гӧраясӧн.

Еще одним туробъектом района является этнокультурный парк 
«Бызовая», который находится близ палеолитической стоянки 
древнего человека. Также в деревне Бызовая ежегодно в июне 
проходит гастрономический фестиваль «Черинянь гаж» ‒ праздник 
рыбного пирога.

Районлӧн нӧшта ӧти туробъектӧн лоӧ «Бызӧвӧй» этнокультурнӧй 
парк. Сійӧ меститчӧ важъя мортлӧн палеолитическӧй сувтланінсянь 
неылын. Сідзжӧ Бызӧвӧй грездын быд во лӧддза-номъя тӧлысьӧ 
нуӧдӧны «Черинянь гаж» сёян-юанлы сиӧм фестиваль.

https://admіn.cloud-atlas.onlіne/content/artіcle/104
https://tourіsm.rkomі.ru/about/cіtіes/іzhemskіj-rajon



Ижемский район Изьва район
Район знаменит самобытной культурой коми-ижемцев, здесь 
сохранились народные традиции, развиваются народные промыслы.

Район нималӧ изьваса комилӧн аслыспӧлӧс культураӧн, тані 
видзӧны йӧзкостса традицияяс, сӧвмӧдӧны йӧзкостса прӧмыселъяс.

О районе Район йылысь
Общая информация Ӧтувъя юӧр
Административный центр: село Ижма Административнӧй шӧрин: Изьва сикт
Площадь: 18435,57 кв.км Площадь: 18435,57 кв.км
Численность населения: 17 009 человек Олӧ 17 009 морт
Ведущие отрасли: сельское хозяйство Медшӧр отрасль: видз-му овмӧс
Официальный сайт муниципального района Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт
История История
На улицах сёл и деревень Ижемского района легко встретить сани 
или повозки, запряжённые лошадьми. Это самый «конелюбивый» 
район региона: в иных дворах их по нескольку. Зимой основной 
транспорт ижемцев – снегоходы, а во дворах оленеводов рядом с 
машинами стоят нарты.

Изьва районса сикт-грездъясын позьӧ аддзыны вӧла додьяс. Регион 
пасьтала тані вӧлыс медуна, мукӧд керкаын видзӧны весиг 
некымынӧс. Тӧвнас изьвасаяс ветлӧдлӧны снегоходъясӧн, а кӧр 
видзысьяслӧн керка йӧрын машинакӧд ӧттшӧтш сулалӧны нортъяс.

ИЖЕМСКИЙ РАЙОН СЛАВИТСЯ ЛЕТНИМ ПРАЗДНИКОМ 
«ЛУД». ЛУД, ЧТО В ПЕРЕВОДЕ «ЛУГ» - СТАРИННЫЙ 
НАРОДНЫЙ ПРАЗДНИК, СВОЕОБРАЗНАЯ ЯРМАРКА 
НЕВЕСТА И ДЕМОНСТРАЦИЯ УДАЛИ СИЛЬНОЙ 
ПОЛОВИНЫ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА ВО ВРЕМЯ ГОНКАХ НА 
ЛОШАДЯХ. ПОЧТИ ЗАБЫТЫЙ В СОВЕТСКОЕ ВРЕМЯ, 
ПРАЗДНИК ВОЗРОДИЛСЯ В НАЧАЛЕ 21 ВЕКА СНАЧАЛА С 
ПОМОЩЬЮ КРАЕВЕДОВ И СТАРОЖИЛОВ, А ПОЗЖЕ И 
ПРИ СОДЕЙСТВИИ МОЛОДЁЖИ, КОТОРАЯ ПО-НОВОМУ 
ПОСМОТРЕЛА НА ЦЕННОСТЬ САМОИДЕНТИЧНОСТИ. 
ЧТОБЫ УВИДЕТЬ УДИВИТЕЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ 
ПРАЗДНИКА «КРАСНЫЕ ВОРОТА» С ДЕМОНСТРАЦИЕЙ 
НАРОДНЫХ КОСТЮМОВ, ИНЫЕ ИЗ КОТОРЫХ 
НАСЧИТЫВАЮТ ДВЕСТИ ЛЕТ, А ПОСЛЕ ВОСХИТИТЬСЯ 
АЗАРТНЫМИ КОННЫМИ СКАЧКАМИ, В ИЖМУ 

Изьва район нималӧн гожся «ЛУД» гажӧн. Луд – тайӧ важся 
йӧзкостса гаж, кӧні невестаяс петкӧдлісны ассьыныс мичлунсӧ 
да кужанлунъяссӧ, а зонъяс вӧвъясӧн ордйысигӧн – вынныссӧ. 
Сӧвет кадӧ гажсӧ эз пасйывны, а 21 нэм пансигӧн ас му 
туялысьяс да олӧма йӧз, а сэсся и том войтыр отсӧгӧн кутісны 
вылысь пасйыны сійӧс. Туристъяс локтӧны Луд вылӧ, медым 
видзӧдлыны «Гӧрд ворота», кӧні петкӧдлӧны важся йӧзкостса 
костюмъяс (мукӧдыс на пиысь 200 восяӧсь нин), а бӧрыннас 
видзӧдны вӧвъясӧн ордйысьӧмсӧ.



СТРЕМЯТСЯ СОТНИ ТУРИСТОВ.
Весной район может удивить гостей Праздником охотника в 
деревне Ласта, а летом – уникальными природными 
достопримечательностями – круглыми камнями на берегу 
Печоры в деревне Малое Галово. Но главное – ижемским 
характером, которым обладают его предприимчивые и 
патриотичные жители. Ижемец Сергей Сотников прославился 
на весь мир тем, что спас экипаж и пассажиров самолёта, 
совершившего вынужденную посадку на заброшенную 
взлётную полосу, за которой упорно ухаживал. В Ижме 
обязателен к посещению историко-краеведческий музей. В 
Ижму можно попасть на машине или сложным маршрутом: 
поездом до станции Ираёль и автобусом до райцентра.

Тулыснас Ласта грездын пасйӧны Вӧралысьяслы сиӧм гаж, а 
гожӧмнас Печора пӧлӧнса Галфедь грезд дорысь позьӧ 
видзӧдлыны гӧгрӧс изъяс. Но медшӧрыс, мый тані эм – тайӧ 
изьвасаяслӧн этшыс, йӧзыс тані писькӧсӧсь, радейтӧны да 
пыдди пуктӧны Чужан муныссӧ. Изьваысь Сергей Сотников 
йылысь ӧні тӧдӧны став мир пасьтала. Сійӧ дӧзьӧритіс 
самолётъяслӧн лэбзян-пуксян полоса бӧрся, кытчӧ сэсся быть 
ковмис пуксьыны жугалӧм самолётлы. Тайӧ дӧзьӧритӧм полоса 
отсӧгӧн колисны ловйӧн экипажыс и войтырыс. Изьваын быть 
колӧ пыравны История да ас му туялан музейӧ. Изьваӧ позьӧ 
воӧдчыны машинаӧн либӧ медводз поездӧн локны Йираёль 
станцияӧдз, а та бӧрын пуксьыны юрсиктӧдз мунысь автобусӧ.

Достопримечательности Нималанторъяс
МУК «Ижемский районный историко-краеведческий музей». «Изьва районса история да ас му туялан музей» МКУ
Музей основан в 1992 г. В музее представлена богатая 
этнографическая коллекция, предметы быта коми-ижемцев, 
археологические находки, так, в 1951 г. около д. Малое Галово был 
найден клад железных предметов: 26 топоров, 7 наконечников 
стрел и другой инвентарь- часть клада экспонируется в музее. 
В музее хранятся кости мамонта, найденные в разное время 
недалеко от деревни Мошъюга и на берегу речки Собысь, притока 
Ижмы.

Музейсӧ лӧсьӧдӧма 1992 воын. Музейыс озыр ас му туялан 
коллекцияӧн, изьваса комияслӧн быдлунъя олӧмын колана кӧлуйӧн, 
археология аддзӧмторъясӧн, сідз 1951 воын, Галфедь грезд дорысь 
аддзӧма кӧрт кӧлуй: 26 чер, 7 ньӧв йыв да мукӧдтор – мукӧд 
аддзӧмторсӧ петкӧдлӧма музейын. Музейын видзӧны мамонт лыяс. 
Найӧс аддзӧма Кулим грездсянь неылын Изьва юӧ усьысь Сэбысь ю
дорысь.

Адрес: с. Ижма, ул. Советская, д. 17
Тел.:   (82140) 9-46-82  

Инпас: Изьва с., Сӧветскӧй ул., 17 к.
Тел.: (82140) 9-46-82

Галфедьские камни Галфедьса изъяс
Еще одной достопримечательностью Ижемского района являются 
Галфедьские камни. Данная достопримечательность находится 
возле деревни Малое Галово. Здесь, на берегу реки Ижмы лежат 
несколько десятков больших камней правильной сферической 
формы. Фантастическая картина напоминает кладку яиц динозавров

Изьва районын нӧшта ӧти нималанторйӧн лоӧны Галфедьса изъяс. 
Нималана изъясыс Галфедь грезд дорынӧсь. Тані, Изьва ю берег 
вылын, куйлӧны ыджыд шыльыд гӧгрӧс изъяс. Найӧ быттьӧ 
динозавр колькъяс либӧ важъя цивилизациялӧн колясъяс.



или остатки древней цивилизации.
Несколько лет назад «галфедьса изъяс» (так ижемцы называют 
малогаловские камни) были признаны одним из чудес районного 
масштаба. Кажется, что какой-то древний великан разбросал 
по берегу каменные шары. Большая часть камней потрескалась, 
а некоторые даже полностью разломаны. Но попадаются и целые. 
Самые маленькие из них около метра в диаметре, а наибольшие 
достигали трех-четырех метров. Некоторые находятся на берегу, 
другие скатились в воду. В данный момент разрабатывается 
туристический маршрут к необычным малогаловским камням

Некымын во сайын галфедьса изъяссӧ шуӧма районын 
шензьӧданторъясысь ӧтиӧн. Быттьӧкӧ важ кадся кутшӧмкӧ великан 
шыблалӧма берег пӧлӧн из шаръяссӧ. Унджык изйыс 
потласьӧмаӧсь, а мукӧдыс ставнас жугалӧмаӧсь. Но эмӧсь и 
жугавтӧмъяс. Медся ичӧтъясыслӧн на пиысь диаметрыс метр гӧгӧр, 
медыджыдъясыслӧн – куим-нёль метр. Кутшӧмсюрӧяс куйлӧны 
берег вылын, мукӧдъясыс ваынӧсь. Ӧні дасьтӧны галфедьса изъяс 
дорӧ туристическӧй маршрут.

База отдыха «Константиновская» «Константиновская» шойччан база
Расположена на берегу реки Ижма, на окраине деревни 
Константиновка, в 7 км от села Ижма. Это место открыто как для 
семейного и дружеского отдыха, так и для организации 
корпоративов и праздников. Рядом лесной массив, в котором 
встречаются ягодные и грибные полянки. В реке возле базы можно 
рыбачить. Ловля рыбы осуществляется с берега и с лодки.

Сулалӧ Изьва ю берег пӧлӧн, Константиновка грезд дорын, Изьва 
сиктсянь 7 км сайын. Тані позьӧ кыдзи шойччыны семьякӧд либӧ 
ёртъяскӧд, сідзи и нуӧдны корпоративъяс да гажъяс. Матын вӧр, 
кӧні эмӧсь вотӧсаинъяс да тшакаинъяс. База дорын эм ю, кӧні позьӧ 
чери кыйны. Черисӧ кыйӧны берегсянь да пыжсянь.

На территории базы можно провести семейные выходные с детьми, 
организовать празднование свадьбы, юбилея, детского дня 
рождения, Нового года. Возможна аренда всей базы для одной 
группы гостей.

Базаын позьӧ шойччыны челядькӧд, пасйыны кӧлысь, юбилейяс, 
челядьлысь чужан лунъяс, Выль во. Позьӧ арендуйтны базасӧ 
дзоньнас.

Проезд: на личном автомобиле по автодороге Ухта — Печора — 
Усинск через Ираель, Ижму (при движении со стороны 
Сыктывкара), или через Усть-Усу, Зеленоборск, Ираель, Ижму (при
движении со стороны Усинска).

Кыдзи воӧдчыны: ас машинаӧн Ухта – Печора – Усинск туй кузя 
Йираёль, Изьва пыр (Сыктывкарсянь локтігӧн), либӧ Усвавом, 
Зеленоборск, Йираёль, Изьва пыр (Усинсксянь локтігӧн).

Размещение Овмӧдчӧм
Для пребывания с ночевкой предлагаются комнаты в отапливаемом 
гостевом доме.

Войковтӧм вылӧ эмӧсь ломтан керкаын жыръяс.

В доме есть кухня для приготовления пищи, гостиная с диваном, 
спальные комнаты, санузел. В гостиной установлен телевизор. 
На кухне имеется чайник, посуда, микроволновая печь, кухонный 

Керкаын эм пусьӧм вылӧ кухня, дивана гӧсьт жыр, узьлан жыръяс, 
санузел. Гӧсьт жырйын сулалӧ телевизор. Кухняын эм чайник, 
тасьті-пань, микроволнӧвӧй пач, кухоннӧй гарнитур, сёян пызан. 



гарнитур, обеденный стол. Дом отапливается печью на дровах. 
Каждое спальное место укомплектовано постельным бельем.

Керкаыс пача, ломтӧны пескӧн. Быд узьланінын эм вольпась.

Сервис и развлечения: Сервис да гажӧдантор:
автостоянка, автостоянка,
прогулки на вездеходе, вездеходӧн ветлӧм,
зимний отдых: горка для тюбингов, прогулки в санях за 
снегоходом, катание на снегоходе,

тӧлын шойччигӧн: тюбингъясӧн исласян чой, снегоход бӧрся 
даддьӧн ветлӧм, снегоходӧн ветлӧм,

летний отдых: сбор ягод, грибов, рыбалка, лодочные прогулки, гожӧмын шойччигӧн: вотчӧм, чери кыйӧм, пыжӧн ветлӧм,
банкетный зал (кухонный гарнитур, чайник, обеденный стол, 
микроволновая печь, печь на дровах, посуда, светомузыка),

банкет зал (кухоннӧй гарнитур, чайник, сёян пызан, микроволнӧвӧй 
пач, песка пач, тасьті-пань, светомузыка),

чум оленевода (стилизованный зал для банкетов, мастер-классов, 
тематических мероприятий, фотосессий),

кӧр видзысьлӧн чум (банкетъяс, мастер-классъяс, тема серти 
мероприятиеяс, фотосессияяс нуӧдӧм вылӧ стилизуйтӧм зал),

караоке, светомузыка, музыкальный центр, караоке, светомузыка, музыкальнӧй центр,
организация мероприятий: свадьбы, корпоративы, дни рождения, 
детские праздники.

мероприятиеяс котыртӧм: кӧлысьяс, корпоративъяс, чужан лунъяс, 
челядьлы гажъяс.

Питание: Сёян-юан:
Возможно самостоятельное приготовление еды из привезенных 
с собой продуктов.

Позьӧ аслыныд пусьыны аскӧд вайӧм сёян-юанысь.

В распоряжении отдыхающих мангалы, кухонная техника в доме 
и банкетном зале. Есть своя скважина с артезианской водой.

Шойччысьяслы лӧсьӧдӧма мангалъяс, керкаын да банкет залын 
кухоннӧй техника. Эм артезианскӧй ваа скважина.

Услуги повара оплачиваются дополнительно. Пусьысьлӧн услугаясысь мынтысьны торйӧн.
Период работы: Круглый год Уджалан кад: Во гӧгӧр чӧж
Цена за сутки начинается от: 600р. Суткиысь колӧ мынтыны 600 шайт либӧ унджык
д. Константиновка до с. Ижма — 7 км Константиновка грезд, Изьва сиктӧдз – 7 км
Чупров Константин Яковлевич
8 904 864 99 82

Чупров Константин Яковлевич
8 904 864 99 82

сайт: vk.com/publіc82895020
E-maіl: іgmasnab2002@yandex.ru

сайт: vk.com/publіc82895020
E-maіl: іgmasnab2002@yandex.ru

Основной праздник района «Луд» «Луд» – районын медшӧр гаж
Проходит в последнее воскресенье июня или первое воскресенье Нуӧдӧны лӧддза-номъя тӧлысьлӧн бӧръя вежалунӧ либӧ сора 



июля в канун начала сенокосной страды. Кроме выступлений 
народных фольклорных коллективов, этот праздник интересен 
и необычными конными верховыми скачками, когда кольцо 
дистанции проложено по заливным лугам и овражной пересеченной
местности. Эти скачки — сохранившаяся традиция с незапамятных 
времен.

тӧлысьлӧн медводдза вежалунӧ турун пуктытӧдз. Йӧзкостса 
фольклорнӧй котыръяслӧн петкӧдчӧм кындзи тайӧ гаж дырйи 
ордйысьӧны вӧвъясӧн. Дистанцияыс мунӧ ойдлан видзьясті да 
джуджыд гуранъясті. Тайӧ ордйысьӧмыс – зэв важся традиция.

Праздник охотника Вӧралысьяслы сиӧм гаж
В деревне Ласта Ижемского района традиционно проходит 
Праздник охотника. Историческое место — правый берег р. 
Сэбысь. Уже на протяжении нескольких лет праздник является 
составляющей частью Республиканского спортивного фестиваля 
«Изьваса вермасьӧмъяс».

Изьва районса Ласта грездын быд во нуӧдӧны Вӧралысьяслы сиӧм 
гаж. Гажӧдчӧны Сэбысь юлӧн веськыд берег дорын. Некымын во 
чӧж нин гажыс пырӧ «Изьваса вермасьӧмъяс» республиканскӧй 
спорт фестивальӧ.

«Праздник учрежден в Ласте по инициативе движения в память 
о первой охотоводческой артели, появившейся в муниципалитете 
в 30-е годы прошлого века. С тех пор ластинская артель 
справедливо считалась одной из самых „добычливых“. Идея была 
поддержана администрацией района и Министерством 
национальной политики Коми». — рассказывает активист МОД 
«Изьватас» Федор Терентьев.

«Ластаын гажсӧ панӧма медводдза кыйсян артель йылысь паметь 
видзӧм могысь. Найӧ медводдзаысь артмисны муниципалитетын 
колян нэмся 30-ӧд воясӧ. Сэксянь Ластаысь артель лыддьыссьӧ 
кыйдӧс вылӧ медся озырӧн. Районса администрация да Коми 
Республикаса национальнӧй политика министерство ошкисны тайӧ 
мӧвпсӧ». – висьталӧ «Изьватас» дінмукостса ӧтйӧза ӧтмунӧмын 
зільысь Федор Терентьев.

В ходе мероприятия охотники переодеваются в традиционные 
лузаны, демонстрируют трофеи. Зрители и жюри оценивают 
костюмы и снаряжение участников, их ловкость и смелость 
во время соревнований на лямпах, гонок на снегоходах, 
стрельбе из лука и многое другое.

Мероприятие дырйи вӧралысьяс лузанасьӧны, петкӧдлӧны 
кыйдӧсныссӧ. Видзӧдысьяс да жюри донъялӧны 
участвуйтысьяслысь костюмъяссӧ да кыйсян эмбурсӧ, а 
лямпаӧн, снегоходъясӧн ордйысигӧн, ньӧввужйысь лыйсигӧн 
донъялӧны налысь винёвлунсӧ, повтӧмлунсӧ да уна мукӧдтор.

Сельские Дома культуры со всего района представят свои подворья,
акцентируя внимание на тематику охоты. Гости мероприятия могут 
угоститься ухой из окуня и кашей. На развлекательных площадках 
проходит торговля, в основном — это выпечка, чай, различные 
приспособления для охоты.

Районысь сиктса Культура керкаяс петкӧдласны ассьыныс 
йӧръясныссӧ, торйӧн нин тӧдчӧдасны кыйсян-вӧралан тематикасӧ. 
Гаж вылӧ локтысьяс вермасны чӧсмасьны ёкышысь юкваӧн да 
рокӧн. Гаж дырйи кутасны вузасьны, ёнджыкасӧ – пӧжасӧн, тшайӧн,
кыйсян-вӧралан эмбурӧн.

https://admіn.cloud-atlas.onlіne/content/artіcle/105
https://tourіsm.rkomі.ru/about/cіtіes/knyazhpogostskіj-rajon



Княжпогостский район Княжпогост район
Административно-территориальная единица и муниципальное 
образование (муниципальный район) в составе Республики Коми 
Российской Федерации.

Россия Федерацияса Коми Республикаын административнӧй-
мутасса единица да муниципальнӧй юкӧн (муниципальнӧй район).

О районе Район йылысь
Общая информация Ӧтувъя юӧр
Административный центр: г. Емва Административнӧй шӧрин: Емва кар
Площадь: 24615,60 кв.км Площадь: 24615,60 кв.км
Численность населения: 18 539 человек Олӧ 18 539 морт
Ведущие отрасли: лесопереработка, лесозаготовка Медшӧр отрасльяс: вӧр переработайтӧм, вӧр лэдзӧм
Достопримечательности Нималанторъяс
На окраине «столицы» Княжпогостского района городе Емва 
расположена усадьба «Ворвож», где гостей вместе с хозяйкой 
встречают лошади, куры, козы, сенбернары и таксы.

Княжпогост районса Емва кар дорын сулалӧ «Вӧрвож» усадьба, кӧні
кӧзяйкакӧд тшӧтш гӧсьтъясӧс паныдалӧн вӧвъяс, курӧгъяс, кӧзаяс, 
сенбернаръяс да таксаяс.

 В усадьбе есть самые разные программы для туристов. Усадьбаын нуӧдӧны туристъяслы быдсикас программаяс.
Сам город связан с железной дорогой и расположен на берегу 
чистейшей реки Вымь, которая славится своей рыбалкой.
Село Туръя ‒ одно из самых старинных коми поселений. Судя 
по справочникам, ему около 600 лет. Здесь стоит гранитный 
обелиск самому известному уроженцу села — Питириму Сорокину,
основоположнику социологии (его имя носит Сыктывкарский 
университет).

Карыс йитчӧма кӧрт туйкӧд, сійӧ сулалӧ сӧстӧм Емва ю пӧлӧн, мый 
нималӧ чери кыйӧмӧн. Туръя сикт – медваж коми сикт-грездъясысь 
ӧти. Справочникъяс серти, сылы 600 во гӧгӧр нин. Тані сулалӧ 
сиктысь петӧм нималана морт, социологиялы подув пуктысь 
Питирим Сорокинлы обелиск (сылысь ним сетӧма Сыктывкарса 
университетлы).

Ещё одна достопримечательность района — бальнеологический 
санаторий «Серёгово». Возможно, в старых корпусах не так 
комфортно останавливаться, зато лечение тут основано 
на уникальных природных солях, добываемых в Серёгово. Рядом 
почти завершено строительство новых корпусов курорта, однако 
они пока не введены в эксплуатацию.

Район сідзжӧ нималӧ «Серегов» бальнеологическӧй санаторийӧн. 
Гашкӧ, важ корпусъясын абу сэтшӧм лӧсьыд овны, но тані 
бурдӧдӧны Сереговын перйӧм совъяс отсӧгӧн, татшӧмыс сэсся 
некӧн абу. Матын регыд помаласны кыпӧдны курортлысь выль 
корпусъяс, но найӧс абу на пыртӧма уджӧ.

Неподалёку от курорта расположена самая северная женская 
православная обитель — Кылтовский Крестовоздвиженский 
монастырь, где хранится частица Животворящего креста Господня. 

Курортсянь неылын сулалӧ аньяслӧн медся войвывса обитель – 
Кывтываса Крестовоздвиженскӧй манастыр, кӧні видзӧны Олӧм 
сетысь Вежа крест юкӧнтор. Манастырын радпырысь паныдаласны 



В монастыре всегда рады паломникам и расскажут драматическую 
историю его возникновения, разрушения и возрождения.

паломникъясӧс, висьталасны налы, кыдзи манастырыс артмис, 
жугаліс да выльысь ловзис.

https://admіn.cloud-atlas.onlіne/content/artіcle/106
https://tourіsm.rkomі.ru/about/cіtіes/kojgorodskіj-rajon
Койгородский район расположен на юго-западе Республики Коми, 
в верховьях реки Сысолы.

Койгорт район меститчӧ Коми Республикалӧн рытыв-лунвылын, 
Сыктыв ю йылын.

О районе Район йылысь
Общая информация Ӧтувъя юӧр
Административный центр: село Койгородок Административнӧй шӧрин: Койгорт сикт
Площадь: 10415,66 кв.м Площадь: 10415,66 кв.м
Численность населения: 7210 Олӧ 7210 морт
Ведущие отрасли: лесопильная промышленность и сельское 
хозяйство

Медшӧр отрасльяс: вӧр пилитан промышленносьт да видз-му овмӧс

Официальный сайт района Районлӧн официальнӧй сайт
Достопримечательности Нималанторъяс
Главная достопримечательность Койгородского района — 
Кажимское водохранилище. Можно надолго замереть у плотины, 
глядя, как вода ниспадает ступенями.

Койгорт районын медтӧдчана нималантор – Кажымса ва видзанін. 
Позьӧ дыр ланьтӧмӧн видзӧдны ва усьӧм бӧрся.

Этот искусственный водоём — с историей. Он был создан почти 
три века назад при Кажимском чугунолитейном заводе, 
живописные руины с остатками гигантской доменной печи 
которого тоже привлекают сюда туристов. По некоторым 
сведениям, владелец кажимского завода, промышленник Дмитрий 
Бенардаки, стал прототипом гоголевского героя Константина 
Костанжогло, который во второй части «Мертвых душ» 
представлен писателем «идеальным помещиком», лицом нового 
русского предпринимательства.

Тайӧ мортӧн вӧчӧм ва видзаніныслӧн аслас история. Сійӧс 
лӧсьӧдӧма матӧ куим нэм сайын Кажымса чугун кисьтан завод 
бердын. Туристъяс волӧны видзӧдлыны татчӧс ыджыд важ домна 
пачлысь колясъяссӧ. Мукӧдлаын гижӧны, мый кажымса завод 
кутысь, прӧмышленник Дмитрий Бенардаки, лоис Гогольлӧн 
«Мертвые души» мӧд юкӧнса Константин Костанжоглолӧн 
прототипӧн. Гижысь сійӧс петкӧдліс «зэв бур помещикӧн», выль 
ногӧн уджалысь роч предпринимательӧн.

Сохранились административный корпус завода и старинный 
кирпичный Дмитровский храм в стиле позднего русского 
классицизма.

Ӧніӧдз на сулалӧны заводлӧн административнӧй корпус да 
кирпичысь важся Вежа Димитрей нима вичко. Найӧс кыпӧдӧма сёр 
роч классицизм стильын.

«Коренные» жители водохранилища — щука, окунь, плотва, Ва видзанінын олӧны-рӧдмӧны сир, ёкыш, кельчи, йӧрш, 



ёрш, налим, голец усатый и елец, встречаются и хариус и сиг, 
а также язь, пескарь и налим. В XXІ веке предпринимались 
весьма успешные попытки выращивания форели.

налим, катан ар да мык, паныдасьлӧны и ком да кебӧс, а сідзжӧ 
сын, гурина да налим. XXІ нэмын быдтылісны форель.

В декабре 2021 года в Прилузском и Койгородском районе 
появилась ещё одна достопримечательность — национальный парк 
«Койгородский», на территории которого раскинулись реликтовые 
леса с уникальной краснокнижной флорой и фауной.

2021 вося ӧшым тӧлысьын Луздор да Койгорт районъясын воссис 
нӧшта ӧти нималантор – «Койгортса» национальнӧй парк, кӧні 
шыльквидзӧны важся вӧръяс, быдмӧны-олӧны Гӧрд небӧгӧ пыртӧм 
быдмӧгъяс да пемӧсъяс.

https://admіn.cloud-atlas.onlіne/content/artіcle/107
https://tourіsm.rkomі.ru/about/cіtіes/kortkerosskіj-rajon
Корткеросский район Кӧрткерӧс район
В районе насчитывается 53 населенных пункта, где проживает 
более 19 тысяч человек разных национальностей — коми, русских, 
украинцев, белорусов, немцев, татар.

Районын 53 сикт-грезд, кӧні олӧ 19 сюрс сайӧ морт – комияс, 
рочьяс, украинечьяс, белорусъяс, немечьяс, тотара.

О районе Район йылысь
Общая информация Ӧтувъя юӧр
Административный центр: село Корткерос Административнӧй шӧрин: Кӧрткерӧс сикт
Площадь: 19748,35 кв.км Площадь: 19748,35 кв.км
Численность населения: 17 963 человек Олӧ 17 963 морт
Ведущие отрасли: лесная, сельское хозяйство Медшӧр отрасльяс: вӧр, видз-му овмӧс
Официальный сайт муниципального района Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт
Достопримечательности Нималанторъяс
Корткеросский район – родина фестиваля «Кӧрт айка», названного 
так в честь мифического героя – кузнеца и колдуна, прародителя 
кузнечного ремесла в Коми. В черте села Корткерос есть загадочная
«языческая роща». Тут всегда царит полумрак, не слышно птиц, а 
деревья изогнуты в мучительном «танце», будто боролись с 
неведомыми силами.

Кӧрткерӧс район – «Кӧрт айка» фестивальлӧн чужанін. Нимсӧ сылы 
сетісны мифология герой серти, коді вӧлі дорччысьӧн да тунӧн, 
Комиын дорччан уджлы подув пуктысьӧн. Кӧрткерӧсын эм 
«языческӧй роща». Тані пыр пемыдкодь, оз кывны лэбачьяс, а 
пуясыс аслыспӧлӧса куснясьӧмась, быттьӧ мырсиг-пессигмоз, сідзи,
быттьӧ найӧ тышкасисны тӧдтӧм вынъяскӧд.

На территории села Сторожевск в бассейне реки Вычегды было 
найдено плоское бронзовое кольцо с изображением 9 различных 
фигурок животных ‒ древний коми промысловый календарь.

Шойнаты сиктын Эжва ю дорын аддзӧма ыргӧн кытш, кытчӧ 
серпасалӧма 9 вӧрпаӧс – важъя коми вӧралан календар.



В селе Аджером в 15-ти километрах от райцентра – уникальная 
мастерская узорного вязания Светланы Туровой, где напоят чаем и 
помогут выбрать вязанное изделие с уникальным узором.

Юрсиктсянь 15 километр ылнаын Адзорӧм сиктын – Светлана 
Туровалӧн кысян мастерскӧй, кӧні тіянӧс юктӧдасны тшайӧн да 
отсаласны бӧрйыны мича кыӧмтор.

В селе Нёбдино пригласят на зимнюю Афанасьевскую ярмарку и 
расскажут об авторе гимна республики, родоначальнике 
национального театра Викторе Савине.

Нёбдін сиктын тіянӧс корасны тӧвся Опонасей ярманга вылӧ да 
висьталасны республикалысь кып гижысь, коми национальнӧй 
театрлы подув пуктысь Виктор Савин йылысь.

https://admіn.cloud-atlas.onlіne/content/artіcle/108
https://tourіsm.rkomі.ru/about/cіtіes/prіluzskіj-rajon
Прилузский район Луздор район
Прилузский район расположен в южной части Республики Коми, 
граничит с Сысольским и Койгородс ким районами, Архангельской 
и Кировской областями.

Луздор районыс Коми Республикалӧн лунвылын. Сійӧ меститчӧ 
Сыктыв да Койгорт районъяскӧд, Архангельск да Киров 
обласьтъяскӧд орччӧн.

О районе Район йылысь
Общая информация Ӧтувъя юӧр
Административный центр: село Объячево Административнӧй шӧрин: Абъячой сикт
Площадь: 13168,48 кв.м Площадь: 13168,48 кв.м
Численность населения: 16 916 человек Олӧ 16 916 морт
Ведущие отрасли: сельское хозяйство, лесная промышленность
Официальный сайт муниципального района

Медшӧр отрасльяс: видз-му овмӧс, вӧр промышленносьт
Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт

Достопримечательности Нималанторъяс
Юг Коми — Прилузье, а самым южным селом считается 
Прокопьевка, где обязательно нужно побывать на Рождество: ведь 
именно в Прокопьевке сохраняются старинные Рождественские 
игрища, где парни и девушки приглядывали для себя пару, 
возможно, на всю жизнь.

Комиын лунвылыс – Луздор, а медся лунвыв сиктӧн лыддьысьӧ 
Прокопьевка. Татчӧ быть колӧ волыны Рӧштво дырйи: ӧд буретш 
Прокопьевкаын видзӧны важся Рӧштводырся ворсӧмъяс, кор нывъяс
да зонъяс корсисны аслыныс пӧв, гашкӧ, олӧмбыд кежлӧ.

В прилузском селе Черныш с давних пор существует ансамбль 
чипсанисток. Двуствольная флейта из растения гум прославила 
чернышских женщин: их традиция занесена в реестр 
нематериального наследия Республики Коми.

Луздорса Сернӧс сиктын Чипсанӧн ворсысь аньяслӧн ансамбль 
важысянь гажӧдӧ йӧзсӧ. Гумйысь вӧчӧм кык ствола флейта нимӧдіс 
сернӧсса аньясӧс: налысь традициясӧ пыртӧма Коми Республикаса 
абу материальнӧй озырлунлӧн реестрӧ.

Туристам понравится этнопарк Тарачёво с его «Тропою предков» 
и погружением в традиционную культуру южных коми.

Туристъяслы сьӧлӧм вылас воас Тарачовын этнопарк, сылӧн «Пӧль-
пӧчлӧн ордым» туйыс. Тані найӧ пырӧдчасны лунвыв комияслӧн 



культураӧ.
Райцентр Прилузья — село Объячево — славится своими 
ремеслами: ткачеством, берестоплетением и в последнее время — 
кубовой набойкой. Они сосредоточены в районном Центре 
изобразительного искусства и прикладного творчества.

Луздорлӧн юрсикт – Абъячой сикт – нималӧ дӧра кыӧмӧн, 
сюмӧдысь вӧчасьӧмӧн да бӧръя кадӧ – кубӧвӧй набойкаӧн. Ставсӧ 
тайӧс позьӧ аддзыны Серпасасян да кипомысь мичаторъяс вӧчан 
шӧринын.

Столицу региона и прилузские сёла связывает автобусное 
сообщение, как и граничащий с Прилузьем Койгородский район.

Регионлӧн юркарӧдз да луздорса сиктъясӧдз позьӧ воӧдчыны 
автобусӧн, кыдзи Луздоркӧд орчча Койгорт районӧдз.

https://admіn.cloud-atlas.onlіne/content/artіcle/109
https://tourіsm.rkomі.ru/about/cіtіes/syktyvdіnskіj-rajon
Сыктывдинский район Сыктывдін район
Один из центральных районов Республики Коми. Коми Республикалӧн шӧр районъяс пиысь ӧти.
О районе Район йылысь
Общая информация Ӧтувъя юӧр
Административный центр: село Выльгорт Административнӧй шӧрин: Выльгорт сикт
Площадь: 7473,90 кв.м
Численность населения: 24 468 человек

Площадь: 7473,90 кв.м
Олӧ 24 468 морт

Ведущие отрасли: лесная Медшӧр отрасль: вӧр
Официальный сайт муниципального района Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт
Достопримечательности Нималанторъяс
Сыктывдинский район с трёх сторон «обнимает» столицу Коми 
‒ Сыктывкар.

Сыктывдін район куимладорсянь «шымыртӧ» Комилысь 
юркар – Сыктывкар.

В муниципалитете развиваются несколько форелевых хозяйств, 
на территории района есть горнолыжный курорт «Зеленецкие 
альпы» в селе Зеленец.

Муниципалитетын сӧвмӧ форель рӧдмӧдан некымын овмӧс, татчӧс 
Зеленеч сиктын эм «Зеленецкие альпы» лыжиӧн ислалан курорт.

На правом берегу Вычегды между рекой Човью и озером Эньты 
находится заказник «Белоборский», в грибной сезоне здесь 
встречаются как белые грибы, так и многие другие: подосиновики, 
маслята, лисички, моховики.

Эжва юлӧн веськыд берег пӧлӧн Човъю да Эньты костын эм 
«Белоборскӧй» заказник. Тшак вотан кадӧ тані быдмӧ еджыд гоб, 
гоб, масленик, лисички, виж гоб.

Финно-угорский этнопарк Финн-угор этнопарк
Одна из основных достопримечательностей Сыктывдинского Сыктывдін районын медся ёна нималанторйыс – важся Ыб сиктын 



района — Финно-угорский этнокультурный парк в старинном селе 
Ыб. Парк не только собиратель и хранитель финно-угорских 
культурных традиций, но и туроператор, открывающий Республику 
Коми гостям из России и из-за рубежа.

Финн-угор этнокультурнӧй парк. Паркын оз сӧмын видзны да 
чукӧртны финн-угор культура традицияяссӧ, но сійӧ уджалӧ кыдзи 
и туроператор, коді тӧдмӧдӧ Россияса да суйӧрсайса гӧсьтъяссӧ 
Коми Республикаӧн.

В самом селе — месте православного паломничества — с десяток 
святых источников и единственная на Северо-Западе свечная 
мастерская «Белый свет», где туристы смогут самостоятельно 
отлить восковые свечи и послушать рассказы о старинном ремесле.

Сиктас – православнӧй паломничество местаын – дас вежа ӧшмӧс да
Рытыв-Войвылын «Белый свет» сись вӧчан дзик ӧти мастерскӧй, 
кӧні туристъяс вермасны асьныс вӧчны сисьяс да кывзыны важся 
ремеслӧ йылысь висьтъяс.

По дороге в Сыктывкар в экопарке «Лозымская пуща» можно 
пообщаться с оленями и заглянуть в чум ижемцев-оленеводов.

Сыктывкарӧ мунігмоз позьӧ пыравны «Лозымская пуща» экопаркӧ. 
Сэні позьӧ аддзысьлыны кӧръяскӧд да пыравны изьваса кӧр 
видзысьяслӧн чумӧ.

https://admіn.cloud-atlas.onlіne/content/artіcle/110
https://tourіsm.rkomі.ru/about/cіtіes/sysolskіj-rajon
Сысольский район Сыктыв район
Сысольский район граничит с Архангельской областью, 
территориями Сыктывдинского, Койгородского, Прилузского 
районов Республики Коми.

Сыктыв район меститчӧ Архангельск обласьткӧд, Коми 
Республикаса Сыктывдін, Койгорт, Луздор районъяскӧд орччӧн.

О районе Район йылысь
Общая информация Ӧтувъя юӧр
Административный центр: село Визинга Административнӧй шӧрин: Визин сикт
Площадь: 6070,75 кв.м Площадь: 6070,75 кв.м
Численность населения: 12 407 человек Олӧ 12 407 морт
Ведущие отрасли: лесозаготовка Медшӧр отрасльяс: вӧр лэдзӧм
Официальный сайт муниципального района Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт
Достопримечательности Нималанторъяс
Сысольский район с центром в селе Визинга славится своим 
музеем, а ещё – зимним праздником «Гажа валяй».

Сыктыв район (юрсиктыс – Визин сикт) нималӧ аслас музейӧн, а 
сідзжӧ «Гажа валяй» тӧвся гажӧн.

Родом из района – сысольское узорное вязание и особый приём – 
вязание с «прутом» - бортиком, по которому сысольские носки не 
спутаешь с другими.

Районыс нималӧ серлӧдлӧмӧн сыктывса кысьӧмӧн да “прутӧн”– 
аслыспӧлӧс кыанногӧн. Та серти сыктывса чӧрӧссӧ мукӧдкӧд он 
сорав.



В Визинге есть приют для брошенных хаски, владелец которого 
готов рассказать туристам о нравах этих собак.

Визинын эм эновтӧм хаскияслы приют. Приют кутысь дась 
висьтавны туристъяслы тайӧ понъяслӧн этш-сям йылысь.

Село Куратово – родина первого коми поэта, лингвиста и 
просветителя Ивана Куратова. О драматической судьбе 
основоположника коми литературы расскажут в доме-музее поэта, 
который каждый год в июле проводит литературный праздник 
«Менам муза».

Кебра сикт – медводдза коми кывбуралысь, лингвист да 
тӧдӧмлунъяс сетысь Иван Куратовлӧн чужанін. Коми литературалы 
подув пуктысьлӧн сьӧкыд олӧм йылысь висьталасны поэтлӧн керка-
музейын, кӧні быд во сора тӧлысьын нуӧдӧны “Менам муза” 
литературалы сиӧм гаж.

А ещё в Куратово стоит побывать из-за удивительно 
живописных мест.

А нӧшта Кебраӧ колӧ ветлыны шемӧсмӧдана мича местаяс 
вӧсна.

В состав села входит 26 деревень, раскиданных среди холмов, где 
протекает речка Буб. Реки района Малая и Большая Визинга 
любимы рыбаками и туристами-байдарочниками, а посёлки 
Шугрэм и Визиндор славятся своими груздёвыми местами.

Сиктыс артмӧ мылькъяс пӧвстын сулалысь 26 грездысь, кӧні 
визувтӧ Буб ю. Районын Ичӧт да Ыджыд Визин юяссӧ радейтӧны 
чери кыйысьяс да турист-байдарочникъяс, а Щугрӧм да Визиндор 
посёлокъяс нималӧны асланыс ельдӧга местаясӧн.

https://admіn.cloud-atlas.onlіne/content/artіcle/112
https://tourіsm.rkomі.ru/about/cіtіes/udorskіj-rajon
Удорский район Удора район
Удорский район расположен на северо-западе Республики Коми, 
в бассейнах рек Мезень и Вашка, которые имеют 140 притоков.

Удора район меститчӧма Коми Республикалӧн рытыв-войвылын, 
Мозын да Ву юяслӧн ковтысын, кытчӧ усьӧ 140 вож.

Удорский район расположен на северо-западе Республики Коми, 
в бассейнах рек Мезень и Вашка, которые имеют 140 притоков.

Удора район меститчӧма Коми Республикалӧн рытыв-войвылын, 
Мозын да Ву юяслӧн ковтысын, кытчӧ усьӧ 140 вож.

О районе Район йылысь
Общая информация Ӧтувъя юӧр
Административный центр: село Кослан Административнӧй шӧрин: Кослан сикт
Площадь: 35815,68 кв.м Площадь: 35815,68 кв.м
Численность населения: 16 900 человек Олӧ 16 900 морт
Официальный сайт муниципального района Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт
Достопримечательности Нималанторъяс
Удорский район — один из самых «лесных». Удора районын медуна вӧрыс.
Почти четверть века он был вторым домом для тысяч болгар, 
занимавшихся тут заготовкой леса и основавших посёлки Благоево, 

Матӧ 25 во сэні олісны болгаръяс, кодъяс пӧрӧдісны вӧр да 
лӧсьӧдісны Благоев, Усогорск, Мозынйыв да Междуреченск 



Усогорск, Верхнемезенск и Междуреченск. Исконные коми по сей 
день занимаются тут охотой и рыболовством, а некоторые 
развивают туризм: строят гостевые дома и создают уникальные 
туры для знакомства с коми глубинкой.

посёлокъяс. Вужвойтыр ӧнӧдз на вӧралӧны да кыйӧны тані чери, а 
мукӧдыс сӧвмӧдӧны туризм: кыпӧдӧны гӧсьтъяслы керкаяс да 
лӧсьӧдӧны туръяс, медым тӧдмӧдны йӧзсӧ ылысса коми сиктъясӧн.

В Удорском районе сохранены уникальные ландшафты в селах ‒ 
старинные деревянные без какого-либо атрибута современности ‒ 
как будто попадаешь в прошлое. Отличительная черта района — 
общие с соседней Архангельской областью традиции, например, 
знаменитая мезенская роспись.

Удора районса сиктъясын ландшафтыс – важся, пуысь кыпӧдлӧм, 
ӧнія кадлӧн атрибутъястӧг – быттьӧ важ кадӧ веськалан. Районыс 
аслыспӧлӧс сыӧн, мый сыкӧд орчча Архангельск обласьткӧд налӧн 
эмӧсь ӧтувъя традицияяс, шуам, нималана мозынса роспись.

В райцентре в селе Кослан о традициях Удоры расскажут 
в Центральном музее.

Юрсиктын, Кослан сиктын, Удораса традицияясӧн тӧдмӧдасны 
Шӧр музейын.

Отдельная страничка музея посвящена пасам — родовым знакам, 
которыми местные жители обозначали предметы быта.

Музейын эм рӧдвуж пасъяслы сиӧм юкӧн. На отсӧгӧн татчӧс йӧзыс 
пасъялісны гортса эмбурныссӧ.

https://admіn.cloud-atlas.onlіne/content/artіcle/111
https://tourіsm.rkomі.ru/about/cіtіes/troіtsko-pechorskіj-rajon
Троицко-Печорский район Мылдін район
Троицко-Печорский район находится на юго-востоке Республики 
Коми в бассейне Верхней Печоры, граничит с территориями 
МО «Город Вуктыл», «Город Сосногорск», «Усть-Куломский 
район», а также с Пермской и Свердловской областями, Ханты-
Мансийским автономным округом Тюменской области.

Мылдін районыс Коми Республикалӧн асыв-лунвылын, Вылыс 
Печоралӧн ковтысын. Сійӧ меститчӧ «Вуктыл кар», «Сосногорск 
кар» МЮ, Кулӧмдін районкӧд, а сідзжӧ Перым да Свердловск 
обласьтъяскӧд, Тюмень обласьтса Ханты-Мансийск асвеськӧдлан 
кытшкӧд орччӧн.

О районе Район йылысь
Общая информация Ӧтувъя юӧр
Административный центр: ПГТ Троицко-Печорск Административнӧй шӧрин: Мылдін ккп
Площадь: 40601,12 кв.м Площадь: 40601,12 кв.м
Численность населения: 10 612 человек Олӧ 10 612 морт
Официальный сайт муниципального района Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт
Достопримечательности Нималанторъяс
Троицко-Печорский район привлекает гостей уникальной 
лосефермой в посёлке Якша. По весне тут можно отведать лосиного
молока, а понаблюдать за одомашненными сохатыми можно 

Мылдін район шемӧсмӧдӧ гӧсьтъясӧс Якша посёлокын йӧраяс 
видзан фермаӧн. Тулыснас сэні позьӧ видлыны йӧра йӧв, а 
видзӧдлыны йӧраяс вылӧ позьӧ во гӧгӧр чӧж. Сідзжӧ позьӧ ветлыны



круглый год, а заодно посетить Музей природы с богатейшей 
научной коллекцией.

озыр научнӧй коллекцияа Вӧр-ва музейӧ.

Из Троицко-Печорска начинается путь к знаменитым столбам 
выветривания — останцам на плато Маньпупунёр, которые, как 
и лосеферма, находятся на территории Печоро-Илычского 
биосферного заповедника. Заповедник развивает идеи 
экотуризма — туризма, способствующего охране природы и строго 
регулирует число туристов, которые могут за сезон попасть на его 
территорию. Здесь находятся природные комплексы средней 
и северной тайги — «эталоны» дикой природы, которые 
необходимо сохранить для потомков. Жители заповедника — это 
полсотни млекопитающих и более двухсот видов птиц, многие 
из которых занесены в Красную книгу. Не меньше, чем туристам, 
тут рады волонтёрам, для которых в заповеднике всегда есть 
работа: благоустройство экологических троп, возведение и ремонт 
объектов инфраструктуры, сбор мусора на побережье и в лесу, 
кольцевание птиц, помощь в изучении флоры и фауны, 
экологическое просвещение и так далее. Заповедник находится 
в бассейне уникальных рек — Печоры, Илыча и Уньи.

Мылдінсянь пансьӧ Маньпупунёр платолань туй. Кыдзи и йӧраяс 
видзан ферма, сійӧ меститчӧ Печора-Ылыдзса биосфернӧй 
заповедникын. Заповедникын сӧвмӧдӧны экотуризм. Татшӧм 
туризмыс отсалӧ видзны вӧр-васӧ, та дырйи бура видзӧдӧны 
туристъяслӧн лыд бӧрся, кодъяс вермӧны волыны сэтчӧ сезон кадӧ. 
Тані эмӧсь шӧр да войвыв пармалӧн вӧр-ва комплексъяс – 
вӧрзьӧдлытӧм вӧр-валӧн «эталонъяс». Водзӧ вылӧ найӧс колӧ 
видзны. Заповедникын олӧ сё джын млекопитающӧй да кыксёысь 
унджык сикас лэбач. Унджыксӧ на пиысь пыртӧма Гӧрд небӧгӧ. 
Нимкодьпырысь тані примитасны и туристъясӧс, и волонтёръясӧс. 
Заповедникын волонтёръяслы уджыс пыр сюрӧ: пыр колӧ 
бурмӧдны-лӧсьӧдны экологическӧй туйяс, лэптыны да дзоньтавны 
инфраструктура объектъяс, чукӧртны ёг-лӧпсӧ берег дорысь да 
вӧрысь, кольчаавны лэбачьясӧс, отсавны туявны пемӧсъяссӧ да 
быдмӧгъяссӧ, сетны экологияын тӧдӧмлунъяс да сідз водзӧ. 
Заповедникыс сулалӧ зэв мича юяслӧн ковтысын – Печора, Ылыдз 
да Унья.

Печора — величественная, «северная Волга», однако на территории
заповедника можно увидеть ее исток, больше похожий на скромный
ручеек, чем на могучую реку. Илыч — более камерный, 
в отдельных местах сжатый живописными скалами, которыми 
любуются туристы, решившиеся на сплав по реке.

Печора – зэв кыпыд, «Войвыв Волга», но заповедникын позьӧ 
аддзывны сылысь йывсӧ, коді ёнджыкасӧ мунӧ ичӧтик ёль вылӧ, а 
оз ыджыд ю вылӧ. Ылыдз – камернӧйджык, мукӧдлаын топӧдӧма 
мича крежъясӧн. Наӧн нимкодясьӧны туристъяс, кодъяс кылӧдчӧны 
ю кузя.

Раз в два года в начале осени село Еремеево, что на Илыче, ждёт 
гостей на Праздник охотника («Вőралысьяслőн гаж») 
с демонстрацией старинных умений северного человека, живущего 
среди тайги и рек.

Кык вонас ӧтчыдысь, ар пуксигӧн, ылыдзвывса Еремей грезд 
виччысьӧ гӧсьтъясӧс Вӧралысьяслӧн гаж вылӧ, кӧні петкӧдласны 
войвыв мортлысь важся кужанлунъяссӧ, коді олӧ парма да юяс 
пӧвстын.

В деревне Гришестав Троицко-Печорского района проходит 
экологической арт—фестиваль «Сено».

Мылдін районса Гришестав грездын нуӧдӧны «Сено» 
экологическӧй арт-фестиваль.

На несколько дней небольшая деревня становится пристанищем Некымын лун неыджыд грездын уджалӧны дизайнеръяс, 



дизайнеров, архитекторов, художников, музыкантов, которые 
создают свои уникальные арт-объекты из сена и дерева.

архитекторъяс, художникъяс, музыкантъяс, кодъяс вӧчӧны турунысь
да пуысь зэв мича арт-объектъяс.

https://admіn.cloud-atlas.onlіne/content/artіcle/113
https://tourіsm.rkomі.ru/about/cіtіes/ust-vymskіj-rajon
Усть-Вымский район Емдін район
Колыбель православия Коми края Коми муын тасянь пансис православиеыс
О районе Район йылысь
Общая информация Ӧтувъя юӧр
Административный центр: село Айкино Административнӧй шӧрин: Айкатыла сикт
Площадь: 4775,08 кв.м Площадь: 4775,08 кв.м
Численность населения: 24 998 человек Олӧ 24 998 морт
Официальный сайт муниципального района Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт
Достопримечательности Нималанторъяс
Усть-Вымский район – колыбель православия Коми края. Коми муын Емдін районсянь пансис православиеыс.
Михайло-Архангельский мужской монастырь – резиденция первого
местного епископа, крестителя зырян, просветителя и миссионера 
Стефана Пермского. В честь 600-летия села в советский период тут 
установлен 12-метровый памятный знак, который венчает огромная 
резная «птица счастья». На противоположном берегу реки Сысола, 
почти напротив райцентра в селе Айкино раскинулась Коквицкая 
гора с центром в одноимённой деревне.

Михаил Архангел нима мужичӧйяслы манастыр – татчӧс медводдза 
епископ, зырянаӧс пыртчӧдысь, бурӧ велӧдысь да миссионер 
Перымса Степанлӧн резиденция. Сиктлы 600 во тыригкежлӧ 
сӧветскӧй кадӧ татчӧ сувтӧдісны 12 метра кузьта памятник. Сылӧн 
йылас ыджыд серйӧдлӧм «шуд вайысь лэбач». Эжва юлӧн 
мӧдлапӧлын, Айкатыла сиктлы, юрсиктлы, воча меститчӧма От 
гӧра. Сылӧн шӧриныс – Кӧжмудор сикт.

Коквицкая гора – полуостров, омываемый Вычегдой, 
объединяет деревни Эжолты, Лыаты, Назар, Ипа, Кожмудор, 
Туискерес, Сюлатуй, Коквицы, Семуково.

От гӧра – кӧдж, кодӧс кытшалӧ Эжва ю. От гӧраыс ӧтувтӧ 
Эжовты, Лыаты, Назар, Ипа, Туискерӧс, Сюлатуй, От, Семуков 
грездъяс да Кӧжмудор сикт.

У каждой – свои легенды и достопримечательности. Есть тут и 
исцеляющий болезни валун, и чудесный источник, и загадочный 
памятник, и свои мастера. А ещё тут растёт необыкновенно крупная
клюква. В поселке Жешарт есть маленькое чудо ‒ «живой» стол, 
который предсказывает судьбу и пляшет под народные песни.

Быд грездын аслас легендаяс да нималанторъяс. Эм тані и 
висьӧмъясысь бурдӧдан из, и чуймӧдана ӧшмӧс, и аслыспӧлӧс 
памятник, и киподтуя ас йӧз. А нӧшта тані быдмӧ зэв гырысь 
турипув. Зӧвсьӧрт посёлокын эм ичӧтик дивӧ – «ловъя» пызан, коді 
водзӧ вылӧ висьталӧ олӧм йывсьыд да йӧктӧ йӧзкостса 
сьыланкывъяс улӧ.



Также в районе находится узловая станция в районном городе 
Микунь, которая принимает поезда из южных и центральных 
регионов страны.

Сідзжӧ Микунь районнӧй карын уджалӧ узлӧвӧй станция, кытчӧ 
воӧны страналӧн лунвыв да шӧр регионъясысь поездъяс.

https://admіn.cloud-atlas.onlіne/content/artіcle/114
https://tourіsm.rkomі.ru/about/cіtіes/ust-kulomskіj-rajon
Усть-Куломский район Кулӧмдін район
Усть-Куломский район находится на юго-востоке Республики 
Коми, в бассейне реки Вычегда.

Кулӧмдін районыс Коми Республикалӧн асыв-лунвылын, Эжва 
юлӧн ковтысын.

О районе Район йылысь
Общая информация Ӧтувъя юӧр
Административный центр: село Усть-Кулом Административнӧй шӧрин: Кулӧмдін сикт
Площадь: 26368,01 кв.м Площадь: 26368,01 кв.м.
Численность населения: 23 493 Олӧ 23 493 морт
Официальный сайт муниципального района Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт
Достопримечательности Нималанторъяс
Жемчужина Усть-Куломского района — Троице-Стефано-
Ульяновский монастырь, основной комплекс которого построен 
монахами Соловецкого монастыря. Монастырь восстановлен в 90-е 
годы прошлого века. С колокольни монастыря открывается 
потрясающий вид на село Ульяново и его окрестности, 
а переночевав в монастыре, можно прикоснуться к затворнической 
жизни насельников обители.

Кулӧмдін районлӧн озырлуныс – Трӧича да Степан нима Уллянаса 
манастыр. Сылысь унджык стрӧйбасӧ кыпӧдісны Соловецкӧй 
манастырса монахъяс. Манастырсӧ бӧр кыпӧдісны колян нэмся 
90-ӧд воясӧ. Манастырса кӧлӧкӧльничасянь тыдалӧ мича Улляна 
сиктыс да сы гӧгӧрыс, а манастырын войковтӧм бӧрын позьӧ 
олыштны насельникъяс моз йӧзысь ӧтдортчӧмӧн.

В селе Малый Аныб туристов разместят в гостевых домах, покажут 
домашний музей и по заповедным тропам отведут в заброшенную 
деревню Лунпока, где некогда кипела жизнь. Если поход придется 
на август, туристам обеспечен богатый урожай грибов и черники.

Ӧлек грездын туристъясӧс овмӧдасны гӧсьтъяслы керкаясын, 
петкӧдласны гортса музей да заповеднӧй туйясті нуӧдасны овтӧм 
Лунпока грездӧ, кӧні коркӧ пуис олӧмыс. Ветланныд кӧ сэтчӧ моз 
тӧлысьын, туристъяс вермасны вотны тшак да чӧд.



В селе Руч, что неподалёку, стоит полюбоваться на гигантскую ель 
с тремя стволами. Под елью сможет укрыться целый класс, 
а её нижние ветви превращаются в мощные стволы. Несколько лет 
назад местный умелец выковал необычных персонажей и «поселил»
их на ветвях чудо-дерева.

Орчча Руч сиктын позьӧ нимкодясьны ыджыдсьыс-ыджыд куим 
пучӧра козйӧн. Коз улын вермас дзебсьыны дзонь класс, а сылӧн 
улыс вожъясыс нин кыз пучӧръяс кодьӧсь. Некымын во сайын 
татчӧс киподтуя морт дорис вӧвлытӧм персонажъясӧс да «овмӧдіс» 
найӧс дивӧ пулӧн вожъяс вылӧ.

Неподалеку от Усть-Кулома находится «Застава Коми» — гостевой 
дом в этностиле, где воссоздан образ верхневычегодской 
традиционной избы. Она расположена в красивом месте с выходом 
к реке. Здесь можно научиться готовить национальные блюда 
из рыбы и мяса, испечь коми шаньги, покататься на снегоходе, 
сходить в русскую или черную баню и поспать на настоящих 
полатях. Также здесь осуществляются лодочные путешествия 
на озера Кадам и Дон-ты.

Кулӧмдінсянь неылын сулалӧ «Застава Коми» – гӧсьтъяслы Вылыс 
Эжваса важся керка ногӧн кыпӧдӧм керка. Сійӧ сулалӧ ю дорын 
мича местаын. Тані позьӧ велӧдчыны пуны чериысь да яйысь 
национальнӧй сёян, пӧжавны коми шаньгаяс, ветлӧдлыштны 
снегоходӧн, ветлыны роч либӧ сьӧд пывсянӧ да узьны збыльвывса 
пӧлатьяс вылын. Сідзжӧ тані позьӧ пыжӧн ветлыны Кадам да Донты
кузя.

Озеро Дон — одно из чудес Усть-Куломского района. Донты – Кулӧмдін районын чуймӧдантор.
Дон-ты — одно из семи крупнейших озер республики, его 
протяженность составляет 15 километров. На его дне залегает 
многовековой слой торфянистого ила и сапропеля, которым смело 
можно обтереться в лечебных целях.

Донты – республикаын сизим медгырысь тыяс пиысь ӧти, 
нюжалӧма 15 километр вылӧ. Сылӧн пыдӧсас куйлӧ уна нэмся 
трундаа нюйт да сапропель, мыйӧн позьӧ зырасьны бурдӧдчӧм 
могысь.

От райцентра — села Усть-Кулом — можно добраться за реку — 
в село Керчомъя, прославившемуся благодаря живописцу Василию 
Кандинскому. Во время своего путешествия «к зырянам» студент 
Санкт-Петербургского университета решил оставить карьеру 
статиста-социолога и посвятить себя искусству.

Юрсиктсянь – Кулӧмдін сиктсянь – позьӧ воӧдчыны ю сайын 
Керчомъя сиктӧ. Сійӧ нималіс живописеч Василий Кандинский 
отсӧгӧн. «Зыряна дорӧ» ветлігӧн Санкт-Петербургса 
университетысь студент эновтіс статист-социологлысь уджсӧ да 
сиис асьсӧ искусстволы.

https://admіn.cloud-atlas.onlіne/content/artіcle/115
https://tourіsm.rkomі.ru/about/cіtіes/ust-tsіlemskіj-rajon
Усть-Цилемский район Чилимдін район
Усть-Цильма — одно из самых древних сел Европейского севера, 
а Усть-Цилемский район относится к территориям, которые человек
начал заселять за несколько тысячелетий до нашей эры.

Чилимдін – Европаса войвылын медваж сиктъяс пиысь ӧти, а 
Чилимдін район пырӧ муяс лыдӧ, кӧні мортыс заводитіс овмӧдчыны
миян эраӧдз на уна сюрс во сайын.

О районе Район йылысь
Общая информация Ӧтувъя юӧр



Административный центр: село Усть-Цильма Административнӧй шӧрин: Чилимдін сикт
Площадь: 42511,10 кв.м Площадь: 42511,10 кв.м
Численность населения: 11 056 человек Олӧ 11 056 морт
Официальный сайт муниципального района Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт
Усть-Цилемская горка Чилимдінса горка
Усть-Цилемская горка — ещё один объект нематериального 
культурного наследия Республики Коми. В Петров день 
устьцилёмские женщины открывают сундуки и надевают богатые 
бабушкины наряды, чтобы час, два и три водить хороводы и петь 
протяжные народные песни.

Чилимдінса горка – Коми Республикаса абу материальнӧй культура 
озырлунлӧн нӧшта ӧти объект. Петыр лунӧ чилимдінса аньяс 
восьтӧны сундукъяс да вӧччӧны пӧчьяслӧн мича паськӧмӧ, медым 
час, мӧд да коймӧд ветлӧдлыны кытшӧн да ливкйӧдлыны йӧзкостса 
сьыланкывъяс.

В Усть-Цильме, где живут потомки новгородцев, сохранилась 
«говоря» — особый, старинный русский язык, которым 
сказывались стАрины и пели песни предки северян.

Чилимдінын, кӧні олӧны новгородсаяслӧн ныв-пияныс, видзисны 
«говоря» – аслыспӧлӧс, важся роч кыв, мый вылын висьтавлісны 
стАринъяс да сьывлісны сьыланкывъяс войвывсаяслӧн пӧль-
пӧчьясыс.

Устьцилёмы — староверы и хранители родовых домов, которые 
с удовольствием покажут туристам.

Чилимдінсаяс – староверъяс да рӧдвуж керка видзысьяс. Керкаяссӧ 
окотапырысь петкӧдлӧны туристъяслы.

Три реки района — Печора, Цильма и Пижма — хранят свои 
легенды и тайны.

Районын куим юыс – Печора, Чилим да Пижма – видзӧны 
ассьыныс легендаяссӧ да гусяторъяссӧ.

Говорят, где-то на Пижме ждёт своего часа «золото Рябушинских». Шуӧны, мый кӧнкӧ Пижма вылын виччысьӧ «Рябушинскийяслӧн 
зарни».

От Сыктывкара до Усть-Цильмы есть автомобильное 
и авиасообщение.

Сыктывкарсянь Чилимдінӧдз позьӧ воӧдчыны машинаӧн да 
самолётӧн.

https://admіn.cloud-atlas.onlіne/content/artіcle/99
https://tourіsm.rkomі.ru/about/cіtіes/vuktyl
Вуктыл Вуктыл
Вуктыл — небольшой городок в Республике Коми, расположенный 
на берегу реки Печоры, в 530 километрах к северо-востоку 
от Сыктывкара.

Вуктыл – Коми Республикаын неыджыд кар, мый сулалӧ Печора 
юлӧн берег пӧлӧн, Сыктывкарсянь асыв-войвывлань 530 километр.

О городе Кар йылысь
Общая информация Ӧтувъя юӧр



Административный центр: г. Вуктыл Административнӧй шӧрин: Вуктыл кар
Площадь: 22453,18 кв.м Площадь: 22453,18 кв.м
Численность населения: 11 401 человек Олӧ 11 401 морт
Официальный сайт муниципального района Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт
Достопримечательности Нималанторъяс
Центр небольшого городка Вуктыл неслучайно украшает вертолёт. 
Своим рождением город обязан газу, и именно на вертолёте в 1959 
году сюда доставили для бурения скважины первую бригаду 
рабочих.

Вуктыл кар шӧрсӧ мичмӧдӧ вертолёт. Карсӧ лӧсьӧдісны сэк, кор 
кутісны перйыны сэтысь биару. Буретш вертолётӧн 1959 воын татчӧ
воис уджалысьяслӧн медводдза бригада скважинасӧ писькӧдӧм 
могысь.

В Вуктыле берёт начало одна из самых мощных газовых 
магистралей страны — газопровод «Сияние Севера» (Вуктыл 
— Ухта — Торжок).

Вуктылын заводитчӧ страналӧн медыджыд биару магистральяс 
пиысь ӧти – «Сияние Севера» биарупровод (Вуктыл — Ухта — 
Торжок).

Из Вуктыла туристы начинают свой путь в Национальный парк 
«Югыд ва» к знаменитым вершинам Приполярного Урала. 
Недалеко от мансийских болванов на плато Маньпупунёр 
находится гора Тимаиз, где расположены уникальные сказочные 
снежные болваны, прозванные «белыми ходоками». Зимние ветра 
утрамбовывают снег на деревьях и вместо еловых небольших 
деревцев появляются сказочные фигуры.

Вуктылсянь пансьӧ туристъяслӧн «Югыд ва» национальнӧй паркӧ, 
Приполярнӧй Уралӧ туйыс. Маньпупунёр плато вылын манси 
бӧлбанъяссянь неылын зымвидзӧ Тимаиз гӧра, кӧні меститчӧмаӧсь 
мойдысь кодь вӧвлытӧм лымъя бӧлбанъяс, мыйяс шусьӧны «белые 
ходоки». Чизыр тӧвъяс топӧдӧны пу вылысь лымсӧ да неыджыд коз 
пуяс пыдди артмӧны мойдын кодь мыгӧръяс.

https://admіn.cloud-atlas.onlіne/content/artіcle/103
https://tourіsm.rkomі.ru/about/cіtіes/usіnsk
Усинск Усинск
Усинск расположен на северо-востоке Республики Коми 
в Предуралье, в бассейне средней Печоры и ее притока реки Уса: 
расположен на правом берегу р. Уса.

Усинск меститчӧ Коми Республикаса асыв-войвылын Урал дорын, 
шӧр Печоралӧн да Уса вожлӧн ковтысын: сулалӧ Уса юлӧн веськыд 
берег пӧлӧн.

О городе Кар йылысь
Общая информация Ӧтувъя юӧр
Административный центр: г. Усинск Административнӧй шӧрин: Усинск кар
Площадь: 30564,20 кв.м Площадь: 30564,20 кв.м
Численность населения: 42 780 человек Олӧ 42 780 морт



Официальный сайт муниципального района Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт
Достопримечательности Нималанторъяс
Усинск — самый молодой город республики, столица нефтяников 
и пример содружества разных народов. Шагая по прямой, как 
стрела, улице Нефтяников, легко дойти до леса, но в центре 
обязательно нужно задержаться у уникального памятника Комару. 
Горожане любят шуточный символ города и перед наступлением 
холодов одевают гигантское насекомое в зимнюю одежду — чтобы 
не замёрз.

Усинск – республикалӧн медся том кар, мусир перйысьяслӧн юркар 
да быдсикас войтырлӧн ёртасьӧм йылысь пример. Мусир 
перйысьяслӧн веськыд улича кузя восьлалігӧн позьӧ воӧдчыны 
вӧрӧдз, но кар шӧрын быть колӧ сувтовкерны Номлы шемӧсмӧдана 
памятник дорын. Карсаяс радейтӧны серамбана символсӧ да 
кӧдзыдъяс пуксьытӧдз пасьтӧдӧны ыджыдсьыс-ыджыд номсӧ тӧвся 
кӧлуйӧ – медым эз кынмы.

Из Сыктывкара добраться до Усинска можно поездом и самолётом. 
Нужно учитывать, что цены в магазинах тут несколько выше, чем 
на юге и в центре республики.

Сыктывкарсянь Усинскӧдз позьӧ воӧдчыны поездӧн либӧ 
самолётӧн. Колӧ кутны тӧд вылын, мый вузасянінъясын донъясыс 
ёна вылынджык республикалӧн шӧр да лунвыв серти.

https://admіn.cloud-atlas.onlіne/content/artіcle/102
https://tourіsm.rkomі.ru/about/cіtіes/sosnogorsk
Сосногорск Сосногорск
Муниципальный район «Сосногорск» — самый молодой 
муниципалитет Республики Коми, географический 
и промышленный центр региона. Сосногорский район включает 
в себя город Сосногорск, поселки Нижний Одес, Войвож, 
Верхнеижемский, Ираель, Малая Пера, Вис, Керки, Поляна, село 
Усть-Ухта и деревни Пожня, Винла, Порожск, Аким.

«Сосногорск» муниципальнӧй район – Коми Республикаын медся 
том муниципалитет, регионлӧн географическӧй да промышленнӧй 
шӧрин. Сосногорск районӧ пырӧны Сосногорск кар, Улыс Одес, 
Войвож, Верхнеижемскӧй, Йираёль, Ичӧт Пера, Вис, Керки, Поляна 
посёлокъяс, Уквавом сикт да Пожня, Винла, Порожск, Аким 
грездъяс.

О городе Кар йылысь
Общая информация Ӧтувъя юӧр
Административный центр: г. Сосногорск Административнӧй шӧрин: Сосногорск кар
Площадь: 16562,93 кв.м Площадь: 16562,93 кв.м
Численность населения: 42 628 человек Олӧ 42 628 морт
Официальный сайт муниципального района Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт
Достопримечательности Нималанторъяс
Город Сосногорск, в котором, кроме сосен, растёт множество 
рябин, расположен в самом центре республики. В Сосногорске 
стоит побывать не только чтобы полюбоваться на памятники 

Сосногорск кар, кӧні пожӧмъяс кындзи быдмӧ уна пелысь пу, 
меститчӧма республикаын медся шӧрас. Сосногорскӧ колӧ волыны 
оз сӧмын сы могысь, медым нимкодясьны дозмӧрлы да чери 



глухарю и рыбаку, на необычный фонтан-шишку, но и для того 
чтобы прогуляться по знаменитому подвесному мосту через реку 
Ухта в селе Усть-Ухта. Длина достопримечательности — 
126 метров, ширина, 1,8 метра.

кыйысьлы памятникъясӧн, чуймӧдана фонтан-колльӧн, но и медым 
гуляйтны Уквавом сиктын Уква ю вомӧн нималана ӧшалан пос кузя.
Нималанторлӧн кузьтаыс – 126 метра, пасьтаыс – 1,8 метра.

До Сосногорска также ездят поезда и ходят автобусы. Сосногорскӧдз сідзжӧ ветлӧны поездъяс да автобусъяс.
https://tourіsm.rkomі.ru/adventures/tour-operators/fіnno-ugorskіj-etnokulturnyj-park2
«Финно-угорский этнокультурный парк» «Финн-угор этнокультурнӧй парк»
Многофункциональный туристический комплекс Уна мога туристическӧй комплекс
Многофункциональный туристический комплекс Уна мога туристическӧй комплекс
Любое мероприятие этнопарка — это погружение в природу и 
традиционную культуру финно-угорских и самодийских народов. 
Этнокомпонент является отличительной чертой деятельности 
парка, инструментом мягкого, интерактивного обучения и 
популяризации культуры финно-угорских и самодийских 
народов.Любое мероприятие этнопарка — это погружение в 
природу и традиционную культуру финно-угорских и самодийских 
народов.

Этнопарклӧн быд мероприятие дырйи гӧсьтъясӧс тӧдмӧдӧны финн-
угор да яран войтырлӧн культураӧн, налӧн оласногӧн.

Этнокомпонент является отличительной чертой деятельности 
парка, инструментом мягкого, интерактивного обучения 
и популяризации культуры финно-угорских и самодийских 
народов.Любое мероприятие этнопарка — это погружение 
в природу и традиционную культуру финно-угорских 
и самодийских народов. Этнокомпонент является отличительной 
чертой деятельности парка, инструментом мягкого, интерактивного 
обучения и популяризации культуры финно-угорских 
и самодийских народов.

Паркыс торъялӧ сыӧн, мый сэні паськыда вӧдитчӧны 
этнокомпонентӧн. Сы отсӧгӧн тӧдмӧдӧны финн-угор да яран 
войтырлӧн культура озырлунӧн.

168226, Республика Коми , Сыктывдинский район, село Ыб, 
местечко Серд, дом. №19/1

168226, Коми Республика, Сыктывдін район, Ыб сикт, Сёрд места, 
19/1 №-а керка.

«Ирбис» - туроператоры | Республика Коми (rkomі.ru)
«Ирбис» «Ирбис»
г. Сыктывкар, пгт. Верхняя Максаковка, линия. 5-я, д. 19 Сыктывкар, Вылыс Максаковка ккп, 5-ӧд линия, 19 к.



ООО «Ирбис», основанное путешественником и предпринимателем
Алексеем Ларионовым, уже четвёртый год занимает вполне 
конкретную нишу на туристическом рынке региона. Алексей 
организует зимние и летние туры к плато Маньпупунёр. В арсенале 
«Ирбиса» - парк снегоходов, две лодки на воздушной подушке, 
команда опытных проводников, весь спектр туристского 
снаряжения. С каждым сезоном растёт уровень сервиса услуг, 
предоставляемых туроператором. Например, в прошлом году чуть 
ниже Вологодской грани, откуда туристы идут к останцам на плато,
основатель компании построил удобный дом, где можно с 
комфортом переночевать.

«Ирбис» ичӧт кывкутана котыр, подувсӧ пуктіс путешественник да 
ас вылӧ уджалысь Алексей Ларионов. Нёльӧд во нин сійӧ бура 
сӧвмӧ регионлӧн туристическӧй рынокын. Алексей котыртӧ 
Маньпупунёр дорӧ тӧвся да гожся туръяс. «Ирбислӧн» эм 
снегоходъяслӧн парк, сынӧда пӧдушка вылын кык пыж, опытнӧй 
проводникъяс, туристъяслы став колана снаряжение. Быд сезон 
бурмӧны туроператорӧн сетан услугаясыс. Шуам, Вологдаысь 
улынджык, кысянь туристъяс мунӧны платоӧдз, компаниялы подув 
пуктысь кыпӧдіс лӧсьыд керка, кӧні позьӧ бура войколавны.

Республиканский центр детей и молодежи - туроператоры | Республика Коми (rkomі.ru)
«Республиканский центр детей и молодежи» «Челядьлӧн да том йӧзлӧн республиканскӧй шӧрин»
167000, г. Сыктывкар, ул. Орджоникидзе, стр. 14 167000, Сыктывкар, Орджоникидзе ул, 14 стр.
Государственное автономное учреждение Республики Коми 
«Республиканский центр детей и молодёжи» - старейшее в Коми 
учреждение, которое занимается детским туризмом, поэтому 
вопросы безопасности стоят у его специалистов на первом месте. 
РЦДиМ много лет держит пальму первенства по организации 
детского туризма. Деятельность учреждения сосредоточена на 
профессиональной организации детского отдыха и 
дополнительного образования, связанного со спортивным 
туризмом. При этом РЦДиМ обладает опытом и ресурсами для 
организации любых туров для взрослой или смешанной аудитории 
по запросу.

«Челядьлӧн да том йӧзлӧн республиканскӧй шӧрин» Коми 
Республикаса канму асшӧрлуна учреждение – Комиын медваж 
учреждение, коді уджалӧ челядьлы туризм юкӧнын, та вӧсна сэтчӧс 
специалистъясыс ёна видзӧдӧны видзчысянлун бӧрся. Шӧрин уна во
чӧж нин пырӧ челядьлы туризм котыртӧмын медводдзаяс лыдӧ. 
Учреждение бура котыртӧ челядьлысь шойччӧмсӧ да налы спорт 
туризмкӧд йитчӧм содтӧд тӧдӧмлун сетӧмсӧ. Та дырйи шӧринлӧн эм
опыт верстьӧ да кӧть кутшӧм арлыда йӧзлы туръяс котыртӧмын.

«Другая планета» - туроператоры | Республика Коми (rkomі.ru)
р-н Троицко-Печерский, п. Якша, ул. им. Ланиной, д.8 Мылдін р-н, Якша п., Ланина нима ул., 8 к.

«Другая планета» возит туристов к природным 
достопримечательностям Республики Коми. «Фишка» компании – 
вертолетные туры. Но при этом она специализируется не на 

«Другая планета» новлӧдлӧ туристъясӧс Коми Республикаса вӧр-ва 
нималанторъяс дорӧ. Компаниялӧн «фишкаыс» – вертолётнӧй 
туръяс. Но компанияыс котыртӧ оз куим час кежлӧ сьӧкыда воӧдчан



трехчасовых вылазках к труднодоступным вершинам и плато, а на 
многодневных программах с тремя приземлениями. Так, за одно 
путешествие туристы могут побывать на плато Маньпупунер, 
вершинах Манараге и Тельпосизе, Сабле и Народной. С территории
Коми туристы могут долететь до перевала Дятлова, причем как 
летом – в сезон с 15 июня по 15 сентября, – так и зимой – с 1 
февраля по 31 марта. Кроме того, «Другая планета» – единственная 
компания, которая осуществляет в Коми зимние вертолетные туры.

гӧраясӧдз да платоӧдз путешествиеяссӧ, а уна лун кежлӧ, кор 
вертолётыс пуксьывлӧ куимысь. Сідз, ӧтчыдысь ветлӧмӧн туристъяс
вермӧны волыны Маньпупунёр плато вылӧ, Манарага да Тӧлпозъиз,
Сабля да Народаиз гӧраясӧ. Комисянь туристъяс вермасны лэбны 
Дятловлӧн перевалӧдз кыдз гожӧмнас – лӧддза-номъя тӧлысь 15 
лунсянь кӧч тӧлысь 15 лунӧдз, сідз и тӧвнас – урасьӧм толысь 1 
лунсянь рака тӧлысь 31 лунӧдз. Таысь кындзи, «Другая планета» – 
тайӧ дзик ӧти компания, коді Комиын котыртӧ тӧвся вертолётнӧй 
туръяс.

Без утомительных многодневных походов, без снегоходов и лыж, 
без переездов на автобусе. Летим на вертолёте прямо из аэропорта 
Ухты на плато Маньпупунёр! 700 км полёта над заснеженными 
лесами и горами республики Коми

Уна лунся сьӧкыд походъястӧг, снегоходъястӧг да лызьтӧг, 
автобустӧг. Лэбам Коми Республикаса лымъя вӧръяс да керӧсъяс 
весьтті 700 км вертолётӧн веськыда Ухта аэропортсянь  
Маньпупунёр платоӧдз.

«ХОРС» - туроператоры | Республика Коми (rkomі.ru)
«ХОРС» «ХОРС»
Республика Коми, г. Воркута, ул. Шахтерская, д.16, кв. 58 Коми Республика, Воркута кар, Шахтёръяслӧн улича, 16 керка, 58 

патера
Polar Travel (ООО «Хорс») — это группа единомышленников, 
влюбленных в туризм и суровую красоту Полярного Урала. Любовь
к прозрачным горным рекам, берущих своё начало со снежников и 
ледниковых озер древних гор. Любовь к горам, ведь с их вершин 
открывается суровый арктический край, от вида которого 
захватывает дух. В этом краю раскрываются сильные стороны 
человека, ведь туризм в Арктике — не для слабых духом людей — 
все это Polar Travel (ООО «Хорс»).
В воркутинскую компанию «Хорс» обращаются любители 
брутального отдыха. Этот туроператор сосредоточен на 
организации длительных сплавов на катамаранах с рыбалкой. Туры,
разработанные «Хорсом», прекрасно подходят для семейного 
отдыха или для мужских компаний. Туристскую деятельность, по 

«Хорс» воркутаса компанияӧ шыӧдчӧны брутальнӧй шойччӧм 
радейтысьяс. Тайӧ туроператорыс котыртӧ катамаранъяс вылын 
кузь сплавъяс. Сплавъяс дырйи кыйӧны чери. «Хорсӧн» лӧсьӧдӧм 
туръясыс бура лӧсяласны семьяӧн шойччӧм вылӧ либӧ 
мужичӧйяслы. Ставлы гӧгӧрвоана помкаяс вӧсна туристскӧй уджсӧ 



известным причинам, компания ведёт только летом: с начала июля 
до середины сентября. Полярные реки в это время входят в свои 
берега, и, как правило, бывает прекрасный клёв. Популярные у 
туристов маршруты – по живописнейшим рекам Ния-ю, Кара, 
которая протекает по границе трёх заполярных регионов: Коми 
Ненецкого и Ямало-Ненецкого автономных округов. Популярен 
сплав и рыбалка на реке Большая Хадата, куда туристы двигаются 
от Воркуты через перевал на территорию ЯНАО.

нуӧдӧны сӧмын гожӧмнас: сора тӧлысь заводитчӧмсянь кӧч тӧлысь 
шӧрӧдз. Тайӧ кадӧ полярнӧй юяс оз нин ойдыны да зэв бура шедӧ 
чериыс. Туристъяс костын радейтана маршрутъяс – мичасьыс-мича 
Ниаю, Кара юяс кузя. Кара юыс визувтӧ войкытшсайса татшӧм 
регионъясті: Коми, Ненеч да Ямал-Ненеч асвеськӧдлан кытшъяс. 
Йӧзыс радейтӧны кылӧдчыны да кыйны чери Большая Хадата ю 
вылын, кытчӧ туристъяс мунӧны Воркутасянь перевал пыр Ямал-
Ненеч асвеськӧдлан кытшӧ.

«Центр сервиса и туризма» - туроператоры | Республика Коми (rkomі.ru)
«Центр сервиса и туризма» «Сервис да туризм шӧрин»
Республика Коми, г. Сыктывкар, Октябрьский пр-кт, д. 182,кв. 55 Коми Республика, Сыктывкар, Октябр шӧртуй, 182 керка, 55 патера
Сыктывкарский «Центр сервиса и туризма» организует 
индивидуальные и групповые туры для любого количества человек 
в любую точку Республики Коми. Услуги компании охватывают 
спектр от двухчасовой экскурсии по городу до многодневных 
экзотических поездок в глубинку или на Полярный Урал. У 
компании налажены контакты  со всеми владельцами гостевых 
домов и усадеб на территории республики.

Сыктывкарын «Сервис да туризм шӧрин» котыртӧ туръяс кӧть 
кымын мортлы Коми Республикалӧн быд пельӧсӧ. Компаниялӧн 
услугаыс уна: кар кузя кык час чӧжся экскурсиясянь ылі сиктӧ либӧ 
Полярнӧй Уралӧ уна лун кежлӧ ветлӧмӧдз. Компаниялӧн эмӧсь 
йитӧдъяс республикаын гӧсьтъяслы керкаяс да усадьбаяс быд 
кутыськӧд.

«Активный отдых Коми» - туроператоры | Республика Коми (rkomі.ru)
«Активный отдых Коми» «Активный отдых Коми»
г. Сыктывкар, ул. Первомайская, 78 Сыктывкар, Первомай ул., 78
Компания занимается разработкой маршрутов по территории 
Республики Коми и организацией походов по ним. Она предлагает 
большой выбор программ для всех категорий путешественников – 
от новичков до профессионалов. Среди турпродуктов компании:
– походы по национальному парку «Югыд ва»;
– туры по Полярному, Приполярному и Северному Уралу;
– сплавы на катамаранах по горным рекам.
Руководитель компании – профессиональный инструктор Сергей 
Семяшкин. Обладая более чем 20-летним опытом походов, особое 
внимание он уделяет вопросам безопасности, поэтому 

Компания дасьтӧ да котыртӧ Коми Республика кузя маршрутъяс, 
кыті вермасны ветлыны кыдзи туриставны сӧмын на заводитысь 
войтыр, сідзи и профессионалъяс. Компаниялӧн турпродуктъяс 
пӧвстын:
- «Югыд ва» национальнӧй парк кузя походъяс;
- Полярнӧй, Приполярнӧй да Войвыв Урал кузя туръяс;
- гӧраса юяс кузя катамаранъясӧн кылӧдчӧм.
Компанияӧн юрнуӧдысь – уджсӧ бура тӧдысь инструктор Сергей 
Семяшкин. Сійӧ 20 воысь дырджык нин ветлывлӧ походъясӧ да 
торйӧн нин бура видзӧдӧ йӧзлӧн безопасносьт бӧрся. Та вӧсна 



обязательными условиями проведения туров от «Активный отдых 
Коми» являются:
– обеспечение стабильной спутниковой связью;
– регистрация групп в МЧС;
– страхование от несчастных случаев.
Девиз компании – «Активный отдых – это наша работа». За время 
работы организации ее клиентами стали более 1 000 человек.

«Активный отдых Коми» компания туръяс нуӧдігӧн быть:
- могмӧдӧ дугдывтӧг спутникӧвӧй связьӧн;
- пасйӧ группаяссӧ МЧС-ын;
- страхуйтӧ неминучаысь.
Компаниялӧн девизыс – «Активнӧя шойччӧм – тайӧ миян удж». 
Организациялӧн уджалігӧн сылӧн клиентъясӧн лоины 1000-ысь 
унджык морт.

«Счастливая жизнь» - туроператоры | Республика Коми (rkomі.ru)
«Счастливая жизнь» «Счастливая жизнь»
Туристический центр "Счастливая жизнь" вот уже 11 год радует 
своих туристов уникальным экскурсионными программами по 
Республике Коми, авторскими предложениями для путешествия по 
России и, конечно, всевозможными турами по России и миру.

«Счастливая жизнь» туристическӧй шӧрин 11 во нин котыртӧ аслас 
туристъяслы Коми Республика кузя аслыспӧлӧс экскурсияяс, Россия
пасьтала путешествуйтӧм вылӧ авторскӧй туръяс, да, дерт жӧ, 
Россия да мир пасьтала быдсикас туръяс.

Счастливая жизнь организация реализует целую линейку 
собственных продуктов, задействующих туристский потенциал 
Республики Коми. Среди них туры в Ухту и Воркуту, экскурсии по 
Михайло-Архангельскому и Троице-Свято-Стефановскому 
монастырям, путешествие на Параськины озера, знакомство с 
Корткеросскими легендами и многое другое.

«Счастливая жизнь» организация петкӧдлӧ туристъяслы Коми 
Республикасӧ. Сійӧ тӧдмӧдӧ Кӧрткерӧсса легендаясӧн, котыртӧ 
Ухтаӧ да Воркутаӧ туръяс, Михаил Архангел да Вежа Степан нима 
Трӧича манастыръясті, Парась тыяс дорӧ экскурсияяс да уна 
мукӧдор.

ул. Интернациональная, 131, Каб 321, Сыктывкар, Респ. Коми, 
167000

Интернациональнӧй ул., 131, 321 вежӧс, Сыктывкар, Коми 
Республика, 167000

https://tourіsm.rkomі.ru/adventures/tour-operators/geografіya
ТУРАГЕНТСТВО
«География»

ТУРАГЕНТСТВО

«География»

Цель организации – помогать людям познавать красоту земного 
шара. Через необычные путешествия клиентам «Географии» 
открываются далекие страны и неизведанные уголки природы.

Организациялӧн мог — отсавны йӧзлы видзӧдны-тӧдмавны Му 
шарлысь мичлунсӧ. Аслыспӧлӧс путешествиеяс пыр «География» 
агентстволӧн клиентъяслы воссьӧны ылі муяс да вӧр-валӧн тӧдтӧм 
пельӧсъяс.

Туры в любую точку мира и по Республике Коми, эксклюзивный Мирлӧн кӧть кутшӧм инӧ да Коми Республика пасьтала туръяс, 



отдых.

«География» поможет совершить любое путешествие в любую 
точку мира. Агентство организовывает как стандартные, так и 
эксклюзивные образовательные, деловые, свадебные, 
оздоровительные туры, а также поездки на фестивали, концерты и 
за недвижимостью. Кроме того, «География» осуществляет 
продажу железнодорожных и авиабилетов.

аслыспӧлӧс шойччӧм.

«География» агентство отсалас ветлыны мирлӧн кӧть кутшӧм инӧ. 
Сійӧ котыртӧ кыдзи и ставлы ӧткодь туръяс, сідз и аслыспӧлӧс 
велӧдан, удж серти, кӧлысь нуӧдан, бурдӧдчан туръяс, а сідзжӧ 
фестивальяс, концертъяс вылӧ ветлӧмъяс. Таысь кындзи, 
«География» вузалӧ авиа- да кӧрт туй билетъяс.

tourіsm.rkomі.ru/adventures/tour-operators/pechorskіe-alpy---terrіtorіya-aktіvnogo-otdyha
Печорские Альпы – Территория активного отдыха Печораса Альпыяс – Активнӧя шойччан му

Пешие походы, сплавы на катамаранах, снегоходные туры и 
экскурсии по Печорскому району.
ООО «Территория активного отдыха». Путешествия по Полярному 
и Приполярному Уралу: снегоходные туры, сплавы на катамаранах 
по горным рекам, отдых на туристических базах «Орлиная» и 
«Желанная», восхождения на горы Манарагу и Народную.

Пода походъяс, катамаранъясӧн кылӧдчӧмъяс, снегоходнӧй туръяс 
да Печора район кузя экскурсияяс.

«Территория активного отдыха» ИКК. Полярнӧй да Приполярнӧй 
Урал кузя путешествиеяс: снегоходнӧй туръяс, гӧраса юяс кузя 
катамаранъясӧн кылӧдчӧмъяс, «Орлиная» да «Желанная» 
туристъяслы базаясын шойччӧм, Манарага да Народаиз гӧраяс вылӧ
кайӧм.

«Урал Тур Коми» - туроператоры | Республика Коми (rkomі.ru)
Туры на Приполярный Урал Приполярнӧй Уралӧ туръяс

ООО «Урал Тур» зарегистрирована 10 августа 2020 года. Основной 
вид деятельности – «Деятельность туроператоров».

Много миллионов лет история окружает эти нетронутые места 
нашей планеты. Наверно самое загадочное, таинственное и в меру 
пугающее встречается только здесь… Это Уральские горы. Как его 
называют «Дедушка гор». Он как большой океан, знают о нем 
много, но видели его немногие. Эти бескрайние леса, чистый как 
горные реки воздух, ну и конечно, самые древние горы нашей 
планеты. Этим и манит он к себе, как будто хочет с тобой 

«Урал Тур» ичӧт кывкутана котыр пасйысьӧма 2020 вося моз 
тӧлысь 10 лунӧ. Медшӧр уджыс – «Туроператоръяслӧн удж».

Уна во нин историяыс кытшовтӧ миян планеталысь тайӧ вӧрзьӧдтӧм
местаяссӧ. Буракӧ, медся гусяторйыс да повзьӧдланторйыс 
паныдасьлӧ сӧмын тані – Урал гӧраясын. Сійӧс нӧшта шулывлӧны 
«Дедушка гор». Сійӧ кыдзи ыджыд океан, тӧдӧны сы йылысь 
унатор, но аддзывлісны сійӧс этшаӧн. Тайӧ помтӧм-дортӧм вӧръяс, 
гӧраса юяс кодь сӧстӧм сынӧд, но и, дерт жӧ, миян планеталӧн 
медваж гӧраяс. Таӧн и кыскӧ сійӧ ас дорас, быттьӧ кӧсйӧ тӧдмасьны



познакомиться и открыть для тебя неизведанное... тэкӧд да висьтавны ассьыс гусяторсӧ...


