	БЕЗ РАБОТЫ УЧЕНЫХ И КРАЕВЕДОВ ОНИ МОГЛИ БЫ БЫТЬ УТРАЧЕНЫ, НО, К СЧАСТЬЮ, СЕГОДНЯ МЫ ЗНАЕМ О ПИЖЕМСКИХ СКАЗИТЕЛЯХ И ЛЕТСКОЙ ВЫШИВКЕ, НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ И РОДОВЫХ ПАСАХ, ПРОМЫСЛОВЫХ ТРАДИЦИЯХ И МЕХОВОЙ АППЛИКАЦИИ, УНИКАЛЬНОЙ РОСПИСИ ПО ДЕРЕВУ И ИГРЕ В ШЕГ...
	ТУЯЛЫСЬЯСЛӦН ДА КРАЕВЕДЪЯСЛӦН УДЖТӦГ НАЙӦ ВЕРМИСНЫ ВОШНЫ, НО МИЯН ШУД ВЫЛӦ, МИ ТӦДАМ ПИЖМАСА МОЙДЧЫСЬЯС ДА ЛЕТКАСА ВЫШИВАЙТЧӦМ, ЙӦЗКОСТСА МЕДИЦИНА ДА ОРД ПАСЪЯС, КЫЙСЯН-ВӦРАЛАН ТРАДИЦИЯЯС ДА КУЫСЬ АППЛИКАЦИЯЯС, ПУ ВЫЛЫН АСЛЫСПӦЛӦС СЕРӦДӦМ-МИЧМӦМ ДА ШЕГЙЫСЬ ВОРСӦМ ЙЫЛЫСЬ.

	Во времена, когда о глобализации слыхом не слыхивали, а промышленность только зарождалась, каждый коми был сам себе художник, ремесленник и производитель. Дом построить, прялку расписать, сани смастерить, пестерь сплести, горшок обжечь, одежду сшить да украсить её затейливо, а до этого соткать да спрясть могли члены каждой семьи. Ремеслу мальчиков и девочек обучали с пяти лет. Были в старину и крепкие мастера, и настоящие художники. Плоды их труда сегодня можно увидеть на старинных фотографиях и в музеях. Но ремесло живет и сегодня и даже кормит тех, кто обладает уникальными навыками. Мастеров Республики Коми объединяет одноимённый профессиональный союз. В нём официально состоят более пятидесяти признанных мастеров, но количество тех, кто сохраняет ремесленные традиции региона, создаёт уникальные предметы и передаёт свои умения потомкам, неизмеримо больше.
	Сійӧ кадӧ, кор некод на эз куж думыштлыны, мый сэтшӧмыс компьютер да ӧтуввез, а промышленносьтыс сӧмын на пансис, быд коми морт вӧлі и серпасасьысьӧн, и вӧчасьысьӧн. Быдӧн семьяын кужис кыпӧдны керка, мичмӧдны печкан, вӧчны дадь, пестер, гырнич, вурны кӧлуй, кысьыны да печкыны. Кипод уджӧ велӧдісны ныв-зонмӧс вит арӧссянь. Важ кадӧ вӧлі уна енбиа вӧчась да серпасасьысь. Налысь уджсӧ позьӧ аддзыны важ фотоясын. Коми Республикаса мастеръяс ӧтувтчисны уджсикас серти котырӧ. Сэтчӧ пырӧ ветымынысь унджык морт. Но, дерт жӧ, киподтуя йӧзыд миян республикаын ёна унджык.

	СУЩЕСТВУЮТ РЕМЁСЛА, ОБЩИЕ ДЛЯ ВСЕЙ ТЕРРИТОРИИ КОМИ, И ТЕ, ЧТО РАСПРОСТРАНЕНЫ БОЛЕЕ ЛОКАЛЬНО.
	ЭМ РЕСПУБЛИКА ПАСЬТА ТӦДСА КИПОД УДЖ, ЭМӦСЬ И СӦМЫН ТОРЪЯ ИНЫН ТӦДСАЯС

	Например, вязание с прутом — своеобразным бортиком, которым оканчиваются варежки или носки, практикуют в Сысольском районе Коми, искусством меховой аппликации, как и шитья пим, владеют ижемские женщины из семей оленеводов, там же плетут и арканы из оленьих шкур. Что касается узорного вязания, никогда не спутать усть-цилемское с сысольским или верхневычегодским. Различается и роспись на прялках и других предметах быта.
	Пример вылӧ, «прутӧн» кысьӧм – тайӧ аслыспӧлӧс бортик, сыӧн помалӧны кыны кепысь либӧ носки, татшӧмыс паськалӧма Сыктыв районын. Кӧр видзысь семьяясысь изьваса аньяс кужӧны вӧчны куысь аппликацияяс, вурны пимияс. Найӧ нималӧны и кӧр куысь арканъяс кыны кужанлунӧн. Чилимдінсалысь серӧн кысьӧмтӧ некор он сорлав сыктывсакӧд либӧ эжвайывсакӧд. Торъялӧны и печкан вылын да овмӧсын мукӧдтор вылын вӧчӧм серъясыс.

	Ремёсла коми сегодня
	Комилӧн талунъя кипод удж

	Среди современных мастеров наиболее популярны гончарное искусство и керамика, сохранённая заслуженным мастером Валерий Тороповым, художественная обработка дерева и роспись по дереву, ткачество в различных техниках, плетение поясов, вязание, плетение из бересты и корня, лоскутное шитьё, вышивка и народная кукла.
	Ӧнія мастеръяс пӧвстын ёна паськалӧма сёйысь вӧчасьӧм. Нимӧдана мастер Валерий Торопов видзис пу мичмӧдӧм-серӧдӧмсӧ, быд сикас техникаын кысьӧмсӧ, вӧньяс кыӧмсӧ, сюмӧдысь да вужйысь кысьӧмсӧ, дӧра торъясысь вурсьӧмсӧ, вышивайтчӧмсӧ. Тӧдсаӧсь сылӧн и йӧзкостса аканьыс.

	Гончарное искусство
	Сёйысь вӧчасьӧм

	Своеобразный «смотр» ремёсел проходит ежегодно в столице Республике Коми Сыктывкаре. Это крупная выставка «Мастер года», отбор на которую проходят десятки лучших ремесленников региона.
	Быд во республикаса юркарын – Сыктывкарын – позьӧ аддзывны кипод уджъяссӧ. «Вося мастер» ыджыд выставка дырйи петкӧдчӧны регионса медбур ремесленникъяс.

	В конце 2021 года в Республике Коми вышел первый каталог, в котором представлены традиционные ремесленные изделия, вписанные в мир современного человека. Авторы проекта «КЕРКА. Искусство жить на Севере» переместили уникальные предметы из привычной музейно-выставочной плоскости в интерьеры XXI века, тем самым, позволив приблизить их использование в убранстве современного дома или квартиры.
	2021 во помын Коми Республикаын йӧзӧдісны медводдза каталог, кытысь позьӧ аддзыны ӧнія олӧмӧ пыртӧм кипод уджъяссӧ. «КЕРКА. Искусство жить на Севере» проектса авторъяс петкӧдлісны, кыдзи музейясын петкӧдлӧм аслыспӧлӧс предметъясӧн позьӧ  мичмӧдны  XXI нэмся керка, патера пытшкӧсъяссӧ.

	https://tourism.rkomi.ru/adventures

	Отдых в Коми
	Комиын шойччӧм

	ВЫ ГОТОВЫ ОТПРАВИТЬСЯ В НЕЗАБЫВАЕМОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ?
	ТІ ДАСЬӦСЬ МӦДӦДЧЫНЫ СЬӦЛӦМ ВӦРЗЬӦДАНА ПУТЕШЕСТВИЕӦ?

	Туры и экскурсии
	Туръяс да экскурсияяс

	Каждый сможет найти в Коми то, что придётся ему по душе. Почувствуйте себя первооткрывателем в тайге, нетронутой человеком. Или проведите расслабленные выходные на лыжном курорте. Всё зависит от ваших предпочтений, а мы подберём тур, идеально подходящий под ваши запросы. 
	Комиын быдӧн вермас аддзыны аслыс мыйкӧ сьӧлӧм серти. Со ті быттьӧ медводдза морт, коді восьтіс пармалысь гусяторсӧ. Либӧ тӧвзянныд лызьӧн шойччан лунӧ. Ставыс тіян сайын. Ми бӧръям  сӧмын тіянлы лӧсялысь турсӧ.

	ВЫБРАТЬ ТУР
	БӦРЙЫНЫ ТУР

	Туроператоры
	Туроператоръяс

	Наши местные туроператоры как никто другой смогут предоставить вам самые лучшие услуги в Республике Коми. Гостевые дома, туры, культурные достопримечательности, проводники, знакомые с местностью — всё это можно найти у них.
	Миян туроператоръяс сетасны тіянлы Коми Республикаын медбур услугаяссӧ. Гӧсьтъяслы керкаяс, туръяс, культураын нималанторъяс, проводникъяс, найӧс, кодъяс бура тӧдӧны местасӧ – тіянлы отсаласны быдторйын.

	ВЫБРАТЬ ТУРОПЕРАТОРА
	БӦРЙЫНЫ ТУРОПЕРАТОРӦС

	Безопасность
	Видзчысянлун

	Для нас самое важное в вашем путешествии — это ваша безопасность. Прежде чем отправиться на изучение дикой местности, мы настоятельно рекомендуем вам изучить все правила и рекомендации наших спасателей.
	Путешествиеын медтӧдчанаыс –  медым тіян быд боксянь ставыс вӧлі бур. Вӧрӧ мунтӧдз, ми медводз вӧзъям тіянлы тӧдмасьны правилӧясӧн да миян спасательяслӧн вӧзйӧмъясӧн.

	УЗНАТЬ ПРАВИЛА
	ТӦДМАВНЫ ПРАВИЛӦЯССӦ

	Охота и рыбалка
	Кыйсьӧм-вӧралӧм да чери кыйӧм

	В Республике Коми любой желающий может отправиться и на охоту, и на рыбалку. Ознакомьтесь с важными правилами и сроками сезонной охоты.
	Коми Республикаын быд окотитысь вермас мунны  кыйны чери либӧ вӧравны. Тӧдмасьӧй тӧдчана правилӧясӧн да кыйсьыны-вӧравны позяна кадӧн.

	Санаторный отдых
	Санаторийын шойччӧм

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/tours-and-excursions

	Туры и экскурсии
	Туръяс да экскурсияяс

	ПОЧУВСТВУЙТЕ СЕБЯ ПЕРВООТКРЫВАТЕЛЕМ В ТАЙГЕ, НЕТРОНУТОЙ ЧЕЛОВЕКОМ ИЛИ ПРОВЕДИТЕ РАССЛАБЛЕННЫЕ ВЫХОДНЫЕ НА ЛЫЖНОМ КУРОРТЕ
	КЫЛӦЙ АСЬНЫТӦ МЕДВОДДЗА МОРТӦН, КОДІ ВОСЬТІС ПАРМАЛЫСЬ ГУСЯТОРСӦ. ЛИБӦ ТӦВЗЬӦЙ ЛЫЗЬӦН ШОЙЧЧАН ЛУНӦ. 

	ЕСЛИ ВЫ СОМНЕВАЕТЕСЬ В ВЫБОРЕ ТУРА ИЛИ НУЖДАЕТЕСЬ В РЕКОМЕНДАЦИИ, ТО ОСТАВЬТЕ ЗАЯВКУ, И МЫ ВАС ПРОКОНСУЛЬТИРУЕМ! 
	МАЙШАСЯННЫД ТУР БӦРЙӦМЫН ЛИБӦ КОЛӦ ОТСӦГ, КОЛЬӦЙ ЗАЯВКА ДА МИ СЕТАМ ТІЯНЛЫ КОНСУЛЬТАЦИЯ!

	ОТПРАВИТЬ ЗАЯВКУ
	ЫСТЫНЫ ЗАЯВКА

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/tour-operators

	Туроператоры
	Туроператоръяс

	НАШИ МЕСТНЫЕ ТУРОПЕРАТОРЫ ГОТОВЫ ПРЕДЛОЖИТЬ ВАМ САМЫЕ ВЫГОДНЫЕ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ТУРЫ. СВЯЖИТЕСЬ С НИМИ ПРЯМО СЕЙЧАС!
	МИЯН ТУРОПЕРАТОРЪЯС ДАСЬӦСЬ ВӦЗЙЫНЫ ТІЯНЛЫ МЕДСЯ БУР ДА ЛӦСЬЫД ТУРЪЯССӦ. ЙИТЧӦЙ МИЯНКӦД ДЗИК ПЫР!

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/safety

	Безопасность
	Видзчысянлун

	ВАША БЕЗОПАНОСТЬ ПРЕВЫШЕ ВСЕГО. ВАШ ОТДЫХ БУДЕТ КОМФОРТНЫМ И БЕЗОПАСНЫМ, ЕСЛИ ВЫ БУДЕТЕ СЛЕДОВАТЬ РЕКОМЕНДАЦИЯМ СПАСАТЕЛЕЙ.
	МИЯНЛЫ ЗЭВ ТӦДЧАНА ТІЯН БЕЗОПАСНОСЬТНЫД. ТІ ШОЙЧЧАННЫД БУРА, КУТАННЫД КӦ КУТЧЫСЬНЫ СПАСАТЕЛЬЯСЛӦН ВӦЗЙӦМЪЯСӦ.

	Комфорт и безопасность превыше всего
	Медводдзаяс лыдын - видзчысянлун да быд боксянь лӧсьыда шойччӧм

	Прежде чем отправляться в путешествие, мы настоятельно рекомендуем вам изучить все правила безопасности. В первую очередь вам всегда следует помнить, что вам следует делать в критической ситуации в условиях дикой природы. Желаем вам безопасного путешествия! 
	Путешествуйтӧм водзын ми зэв ёна корам тіянӧс тӧдмасьны видзчысянлун боксянь став правилӧӧн. Медводз, уськӧдӧй тӧд вылӧ, мый колӧ вӧчны вӧр-ваын сьӧкыд ситуацияӧ веськалігӧн. Сиам бура шойччыны!

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/safety/zashchita-ot-kleshchej

	Защита от клещей
	Вӧр лудікысь видзӧм

	КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ УКУС КЛЕЩА.
	КЫДЗИ ВИДЗЧЫСЬНЫ ВӦР ЛУДІК КУРЧЧӦМЫСЬ.

	Перед походом в лес или поездкой на природу используйте специальные репиленты.
	Вӧрӧ мунтӧдз резсьӧй-мавтчӧй торъя репилентъясӧн.

	Не залезайте без особой надобности в непроходимые чащи низкорослого кустарника (малина, ольха, орешник и т.д.). Избегайте сухих, мертвых веток — сухостой клещи любят больше, чем живые деревья. 
	Ковтӧг энӧ пырӧй сука быдмысь кустъяс пиӧ (ӧмидз, ловпу, кольтусь куст да с.в.). Видзчысьӧй кос увъясысь, сэні вӧр лудікыд медъёна дзебсясьӧ.

	Перемещаясь по лесной дороге, не срывайте веток (этим действием вы стряхиваете на себя с основного куста клещей). 
	Вӧрса туй кузя мунігӧн, энӧ нетшкӧй ньӧрсӧ (тіян вылӧ вермас усьны вӧр лудік).

	Ноги должны быть полностью прикрыты (не рекомендуются шорты). Спортивные штаны, трико (желательно с гладкой поверхностью) должны быть заправлены в носки. 
	Кокъяснытӧ бура тупкӧй (оз ков пасьтавны шорты). Спортивнӧй гачтӧ, трикотӧ (бурджык шыльыдӧс) сюйыштӧй носки пытшкӧ.

	Обязательно наденьте головной убор (кепку, платок). 
	Быть пасьталӧй юр кышӧд (кепка, чышъян).

	Длинные волосы желательно спрятать под головной убор. 
	Юрсинытӧ корам дзебны юр кышӧд улӧ.

	Каждый час пребывания в лесу осматривайте одежду и открытые участки тела — как у себя, так и у своих спутников. 
	Вӧрын олігӧн быд час видзӧдалӧй ёртныдкӧд, медым кӧлуй да кучик вылын эз вӧв вӧр лудік.

	После похода в лес стряхните верхнюю одежду и нижнее бельё. Обязательно проверьте букеты, сумки, корзины, а также кошек и собак, если брали их с собой. 
	Вӧрысь локтӧм бӧрын пыркӧдӧй вылысса да улысса кӧлуйнытӧ. Быть видзӧдлӧй букетнытӧ, сумкаяснытӧ, кӧрзинаяснытӧ, а сідзжӧ каньяснытӧ да понъяснытӧ, босьтлінныд кӧ найӧс аскӧдныд.

	Расчешите волосы мелкой расчёской.
	Шыльӧдӧй юрсинытӧ посни пиня сынанӧн.

	ЕСЛИ ВАС НАСТИГ КЛЕЩ, В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ, НЕОБХОДИМО ОБРАТИТЬСЯ В БЛИЖАЙШЕЕ ЛЕЧЕБНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЛЯ СНЯТИЯ КЛЕЩА И ДОСТАВКИ ЕГО В ВИРУСОЛОГИЧЕСКУЮ ЛАБОРАТОРИЮ. 
	ТІЯНӦС КӦ КУРЧЧИС ВӦР ЛУДІК, КОЛӦ ШЫӦДЧЫНЫ МАТЫССА БУРДӦДЧАНІНӦ, МЕДЫМ СІЙӦС ПЕРЪЯСНЫ ДА НУАСНЫ ВИРУС ТУЯЛАН ЛАБОРАТОРИЯӦ.

	В лаборатории проведут исследование на наличие вируса клещевого энцефалита. Данное исследование необходимо для решения вопроса о своевременной экстренной профилактике клещевого вирусного энцефалита с использованием человеческого иммуноглобулина, который вводится не позднее 96 часов после присасывания клеща. 
	Лабораторияын вӧр лудікӧс туяласны, эм-ӧ сылӧн энцефалит вирус, медым коланлун дырйи сетны мортыслы отсӧг. Колӧ тӧдны, мый вируссӧ отсалӧ венны мортлӧн иммуноглобулин, сійӧс сюйӧны  клещ курччӧм бӧрын 96 часысь оз сёрджык.

	В столице Коми исследования проводит Центр гигиены и эпидемиологии: г. Сыктывкар, ул. Орджоникидзе, 71. Телефон: 8 (8212) 21-87-30. 
	Комилӧн юркарын туялӧмъяссӧ нуӧдӧ Гигиена да эпидемиология шӧрин: Сыктывкар,  Орджоникидзе ул., 71. Телефон: 8 (8212) 21-87-30.

	ЕСЛИ ВЫ РЕШИЛИ УДАЛИТЬ КЛЕЩА САМОСТОЯТЕЛЬНО, ТО СДЕЛАТЬ ЭТО СЛЕДУЕТ ТАК:
	ТІ КӦ КӦСЪЯННЫД ПЕРЙЫНЫ ВӦР ЛУДІКСӦ АСЬНЫД, КОЛӦ ВӦЧНЫ ТАДЗИ:

	Ни в коем случае не дёргайте клеща, так как вы можете оторвать тело от головы (голова может существовать без тела). 
	Энӧ нетшыштӧй вӧр лудіксӧ, тадзи ті верманныд орӧдны сылысь сӧмын тушасӧ (юрыс вермас овны тушатӧгыс).

	Необходимо залить клеща камфорным или растительным маслом, через 10-15 минут аккуратно вытащить клеща пинцетом. 
	Колӧ кисьтны вӧр лудік вылӧ камфара либӧ кослунъя вый, 10-15 минут мысти бура перйӧй вӧр лудіксӧ пинцетӧн.

	Место укуса смазать йодом или зелёнкой. 
	Курччанінсӧ мавтӧй йодӧн либӧ зелёнкаӧн.

	Незамедлительно обратиться в ближайшее медицинское учреждение.
	Дзик пыр шыӧдчӧй матысса бурдӧдчанінӧ.

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/safety/vo-vremya-grozy

	Во время грозы
	Гым-чард дырйи

	ГЛАВНАЯ ОПАСНОСТЬ ВО ВРЕМЯ ГРОЗЫ - МОЛНИИ.
	ГЫМ-ЧАРД ДЫРЙИ МЕДЫДЖЫД ГРӦЗ

	Молнии — это мощные электрические разряды, которые обладают высоким напряжением, силой тока в сотни тысяч ампер и очень высокой температурой — до 25 тысяч градусов. Мгновенный удар молнии может вызвать паралич, глубокую потерю сознания, остановку дыхания и сердца.
	Чард – тайӧ ён электричество зарад, сылӧн ыджыд напряжениеыс, токлӧн вынйӧрыс артавсьӧ уна сё амперын, а температураыс лыбӧ 25 сюрс градусӧдз. Чардыс кӧ лыяс, вермас парализуйтны, позьӧ воштыны садьтӧ, вермас сувтны сьӧлӧмыд.

	Молнии разделяются на линейные, жемчужные и шаровые.
	Чардыс овлӧ визь кодь, жемчужнӧй да сяр кодь.

	Чаще всего молния ударяет на открытых местах или в одиноко стоящее дерево, несколько реже в помещение и еще реже в лесу, поэтому при приближении грозового фронта нужно заранее остановиться и подыскать безопасное место.
	Пырджык чард лыйӧ восьсаинъясын либӧ ӧткӧн сулалысь пуӧ, шочджыка – жырйын, нӧшта на шочджыка – вӧрын. Аддзанныд кӧ, мый матыстчӧ гым-чард, корсьӧй бур места дзебсьӧм улӧ.

	В квартире, доме, здании
	Патераын, керкаын, стрӧйбаын

	Если во время грозы вы находитесь дома, не подходите близко к электропроводке, антеннам, закройте окна, выключите телевизор, радио и другие электробытовые приборы и не касайтесь металлических предметов.
	Гымалігӧн кӧ ті гортынӧсь, энӧ матыстчӧй би проводъяс, антеннаяс дорӧ, тупкӧй ӧшиньяснытӧ, кусӧдӧй телевизор, радио да электричествосянь уджалысь мукӧд прибор, энӧ кутчысьӧй кӧртысь предметъясӧ.

	В частном доме особую опасность при грозе представляет топящаяся печь, поскольку выходящий из трубы дым обладает высокой электропроводностью и может притянуть к себе электрический разряд.
	Гымалігӧн ас керкаын грӧзсӧ вермас вайны ломтысьысь пач, сы вӧсна мый трубаысь петӧм тшыныс бура нуӧдӧ электричествосӧ да вермас кыскыны электричество зарадсӧ.

	В доме ликвидируйте сквозняки, плотно закройте окна, дымоходы, отсоедините электроприборы от источников питания, отключите наружную антенну, не располагайтесь у окна, печи, камина, массивных металлических предметов, на крыше и на чердаке.
	Керкаын тупкӧй ӧдзӧсъяс, ӧшиньяс, тшын петанінъяс, перйӧй электричество приборъяссӧ розеткаысь, кыскӧй ывлавывса антеннасӧ телевизорысь, кежӧй ылӧджык ӧшиньяс, пач, камин, ыджыд кӧрт предметъяс дорысь, энӧ кайӧй керка вевт вылӧ да лӧскӧ.

	В лесу
	Вӧрын

	В лесу укройтесь среди невысоких деревьев с густыми кронами. Опасно при грозе находиться на опушках, больших полянах, в местах, где течет вода.
	Вӧрын дзебсьӧй неыджыд пашкыр пуяс улӧ. Гымалігӧн оз позь лоны вӧр да ва дорын, паськыд видзьяс вылын.

	Не ищите защиты под кронами высоких или отдельно стоящих деревьев, не прислоняйтесь к их стволам, поскольку прямое попадание молнии в дерево может разбить его в щепки и травмировать рядом стоящих людей.
	Энӧ дзебсьӧй джуджыд либӧ торйӧн сулалысь пуяс улӧ, энӧ нёровтчӧй на бердӧ, ӧд чардбиыс кӧ лыяс пуӧ, вермас сійӧс пасьвартны да дойдавны орччӧн сулалысь йӧзсӧ.

	Не располагайтесь у костра: столб горячего воздуха является хорошим проводником электричества. Не влезайте на высокие деревья. В лесу наиболее безопасным местом будет низина с массивом из невысоких деревьев.
	Энӧ сулалӧй бипур дорын: пӧсь сынӧдыс бура нуӧдӧ электричествосӧ. Энӧ кавшасьӧй джуджыд пуяс вылӧ. Медбур дзебсянінӧн лоӧ увтасін, кӧні быдмӧ уна ляпкыд пу.

	На открытом месте
	Восьсаинын

	На открытой местности следует укрыться от грозы в сухих ямах, канавах, оврагах. Но если они начнут заполняться водой, лучше их покинуть. Следите за тем, чтобы вы не оказались самой высокой точкой в окрестности, именно в нее чаще всего попадает молния.
	Восьсаинын колӧ дзебсьыны гым-чардысь кос гуранъясын, канаваясын да нюкӧсъясын. Но найӧ кӧ кутасны тырны ваӧн, бурджык сэтысь мунны. Видзӧдӧй, медым матігӧгӧрын ті энӧ лоӧй медджуджыд местаын, буретш сэтчӧ пырджык лыйӧ чардбиыс.

	Не располагайтесь у металлических заборов, опор линий электропередачи и под проводами, не ходите босиком, не прячьтесь в необитаемых одиночных бараках или сараях. Прекратите спортивные игры и движение, уйдите в укрытие.
	Энӧ сулалӧй кӧрт заборъяс, электропередача визь сюръяяс дорын, проводъяс улын, энӧ ветлӧй кӧмтӧг, энӧ дзебсьӧй овтӧм ӧтка баракъясын либӧ сарайясын. Дугдӧй ворсны да котравны, дзебсьӧй.

	У воды
	Ва дорын

	Во время грозы не купайтесь, не располагайтесь в непосредственной близости от водоема, не плавайте на лодке. Если вы находитесь на водоеме и видите приближение грозы — немедленно отойдите от берега. Ни в коем случае не пытайтесь спрятаться в прибрежных кустах.
	Гымалігӧн энӧ купайтчӧй, энӧ сулалӧй ю-ты дорын матын, энӧ кывтӧй пыжӧн. Ті кӧ ю вылынӧсь нин да аддзанныд, мый заводитӧ гымавны – дзик пыр вешйӧй берег дорысь. Оз позь дзебсьыны берегдорса кустъясын.

	В транспорте
	Транспортын

	Если гроза застала вас в автомобиле, не покидайте его, при этом закройте окна и опустите антенну радиоприемника. Прекратите движение и переждите непогоду на обочине или на автостоянке, подальше от высоких деревьев. А вот велосипед и мотоцикл могут являться в это время потенциально опасными. Их надо уложить на землю и отойти на расстояние не менее 30 метров.
	Гымалігӧн кӧ ті мунанныд машинаын, энӧ петӧй сэтысь, тупкӧй ӧшиньяссӧ да лэдзӧй радиоприёмниклысь антеннасӧ. Сувтӧй, виччысьӧй, кор поводдяыс лӧняс  туй бокын либӧ машинаяслӧн сувтланінын, джуджыд пуяс дорысь ылынджык. А велосипед вылын да мотоциклӧн мунны дзикӧдз оз позь. Найӧс колӧ водтӧдны му вылӧ да вешйыны на дорысь 30 метраысь оз матӧджык.

	Шаровая молния
	Сяр кодь чардби

	О шаровых молниях науке известно еще очень мало, но главное знать, как нужно вести при встрече с этим явлением. Увидев шаровую молнию на открытой местности, медленно удалитесь от нее, не делая резких движений. Если вы находитесь в помещении, медленно покиньте комнату. Ложитесь на пол, спрячьтесь под стол или кровать и выжидайте.
	Сяр кодь чардби йылысь наукалы тӧдса зэв этша, но медшӧрсӧ колӧ тӧдны, мый колӧ вӧчны аддзанныд кӧ сійӧс. Восьсаинын сяр кодь чардбисӧ аддзигӧн, надзӧник вешйӧй сы дорысь. Ті кӧ жырйынӧсь, надзӧник петӧй сэтысь. Водӧй джоджӧ, дзебсьӧй пызан либӧ крӧвать улӧ да виччысьӧй.

	Не пытайтесь прогнать ее, поскольку при столкновении с предметами шаровая молния чаще всего взрывается. После взрыва шаровой молнии может начаться пожар.
	Энӧ вӧтлӧй сійӧс, сы вӧсна мый предметъяс дорӧ инмӧдчигӧн сяр кодь чардбиыс пырджык грымӧбтӧ. Грымӧб бӧрын вермас лоны пӧжар.

	https://tourism.rkomi.ru/adventures/safety/pravila-povedeniya-na-vode

	Правила поведения на воде
	Кыдзи кутны асьтӧ ва вылын 

	ГЛАВНЫЕ ПРИЧИНЫ ТРАГЕДИЙ — КУПАНИЕ В СОСТОЯНИИ АЛКОГОЛЬНОГО ОПЬЯНЕНИЯ, В НЕУСТАНОВЛЕННЫХ И НЕОБОРУДОВАННЫХ ДЛЯ ЭТИХ ЦЕЛЕЙ МЕСТАХ, НЕСОБЛЮДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МЕР БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДОЕМАХ, НЕУМЕНИЕ ОКАЗАТЬ ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШИМ
	ЛЁК ЛОӦМТОРЪЯСЛӦН МЕДШӦР ПОМКАЫС – КОР ЙӦЗЫС КУПАЙТЧӦНЫ КОД ЮРӦН ТА ВЫЛӦ УРЧИТТӦМ ДА ОБОРУДУЙТТӦМ МЕСТАЯСЫН. ОЗ КУТЧЫСЬНЫ ВА ВЫЛЫН ВИДЗЧЫСЯНЛУН СЕРТИ ВЕСИГ ПРӦСТӦЙ ПРАВИЛӦЯСӦ, КОЛАНЛУН ДЫРЙИ ОЗ КУЖНЫ СЕТНЫ МЕДВОДДЗА ОТСӦГ.

	Для того, чтобы не стать потерпевшим, воздерживайтесь от купания в неизвестных и не предназначенных для этих целей водоёмах, избегайте купания в одиночку, не купайтесь в нетрезвом виде, не ныряйте в местах с неизвестным рельефом дна, не заплывайте за оградительные буйки, не уплывайте далеко от берега, если у вас имеются какие-либо хронические заболевания, не оставляйте детей у воды без присмотра.
	Сы могысь, медым не веськавны неминучаӧ, энӧ купайтчӧй тӧдтӧм да та вылӧ урчиттӧм ю-тыясын, энӧ пырӧй ваӧ ӧтнаныд, торйӧн нин код юрӧн, энӧ суналӧй тӧдтӧминъясын, энӧ петӧй буёкъяс сайӧ,  энӧ варччӧй берегсянь ылӧдз дзоньвидзалунын кӧ абу ставыс тыр-бур, энӧ кольӧй челядьнытӧ ва дорын дӧзьӧртӧг.

	Запрещается:
купаться в местах, где выставлены аншлаги с предупреждениями и запрещающими надписями; 
	Оз позь:
купайтчыны сэні, кӧні сувтӧдӧмаӧсь ӧлӧданторъясӧн да кутӧдъясӧн аншлагъяс;

	купаться в необорудованных, незнакомых местах;.
	купайтчыны оборудуйттӧм, тӧдтӧм местаясын;

	заплывать за буйки, обозначающие границы плавания; 
	петны буёкъяс сайӧ;

	подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и другим плавательным средствам; 
	матыстчыны мотора, паруса суднояс, пелыса пыжъяс да кывтысь мукӧд средство дорӧ;

	прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не приспособленных для этих целей; 
	чеччавны ваӧ катерсянь, пыжсянь, ӧзынсянь, а сідзжӧ тайӧ мог вылӧ лӧсявтӧм сооружениеяссянь;

	загрязнять и засорять водоемы; распивать спиртные напитки, купаться в состоянии алкогольного опьянения; 
	няйтчӧдны ю-тыяссӧ; юны кода юанторъяс, купайтчыны код юрӧн;

	приводить с собой собак и других животных; 
	вайны аскӧд понъясӧс да мукӧд пемӧсӧс;

	оставлять на берегу, в гардеробах и раздевальнях бумагу, стекло и другой мусор; 
	кольны берег вылын, гардеробъясын да пӧртчысянінын бумага, стеклӧ да мукӧд ёг; 

	играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах, а также допускать в воде шалости, связанные с нырянием и захватом купающихся; 
	ворсны мачӧн да мукӧдторйӧн та вылӧ урчиттӧм местаясын, лёкысь дурны ва дорын, сунавны да кватьлавны купайтчысьӧс кокӧдыс;

	подавать крики ложной тревоги; 
	ылӧдлӧмӧн корны отсӧг;

	плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах
	уявны пӧв, керъяс, лежакъяс, автомашина камераяс, пӧльтӧм матрас  вылын

	Действия в экстремальной ситуации:
	Мый колӧ вӧчны неминуча дырйи:

	подплывите к тонущему сзади. Если этого сделать нельзя, поднырните под него, захватив левой рукой под колено правой ноги, а ладонью правой руки сильно толкните левое колено спереди и поверните тонущего спиной; 
	матыстчӧй пӧдысь дорӧ бӧрсяньыс. Тайӧс кӧ вӧчны оз позь, суныштӧй сы улӧ, кватитӧй шуйга киӧн веськыд пидзӧс увсӧ,  а веськыд киӧн тойыштӧй шуйга пидзӧссӧ водзысянь да бергӧдӧй пӧдысьсӧ мыш вылас;

	пропустите свою руку под мышку правой руки тонущего и, крепко захватив его руку и плечо, всплывите с ним на поверхность; 
	лэдзӧй кинытӧ пӧдысьлӧн веськыд киняулас да топыда кутӧй сійӧс киӧдыс либӧ пельпомӧдыс, кыпӧдчӧй сыкӧд веркӧс вылӧ;

	отбуксируйте пострадавшего в безопасное место.
	кыскӧй неминучаӧ веськалӧм мортсӧ безопаснӧй местаӧ.

	Способы буксировки пострадавшего:
	Неминучаӧ веськалӧм мортӧс кыскан ногъяс:

	ПЕРВЫЙ
	МЕДВОДДЗА

	Поддержать пострадавшего двумя руками за подбородок и нижнюю челюсть. 
	Кутӧй неминучаӧ веськалӧм мортсӧ кык киӧн тшӧкаӧдыс либӧ улыс черлыӧдыс.

	Плыть на спине, выполняя движение ногами способом брасс.
	Варччӧй мыш вылын брассӧн.

	ВТОРОЙ
	МӦД

	Просунуть сзади свою руку под ближайшую руку пострадавшего. 
	Сюйыштӧй кинытӧ бӧрсяньыс неминуча улӧ веськалӧм мортлӧн матысса ки улӧ.

	Захватить пальцами этой руки челюсть. 
	Чуньяснаныд кватитӧй черлыӧдыс

	Плыть брассом или на боку, работая свободной рукой или ногами.
	Варччӧй брассӧн либӧ бок вылын, прӧст киӧн либӧ кокӧн уджалӧмӧн.

	ТРЕТИЙ (ЕСЛИ УТОПАЮЩИЙ ОКАЗЫВАЕТ СОПРОТИВЛЕНИЕ)
	КОЙМӦД (ПӦДЫСЬЫС КӦ ПЫКСЬӦ)

	Просунуть сзади свою руку под руки утопающего. 
	Сюйыштӧй кинытӧ бӧрсяньыс пӧдысьлӧн ки улӧ.

	Захватить дальнюю руку выше локтя.
	Кватитӧй ылысса кисӧ гырддзаысь вылынджык.

	Плыть брассом или на боку, выполняя движения свободной рукой.
	Варччӧй брассӧн либӧ бок вылын, прӧст киӧн уджалӧмӧн.

	Оказание первой помощи:
	Медводдза отсӧг сетӧм:

	На берегу пострадавшего положить на своё колено лицом вниз и надавить на спину, выплеснуть воду из лёгких и желудка. Если пострадавший имеет большую массу тела, можно просто положить его на живот.
	Берег вылын водтӧдӧй неминуча улӧ веськалӧм мортсӧ асланыд пидзӧс вылӧ чужӧмӧн увлань да личкӧй мышку вылас, медым ваыс петас тыысь да лыткаысь. Мортыс кӧ зэв сьӧкыд, позьӧ водтӧдны сійӧс кынӧм вылас.

	Проверить наличие пульса, дыхания у пострадавшего, при их отсутствии провести реанимационные мероприятия:
	Видзӧдлӧй, тіпкӧ-ӧ неминуча улӧ веськалӧм мортлӧн сьӧлӧмыс, лолалӧ-ӧ сійӧ, оз кӧ, вӧчӧй вир-яй ловзьӧдан мероприятиеяс:

	Уложить пострадавшего на твёрдую ровную поверхность. 
	Водтӧдӧй неминуча улӧ веськалӧм мортсӧ чорыд да веськыд веркӧс вылӧ.

	Очистить ротовую полость пострадавшего пальцем, обёрнутым платком. 
	Дӧраӧн гартыштӧм чуньӧн весалӧй неминуча улӧ веськалӧм мортлысь вом пытшкӧссӧ.

	Максимально запрокинуть голову пострадавшего, сместить нижнюю челюсть вперёд и раскрыть ему рот, сделать глубокий вдох и выдохнуть воздух через платок или др. ткань в рот пострадавшему. При этом ноздри его необходимо зажать. 
	Кыдзи верманныд ёнджыка чатӧртӧй неминуча улӧ веськалӧм мортлысь юрсӧ, вештӧй улыс черлысӧ водзлань да восьтӧй вомсӧ, ыджыда лолыштӧй да пӧльыштӧй апнитӧм сынӧдсӧ чышъян либӧ мукӧд дӧра пыр неминуча улӧ веськалӧм мортлӧн вомӧ. Та дырйи нырсӧ сылысь колӧ тупкыны.

	При отсутствии сердцебиения искусственное дыхание сочетают с наружным непрерывным массажем сердца: надавливают на грудину пострадавшего запястьями обеих рук на 3-5 см. Надавливание производят выпрямленными руками, положив их одна на другую. Через каждое вдувание делают 4-5 ритмичных надавливаний.
	Сьӧлӧмыс кӧ оз тіпкы, искусственнӧя лолалӧмкӧд ӧттшӧтш сьӧлӧм вылӧ дугдывтӧг вӧчӧй массаж: личкӧй неминуча улӧ веськалӧм мортлӧн морӧспань вылӧ кыкнан килутшӧн 3-5 см вылӧ. Личкынысӧ колӧ веськыд киясӧн, ӧтисӧ мӧд вылӧ пуктӧмӧн. Неминуча улӧ веськалӧм мортлы вомас быд лолыштӧм бӧрын вӧчӧй 4-5 ӧдлуна личкӧм.




