	Прилузский район
	Луздор район 

	Прилузский район расположен в южной части Республики Коми, граничит с Сысольским и Койгородс ким районами, Архангельской и Кировской областями.
	Луздор район меститчӧма Коми Республикалон лунывылын, Сыктыв да Койгорт районъяс, Архангельскӧй да Кировскӧй обласьтъяс бердын

	О районе
	Район йылысь

	Общая информация
	Ӧтувъя юӧр

	Административный центр: село Объячево
	Административнӧй шӧрин: Абъячой сикт

	Площадь: 13168,48 кв.м
	Площадьыс - 13168,48 кв.м

	Численность населения: 16 916 человек
	Олысьяслӧн лыдыс — 16 916 морт

	Ведущие отрасли: сельское хозяйство, лесная промышленность
Официальный сайт муниципального района
	Медшӧр отрасльяс: видз-му овмӧс, вӧр промышленносьт
Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт

	Достопримечательности
	Нималанторъяс:

	Юг Коми — Прилузье, а самым южным селом считается Прокопьевка, где обязательно нужно побывать на Рождество: ведь именно в Прокопьевке сохраняются старинные Рождественские игрища, где парни и девушки приглядывали для себя пару, возможно, на всю жизнь.
	Комиын лунвылыс — Луздор, а медся лунвыв сиктӧн лыддьысьӧ Прокопьевка. Татчӧ быть колӧ волыны Рӧштво дырйи: ӧд буретш Прокопьевкаын видзисны важся Рӧштводырся ворсӧмъяс, кор нывъяс да зонъяс корсисны аслыныс пӧв, гашкӧ, олӧмбыд кежлӧ

	В прилузском селе Черныш с давних пор существует ансамбль чипсанисток. Двуствольная флейта из растения гум прославила чернышских женщин: их традиция занесена в реестр нематериального наследия Республики Коми.
	Луздорса Черныш сиктын важысянь гажӧдӧны йӧзсӧ чипсанӧн ворсысь аньяслӧн ансамбль. Гумйысь вӧчӧм кык ствола флейта нимӧдіс Чернышса аньясӧс: налысь традициясӧ пыртӧма Коми Республикаса абу материальнӧй озырлунлӧн реестрӧ.

	Туристам понравится этнопарк Тарачёво с его «Тропою предков» и погружением в традиционную культуру южных коми.
	Туристъяслӧн сьӧлӧм вылас воас Тарачёв этнопарк, сылӧн «Пӧль-пӧчьяслӧн ордым» туйыс. Тані найӧ пырӧдчисны лунвыв комияслӧн культураӧ

	Райцентр Прилузья — село Объячево — славится своими ремеслами: ткачеством, берестоплетением и в последнее время — кубовой набойкой. Они сосредоточены в районном Центре изобразительного искусства и прикладного творчества.
	Луздорлӧн районса шӧрин — Абъячой сикт — нималӧ аслас ремеслӧясӧн: дӧра кыӧм, сюмӧдысь вӧчасьӧм да бӧръя кадӧ – кубӧвӧй набойка. Ставсӧ тайӧс позьӧ аддзыны Серпасасян да кипомысь мичаторъяс вӧчан шӧринын

	Столицу региона и прилузские сёла связывает автобусное сообщение, как и граничащий с Прилузьем Койгородский район.
	Регионлӧн юркарӧдз да луздорса сиктъясӧдз позьӧ воӧдчыны автобусӧн, кыдзи Луздор бердса Койгорт районӧдз

	https://admin.cloud-atlas.online/content/article/109
https://tourism.rkomi.ru/about/cities/syktyvdinskij-rajon
	

	Сыктывдинский район
	Сыктывдін район

	Один из центральных районов Республики Коми.
	Коми Республикалӧн шӧр районъяс пиысь ӧти

	Один из центральных районов Республики Коми.
	Коми Республикалӧн шӧр районъяс пиысь ӧти

	О районе
	Район йылысь

	Общая информация
	Ӧтувъя юӧр

	Административный центр: село Выльгорт
	Административнӧй шӧрин: Выльгорт сикт

	Площадь: 7473,90 кв.м
Численность населения: 24 468 человек
	Площадь: 7473,90 кв.м
Олысьяслӧн лыд: 24 468 морт

	Ведущие отрасли: лесная
	Медшӧр отрасль: вӧрса

	Официальный сайт муниципального района
	Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт

	Достопримечательности
	Нималанторъяс

	Сыктывдинский район с трёх сторон «обнимает» столицу Коми ‒ Сыктывкар.
	Сыктывдін район куимладорсянь «шымыртӧ» Комилысь юкарсӧ - Сыктывкар

	В муниципалитете развиваются несколько форелевых хозяйств, на территории района есть горнолыжный курорт «Зеленецкие альпы» в селе Зеленец.
	Муниципалитетын сӧвмӧны оз сӧмын форель рӧдмӧдан овмӧсъяс, тані эм Зеленеч сиктын «Зеленечса альпъяс» лыжиӧн ислалан курорт

	На правом берегу Вычегды между рекой Човью и озером Эньты находится заказник «Белоборский», в грибной сезоне здесь встречаются как белые грибы, так и многие другие: подосиновики, маслята, лисички, моховики.
	Эжва юлӧн веськыд берег вылын Човъю ю да Эньты ты костын меститчӧма «Белоборскӧй» заказник. Тшак вотан кадӧ тані паныдасьлӧны еджыд гоб, гоб, масленик, лисичка, виж гоб.

	Финно-угорский этнопарк
	Финн-угор этнопарк

	Но главная достопримечательность Сыктывдинского района — Финно-угорский этнокультурный парк в старинном селе Ыб. Парк не только собиратель и хранитель финно-угорских культурных традиций, но и туроператор, открывающий Республику Коми гостям из России и из-за рубежа.
	Сыктывдін районын тӧдчана нималантор — важ Ыб сиктын Финн-угор этнокультурнӧй парк. Тайӧ паркыс — абу сӧмын финн-угор культура традицияяс чукӧртысь да видзысь, но и туроператор, коді восьтӧ Коми Республиканымӧс суйӧрсайса гӧсьтъяслы 

	В самом селе — месте православного паломничества — с десяток святых источников и единственная на Северо-Западе свечная мастерская «Белый свет», где туристы смогут самостоятельно отлить восковые свечи и послушать рассказы о старинном ремесле.
	Сиктас — православнӧй паломничество местаын — дас вежа ӧшмӧс да Рытыв-войвылын ӧтка «Белый свет» сісь вӧчан мастерскӧй, кӧні туристъяс вермасны асьныс вӧчны воскысь сісьяс да кывзыны важся ремеслӧяс йылысь висьтъяс

	По дороге в Сыктывкар в экопарке «Лозымская пуща» можно пообщаться с шестью северными оленями и заглянуть в чум ижемцев-оленеводов.
	Сыктывкарӧ мунігмоз «Лозымская пуща» экопаркын позьӧ паныдасьлыны квайт войвывса кӧркӧд да пыравлыны изьваса кӧр видзысьяслӧн чумӧ

	https://admin.cloud-atlas.online/content/article/110
https://tourism.rkomi.ru/about/cities/sysolskij-rajon
	

	Сысольский район
	Сыктыв район

	Сысольский район граничит с Архангельской областью, территориями Сыктывдинского, Койгородского, Прилузского районов Республики Коми.
	Сыктыв район меститчӧма Архангельскӧй обласьт, Коми Республикалӧн Сыктывдін, Койгорт, Луздор районъяс бердын

	Сысольский район граничит с Архангельской областью, территориями Сыктывдинского, Койгородского, Прилузского районов Республики Коми.
	Сыктыв район меститчӧма Архангельскӧй обласьт, Коми Республикалӧн Сыктывдін, Койгорт, Луздор районъяс бердын

	О районе
	Район йылысь

	Общая информация
	Ӧтувъя юӧр

	Административный центр: село Визинга
	Административнӧй шӧрин: Визин сикт

	Площадь: 6070,75 кв.м
	Площадь: 7473,90 кв.м

	Численность населения: 12 407 человек
	Олысьяслӧн лыд: 12407 морт

	Ведущие отрасли: лесозаготовка
	Медшӧр отрасльяс: вӧр лэдзӧм

	Официальный сайт муниципального района
	Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт

	Достопримечательности
	Нималанторъяс

	Сысольский район с центром в селе Визинга славится своим музеем, а ещё – зимним праздником «Гажа валяй».
	Сыктыв район Визин шӧр сиктӧн нималӧ аслас музейӧн, а нӧшта - «Гажа валяй» тӧвся гажӧн

	Родом из района – сысольское узорное вязание и особый приём – вязание с «прутом» - бортиком, по которому сысольские носки не спутаешь с другими.
	Районыс нималӧ сыктывса серлӧдлӧмӧн кысьӧмӧн да аслыспӧлӧс кыанногӧн – “прутӧн” кыӧм – пӧлаӧн, мый серти сыктывса носкисӧ мукӧдкӧд он сорлав

	В Визинге есть приют для брошенных хаски, владелец которого готов рассказать туристам о нравах этих собак.
	Визинын эм эновтӧм хаскияслы приют. Приют кутысьяс дась висьтавны туристъяслы тайӧ понъяслӧн этш-сям йылысь

	Село Куратово – родина первого коми поэта, лингвиста и просветителя Ивана Куратова. О драматической судьбе основоположника коми литературы расскажут в доме-музее поэта, который каждый год в июле проводит литературный праздник «Менам муза».
	Куратов сикт — медводдза коми кывбуралысь, лингвист да тӧдӧмлунъяс сетысь Иван Куратовлӧн чужанін. Коми литературалы подув пуктысьлӧн сьӧкыд олӧм йылысь висьталасны поэтлӧн керка-музейын, кӧні быд во сора тӧлысьын нуӧдӧны “Менам муза” литературалы сиӧм гаж

	А ещё в Куратово стоит побывать из-за удивительно живописных мест.
	А нӧшта Куратовӧ колӧ ветлыны шемӧсмӧдана мича инъяс вӧсна

	В состав села входит 26 деревень, раскиданных среди холмов, где протекает речка Буб. Реки района Малая и Большая Визинга любимы рыбаками и туристами-байдарочниками, а посёлки Шугрэм и Визиндор славятся своими груздёвыми местами.
	Мылькъяс пӧвстын сулалӧ 26 грезд, кӧні визувтӧ Буб ю. Районын Ыджыд да Ичӧт Визин юяссӧ радейтӧны чери кыйысьяс да турист-байдарочникъяс,  Щугрӧм да Визиндор посёлокъяс нималӧны аслас ельдӧга местаясӧн

	https://admin.cloud-atlas.online/content/article/112
https://tourism.rkomi.ru/about/cities/udorskij-rajon

	

	Удорский район
	Удора район

	Удорский район расположен на северо-западе Республики Коми, в бассейнах рек Мезень и Вашка, которые имеют 140 притоков.
	Удора район нюжалӧма Коми республикалӧн рытыв-войвылын, Мозын да Вашка юяслӧн ковтысын, кытчӧ усьӧ 140 вож

	Удорский район расположен на северо-западе Республики Коми, в бассейнах рек Мезень и Вашка, которые имеют 140 притоков.
	Удора район нюжалӧма Коми республикалӧн рытыв-войвылын, Мозын да Вашка юяслӧн ковтысын, кытчӧ усьӧ 140 вож

	О районе
	Район йылысь

	Общая информация
	Ӧтувъя юӧр

	Административный центр: село Кослан
	Административнӧй шӧрин: Кослан сикт

	Площадь: 35815,68 кв.м 
	Площадь: 35815,68 кв.м 

	Численность населения: 16 900 человек
	Олысьяслӧн лыдыс: 16 900 морт

	Официальный сайт муниципального района
	Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт

	Достопримечательности
	Нималанторъяс

	Удорский район — один из самых «лесных».
	Удора — медся «вӧрса» местаяс пиысь ӧти

	Почти четверть века он был вторым домом для тысяч болгар, занимавшихся тут заготовкой леса и основавших посёлки Благоево, Усогорск, Верхнемезенск и Междуреченск. Исконные коми по сей день занимаются тут охотой и рыболовством, а некоторые развивают туризм: строят гостевые дома и создают уникальные туры для знакомства с коми глубинкой.
	Пӧшти 25 во сайын сійӧ вӧлі болгаръяслы мӧд керкаӧн, кодъяс лэдзисны вӧр да медводдзаясӧн овмӧдчисны Благоев, Усогорск, Мозынйыв да Междуреченск сиктъясӧ. Нэмӧвӧйся комияс ӧнӧдз на вӧралӧны да кыйӧны тані чери, а мукӧдыс сӧвмӧдӧны туризм: стрӧитӧны гӧсьтъяслы керкаяс да лӧсьӧдӧны паныдасьлытӧм туръяс, медым тӧдмӧдны йӧзсӧ коми ылі сиктъяскӧд

	В Удорском районе сохранены уникальные ландшафты в селах ‒ старинные деревянные без какого-либо атрибута современности ‒ как будто попадаешь в прошлое. Отличительная черта района — общие с соседней Архангельской областью традиции, например, знаменитая мезенская роспись.
	Удора районса сиктъясын эмӧсь паныдасьлытӧм ландшафтъяс — важся, пуысь вӧчӧм, ӧнія кадлӧн атрибутъястӧг — быттьӧ важся кадӧ веськалан. Районыс аслыспӧлӧслуныс сыын, мый сылӧн орчча Архангельск обласьткӧд ӧтувъя традицияясыс, шуам, нималана мозынса роспись. 

	В райцентре в селе Кослан о традициях Удоры расскажут в Центральном музее.
	Кослан сиктын районса шӧринын Удораса традицияяс йылысь висьталасны Шӧр музейын

	Отдельная страничка музея посвящена пасам — родовым знакам, которыми местные жители обозначали предметы быта.
	Музейлысь торъя лист боксӧ сиӧма рӧдвуж пасъяслы. На отсӧгӧн татчӧс олысьясыс пасъялісны олансернысӧ

	https://admin.cloud-atlas.online/content/article/111
https://tourism.rkomi.ru/about/cities/troitsko-pechorskij-rajon
	

	Троицко-Печорский район
	Мылдін район

	Троицко-Печорский район находится на юго-востоке Республики Коми в бассейне Верхней Печоры, граничит с территориями МО «Город Вуктыл», «Город Сосногорск», «Усть-Куломский район», а также с Пермской и Свердловской областями, Ханты-Мансийским автономным округом Тюменской области.
	Мылдін район нюжалӧма Коми Республикалӧн асыв-лунвылын Вылыс Печоралӧн ковтысын, меститчӧма «Вуктыл кар», «Сосногорск кар» МК, «Кулӧмдін район» бердын, а сідзжӧ Перымса да Свердловскӧй обласьтъяс, Тюменскӧй обласьтлӧн Ханты-Манси асшӧрлуна кытш бердын

	Троицко-Печорский район находится на юго-востоке Республики Коми в бассейне Верхней Печоры, граничит с территориями МО «Город Вуктыл», «Город Сосногорск», «Усть-Куломский район», а также с Пермской и Свердловской областями, Ханты-Мансийским автономным округом Тюменской области.
	Мылдін район нюжалӧма Коми Республикалӧн асыв-лунвылын Вылыс Печоралӧн ковтысын, меститчӧма «Вуктыл кар», «Сосногорск кар» МК, «Кулӧмдін район» бердын, а сідзжӧ Перымса да Свердловскӧй обласьтъяс, Тюменскӧй обласьтлӧн Ханты-Манси асшӧрлуна кытш бердын

	О районе
	Район йылысь

	Общая информация
	Ӧтувъя юӧр

	Административный центр: ПГТ Троицко-Печорск
	Административнӧй шӧрин: Мылдін ККС

	Площадь: 40601,12 кв.м
	Площадь:  40601,12 кв.м

	Численность населения: 10 612 человек
	Олысьяслӧн лыдыс: 10 612 морт

	Официальный сайт муниципального района
	Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт

	Достопримечательности
	Нималанторъяс

	Троицко-Печорский район привлекает гостей уникальной лосефермой в посёлке Якша. По весне тут можно отведать лосиного молока, а понаблюдать за одомашненными сохатыми можно круглый год, а заодно посетить Музей природы с богатейшей научной коллекцией.
	Мылдін район шемӧсмӧдӧ гӧсьтъясӧс Якша сиктын йӧраясӧс видзан фермаӧн. Тулыснас позьӧ видлыны йӧра йӧв, а видзӧдлыны йӧраяс вылӧ позьӧ во чӧж. Сідзжӧ позьӧ ветлыны озыр научнӧй коллекцияа Вӧр-ва музейӧ.

	Из Троицко-Печорска начинается путь к знаменитым столбам выветривания — останцам на плато Маньпупунёр, которые, как и лосеферма, находятся на территории Печоро-Илычского биосферного заповедника. Заповедник развивает идеи экотуризма — туризма, способствующего охране природы и строго регулирует число туристов, которые могут за сезон попасть на его территорию. Здесь находятся природные комплексы средней и северной тайги — «эталоны» дикой природы, которые необходимо сохранить для потомков. Жители заповедника — это полсотни млекопитающих и более двухсот видов птиц, многие из которых занесены в Красную книгу. Не меньше, чем туристам, тут рады волонтёрам, для которых в заповеднике всегда есть работа: благоустройство экологических троп, возведение и ремонт объектов инфраструктуры, сбор мусора на побережье и в лесу, кольцевание птиц, помощь в изучении флоры и фауны, экологическое просвещение и так далее. Заповедник находится в бассейне уникальных рек — Печоры, Илыча и Уньи.
	Мылдінсянь заводитчӧ из бӧлбанъяс дорӧ туй — Маньпупунёр плато вылын колясъясӧдз, кодъяс, кыдзи йӧраясӧс видзан ферма, сулалӧны Печора-Илычса биосфернӧй заповедникын. Заповедникыс сӧвмӧдӧ экотуризмлысь нырвизьяссӧ — туризм, коді отсалӧ видзны вӧр-васӧ да бура видзӧдӧ туристъяслӧн лыд бӧрся, кодъяс волывлӧны сэтчӧ. Тані эмӧсь шӧр да войвыв пармалӧн вӧр-ва комплексъяс – сузьӧм вӧр-валӧн “эталонъяс”, кодъясӧс колӧ видзны водзӧ олысьяслы. Заповедникын олысьяс – тайӧ сё джын млекопитающӧй да кыксёысь унджык лэбач сикас, унджыксӧ на пиысь пыртӧма Гӧрд небӧгӧ. Тані радӧсь и туристъяслы, и волонтёръяслы, кодъяслы заповедникын уджыс пыр сюрӧ: бурмӧдны-лӧсьӧдны экологическӧй туйяс, лэптыны да дзоньтавны инфраструктура объектъяс, чукӧртны ёг-лӧпсӧ берег дорын да вӧрын, лэбачьясӧс кольчаалӧм, пемӧсъясӧс да быдмӧгъяс туялӧмын отсалӧм, экологияын тӧдӧмлунъяс сетӧм да сідз водзӧ.  Заповедникыс сулалӧ вӧвлытӧм юяслӧн ковтысын  - Печора, Илыч да Унья.  

	Печора — величественная, «северная Волга», однако на территории заповедника можно увидеть ее исток, больше похожий на скромный ручеек, чем на могучую реку. Илыч — более камерный, в отдельных местах сжатый живописными скалами, которыми любуются туристы, решившиеся на сплав по реке.
	Печора — кыпыд, “Войвыв Волга”, но заповедникын позьӧ аддзывны сылысь йывсӧ, коді ёнджыкасӧ мунӧ ичӧтик ёль вылӧ, а оз ыджыд ю вылӧ. Илыч – камернӧйджык, торъя инъясын топӧдӧма мича крежъясӧн. Наӧн нимкодясьӧны туристъяс, кодъяс кывтӧны ю кузя.

	Раз в два года в начале осени село Еремеево, что на Илыче, ждёт гостей на Праздник охотника («Вőралысьяслőн гаж») с демонстрацией старинных умений северного человека, живущего среди тайги и рек.
	Кык вонас ӧтчыдысь ар заводитчигӧн Илыч вывса Еремей грезд виччысьӧ гӧсьтъясӧс Вӧралысьяслӧн гаж вылӧ, медым петкӧдлыны войвыв мортлысь важся кужанлунъяссӧ, коді олӧ парма да юяс костын

	В деревне Гришестав Троицко-Печорского района проходит экологической арт—фестиваль «Сено».
	Мылдін районса Гришестав грездын нуӧдӧны «Турун» экологическӧй арт-фестиваль

	На несколько дней небольшая деревня становится пристанищем дизайнеров, архитекторов, художников, музыкантов, которые создают свои уникальные арт-объекты из сена и дерева.

	Усть-Вымский район

	Колыбель православия Коми края

	Колыбель православия Коми края

	О районе

	Общая информация

	Административный центр: село Айкино

	Площадь: 4775,08 кв.м

	Численность населения: 24 998 человек

	Официальный сайт муниципального района

	Достопримечательности

	Усть-Вымский район – колыбель православия Коми края.

	Михайло-Архангельский мужской монастырь – резиденция первого местного епископа, крестителя зырян, просветителя и миссионера Стефана Пермского. В честь 600-летия села в советский период тут установлен 12-метровый памятный знак, который венчает огромная резная «птица счастья». На противоположном берегу реки Сысола, почти напротив райцентра в селе Айкино раскинулась Коквицкая гора с центром в одноимённой деревне.

	
Коквицкая гора – полуостров, омываемый Вычегдой, объединяет деревни Эжолты, Лыаты, Назар, Ипа, Кожмудор, Туискерес, Сюлатуй, Коквицы, Семуково.

	У каждой – свои легенды и достопримечательности. Есть тут и исцеляющий болезни валун, и чудесный источник, и загадочный памятник, и свои мастера. А ещё тут растёт необыкновенно крупная клюква. В поселке Жешарт есть маленькое чудо ‒ «живой» стол, который предсказывает судьбу и пляшет под народные песни. 

	Также в районе находится узловая станция в районном городе Микунь, которая принимает поезда из южных и центральных регионов страны.



	

Усть-Куломский район

	Усть-Куломский район находится на юго-востоке Республики Коми, в бассейне реки Вычегда.

	Усть-Куломский район находится на юго-востоке Республики Коми, в бассейне реки Вычегда.

	
О районе

	Общая информация

	Административный центр: село Усть-Кулом

	Площадь: 26368,01 кв.м

	Численность населения: 23 493

	Официальный сайт муниципального района

	Достопримечательности

	Жемчужина Усть-Куломского района — Троице-Стефано-Ульяновский монастырь, основной комплекс которого построен монахами Соловецкого монастыря. Монастырь восстановлен в 90-е годы прошлого века. С колокольни монастыря открывается потрясающий вид на село Ульяново и его окрестности, а переночевав в монастыре, можно прикоснуться к затворнической жизни насельников обители.

	В селе Малый Аныб туристов разместят в гостевых домах, покажут домашний музей и по заповедным тропам отведут в заброшенную деревню Лунпока, где некогда кипела жизнь. Если поход придется на август, туристам обеспечен богатый урожай грибов и черники.

	В селе Руч, что неподалёку, стоит полюбоваться на гигантскую ель с тремя стволами. Под елью сможет укрыться целый класс, а её нижние ветви превращаются в мощные стволы. Несколько лет назад местный умелец выковал необычных персонажей и «поселил» их на ветвях чудо-дерева.

	


Неподалеку от Усть-Кулома находится «Застава Коми» — гостевой дом в этностиле, где воссоздан образ верхневычегодской традиционной избы. Она расположена в красивом месте с выходом к реке. Здесь можно научиться готовить национальные блюда из рыбы и мяса, испечь коми шаньги, покататься на снегоходе, сходить в русскую или черную баню и поспать на настоящих полатях. Также здесь осуществляются лодочные путешествия на озера Кадам и Дон-ты.

	
Озеро Дон — одно из чудес Усть-Куломского района.

	Дон-ты — одно из семи крупнейших озер республики, его протяженность составляет 15 километров. На его дне залегает многовековой слой торфянистого ила и сапропеля, которым смело можно обтереться в лечебных целях.

	От райцентра — села Усть-Кулом — можно добраться за реку — в село Керчомъя, прославившемуся благодаря живописцу Василию Кандинскому. Во время своего путешествия «к зырянам» студент Санкт-Петербургского университета решил оставить карьеру статиста-социолога и посвятить себя искусству.



	Усть-Цильма — одно из самых древних сел Европейского севера, а Усть-Цилемский район относится к территориям, которые человек начал заселять за несколько тысячелетий до нашей эры.

	Усть-Цильма — одно из самых древних сел Европейского севера, а Усть-Цилемский район относится к территориям, которые человек начал заселять за несколько тысячелетий до нашей эры.

	
О районе

	Общая информация

	Административный центр: село Усть-Цильма

	Площадь: 42511,10 кв.м

	Численность населения: 11 056 человек

	Официальный сайт муниципального района

	
Усть-Цилемская горка

	Усть-Цилемская горка — ещё один объект нематериального культурного наследия Республики Коми. В Петров день устьцилёмские женщины открывают сундуки и надевают богатые бабушкины наряды, чтобы час, два и три водить хороводы и петь протяжные народные песни.

	В Усть-Цильме, где живут потомки новгородцев, сохранилась «говоря» — особый, старинный русский язык, которым сказывались стАрины и пели песни предки северян.

	Устьцилёмы — староверы и хранители родовых домов, которые с удовольствием покажут туристам.

	Три реки района — Печора, Цильма и Пижма — хранят свои легенды и тайны.

	Говорят, где-то на Пижме ждёт своего часа «золото Рябушинских».

	От Сыктывкара до Усть-Цильмы есть автомобильное и авиасообщение.



	Вуктыл

	Вуктыл — небольшой городок в Республике Коми, расположенный на берегу реки Печоры, в 530 километрах к северо-востоку от Сыктывкара.

	
О городе

	Общая информация

	Административный центр: г. Вуктыл

	Площадь: 22453,18 кв.м

	Численность населения: 11 401 человек

	Официальный сайт муниципального района

	

Достопримечательности

	Центр небольшого городка Вуктыл неслучайно украшает вертолёт. Своим рождением город обязан газу, и именно на вертолёте в 1959 году сюда доставили для бурения скважины первую бригаду рабочих.

	В Вуктыле берёт начало одна из самых мощных газовых магистралей страны — газопровод «Сияние Севера» (Вуктыл — Ухта — Торжок).

	Из Вуктыла туристы начинают свой путь в Национальный парк «Югыд ва» к знаменитым вершинам Приполярного Урала. Недалеко от мансийских болванов на плато Маньпупунёр находится гора Тимаиз, где расположены уникальные сказочные снежные болваны, прозванные «белыми ходоками». Зимние ветра утрамбовывают снег на деревьях и вместо еловых небольших деревцев появляются сказочные фигуры.



	Усинск

	Усинск расположен на северо-востоке Республики Коми в Предуралье, в бассейне средней Печоры и ее притока реки Уса: расположен на правом берегу р. Уса.

	Усинск расположен на северо-востоке Республики Коми в Предуралье, в бассейне средней Печоры и ее притока реки Уса: расположен на правом берегу р. Уса.

	О городе

	Общая информация

	Административный центр: г. Усинск

	Площадь: 30564,20 кв.м

	Численность населения: 42 780 человек

	Официальный сайт муниципального района

	
Достопримечательности

	Усинск — самый молодой город республики, столица нефтяников и пример содружества разных народов. Шагая по прямой, как стрела, улице Нефтяников, легко дойти до леса, но в центре обязательно нужно задержаться у уникального памятника Комару. Горожане любят шуточный символ города и перед наступлением холодов одевают гигантское насекомое в зимнюю одежду — чтобы не замёрз.

	Из Сыктывкара добраться до Усинска можно поездом и самолётом. Нужно учитывать, что цены в магазинах тут несколько выше, чем на юге и в центре республики.



	
Сосногорск

	Муниципальный район «Сосногорск» — самый молодой муниципалитет Республики Коми, географический и промышленный центр региона. Сосногорский район включает в себя город Сосногорск, поселки Нижний Одес, Войвож, Верхнеижемский, Ираель, Малая Пера, Вис, Керки, Поляна, село Усть-Ухта и деревни Пожня, Винла, Порожск, Аким.

	Муниципальный район «Сосногорск» — самый молодой муниципалитет Республики Коми, географический и промышленный центр региона. Сосногорский район включает в себя город Сосногорск, поселки Нижний Одес, Войвож, Верхнеижемский, Ираель, Малая Пера, Вис, Керки, Поляна, село Усть-Ухта и деревни Пожня, Винла, Порожск, Аким.

	
О городе

	Общая информация

	Административный центр: г. Сосногорск

	Площадь: 16562,93 кв.м

	Численность населения: 42 628 человек

	Официальный сайт муниципального района

	Достопримечательности

	Город Сосногорск, в котором, кроме сосен, растёт множество рябин, расположен в самом центре республики. В Сосногорске стоит побывать не только чтобы полюбоваться на памятники глухарю и рыбаку, на необычный фонтан-шишку, но и для того чтобы прогуляться по знаменитому подвесному мосту через реку Ухта в селе Усть-Ухта. Длина достопримечательности — 126 метров, ширина, 1,8 метра.



	

«Финно-угорский этнокультурный парк»

	Многофункциональный туристический комплекс

	Многофункциональный туристический комплекс

	Отличительной особенностью комплекса является широкое практическое использование этнического компонента — культурного наследия 24 родственных финно-угорских и самодийских народов в туристских продуктах и услугах парка.

	Любое мероприятие этнопарка — это погружение в природу и традиционную культуру финно-угорских и самодийских народов. Этнокомпонент является отличительной чертой деятельности парка, инструментом мягкого, интерактивного обучения и популяризации культуры финно-угорских и самодийских народов. Любое мероприятие этнопарка — это погружение в природу и традиционную культуру финно-угорских и самодийских народов.

	Этнокомпонент является отличительной чертой деятельности парка, инструментом мягкого, интерактивного обучения и популяризации культуры финно-угорских и самодийских народов.Любое мероприятие этнопарка — это погружение в природу и традиционную культуру финно-угорских и самодийских народов. Этнокомпонент является отличительной чертой деятельности парка, инструментом мягкого, интерактивного обучения и популяризации культуры финно-угорских и самодийских народов.

	168226, Республика Коми , Сыктывдинский район, село Ыб, местечко Серд, дом. №19/1

	Многофункциональный туристический комплекс

	Любое мероприятие этнопарка — это погружение в природу и традиционную культуру финно-угорских и самодийских народов. Этнокомпонент является отличительной чертой деятельности парка, инструментом мягкого, интерактивного обучения и популяризации культуры финно-угорских и самодийских народов.Любое мероприятие этнопарка — это погружение в природу и традиционную культуру финно-угорских и самодийских народов.

	


Этнокомпонент является отличительной чертой деятельности парка, инструментом мягкого, интерактивного обучения и популяризации культуры финно-угорских и самодийских народов.Любое мероприятие этнопарка — это погружение в природу и традиционную культуру финно-угорских и самодийских народов. Этнокомпонент является отличительной чертой деятельности парка, инструментом мягкого, интерактивного обучения и популяризации культуры финно-угорских и самодийских народов.



	


«Ирбис»

	г. Сыктывкар, пгт. Верхняя Максаковка, линия. 5-я, д. 19

	ООО «Ирбис», основанное путешественником и предпринимателем Алексеем Ларионовым, уже четвёртый год занимает вполне конкретную нишу на туристическом рынке региона. Алексей организует зимние и летние туры к плато Маньпупунёр. В арсенале «Ирбиса» - парк снегоходов, две лодки на воздушной подушке, команда опытных проводников, весь спектр туристского снаряжения. С каждым сезоном растёт уровень сервиса услуг, предоставляемых туроператором. Например, в прошлом году чуть ниже Вологодской грани, откуда туристы идут к останцам на плато, основатель компании построил удобный дом, где можно с комфортом переночевать.

	«Республиканский центр детей и молодежи»

	167000, г. Сыктывкар, ул. Орджоникидзе, стр. 14



	Государственное автономное учреждение Республики Коми «Республиканский центр детей и молодёжи» - старейшее в Коми учреждение, которое занимается детским туризмом, поэтому вопросы безопасности стоят у его специалистов на первом месте. РЦДиМ много лет держит пальму первенства по организации детского туризма. Деятельность учреждения сосредоточена на профессиональной организации детского отдыха и дополнительного образования, связанного со спортивным туризмом. При этом РЦДиМ обладает опытом и ресурсами для организации любых туров для взрослой или смешанной аудитории по запросу.

Компания «Северный Урал» - старейший туроператор, который возит туристов к природным достопримечательностям Республики Коми. Свою деятельность компания ведёт уже на протяжении десяти лет, последние три года туроператор, начавший свою деятельность в Перми, зарегистрирован на территории республики. «Фишка» компании – вертолётные туры, а специфика – не трёхчасовые визиты к труднодоступным вершинам и плато, а многодневные, с тремя приземлениями. Так, за одно путешествие туристы могут побывать на плато Маньпупунёр, вершинах Манараге и Тельпосизе, на Сабле и Народной. С территории Коми путешественники могут долететь до перевала Дятлова, причём сделать это как летом – в сезон с 15 июня по 15 сентября, так и зимой – с 1 февраля по 31 марта. «Северный Урал» - единственная компания, которая осуществляет в Коми зимние вертолётные туры.

	«ХОРС»

	Республика Коми, г. Воркута, ул. Шахтерская, д.16, кв. 58

	

В воркутинскую компанию «Хорс» обращаются любители брутального отдыха. Этот туроператор сосредоточен на организации длительных сплавов на катамаранах с рыбалкой. Туры, разработанные «Хорсом», прекрасно подходят для семейного отдыха или для мужских компаний. Туристскую деятельность, по известным причинам, компания ведёт только летом: с начала июля до середины сентября. Полярные реки в это время входят в свои берега, и, как правило, бывает прекрасный клёв. Популярные у туристов маршруты – по живописнейшим рекам Ния-ю, Кара, которая протекает по границе трёх заполярных регионов: Коми Ненецкого и Ямало-Ненецкого автономных округов. Популярен сплав и рыбалка на реке Большая Хадата, куда туристы двигаются от Воркуты через перевал на территорию ЯНАО.



	«Центр сервиса и туризма»

	Республика Коми, г. Сыктывкар, Октябрьский пр-кт, д. 182,кв. 55

	Сыктывкарский «Центр сервиса и туризма» организует индивидуальные и групповые туры для любого количества человек в любую точку Республики Коми. Услуги компании охватывают спектр от двухчасовой экскурсии по городу до многодневных экзотических поездок в глубинку или на Полярный Урал. У компании налажены контакты  со всеми владельцами гостевых домов и усадеб на территории республики.



	«Активный отдых Коми»

	г. Воронеж

	«Счастливая жизнь»

	ул. Интернациональная, 131, Каб 321, Сыктывкар, Респ. Коми, 167000



	«Летний вертолетный тур на плато Маньпупунёр»

	Шанс побывать в действительно уникальном и труднодоступном месте без палаток и спальников, без тяжелого рюкзака и многодневных походов.



	Вертолётное путешествие на Маньпупунёр — это шанс побывать в действительно уникальном и труднодоступном месте без палаток и спальников, без тяжелого рюкзака и многодневных походов.

	С высоты птичьего полета Вы увидите Девственные леса Коми ‒ наследие ЮНЕСКО, Уральские горы, голубые нити рек и Маньпупунёр — поистине завораживающие зрелище. Вертолет делает облет столбов выветривания на взлете и посадке. Продолжительность экскурсии на плато: 3 часа (в зависимости от погоды).

	Как добраться

	В 2022 году полеты на плато Маньпупунер осуществляются из Ухты. В Ухту можно добраться по железной дороге или самолетами авиакомпании Utair и «Северсталь» из Москвы и Санкт-Петербурга. Можно долететь до Сыктывкара, там больше рейсов, в том числе Аэрофлот. От Сыктывкара до Ухты можно добраться поездом или автобусом (ходят каждые 1-1,5 часа, стоимость около 1000 руб, в пути около 4 часов) попутно посмотрев столицу республики Коми. Для размещения в Ухте рекомендуем гостиницы «Сердолик» и «Статус».

	Индивидуальные рейсы выполняются из п. Ныроб (Пермский край), п. Ивдель (Свердловская область), г. Ухта, Печора, Усинск и др. аэропорты Республики Коми.

	Важно. Вылет на плато Маньпупунер планируется на 8 утра, но если в горах погода нелетная, то вылет может быть перенесен на более позднее время, или отложен на 1-2 дня. Погодные сводки запрашиваются каждые 1-2 часа. Если есть понимание, что сегодня вылета не будет — возможна организация поездки на лодке по Печоре и другие дополнительные экскурсии.

	
Что взять с собой

	Экипировка на летний сезон:

	Мембранная куртка с защитой от ветра и влажности (или ветровка+теплый жилет +дождевик), в сентябре можно взять тонкий пуховик или пуховый жилет).

	

Мембранные брюки с защитой от ветра и влажности (либо плотные джинсы, либо трекинговые брюки, либо штаны по типу болоньевых, в сентябре в идеале брюки с флисовым подкладом).

	Не подойдут спортивные костюмы из футера, джинсы с низкой посадкой, слишком узкие брюки — во всем этом вас будет продувать/замерзнете/не сможете надеть нижний слой термобелья.

	Термобельё (кофта с длинным рукавом и штаны, девушкам также подойдут термоколготки).

	Треккинговая обувь или кроссовки.
Не подойдут городской ботинки, мокасины, кеды — в обуви с тонкой подошвой будет неприятно ходить по каменистой тропе.

	Футболка с коротким рукавом.

	Флисовая кофта с длинным рукавом. Не подойдет — шерстяной толстый свитер — при ходьбе и на солнце вы быстро вспотеете, и как только подует ветер замёрзнете.

	Любимые вкусности, не лишним будет чай в термосе.

	Фото и видео аппаратуру, запасные аккумуляторы и карточки памяти, для запуска дрона напишите нам марку дрона чтобы оформить разрешение.

	


Рюкзак чтобы сложить все что вам необходимо в полёте (это может быть обычный городской рюкзачок, главное не чемодан, не сумка, пакеты и проч.).

	
Средства личной гигиены (влажные салфетки, жидкость для стерилизации рук).

	Позитивное настроение и готовность ждать!

	
Мембранные

	Вышеуказанный список снаряжения — для всего летнего сезона от июня до сентября, независимо от погоды в Ухте и прогнозов погоды. Погода в горах может диаметрально отличаться от погоды в ближайших населенных пунктах, и она всегда меняется по нескольку раз в день. В июле может быть как жарко, так и холодно, и в сентябре может быть как холодно, так и очень тепло. Поэтому главное правило — многослойность, лишнее всегда можно снять.

	Туристы, опрометчиво прилетевшие на плато в шлёпанцах (спасибо прямым авиарейсам из Краснодара), коротких штанишках, ботиночках в дырочку, лёгких городских кофточках, мягких и уютных спортивных костюмах — в 99 процентах случаев уходят с плато через час не в силах выносить ветер.

	Не забывайте, что Вам предстоит путешествие в труднодоступный горный регион.

	Ваша безопасность — наш приоритет, вертолетные рейсы выполняются только при условии лётной погоды.

	Рейс может быть отложен на несколько часов, или перенесен на 1-2, редко 3 и более дней. Программа тура и маршрут полёта могут быть изменены в зависимости от погодных условий, это случается не так часто, но нужно быть к этому готовым.

	Мы рекомендуем покупать обратный билет на самолет не ранее понедельника, а лучше вообще не покупать обратный билет, либо покупать билет с возможностью изменения даты. Как только мы определяемся с вылетом -можно будет забронировать авиабилет, но многие остаются с нами съездить на дополнительные экскурсии.

	Шанс побывать в действительно уникальном и труднодоступном месте без палаток и спальников, без тяжелого рюкзака и многодневных походов.



	«129/Собь»

	Отдых на Полярном Урале, в живописном месте на берегу реки Собь, с радиальным выходом в ущелье Медвежье к водопадам. Рекомендуем всем, кто хочет провести несколько дней вдали от городской суеты. Ночевки в палатках, поэтому необходимо озаботиться наличием дополнительной теплой одежды. По берегам реки растет лиственничный лес. Во второй половине лета много ягод и грибов, которыми можно разнообразить туристический рацион. Есть возможность порыбачить и добыть хариуса.

	Интересные объекты на маршруте: гора Поуркеу, река Собь, ущелье ручья Медвежий.

	Общая протяженность маршрута вместе с радиальными выходами: 8 км. 

	Программа тура

	День 1

	09:00 — выезд из города Воркуты на поезде Воркута- Лабытнанги, проезд до ст. 129 км.

	18:00 — переход к берегу реки Собь (500 м), установка лагеря, ужин. Свободное время.

	День 2 (радиальный выход в ущелье ручья Медвежий)

	09:00 — общий подъем, завтрак.

	11:00 — радиальный выход по живописному ущелью к водопадам на Медвежьем ручье (7 км в обе стороны). На водопадах перекус.

	18:00 — ужин. Свободное время.

	День 3

	08:00 — общий подъем, завтрак.

	10:00 — сбор лагеря, переход к станции.

	13:00 — выезд со ст. 129 км.

	20:18 — прибытие в Воркуту.

	В стоимость тура включено:

	сопровождение на маршруте;

	питание на всей активной части маршрута;

	проезд от ст. Воркута до ст. 129 км, проезд от ст. 129 км до ст. Воркута;

	медицинское обслуживание (у инструктора-проводника групповая аптечка с комплектом медикаментов для оказания первой медицинской помощи).

	Бесплатная опция:

	Палатки, спальники, коврики, газовое и костровое оборудование.

	В стоимость не включено:

	страховка (индивидуально, по желанию клиента);

	проживание в гостинице в г. Воркута;

	проезд из других городов до г. Воркута и обратно;

	питание в г. Воркуте;

	экскурсии по г. Воркуте.

	Дополнительно:

	Прокат дополнительного оборудования.

	Дополнительная информация.

	Питание на маршруте:

	Обычно в рационе на маршруте — каши, супы, пюре из натурального картофеля, сырокопченые колбасы, рыбные блюда, сыры, сало, конфеты, джемы, чай, кофе. Питание трехразовое (завтрак, обеденный перекус, ужин). Завтрак готовит инструктор, ужин готовит дежурный участник группы.Внимание! Важно! Предупреждайте заранее, если вы что-то не идите или у вас аллергия на какие-то продукты. Магазинов на маршрутах, где можно пополнить или обновить провиант, нет!

	Список личного снаряжения:

	Рюкзак или сумка подходящего размера (при необходимости, предоставляется нами);

	Резиновые сапоги (болотные);

	Термоноски или флисовые носки – 2 пары;

	Термобелье;

	Сидушка;

	Кружка, миска, ложка, нож;

	Треккинговая обувь;

	Сменное бельё;

	Штаны спортивные — 2 шт.;

	Куртка/ветровка + не продуваемые штаны;

	Флисовая кофта/поларка (свитер) 2 шт;

	Теплая куртка (осенняя);

	Дождевик или накидка от дождя;

	Запасные носки 1 пара;

	Средство от комаров (мазь, спрей – 1 шт);

	Головной убор (бандана) от солнца и комаров, можно взять москитную сетку;

	Фонарик

	Документы, деньги (герметично упаковать);

	Индивидуальная аптечка (лекарства лично для вас, если нужно);

	Рыболовные принадлежности;

	Спальник (при необходимости, предоставляется нами).

	Безопасность:

	Данная программа является потенциально опасной для здоровья и жизни любого из участников. Инструктора-проводники обеспечат Вам необходимую безопасность при условии соблюдения Вами правил техники безопасности. Инструктор-проводник имеет при себе рацию, навигатор (прибор спутниковой навигации), спутниковый телефон, необходимое групповое снаряжение. Решение о прекращении маршрута в условиях, грозящих безопасности участников находится в исключительной компетенции инструктора-проводника, сопровождающего группу на маршруте, и не подлежит обсуждению. Инструктор-проводник обязан принять меры, обеспечивающие безопасность группы на всем протяжении маршрута. Инструктор-проводник не несет ответственность за жизнь участников, которые нарушают правила техники безопасности!



	«Нефтетур»

	Отправьтесь в путешествие на родину первой российской нефти ‒ в г. Ухту. Вы познаете весь цикл производства «черного золота» ‒ от его добычи до переработки, также сможете воочию увидеть естественный выход нефти прямиком из земли.

	В программе тура вас ждет посещение уникального заказника «Параськины озера» ‒ природного карстового ландшафта, на территории которого создана экологическая тропа для туристов и уникальные по своему составу озера. Тур познакомит Вас с историей Ухты ‒ от поселка Чибью до современной истории города. 



	«Ледяные каньоны Кары»

	На Крайнем Севере все меньше и меньше мест, где бы не отметился человек, но все-таки есть еще территории, которые сохранили свой первозданный вид и чистоту.

	На Крайнем Севере все меньше и меньше мест, где бы не отметился человек, но все-таки есть еще территории, которые сохранили свой первозданный вид и чистоту. Во многом это получилось благодаря труднодоступности этих мест. Одним из таких мест является река Кара, расположенная в арктической зоне, протекающая по границе Ненецкого и Ямало-Ненецкого автономных округов и Республики Коми. Река образуется на северо-западных склонах Полярного Урала при слиянии рек Большая Кара и Малая Кара. Течёт преимущественно в северо-западном направлении вдоль хребта Пай-Хой, прорезав в скальных породах несколько каньонов, включая известный среди туристов Беломраморный, и образуя пороги и водопады, самый известный из которых – Буредан.

	Тот, кто решается порыбачить в Заполярье, может быть уверен, что его ждет не просто потрясающая рыбалка, но и масса ярких впечатлений. Страна озер и горных рек изобилует трофейными экземплярами арктического гольца, хариуса, щуки. Отправляясь в рыболовный тур в эти дикие места, вы можете быть абсолютно уверены, что испытаете не только удовольствие от процесса рыбной ловли, но и гордость за улов.

	Проживание в палатках с видом на горный хребет Оченырд практически на всём протяжении маршрута, бескрайние просторы Большеземельской тундры обеспечат максимальную близость к природе. Это возможность побыть наедине со своими мыслями, сидя у костра отведать свежевыловленную своими руками рыбу, насладиться чистым северным воздухом – каждый рыбак может только мечтать о таком отдыхе. Это именно то, что ищут рыбаки, выбирая Север России и то, на чем мы делаем акцент при организации рыболовных туров.

	Здесь вы можете повстречать коренных жителей тундры, познакомиться с их культурой, бытом и даже побывать в чуме по их приглашению.

	Противостоять привлекательности Заполярья невозможно. Кто побывал здесь хоть единожды – вернется обязательно!

	Маршрут проходит по следующему водному объекту: река Кара (100 км).

	Интересные объекты на маршруте: Беломраморный каньон, пороги 2-3 категории сложности, известняковый каньон при впадении реки Нерусовей-Яха, водопад Буредан.







	









	Некымын лун кежлӧ неыджыд грездыс лоӧ  дизайнеръяслы, архитекторъяслы, художникъяслы, музыкантъяслы юр сюйӧдӧн, кодъяс вӧчӧны турунысь да пуысь вӧвлытӧм арт-объектъяс. 

Емдін район
Коми муын православиелӧн чужанін

Район йылысь
Ӧтувъя юӧр
Административнӧй шӧрин: Айкатыла сикт
Площадь: 4775, 08 кв.м
Олысьяслӧн лыдыс: 24 998 морт
Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт
Нималанторъяс
Емдін район - Коми муын православиелӧн чужанін. Михайло-Архангельскӧй мужичӧйяслы манастыр – татчӧс медводдза епископ, зыранаӧс пыртысь, юр югдӧдысь да миссионер Перымса Степанлӧн резиденция. Сиктлы 600 во тыригкежлӧ сӧветскӧй кадӧ татчӧ сувтӧдісны 12 метраа памятник, мый помасьӧ ыджыд серйӧдлӧм “шуд вайысь лэбач”. Сыктыв юлӧн мӧдлапӧлас, районса шӧринлы воча Айкатыла сиктын чурвидзӧ Коквицкӧй гӧра.

Коквицкӧй гӧра – кӧдж, кодӧс кытшалӧ Эжва ю, йитӧ Эжовты, Лыаты, Назар, Ипа, Кӧжмудор, Туискерӧс, Сюлатуй, От, Семуков грездъяс.
Быдӧнлӧн аслас легендаяс да нималанторъяс. Эм тані и висьӧмъясысь бурдӧдан из, и чуймӧдана ӧшмӧс, и аслыспӧлӧс памятник, и киподтуя ас йӧз. А нӧшта тані быдмӧ вӧвлытӧм гырысь турипув. Зӧвсьӧрт сиктын эм ичӧтик дивӧ – “ловъя” пызан, коді водзвыв висьталӧ олӧм йывсьыд да йӧктӧ йӧзкостса сьыланкывъяс улӧ. Сідзжӧ Микунь районса карын уджалӧ узлӧвӧй станция, коді примитӧ страналӧн лунвыв да шӧр регионъясысь поездъяссӧ.

Кулӧмдін район
Кулӧмдін район меститчӧма Коми Республикалӧн асыв-лунвылын, Эжва юлӧн ковтысын. 
Кулӧмдін район меститчӧма Коми Республикалӧн асыв лунвылын, Эжва юлӧн ковтысын. 
Район йылысь
Ӧтувъя юӧр
Административнӧй шӧрин: Кулӧмдін сикт
Площадь: 26368,01 кв.м.
Олысьяслӧн лыдыс: 23 493
Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт
Нималанторъяс
Кулӧмдін районлӧн озырлуныс - мужичӧйяслӧн Уллянаса манастыр, кодлысь кызвынсӧ стрӧитісны Соловецкӧй манастырса монахъяс. Манастырсӧ бӧр кыпӧдісны колян нэмся 90-ӧд воясӧ. Манастырса кӧлӧкӧльничасянь тыдалӧ мича Ульянов сиктыс да сылӧ гӧгӧртасыс, а манастырын войковтӧм бӧрын позьӧ инмӧдчыны насельникъяслӧн йӧзысь ӧтдортчӧм олӧм дорӧ.
Ӧлек сиктын туристъясӧс овмӧдасны гӧсьтъяслы керкаясын, петкӧдласны гортса музей да заповеднӧй туйясті нуӧдасны Лунпока грездӧ, кӧні коркӧ олӧмыс пуис. Мунӧмыс кӧ лоӧ моз тӧлысьын, туристъясӧс могмӧдасны тшакӧн да чӧдйӧн. Руч орчча сиктын колӧ нимкодясьыштны ыджыдсьыс-ыджыд куим пучӧра козйӧн. Коз улын вермас дзебсьыны дзонь класс, а сылӧн улыс вожъясыс пӧрӧны кыз пучӧръясӧ. Некымын во татчӧс киподтуя морт дорис вӧвлытӧм персонажъясӧс да“овмӧдіс” найӧс дивӧ пулӧн вожъяс вылӧ. 

Кулӧмдінсянь неылын сулалӧ “Застава Коми” – гӧсьтъяслы этностильын вӧчӧм керка, кӧні петкӧдлӧма Вылыс Эжваса важся керкалӧн пертасыс. Сийӧ сулалӧ ю дорын мича местаын. Тані позьӧ велӧдчыны пуны чериысь да яйысь национальнӧй сёян, пӧжавны коми шаньгаяс, ветлӧдлыштны снегоходӧн, ветлыны роч либӧ сьӧд пывсянӧ да узьны збыльвывса пӧлатьяс вылын. Сідзжӧ тані путешествуйтӧны пыжъясӧн Кадам да Донты тыяс вылӧ.
Дон ты – Кулӧмдін районын чуймӧдантор.
Донты – республикаын сизим медгырысь тыяс пиысь ӧти, нюжалӧма 15 километр вылӧ. Сылӧн пыдӧсас куйлӧ уна нэмся трундаа нюйт да сапропель, мыйӧн позьӧ зырасьны бурдӧдчӧм могысь.
Районса шӧринсянь – Кулӧмдін сиктсянь – позьӧ воӧдчыны ю сайӧдз – Керчомъя сиктӧ. Сійӧ нималіс Василий Кандинскӧй живописеч понда. “Зырана дорӧ” ветлігӧн Санкт-Петербургса университетысь студент эновтіс статист-социологлысь уджсӧ да сиис асьсӧ искусстволы.

Чилимдін – Европаса войвывлӧн медважся сиктъяс пиысь ӧти, а Чилимдін район пырӧ муяс лыдӧ, кӧні мортысь заводитіс овмӧдчыны миян эраӧдз уна сюрс во сайын.
Чилимдін – Европаса войвывлӧн медважся сиктъяс пиысь ӧти, а Чилимдін район пырӧ муяс лыдӧ, кӧні мортысь заводитіс овмӧдчыны миян эраӧдз уна сюрс во сайын.
Район йылысь
Ӧтувъя юӧр
Административнӧй шӧрин: Чилимдін сикт
Площадь: 42511,10 кв.м
Олысьяслӧн лыдыс: 11 056 морт
Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт
Чилимдінса гӧрка
Чилимдінса гӧрка – Коми Республикаса абу материальнӧй культура озырлунлӧн нӧшта ӧти объект. Петыр лунӧ чилимдінса аньяс восьтӧны сундукъяс да вӧччӧны пӧчьяслӧн мича пасьясӧ, медым час, мӧд да коймӧд ветлӧдлыны кытшӧн да нюжйӧдлыны йӧзкостса сьыланкывъяс. 
Чилимдінын, кӧні олӧны Новгородса олысьяслӧн ныв-пияныс, видзисны “говоря” – аслыспӧлӧс, важся роч кыв, мый вылын висьтавлісны старинъяс да сьылісны сьыланкывъяс войвывсаяслӧн пӧль-пӧчьяс. Чилимдінсаяс – староверъяс да рӧдвуж керкаяс видзысьяс, кутшӧмъясӧс окотапырысь петкӧдласны туристъяслы.
Районлӧн куим юыс – Печора, Чилимдін да Пижма – видзӧны ассьыс легендаяссӧ да гусяторъяссӧ. 
Шуӧны, мый кӧнкӧ Пижма вылын виччысьӧ “Рябушинскийяслӧн зарни. Сыктывкарсянь Чилимдінӧдз позьӧ воӧдчыны самолётӧн. 


Вуктыл 
Вуктыл – Коми Республикаын неыджыд кар, мый сулалӧ Печора юлӧн берег вылын, Сыктывкарсянь асыв-войвывлань 530 километрын.

Кар йылысь
Ӧтувъя юӧр
Административнӧй шӧрин: Вуктыл кар
Площадь: 22453,18 кв.м
Олысьяслӧн лыдыс: 11 401 морт
Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт

Нималанторъяс
Вуктыл кар шӧрсӧ оз прӧста сідз мичмӧд вертолёт. Карсӧ лӧсьӧдӧм вылӧ ышӧдіс биару перйӧм, да буретш вертолётӧн 1959 воын татчӧ воис уджалысьяслӧн медводдза бригада скважина писькӧдӧм могысь.
Вуктылын заводитчӧ страналӧн медыджыд биару магистральяс пиысь ӧти “Сияние Севера” биару провод (Вуктыл — Ухта — Торжок).
 Туристъяс Вуктылсянь медводз мунӧны “Югыд ва” национальнӧй паркӧ Войкытшбердса Ураллӧн йывъяс дорӧ. Маньпупунёр плато вылын манси бӧлбанъяссянь неылын зымвидзӧ Тимаиз гӧра, кӧні меститчӧмаӧсь мойдысь кодь вӧвлытӧ лымъя бӧлбанъяс,мыйяс шусьӧны “белые ходоки”. Чизыр тӧвъяс талялӧны пу вылысь лымсӧ да неыджыд коз пуяс пыдди артмӧны мойдын кодь мыгӧръяс.
Усинск
Усинск меститчӧма Коми Республикаса асыв-войвылын Урал водзын, шӧр Печоралӧн сылӧн Уса вожлӧн ковтысын: сулалӧ Уса юлӧн веськыд берег вылын. 
Усинск меститчӧма Коми Республикаса асыв-войвылын Урал водзын, шӧр Печоралӧн сылӧн Уса вожлӧн ковтысын: сулалӧ Уса юлӧн веськыд берег вылын. 
Кар йылысь
Ӧтувъя юӧр
Административнӧй шӧрин: Усинск кар
Площадь: 30564,20 кв.м
Олысьяслӧн лыдыс: 42 780 морт
Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт
Нималанторъяс
Усинск – республикалӧн медся том кар, мусир перйысьяслӧн юркар да быдсикас войтырлӧн ёртасьӧм йылысь пример. Мусир перйысьяс улич кузя восьлалігӧн позьӧ воӧдчыны вӧрӧдз, но кар шӧрас быть колӧ сулыштны Номлы шемӧсмӧдана памятник бердын. Карсаяс радейтӧны карлысь серамбана символсӧ да кӧдзыдъяс пуксьытӧдз пасьтӧдӧны ыджыдсьыс-ыджыд номсӧ тӧвся кӧлуйӧ -медым эз кынмы. 
Сыктывкарсянь Усинскӧдз позьӧ воӧдчыны поездӧн либӧ самолётӧн. Колӧ кутны тӧд вылын, мый вузасянінъясын донъясыс ёна вылынджык республикалӧн шӧр да лунвыв серти.

Сосногорск
“Сосногорск” муниципальнӧй район – Коми Республикаын медся том муниципалитет. Промышленнӧй карыс меститчӧма регион шӧрын. Сосногорск районӧ пырӧны Сосногорск кар, Улыс Одес, Войвож, Верхнеижемскӧй, Йираёль, Ичӧт Пера, Вис, Керки, Поляна посёлокъяс, Уквавом сикт да Пожня, Винла, Порожск, Аким грездъяс.
“Сосногорск” муниципальнӧй район – Коми Республикаын медся том муниципалитет. Промышленнӧй карыс меститчӧма регион шӧрын. Сосногорск районӧ пырӧны Сосногорск кар, Улыс Одес, Войвож, Верхнеижемскӧй, Йираёль, Ичӧт Пера, Вис, Керки, Поляна посёлокъяс, Уквавом сикт да Пожня, Винла, Порожск, Аким грездъяс.
Кар йылысь
Ӧтувъя юӧр
Административнӧй шӧрин: Сосногорск кар
Площадь:  16562,93 кв.м
Олысьяслӧн лыдыс: 42 628 морт
Муниципальнӧй районлӧн официальнӧй сайт
Нималанторъяс
Сосногорск кар, кӧні пожӧмъяс кындзи быдмӧ уна пелысь пу, меститчӧма республикаӧн медся шӧрас. Сосногорскӧ колӧ волыны оз сӧмын дозмӧрлы да чери кыйысьлы памятник, чуймӧдана фонтан-коль вылӧ нимкодясьӧм понда, но и медым гуляйтны Уквавом сиктын Уква ю вомӧн нималана ӧшалан пос кузя. Нималанторлӧн кузьтаыс – 126 метра, пасьтаыс – 1,8 метра.

“Финн-угор этнокультурнӧй парк”
Уна мога туристическӧй комплекс
Уна мога туристическӧй комплекс
Комплекслӧн аслыспӧлӧслуныс сыын, мый сэні паськыда вӧдитчӧны энтокомпонентӧн – туризмын продуктъясын да парклӧн услугаясын 24 рӧдвуж финн-угор да яран войтырлӧн культура озырлун. Этнопарклӧн кӧть кутшӧм мероприятие – финн-угор да яран войтырлӧн вӧр-ваӧ да культураӧ пырӧдчӧм. Этнокомпонетыс лоӧ паркса уджын торъяланлунӧн, сы отсӧгӧн небыдика, ӧта-мӧдкӧд сёрнитӧмӧн тӧдмӧдӧны финн-угор да яран войтырлӧн культураӧн да паськӧдӧны сійӧс. 
Этнокомпонетыс лоӧ паркса уджын торъяланлунӧн, сы отсӧгӧн небыдика, ӧта-мӧдкӧд сёрнитӧмӧн тӧдмӧдӧны финн-угор да яран войтырлӧн культураӧн да паськӧдӧны сійӧс. Этнопарклӧн кӧть кутшӧм мероприятие – финн-угор да яран войтырлӧн вӧр-ваӧ да культураӧ пырӧдчӧм. Этнокомпонетыс лоӧ паркса уджын торъяланлунӧн, сы отсӧгӧн небыдика, ӧта-мӧдкӧд сёрнитӧмӧн тӧдмӧдӧны финн-угор да яран войтырлӧн культураӧн да паськӧдӧны сійӧс. 

168226, Коми Республика, Сыктывдін район, Ыб сикт, Серд места, 19/1 №-а керка

 
Уна мога туристическӧй комплекс
Этнопарклӧн кӧть кутшӧм мероприятие – финн-угор да яран войтырлӧн вӧр-ваӧ да культураӧ пырӧдчӧм. Этнокомпонетыс лоӧ паркса уджын торъяланлунӧн, сы отсӧгӧн небыдика, ӧта-мӧдкӧд сёрнитӧмӧн тӧдмӧдӧны финн-угор да яран войтырлӧн культураӧн да паськӧдӧны сійӧс. 
Этнокомпонетыс лоӧ паркса уджын торъяланлунӧн, сы отсӧгӧн небыдика, ӧта-мӧдкӧд сёрнитӧмӧн тӧдмӧдӧны финн-угор да яран войтырлӧн культураӧн да паськӧдӧны сійӧс. Этнопарклӧн кӧть кутшӧм мероприятие – финн-угор да яран войтырлӧн вӧр-ваӧ да культураӧ пырӧдчӧм.
Этнокомпонетыс лоӧ паркса уджын торъяланлунӧн, сы отсӧгӧн небыдика, ӧта-мӧдкӧд сёрнитӧмӧн тӧдмӧдӧны финн-угор да яран войтырлӧн культураӧн да паськӧдӧны сійӧс. Этнопарклӧн кӧть кутшӧм мероприятие – финн-угор да яран войтырлӧн вӧр-ваӧ да культураӧ пырӧдчӧм. Этнокомпонетыс лоӧ паркса уджын торъяланлунӧн, сы отсӧгӧн небыдика, ӧта-мӧдкӧд сёрнитӧмӧн тӧдмӧдӧны финн-угор да яран войтырлӧн культураӧн да паськӧдӧны сійӧс.




“Ирбис”
Сыктывкар, Вылыс Максаковка ккп, 5-ӧд линия, 19 керка
“Ирбис” ИКК, подувсӧ пуктіс Алексей Ларионов, путешественник да ас вылӧ уджалысь, нёльӧд во нин бура сӧвмӧ регионлӧн туристическӧй рынокын. Алексей котыртӧ Маньпупунёр дорӧдз тӧвся да гожся туръяс. “Ирбислӧн” эм снегоходъяслӧн парк, сынӧда пӧдушка вылын кык пыж, опытнӧй колльӧдысьяс, туристъяслы кӧлуй. Быд сезон бурмӧны туроператорӧн сетан услугаясыс. Шуам, Вӧлӧгдаысь этша улынджык, кысянь туристъяс мунӧны платоӧдз, компаниялы подув пуктысь лэптіс лӧсьыд керка, кӧні позьӧ бураа войколавны. 


“Челядьлӧн да том йӧзлӧн республиканскӧй шӧрин”
167000, Сыктывкар, Орджоникидзе ул, 14 стр.

“Челядьлӧн да том йӧзлӧн республиканскӧй шӧрин” Коми Республикаса канму асшӧрлуна учреждение – Комиын важся учреждение, кӧні уджалӧны челядьлы туризмын, та понда видзчысянлун серти юалӧмъясыс специалистъяслы лоӧны зэв тӧдчанаӧн. РЦДиМ уна во нин пырӧ медводдзаяс лыдӧ челядьлы туризм котыртӧмын. Учреждениелысь уджсӧ веськӧдӧма сы вылӧ, медым профессиональнӧя котыртны челядьлы шойччӧмсӧ да спорт туризмкӧд йитчӧм содтӧд тӧдӧмлунъяс сетӧмсӧ. Та дырйи РЦДиМ-лӧн эм опыт да позянлун, медым котыртны туръяс верстьӧ да кӧть кутшӧм арлыда йӧзлы корӧм серти. 
“Северный Урал” компания – зэв важся туроператор, коді новлӧдлӧ туристъясӧс Коми Республикалӧн вӧр-валӧн нималанторъяс дорӧ. Уджалӧ компанияыс дас во нин, бӧръя куим восӧ туроператорыс, коді заводитіс уджавны Перым карын, пасйыссьӧма республикаын. Компаниялӧн “фишкаыс” – вертолётнӧй туръяс, а аслыспӧлӧслуныс сыын, мый сьӧкыда воӧдчан керӧс йывъясӧдз да платоӧдз волӧны оз куим час вылӧ, а уна лун кежлӧ му вылӧ куимысь пуксьывлӧмӧн . Сідз, ӧтчыдысь волігӧн туристъяс вермӧны  ветлыны Маньпупунёр плато вылӧ, Манараге и Тельпосизе, Сабле и Народнӧй керӧс йывъясӧдз. Коми мусянь путешественникъяс вермӧны лэбны Дятловлӧн перевалӧдз кыдзи гожӧмнас – лӧддза-номъя тӧлыс 15 лунсянь кӧч тӧлысь 15 лунӧдз, сідз и тӧвнас урасьӧм тӧлысь 1 лунсянь рака тӧлысь 31 лунӧдз. 

“ХОРС”
Коми Республика, Вӧркута кар, Шахтёръяслӧн улича, 16 керка, 58 патера
“Хорс” вӧркутаса компанияӧ шыӧдчӧны брутальнӧй шойччӧм радейтысьяс. Тайӧ туроператорлысь уджсӧ веськӧдӧма катамаранъяс вылын чери кыйӧмӧн дыр кылӧдчӧмсӧ котыртӧм вылӧ. “Хорсӧн” лӧсьӧдӧм туръясыс бура лӧсяласны семьяӧн шойччӧм вылӧ либӧ мужичӧйяслы. Тӧдса помкаяс вӧсна туристскӧй уджсӧ нуӧдӧны сӧмын гожӧмнас: сора тӧлысь заводитчӧмсянь кӧч тӧлысь шӧрӧдз. Тайӧ кадӧ поляррнӧй юяс оз ойдыны юясыс да зэв бура шедӧ чериыс. Туристъяс костын радейтана маршрутъяс – мичасьыс-мича Ния-ю, Кара юяс кузя, коді визувтӧ войкытшсайса регионъяс: Коми Ненеч да Ямал-Ненеч асшӧрлуна кытшъяс пӧлӧн. Йӧзыс радейтӧны кылӧдчыны да чери кыйны Большая Хадата ю вылын, кытчӧ туристъяс мунӧны Вӧркутасянь перевал пыр ЯНАК-ӧ. 

“Сервис да туризм шӧрин”
Коми Республика, Сыктывкар, Октябр шӧртуй, 182 керка, 55 

Сыктывкарса “Сервис да туризм шӧрин” котыртӧ туръяс кӧть кымын мортлы Коми Республикалӧн быд пельӧсӧ. Компаниялӧн услугаыс уна: кар кузя кык час чӧжся экскурсиясянь ылі сиктӧ либӧ Полярнӧй Уралӧ уна лун кежлӧ ветлӧмӧдз. Компаниялӧн эмӧсь йитӧдъяс республикаын гӧсьтъяслы керкаяс да усадьбаяс быд кутыськӧд.


	«Активный отдых Коми»

	 Воронеж кар

	«Счастливая жизнь»

	Интернациональная ул, 131, 321 вежӧс, Сыктывкар, Коми Республика, 167000



«Маньпупунёр плато вылӧ гожся вертолётнӧй тур”
Бур позянлун ветлыны збыльвылас вӧвлытӧм да сьӧкыда воӧдчан местаӧ палаткаястӧг да узьлан мешӧкъястӧг, сьӧкыд рюкзактӧг да уна лун чӧжся походъястӧг. 

Маньпупунёр вылӧ вертолётӧн ветлӧм – тайӧ бур позянлун ветлыны збыльвылас вӧвлытӧм да сьӧкыда воӧдчан местаӧ палаткаястӧг да узьлан мешӧкъястӧг, сьӧкыд рюкзактӧг да уна лун чӧжся походъястӧг. 
Вылісяньыс ті аддзанныд Комилысь Вӧрзьӧдтӧм вӧръяссӧ – ЮНЕСКО-лӧн озырлун, Урал гӧраяс, кельыдлӧз юяс да Маньпупунёр – збыльвылас сьӧлӧм вӧрзьӧданаторъяс. Вертолёт кытшовтӧ бӧлбанъяссӧ лэбзигас да пуксигас. Платоӧдз экскурсияыс лоӧ 3 час чӧж (поводдя вылӧ видзӧдӧмӧн).

Кыдзи воӧдчыны
2022 воын Маньпупунёрӧдз мунӧны Ухтасянь. Ухтаӧдз позьӧ воӧдчыны кӧрт туйӧд либӧ Москваысь да Санкт-Петербургысь Utair да “Северсталь” авиакомпаниялӧн самолётъясӧн. Позьӧ лэбны Сыктывкарӧдз, сэні рейсыс унджык, на лыдын Аэрофлот. Сыктывкарсянь Ухтаӧдз позьӧ воны поездӧн либӧ автобусӧн (ветлӧдлӧны быд 1-1,5 час, доныс 1000 гӧгӧр шайт, мунӧмыс 4 час гӧгӧр чӧж) да ӧти сайын видзӧдлыны Коми Республикалысь юсӧ. Ухтаын вӧзъям овмӧдчыны “Сердолик” да “Статус” туй морт керкаясын.
Корӧм серти рейсъяссӧ вӧчӧны Ныроб посёлокысь (Перым му), Ивдель посёлокысь (Свердловскӧй обласьт), Ухта, Печора, Усинск каръясысь да Коми Республикалӧн мукӧд аэропорт.
Колӧ тӧдны. Маньпупунёрӧ кӧсйӧны мӧдӧдчыны 8 час асылӧ, но гӧраясын лёк поводдя дырйи мӧдӧдчӧмыс лоас сёрӧнджык, либӧ вуджӧдасны 1-2 лун вылӧ. Поводдя йылысь юӧрсӧ корӧны быд 1-2 час. Гӧгӧрвоӧны кӧ, мый талун лэбӧмыс оз ло – позьӧ котыртны Печора кузя пыжӧн ветлӧмсӧ да мукӧд содтӧд экскурсия. 
Мый босьтны сьӧрсьыд
Гожӧм кад вылӧ экипировка:
Тӧлысь да ваысь видзан мембрана куртка  (либӧ ветровка+шоныд жилет+зэрысь видзан плаш), кӧч тӧлысьын позьӧ босьтны вӧсни пуховик либӧ либӧ пухӧвӧй жилет).
Тӧлысь да ваысь видзан мембрана гач (либӧ топыд джинсы, либӧ трекингӧвӧй гач, либӧ болонь сяма гач, кӧч тӧлысьын бур лоӧ флисысь увтыса гач). 
Оз лӧсявны футерысь спортивнӧй костюмъяс, дженьыд посадкаа джинсы, зэв векни гач – тайӧн ставнас ті верманныд кынмыны либӧ онӧ вермӧй пасьтавны улысас термобельё.
Термобельё (кузь соска кофта да гач, нывъяслы сідзжӧ лӧсялас термоколготъяс).
Треккингӧвӧй кӧм либӧ кроссовки.
Оз лӧсявны карса ботинки, мокасин, кеды – вӧсни пӧдӧшваа кӧмӧн лоӧ сьӧкыд ветлӧдлыны изъя туйясті. 
Дженьыд соска футболка.
Кузь соска флисысь кофта. Оз лӧсяв кыз вурун свитер – шонді улын ветлалігӧн ті ӧдйӧ пӧсяланныд, да кынманныд тӧв пӧльтыштӧм бӧрын. Радейтана чӧскыдторъяс, термосын чай. Фото и видео аппаратура, запаснӧй аккумуляторъяс и паметя карточка, дрон лэдзӧм вылӧ гижӧй миянлы дронлысь маркасӧ тшӧктӧмсӧ сы вылӧ оформитӧм могысь.
Рюкзак, медым сӧвтны сэтчӧ став коланторсӧ (тайӧ вермас лоны карса ичӧтик рюкзак, но абу чемодан, абу сумка, пакетъяс да мукӧдтор).
Личнӧй гигиена коланторъяс (васӧд салфеткаяс, кияс стерилизуйтантор). 
Кыпыд ловру да виччысьны дасьлун!
Мембранаысь
Вылынджык индӧм кӧлуйыс – гожся кад кежлӧ лӧддза-номъя толыссянь кӧч тӧлысьӧдз, Ухтаын поводдя вылӧ да локтан поводдя вылӧ видзӧдтӧг. Гӧраясын поводдяыс вермӧ торъявны матысса сикт-грездъясын поводдяысь, да сійӧ век вежласьӧ луннас некымынысь. Сора тӧлысьын вермас лоны кыдзи жар, сідз и кӧдзыд, и кӧч тӧлысьын вермас лоны кӧдзыд, сідз и зэв шоныд. Та понда медтӧдчанаӧн тані лоӧ – уна пӧвста кӧлуй, ковтӧмсӧ пыр позьӧ пӧрччыны. Туристъяс, кодъяс воисны плато вылӧ шлёпанцыӧн (аттьӧ Краснодарысь веськыд авиарейсъяслы), дженьыд гачьясӧн, розя ботинкиаӧн, карса кокни гачьясӧн, небыд да лӧсьыд спортивнӧй костюмъясӧн – 99 прӧчентын случайясын мунӧны ён тӧв вӧсна плато вывсьыс час мысти.
Энӧ вунӧдӧй, мый ті мунанныд сьӧкыда воӧдчан гӧраяса регионӧ.

Тіян видзчысянлунныд – миянлы тӧдчанатор, вертолётнӧй рейсъяссӧ вӧчӧны сӧмын лэбавны позяна поводдя дырйи.
Рейссӧ вермасны вуджӧдны некымын час вылӧ либӧ вуджӧдны 1-2, гежӧда 3 да унджык лун вылӧ. Турлысь уджтассӧ да лэбан маршрутсӧ вермасны вежны поводдя серти, тайӧ овлывлӧ гежӧда, но колӧ лоны дасьӧн. 
Ми вӧзъям ньӧбны самолёт вылӧ бӧрлань билетсӧ выльлунысь абу водзджык, а бурджык оз ков ньӧбны бӧрлань билетсӧ, либӧ ньӧбны сійӧс кадпассӧ вежны позянлунӧн. Сы бӧрын, кыдз ми бӧръям мунан лунсӧ – позьӧ бронируйтны авиабилетсӧ, но унджыкыс кольччӧны, медым ветлыны миянкӧд содтӧд экскурсияяс вылӧ.
Бур позянлун ветлыны збыльвылас вӧвлытӧм да сьӧкыда воӧдчан местаӧ палаткаястӧг да узьлан мешӧкъястӧг, сьӧкыд рюкзактӧг да уна лун чӧжся походъястӧг. 
“129/Собь”
Полярнӧй Уралын, Собь юлӧн берег вылын шойччӧм водопадъяс дорӧ Медвежье сёртасӧ радиальнӧя петӧмӧн. Вӧзъям ставныслы, коді кӧсйӧ некымын лун шойччыштны карысь. Узьлӧмыс палаткаясын, та понда колӧ босьтны сьӧрысь содтӧд шоныд кӧлуй. Юлӧн берегъяс вылын быдмӧ коръя вӧр. Гожӧм помланьыс быдмӧ уна вотӧс-тшак, мый позьӧ чӧсмасьны туристъяслы. Эм позянлун кыйны чери да шедӧдны ком.
Маршрут вылын интереснӧй объектъяс: Поуркеу, Собь ю, Медвежий шорлӧн сёртас. 
Радиальнӧя петӧмӧн маршрутлӧн ӧтувъя кузьтаыс: 8 км.

Турлӧн уджтас
1 лун
9:00 – Вӧркута – Лабытнаги поездӧн Вӧркута карысь петӧм, 129 км.  станцияӧдз мунӧм.
18:00 – Собь юлӧн берег дорӧ вуджӧм (500 м), лагер сувтӧдӧм. Прӧст кад.

2 лун (Медвежий шорлӧн сёртасӧ радиальнӧя петӧм)
9:00 – ӧтлаын чеччӧм, асъя нур.
11:00 – Медвежий шор вылын водопадъяс дорӧ мича сёртас пыр радиальнӧя петӧм (кыкнанладорас 7 км). Водопадъяс дорын сёйыштӧм.
18:00 – рытъя нур. Прӧст кад. 
3 лун
08:00 – ӧтлаын чеччӧм, асъя нур.
10:00 – лагерлӧн чукӧртчӧм, станция дорӧ вуджӧм. 
13:00 – 129 км. станциясянь петӧм.
20:18 – Вӧркутаӧ воӧм. 
Турлӧн донӧ пырӧ:
маршрут вылын колльӧдӧм;
активнӧй маршрут дырйи вердӧм;
Вӧркута станциясянь 129 км. станцияӧдз мунӧм, 129 км. станциясянь Вӧркута станцияӧдз мунӧм;
медицина могмӧдӧм (инструктор-колльӧдысьлӧн медводдза медицина отсӧг сетӧм вылӧ медикаментъяса аптечка).
Мынтысьтӧм опция:
Палаткаяс, узьлан мешӧкъяс, бипур вӧчан да биару оборудование.

Донас оз пыр:
страховка (корӧм серти, клиентлӧн кӧсйӧм серти);
Вӧркута карса туй морт керкаын олӧм;
Вӧркута карӧдз да бӧр мукӧд каръясысь туй;
Вӧркута карын сёйӧм-юӧм;
Вӧркута кар кузя экскурсия.

Содтӧд:
Содтӧд оборудованиеӧн вӧдитчӧм.
Содтӧд юӧр.
Маршрут вылын сёйӧм:
Маршрут дырйи векджык сёям рок, шыд, нырӧм картупель, тшынӧдӧм калбас, чериысь сёян, сыр, сало, кампет, джем, чай, кофе. Вердӧны куимысь луннас (асъя нур, пажын дырйи нуръясьыштӧм, рытъя нур). Асывнас пусьӧ инструктор, рытнас пусьӧ группаын дежурнӧй. Колӧ тӧдны! Висьталӧй водзвыв, кор мыйкӧ онӧ сёйӧй либӧ тіян кутшӧмкӧ сёян-юан вылӧ аллергия. Маршрутъяс вылын вузасянінъяс, кӧні позьӧ ньӧбны сёян-юан, абу!
 

Сьӧрысь колӧ босьтны:
Лӧсялана ыдждаа рюкзак да сукма (колӧ кӧ, ми сетам);
Кучик сапӧг (нюрті ветлӧдлан);
Термоноски да флисысь носки – 2 гоз;
Термобельё;
Пуклӧс;
Кружка, миска, пань, пурт;
Треккингӧвӧй кӧм;
Вежсян кӧлуй;
Куртка/ ветровка + тӧлысь видзан гач;
Флисысь кофта/поларка (свитер) 2 шт;
Шоныд куртка (арся);
Зэрысь видзан плаш либӧ зэрысь видзан накидка;
Вежӧм вылӧ носки 1 гоз;
Номйысь средство (мазь, спрей – 1 шт); 
Шондіысь да нойысь видзан юр кышӧд (бандана), позьӧ босьтны москитнӧй сетка;


Пӧнар
Документъяс, сьӧм (герметичнӧя пакуйтны);
Торъя аптечка (тіян аслыныд лекарствояс, колӧ кӧ);

Чери кыян коланторъяс;
Узьлан мешӧк (колӧ кӧ, ми сетам)
Видзчысянлун:
Тайӧ уджтасыс вермас лоны ӧпаснӧйӧн быд участвуйтысьлӧн дзоньвидзалунлы да олӧмлы. Инструктор-колльӧдысь могмӧдасны тіянлы видзчысянлунсӧ сӧмын сэки, кор Ті кутанныд кутчысьны видзчысянлун серти правилӧясӧ. Инструктор-колльӧдысьлӧн эм сьӧрсьыс рация, навигатор (спутникӧвӧй навигация прибор), спутникӧвӧй телепон, группалы колана кӧлуй. Участвуйтысьяслы ӧпаснӧй условиеяс дырйи  маршрутсӧ вермӧ дугӧдны сӧмын инструктор-колльӧдысь, коді колльӧдӧ группасӧ, да сы серти оз позь вензьыны. Инструктор-колльӧдысьлы колӧ примитны группалысь видзчысянлунсӧ могмӧдан мераяс став маршрут кузяла. Инструктор-колльӧдысь оз кывкут участвуйтысьяслӧн олӧ вӧсна, кодъяс торкӧны видзчысянлун серти правилӧясӧ!




“Нефтетур”
Ветлӧй россияса мусирлӧн чужанінӧ – Ухта карӧ. Тія тӧдмаланныд, кыдз вӧчӧны “сьӧд зарнисӧ” – сійӧс перйӧмсянь переработайтӧмӧдз, сідзжӧ верманныд видзӧдлыны, кыдзи муысь веськыда петӧ мусирыс.
Турлӧн уджтас серти тіянӧс виччысьӧ “Парась тыяс” паныдасьлытӧм заказникӧ волӧм – вӧр-ва карстӧвӧй ландшафт, кӧні вӧчисны туристъяслы экологическӧй туй, да аслас сюрӧс сертиыс паныдасьлытӧм тыяс. Турыс тӧдмӧдас тіянӧс Ухтаса историяӧн – Чибъю посёлоксянь карлӧн ӧнія историяӧдз. 



“Ледяные каньоны Кары”
Ылі Войвылын пыр этшаджык сэтшӧм местаыс, кытчӧ эськӧ эз волы мортыс, но эмӧсь на муяс, кодъя видзисны ассьыныс нэмӧвӧйся мичлунсӧ да сӧстӧмлунсӧ.
Ылі Войвылын пыр этшаджык сэтшӧм местаыс, кытчӧ эськӧ эз волы мортыс, но эмӧсь на муяс, кодъя видзисны ассьыныс нэмӧвӧйся мичлунсӧ да сӧстӧмлунсӧ. Ёнджыкасӧ сы вӧсна, мый тайӧ муясӧдзыс сьӧкыд воӧдчыны. Татшӧм местаяс пӧвстысь ӧтиӧн лоӧ Арктика зонаын визувтысь Кара ю. Сійӧ визувтӧ Ненеч да Ямал-Ненеч асшӧрлуна кытшъяслӧн дорті да Коми Республикаын. Юыс артмӧ Полярнӧй Ураллӧн рытыв-войвыв пӧкатъяс вылын  Большая Кара и Малая Кара юаяс йитчигӧн. Визувтӧ ёнджыкасӧ Пай-Хой гӧра визь пӧлӧн ёнджыкасӧ рытыв-войвывлань кыртъясын некымын каньон писькӧдӧмӧн, шуам, туристъяс пӧвстын тӧдса Беломраморный кырт, да артмӧдӧ косьяс да водопадъяс, кодъяс пиысь меднималанаыс – Буредан. 
Войкытш сайын чери кыйны кӧсйысьясӧс виччысьӧ оз прӧста шемӧсмӧдана шойччӧм, но и сьӧлӧм вӧрзьӧдана сьӧлӧмкылӧмъяс. Тыясыс да гӧравывса юясыс озырӧсь арктикаса голецӧн, комӧн, сирӧн. Тайӧ муясӧ чери кыян турӧ мӧдӧдчигӧн, Тіян сьӧлӧм вылӧ воас оз сӧмын чири кыян уджыс, но и озыр кыйдӧсыс. Оченырд гӧра водзын палаткаясын олӧмыс, помтӧм-дортӧм  Большеземельскӧй тундраыс топыда йитасны Тіянӧс вӧр-вакӧд. Тайӧ бур позянлун пыдіа мӧвпалӧмӧн пукавны бипур дорын да чӧсмасьны ас киӧн кыйӧм чериӧн, морӧс тырӧн лолавны сынӧдсӧ – чери кыйысьяс пӧвстысь быдӧн кӧсйӧ татшӧма шойччыны. Тайӧ буретш сійӧ, мый корсьӧны чери кыйысьяс Россиялысь Войвывсӧ бӧрйигӧн да сійӧ, мый ми ёнджыкасӧ тӧдчӧдам  чери кыян туръяс котыртігӧн. Тані ті верманныд аддзысьлыны тундраса вужвойтыркӧд, тӧдмасьны налӧн культураӧн, оласногӧн да весиг пыравлыны чумӧ налӧн корӧм серти. 




Войкытш сайын муясыс вывті мичаӧсь. Коді воліс татчӧ кӧть ӧтчыдысь – быть волас нӧшта!


Маршрутыс мунӧ татшӧм ва объект кузя: Кара ю (100 км)
Маршрут вылын интереснӧй объектъяс :  Беломраморнӧй каньон, 2-3 категорияа сьӧкыдлуна косьяс, Нерусовей-Яха юӧ усигӧн кориз каньон, Буредан водопад.
Маршрутлӧн ӧтувъя кузьтаыс: 100 км.






