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Goz§a nibttezan pes$3rnbs vapfas 
оз1ац сшэшэ katamsa kagaez ko-

Carskaj Ro$?iaas vali pervojsa mestabn mi- 
ras kaga sogalaman i kaga kulom $arti: 100 sog- 
msm kagais Bbd voa kuvlisa 30 кьпьт. Sovet- 
skaj vla§bs vermis во$пь ьзь! do$tizeimo pe§- 
§этьп kaga soggezkat i kaga kulamkat. Kaga 
kubmbs vojnaa3 kad §arti ginis SSSR-ьп gut 
це kbki$.

Komunis partiaan i sovet vla§.an strananbm 
industrializacia $elskaj xa?ajstvobn koljektiviza- 
cia nuatanibn, luni§ luna Bursalam materialnaj 
Bbtovaj polozeuobsu3ali§bsbn inbgeladlan—ni- 
ja puktisa kolan uslovjoez, medBb оз1ад esa 
виггька gintbnb kaga sogalamsa i kaga kulamsa.

MedBb gintnb sogalamsa da kulamsa ka-ga- 
ez kolasbn, kola nuatnb addon b3bta pes§am,-

lasbn



I eta ьзй изьп kola puktmib це jeea уьп pe$- 
$amla gozumsa kaga mbttezan. Etija ре$$этьп 
pelad ja$Uez—nuatanb b3bt rol, kadnblan lbdbs 
mijan voi$ voa soda i seteam ternppezan, кь- 
eammesa esa ezna pekin аззьу. 1933 voas 5 mil- 
ion mbmda «jeladas raBotni?aezlan, kolxozni- 
^aezlan i mukad U3ali$$ezlan vali suratam 
jaslieza. Ja§[i lbdan sodika 1евэ kagesvobs пь 
ualan.

Etija .i em kolana uslovjobs, medBb jonzbka 
ре$$ьпь kagaez Berda kutci$ant sogattezkat, 
a sbkolasbn i gozu'm$a-mbtan.

Ja$iiez$is U3ali$$ezbsla kola вига vezartnn, pe$- 
$amsa gozumsa mbttezan; пь1э kola tadrm, mbj 
seteam gozumsa mbttez, ть]§ац nija агкгпэпь, 
кьз nbkat ре§§ьпь i кьз sija dugdatnb rozpit- 
gami$. No etija esa jeea. Kola kuznb, tadamsa 
mbtbs jbli§—vi§tavnb otir kolasas i velatnb nija 
ре$$ьпь i jasiias i gortbn.

Jasliezbs mezdanb изаИ§ inkasa kaga va- 
ditami§ i gortbn olamis, medBb изаупь хавп- 
каегьп, zavoddezbn, kolxozzezbn i sovxozezbn, 
medBb nuatnb oBsestveno-poUti?eskaj из stra- 
na о1этьп.

Etas vot jasliezbs otsalanb mezdbtib in.kasa 
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krepsis, тедвь pbris sija proizvodsvoa, kolxoz- 
naj i sovxoznaj изэ,

Kolxozzezbn zenskaj — b3bt vbn. Yi3nb 
dom jblbn etija vbnsa, znagit кегпь prestuplen 
до. Mijan OBjazanno$ seeam, med-вь 1е?пь 
oglan zenskajjesa kolxozzezas i 1езпь etija 
vbnsa cjeloa.

— Vi$talis jort Stalin Bbd sojuz$akolxoznik- 
kez—udarnikkez sjezd vblon 1911-1933 via.

Med-вь etija zadagasa виггька кегпь, kola 
inkasa mezdbnb kaga ponda zaBotai$, kola la$a- 
tnb uslovjoez, med-вь kagapsla vali pravijnaj 
komuni§ti?eskaj vospitanno, Bbdtbnb jonan i 
zdorovan.

Кьз etija кегпь? Kola organizujtnb ja$1i- 
ez i medBb ja§liezbs naalisa Bisrada вьеэта.

Bur§atnb kagesvosa mijan изН$ Bbd mes- 
tbn socialisticeskaj stroitejstvoas, sb kolasbn i 
ja§liezas,—em b3bt zadaga mad pjatiletkalan.

Вьеэта изаупь }а?Цьп—etija loa doBtoso- 
vesnaja praviloez $arti vacjitnb kagaezsa, zorat- 
пь sija, pravilnaja verdnb, Beregitnb sija zaraz- 
naj sogati$, pa$kbta i pravilnaja polzujtgbnb §ve- 
zaj runas, sondinas i vanas, medBb zoratnbzdo- 
rovjosa kagabsli$. Unsa nuatnb sovetskaj zdra- 
уоохгадегщо vistalam §arti.
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Toko вьеэш doBfosovesnoja из suviatamari, 
ja§liezbs кьз kola vermasa Bbtsan ксгпь mbj 
пь озьп -suvtatama: mezdbnb iqkasagort gagar 
zaBota$is, leptbnb proizvoditelnossa zenskaj из- 
li$ i §etnb komunisti?eskaj vospitarmo zdoro- 
vaj vbna smenabsla.

Mbj seteam goz§a celact mbttez
Goz$a cejad mbtbs ovla kuim cuzama: pro- 

stoj nibt, $akbta ^ulalan jee Bbratan mbt i vir 
mbt. Umal uxod рога prostoj mbtbs vermas 
р ать  $akbt rnbta, kadija еькэЬ mortbslis or- 
ganizmsa.

Prostaj mbt. Castozbk etija sogatbs loa za- 
ganikan, no ovla i si?, sto sija kut^a srazu. Ka- 
gabs еэкгька ponda atara$nb. Zdorov kagabs 
atarasa sutki vblas 1-2 i§. Mbtnas sogavtan ver
mas dasi§, a to i ипагьк sutkinas. Kagabslan 
mbtnas sogavtan i ^uzamns sitbslan vez§a, nima- 
§an kagaezlan loa vez кьз gor^ica, sam du- 
ka, iak§a pelonka Berda i vada sija. Mas jalan 
verdika ovla nevna gorbtzbk i kelbtzbk.

Mbtas, morosan verdan kagalan ovla una 
?ejen i cogkom komocokkez, a mas jalan ver-
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dan kagabn sija ovla Bbgja, zelonaj; §akbt 
munikas—sovsem kizer, zejonaj кос} vezja$an 
sosan.

Mbtbskat kutci$a gorzatam i asam. Pervc 
эз!ьпь pondas 1-2 an sutkinas. A оз1ац ver 
mas 1опь si3—va peto jav pblbstamsan—asa 
Eta sartat poza tadnb, sto prostoj inbtbs partg 
§экы тьЬ.

Кьз pondas вигагьк -asiib i тьШпь, kaga 
bs ponda итэЬдьпь i cuzambs Sblan vezsa. Си 
zambs rozovaj ram§apas loa rud mu rama, jajb 
laspama. Pakkezas ku^ikbs cukrasa. Cuz3mb 
jo$ma, §innezbs vajanb, §in gagarattas sogma 
пь $ad kbeeez. Ki-kok sajkala. Golosbs §iBdan 
kod i sbtam. Rodpicokbs vaja. Kagabsjeetam 
§ab, vezattag sinnezan vigata оз1ар. Eteamna 
kagabs unazbk i kub. (res 1).

Кьз sogatbs dbrzbk pondaskbS$bnb, to set 
Qd atlaa kut<p$anb madik soggez: sinnezbs kaga 
bslan pondanb or§avnb, §in saras sogmanb jaz 
vaokkez, kadnb§ap ve$kalam Baras sogma ве}та 

Vbvtbrbs, a unazbksa juras i vik}as§ezb 
adanbi polzanb. Mukad pbri$aas pellesis peta 01 

$akbt seteam kagasa veskatnb. I kat ve§kc 
las kagabs, tak tali§ mad esa oz vermb вьеэгш 
zoramnb.
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Rovsas una де- 
qeilezan i tali§$ez3 
Sb ponda zaBotit- 
дьпь, medBb вьеэ- 
mika zoratnb.

Virmbt. Virmb- 
tes pondatga де at- 
moz. M-kad рьп$- 
as on i kazavlbio- 
as zdorovaj kaga- 
bslan. Asbv^apas 
esa kagabs ve$ov, 
вьеэта $oja, a rbtnas loas zar i mbtbs loa vir- 
a$ i nijbga§.Mukad рьп$аз virmbtbs loa lun 
madan. Seearn sog dbrn.i kagabs atarasa lunnas 
30 кьпытпдэп i unazbki$. Cuz3mnas mbtbs atik 
lunnas ovla де atik guzama: to sija ovla kusqi- 
lbgi§ i viri$, to ovla ijgiisa pak guzama, kbtan una 
njlbg i zelen. Mukad purisas vir sora nijbgas, 
rnbggi$la or, 0tara$a addan eaka, no jeeaan. Mu- 
kadpbri$astrepigvblaskolggotoko Buraj pjatno.

Virmbtnas sogalika kagabsla addan zusbt 
sija, sto sija sug kbska atara§nb i ры vbiitisjata.

Cutьзйгьк geladdezbs gotova§ luntbr pukav- 
нь kaspik vnlas, seeam atara§nb kbskaims ka-
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gabsla addan zuBbt. Kagabs kusnasa zuBbtbs 
uvja i gorza. (bsto ovb, sto sitan pnrat pa$- 
kala i uvdaris kiska, sitan $tibs, peb.

Virmbt addan $akbt sog, una kaga kula eta- 
$ад liBO Bbd veksa kbskas. Sogatbs etija addan 
zaraznaj, sija verma уцзпь це toko kaga$an ka
ga dbna, no i kagabs$an ьзЬ mortvbla i упзпь 
ьзЬ mortbs$an kaga Vbla.

Glavnaj pricings gozbm?a mbt- 
tezbn—mikroBBez

Mijan gagar—гиьп, уаьп, шиьп—stra§ una 
оЬпь addan ucatik oli$$ez—mikroBBez. JSjekbd 
nija oz po^ аззьпь prostoj §inan itbdalanbto
ko sek, kar atlabn nija addon unaa§. To primer.

Кьз puktbiib sonbtina neto pembtina уаьп 
katatam дац torok, to sutki кьк sarti дадьэ 
Bag§alas. Sija Bagts i sogma addan una mikroB- 
Bezi§, kadnija mi atiknas og verma kazavnb.

A to madik primer: кьд kotnb sonbtina ja- 
ja sbd, to 12-24 cas Barti gudbrtca i loa si$- 
inam duka. Sbdbs sammatoza mikroBBez$an. Кьз 
mikroBBezbs surasa jab, to sija pervo sammas,
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a sb взгъп де gaskbt$ala. MikroBBezbs кьз $о- 
jan soran $uras kagabsa zavdaga i kiskaeza ni- 
ja setgin jblaiib i vostanb mbtag.

Ema$ §akaja§ mikroBBez. Hima$an kagala 
medopasnaj mikroBBS—loa kiska mikroB. Nija 
olanb uvdarlanis kiskaezas podalan i morttez- 
lan i miijiarddezan capki§anb atara$tan. Kiska 
mikroBBezbs ema§ Bbdlabn, kbtca toko verma 
kati Buskod atara§an torbs §игпь. M edopas
naj zdorovjo ponda mortlan kiska mikroBBez 
rrmtan sogali§lan.

Кьз зигопь kagabs kiskaeza kis
ka mikroBBezbs

Kiska mikroBBezan castozbk nata$rna jav 
mas lb§tika. Posn.it kre$$anskaj kazajsvoezbnmas- 
sa viaanb addan natbn. Vaan mi$kala Betonis 
виг воз atkasa kazajsvobn, konesno, oz ovlb. 
Karta vblas vi[i$ vavdam igasbs sek-za цаО$тэ. 
A nazomsa petkatanb karta vbl$is toko voi$ voa. 
Konesno, seeam karta vnlas mas varabs nata§- 
ma i nat sornas $игэпь kiska mikroBBezbs. 
Ema§i seeam ka?aikaez,kednija varasa i napaezsa
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mi$?atanb рцэт vaan, по це вьсЗ рога кегэпь 
seeam sastama, кьз kola.

Lb§tikas masbs sue avta irata? Baznas i эь?ад 
mikroBBezbS suraiib jav dozas. Etag mas jalbs 
essa lb$tikas natasma kiska mikroBBeznas. Sb 
вэг?ад sonbt jalbs nata$mambs mikroBBeznas 
кьз pedbr sulalas sonbtinbn, mikroBBezbS stra? 
eoza jblanb. Кьз seeam javsa pizattag udnb 
kagabsla, to nija mikroBBezbS ?игэпь kagabs 
kiskaeza.

Jevsa pi?atika mikroBBezbS kulanb. Sijan 
kiska mikroBBezbS puam jalas авиа?, кьз рцэ- 
tam Baras viU§ ez да1э$ть nijan.

9 4 ф п еэка риэт joibs pato?tiw 
mikroBBeznas guttezpbr

Gutkbska?a nazom vblat, nuznikkezat, pomoj- 
jez vblat, laka?ta nbrsa, lapaokkezsa i saras va- 
ja stra? una mikroBsa, puk?a jav vblas i mi?- 
kala setan mikroBBezsa. Кьз gutbs рик?ь1аз 
stakan, векэг, дац vbla, to setca to-za kolala 
mikroBBezsa. A mija tadam sto, atik mikroBsan 
coza jbvmanb mijlarddez. Eta3 guttezbs уизэ~
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tanb Bbd zaraznaj sogsa kagabs vbla, sb kola- 
sbn i gozumsa mbtsa.

Esa pozas zara^itgbnb kiska mikroBnas va§an.
Vasa kerkuas gasto vedraezas kotanb vevttb- 

tag. Vanas sulalan o$ta vedraas §игапь guttez, 
dukalanb кацдег i ponnez, avtanb Baznanbs. 
Mukad pbrisas vedraas ujala kas, kadija bo $- 
tanb mistam kiezan i seti§ juanb.Miskav toko 
sija vanas naqa posuda kagabsli§, mi§$atnb sb- 
li§ guzamsa, кьз mikroBBezbs surasa kagabs 
ama, a sb§an kiskaezas.

Vermasa esa mikroBBezbs $игпь kagansla 
sek, kar sija kbska$a зоз кщааэ, kbt vetlatanb 
natas kokkezan morttez, ponnez i kannez. Pon, 
kanbs ne toko koia kok sleddez, no mukad рь- 
ri§as kerkuas i atara$anb.

Natbs, kbtan sug mikroBBezbs una olanb, 
vermas §игпь kagabs kiskaeza sijan, mbja ka
gabs mbj a33as 303§is, kbska amas.

MikroBBezbs vermasa §игпь kagabs э т а  
mam, soj neto pestunna kiezsan, kar nija sita§ 
trepiggezsa vezamBanm sogalis kagabslis mis
tam kian, kutanb verdnb zdorovaj kagaas. Mbt 
sogbs vermas kutgisnb umat ]а§Цьп, i sek atik 
mbt. sogat$an kutganb madik mbtsoggez.
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He pravitnaj verdam?an, umala v$~  
ctft( эт?ац, da эсЩэп sonktinbn vi- 
33m?anvermas0lonb ккка soggez

Sb ponda, medBb kagabs pravilnaja Bbdmis 
i zoralis, kola sija pravijnaja i verdnb. Pravil
naja pitajtnb—znacit as kadbn kola polu^itnb 
sojansa Sbmda, mbmda kola. Sb$sa esa, kola 
medeb sojanbs вьеэта pu$is zeldagas i 
kiskaezas. $ojanbs pusa zeldag kiska kanal- 
lezbn seeam sojan-puan sokkezan, kadna ker- 
$эпь sojan-puan organnezan. Bura pu§am $oj- 
anbs ji3a vira da типа Bbdmamas i organ- 
nezla U3alamas.

$ojanbS sek kbnamas вьеэта pu$a, kar 
kagabsla §ojnb setanb sbmda, mbmda kola i 
к ьеэт  sojan kola kagabs mbgar sarti. Med- 
вьеэта kagabs кьпэтьп pu$a mam jalbs, 
umalzbka masjav i esa umajzbka цац i jaj. 
$akbt sojanbs vermas askattis lasatnb mbtsa 
kagabsla. $akbta pu$ana sojanbs, кьз loktas 
kiskaezas otsala jbvnbmikroBBezbsla, kadnija $u- 
ramas kiskaezas. Sijan eta$an addan kola, 
medBb kagasa verdnb vrac vistalam sarti i medBb 
Sejadbsla tbrmbtas valisa kolana produktaez.
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Mortbs orgattizitibn U3bs atik organ nezian 
типа вига jit§aman madik organnez U3kat i 
кьз pondas vi$nb кьеэткэ atik organ, to tag- 
pa mortbs Bbdsa organizrn у ь1ьп  и cat kaga- 
bsla put mbj, i tappa-qi. Кьз sija dbr kujla va ol- 
pa$ vblbn i кэзьйпьп, to pavka це toko vbv- 
tbras, a Bbdas organizrn vblas: ra?§a vir. вег- 
galambs, qe atmoz типа sonbtbs, cina orga- 
qizmbslan pe$sam уьпьэ zaraznaj гткговве- 
Zbskat. Kar§ala изьэ вьс1 organnezbslan, а пь 
kolasbn i $ojan puanneslan. Sojanbs, kadija 
вьеэта kbnamas pu$blis, vermas petkatnb mbt 
soga. 9ddsnav sonbta vi3am$aq vermas sog- 
тьп ь  кьпэт vi§at. Seeam kagasa sonttava 
vigambs vermas 1опь Buraav kattam$aq, qeto 
dbr vi3am$aq sonbt ru veztam кегкиьп, кво 
zar рога sotan sondi jrgarrez uvtbn.

IS[ima$an kagaez castozbk sogala- 
пь mbtan, кэг nijs verdsnb mss 

jslsn
Konsultaciabn vrappez eaktann, medBb mam- 

mezbs kagaeznbsa verdisa i ez pavta moros 
Berd$inbs tulbsnas tiBO gozbmnas. Kar mambs
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morosnas оz verd, sek 
kagaez unazbki$ soga- 
1эпь i ки1эпь.

Etija 1оэ кьк prigi- 
na$aq. 9tka morosnas 
verdika kagabs Bbdma 
zdorovan, loa vbna. 
Mam jalbs medBur §o- 
jan qima$an kagabsla. 
Kbnarnas sija kokqita 
pu$a i kokqita viras 
ji3a. Mas jalbs §akbtzbka 
kbnarnas pu$a. Kbnarnas 
рипь masjavsa— $akbt 
из qima$an kagans zel- 
dagla i kiskaezla. Madka, 
mas jav i kaza jav kok
qita qata§ma mikroBBez- 
an. Morosan-za qima- 
t’ka mikroBBezbs verma Res. 2. Zdorovaj kaga, 

verdam raoros jalan.sa §игпь kagabs ama 
toko sek, kar mambs mi$$ata morossa i kiesa 
qe sov$em sastam vaan.

К ьпьт kagabs qekodazbk, sbnbin opas- 
najzbk sbla mikroBbs i эьпьт gozazbk sn 
Berda kutgi§a mbt.
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Morosan nimatika kagabs jonzbk i ozzbk 
§et^b sogatbsla. MikroBBezbs kat i $urasa 
zevdagas iiBO kiskaezas, to riija oz verrna 
unasa umalsa кегпь, кь? mas javnas verdtan. 
Mam jalbs mezda kagasa mbt sogi$ i si3-za 
mukad soggezi?.

Gozbmnas celatbseakzbka soga- 
1зпь ть to as

MikroBBezbs vermasa Bbdmbnb i jbvsavnb 
toko sonbtinbn.

Sonbtinbn i Bbeamkod as sartat mestabn 
Bbd mikroB, kadija $uras sojana coza jbvsala 
i parma stra§ una mikroBBeza. Кьз sonbt 
pogodda рога Sbd Ubo jav еькэпь sutki Barti, 
to zar рога vcrmas еькпь pas madan. Sijan 
sija goz§a kadbs opasnaj posuit kagaezla.

Setca-za gozumnas Bus$au i gut$an mikroB- 
Bezbs kokuitzbka §игэпь sojanas.

Esa b3bta em sb$an, sto kagabslan orga- 
nizmbs zar poraas jeetam§ala. Zar§auas i b3bt 
mortlan jeebs выэ. Kagabs gbri$ mortbssa 
esa вигагьк maitga zar paraas. 9taras zar, 
sondibs sota, kagabs ola kerku dukas. Gut-
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tez§an mezdaman, kadnija рыэпь nbras, pei- 
jszas i amas, mambs gasto, kagasa vodtata гьр- 
kaa da mbjan qenaBud vevtta.Kagabsla sajavtas 
uvtas esa dukzbk: kujla sija luz va pbmalarm 
$an kelbt, dbsa varatga, jeetam. Nblamnas 
kagabslan peta una va, kadija ss orgaqizmla 
kola. Vasa astam$aq kagabs umajgga i qekoda- 
$ala. Mija вьеэгпа tadam mbj вига gozbmnas jua- 
ta, gozumnas ь1э munika kre$$anabs sue $ara- 
nbs Bo$tanb kvas Цво va. Ugat kaga вигагьк 
at madara vesta$a: oliknas pervojsa tali$$eznas 
sija sug avta ki-koknas i vobs tbrika sija 
kbska§a, kok jblas suvta, kotra$a i s. оз. Etija 
oz kov vunatnb, sto kagabs, kb^i b3bt mor- 
tbs вига kbska$a gozumnas i gorsbs sblan 
ko$ma. Sijan kola jalbs$a setlwib junb pi- 
zam va. Kagabs jutag qekodasala, umala pon- 
da varatgbnb i gina zaraznaj mikroBBezbskat 
pe$$an vtnbs.

Кь? kagaezbslan culah mbtbs
He Bbd kagalan goz$a mbtbs kutga atmoz i qs 

Bbdannbslan gulala atmoz. Sog ти п эт ь э  
zavi$ita una prigina$aq.



Каскад. Кьпьш kagabs uratzbk, Бьпьт 
sakbtzbka sblan типа mbt sogbs, эьпьт ви- 
razbk povnb kola kulamsis—sija эс((Дэп zaga- 
na veskala.

Zdorovjo$an« Mbt озаэ кьз kagabs soga- 
lis кьеэт  piBud madik sogan, naprimer gri- 
pan, korjukaan, raxitan, to casto mbt sogbs 
типа acldan sakbta i vermas kagabs kuvnb.

Уэф1эт$ац. Кьз kagabs kujla dukas, pa- 
ta$ кегкиьп, кьз sbla де кьеэт spokoj oz se
ta vudbkkez, torokannez i guttez, кьз Sbla 
jeea setanb junb, sija vermas gozzbka kuvnb.

Verdamsap. Moros jalbs—medBur tekarsvo 
mbtbssap.

Ooz§a kaga iubtan pes§am
Mezdisnb goz$a kaga iribtis kola кьк moz:— 

kola pravijnaja verdnb kagasa i вьеэта vaclit- 
пь sija; etijan sbla sodtam pes$an vbnsa mikroB- 
Bezbskat. Setga-za kola Beregitnb kagasa una 
mikroB suramsa orgaдizmэ. Enija кьк zadaga- 
sa Bbeamik pozas кегпь toko sek, kar olansa 
derevpasis vi| moz keram, kar Bbtsan kolekti- 
vizirujtarn selskaj kazajsvosa i kar orgapizaci- 
onno-xozajsvenno zoratam kolxozzesa. .
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Vernias-ja вьс!шьпь kagabs уьпа da zdoro- 
van, кьз sija sogmamsan nepravilnaja pitajtga, 
кьз sija Bbdma duk рьекьп, lolala umal vez- 
Ibtam ruan кегкивп. Kagabs oz vermb Bbdnib- 
пь уьпэп da zdorovan, кь? mambs gort gagar 
U3sa kertan lunnas oz i jestb Bbeamik vaditnb 
kagasa i oz petkatlb atara novajtbsnb sastam 
ruas.

Umala vaditambs, sondi sajavtbni duk рье
кьп vizarnbs vajata setga, sto kagabs Bbdma 
nekodaan, keibtan, koknita kut£i$a sb Berda 
вег$а sogbs, пь kolasbn i mbt sogbs.

Кьз setan verman Bbeamik ре$$ьпь natbs- 
kat i gutbskat—zaraza novji$sezbskat,—кьзкег- 
kuez serdas top loktanb nazoma kartaezbs. Na- 
zom—medBiir mesta gutbsla jbvnb. A mija ta- 
dam, кьз guttezbs pbrtlanb kerkuas aslanbs 
kokkezan mikroB staBunsa, nata$tanb juan-§ojan 
i pa$kam.

Sociali§ticeskaj perestrojsvobs $elskaj kazaj- 
svoas petkatis derevriasa oravi{naj kolxoznaj tuj 
vbla. Kolxozzesbs кегэпь kolana uslovjoez pa$- 
kbta nuatnb saniiarno-ozdorovitelnaj meropri- 
atiaez. Seeam uslovjoez ez vala i ez venna 
1опь atkasa kazajsvoezas.

Toko kolxozzezas poza kutgi$nb stroitnb
19



jugbt atiasa stoiovajjez, Banaez'i pesiaganinnez. 
Kolxozzezbs vermasa pravilnaja nuatnb peggam- 
sa guttezbskat: kerasa padlagana pomoj kigta- 
ninnez, nazom vigannez i as kadbn kbskavnb 
nazomsa. Kagabs ponda kolxozzezbs-za toko 
vermasa lagatnb b3bt kerku, pravilnaja verdnb, 
vaditcbnb i vogpitajtnb ?elad jagiiezbn. Вьеэша 
suvtatam jagjibs pondas zoratnb gelacjsa, sig- 
кьд nija це toko kagabsla кегэпь jugbt вьеэгп 
olansa, no nija aslanbs изэп тьсса1эпь otirbs- 
la—kolxoznikkezla i kolxoznicaezla кьд nuat- 
пь kulturno-sanitarnaj progvetitejnaj U3sa. Jag- 
jiezsa kola одпь Bbd kolxozbn. MedBb zdorov- 
gatnb uslovjosa U3bslig i olanbslig i medBb виг- 
гька реддьпь zaraznaj soggezkat, kolxozzezbs- 
lan vozmoznoggez emag nija Bbtsan.

JafUezbS gozsa mbtan ре§§этьп
Mi vigtalim-ni, kagaezsa moros jalan ver- 

dika nija jeeazbk sogalanb gozga mbtan. Sijan 
medBb виггька mezdignb gozga mbt sogbsgan— 
kola verdbnb kagasa mam jalan. Kagasa oz 
kov gavtnb mambs moros Berdig i sek, kar si- 
ja иза1э ьв у ь 1ь п . Njimagan kagaezbs mam jal-
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tag, u?at celaci vi3i$$ezkat i proktam staruka- 
ezkat vermasa, coza $etnb kagabsla mbt sogsa. 
Madka вага пекь? oz lasav, medBb kolxozni- 
?abs ez U3av atlabn ka3ika, vesatcika, §enoko- 
Sitika i vundika toko u^at kagabs kuza. Kolxoz- 
zezbs вига vermasa кегпь si?, sto mambs 
pondas jeetbnb kagasa nimatnb i ьв vblas 
изаупь, usseretag kolxoznaj kazajsvobsla. 
Кь? kolxozas ema$ 8-10 кьпьт nima$an 
kagaez, пь ponda kola mammezbs иза- 
lan dbna organizujtnb lun keza kbskalan jasii- 
ez. Ьв vblas organizujtam kbskalan jaslisa— per- 
vojsa i medb3bt zadaca, med mezdisnb goz- 
§a mbt sogsis. Кь? kolxozas nimasan kagaez 
3-4 кьпьт i ьв vblas jaslisa kbskbnb jeeabs 
ponda on pondb, kola кегпь si?, medBb ma- 
mebs U3alisa де ь1ьп ja§li dbn§anas, kbtan 
vaditanb nbli? celadsa, i vermisa-вь vovlbnb 
nimatnb kagaeznbsa.

Pravilnaja organizujtnb kaga verdamsa, вь- 
eama la$atam sojanis, kadija ави natasman mi- 
кговвегэп i kola tadnb кьеэт kagaas verdnb 
кьеэт sojanan. Etija i loasa medeur meraan 
mbt sogsis mezdatgikas. Medeura kola веге- 
gitnb jav. Celadsa juktavnb ut jalan nekar oz 
kov, Javsa pe toko kola рипь, no i vi?nb ka-
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зьйпьп top vevti§$an dozjbn, medBb sija qe 
nat'asnb. Medlueee javsa рипь Biitbv- 
kaokkezbn i sb вэгьп viyni, кэзйтьп. Sek oz 
i pondb kovnb ki$lbiib setikas, кэг sig-za vermas 
jalbs па1э§тьпь. Kagasa kola verdnb дазьег 
§arti. Vbttez kolasas $etlbiib pizam va. U1 karg 
i fruktaez, kola mi$kavnb pizatn vaan i $etav- 
пь nija verdarn вэг§ад toza casb §arti.

Sojaiibs ja$Jias medBb twinis kagaezbsla lun- 
tbr keza.

Vbvti sonbtinas viyambs kagasa qekodsaia, 
sijan ja§lias oz kov vignb kagaezsa nadur so- 
nbta. Kerku duk pbekas kagasa (uz verman 
pbmatnb qezeli ataras sastam гиьп. Sijan ka- 
gaezbsla kola luntbr ovnb atarbn sondi sajbn 
уизэгьп Цво povet uvtbn—kbtan авиэ$ saddez. 
Zar poraas kola kat вь atpbri§an lunnas gbv- 
javnb kagasa sonbt (sonbtanas mas vara jav 
koda) vaan. Eta ponda kola кегпь natocji! dus, 
a kbtan кьз oz po? etija кегпь, tuja gbvjavnb 
kagasa iejkai? Цво kurgani?.

Oz kov кайьпь celacjsa, a pastainb nija ne 
3eskbt sastam pa§kamokkeza. Esa виггьк loas 
ucat kagasa kolnn atik jarnasokkezan, a gbri§- 
zbk celaclsa atik vessanokkezam
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Bbesmik kagasa em
ьзь! гпасеццо pe$§ikas goz§a mbt 
sogan i iredBb Bbd usali§bs ja?B§is 
lbd(|is etlja aslbs ?e§ tuja

Kbtan-вь mbj ez vav kola vignb saslama. 
Bergali$$ez kagabs gagar i acbs sija шейвь 
valisa sastama$. ВьсТ kagabs medBb §ois torja

Pes. 3. Kagaez ja$pbn.
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sastam dozi$. Dozzez kola mi$kavnb pizam 3i- 
rbt vaan i vi3iib skapjbn padan sajbn. 94с}эп- 
zbk kola mi§kavnb Butbvkaokkez i papaez ucat 
kagaez ponda. Kiez U3ali$$ezbsla jaslias i ceia- 
dbsli$ Bbd $ojan озьп kola pepremenno mi$$at- 
пь. Vigam kaga trepiccezsa kola ^ukartnb tor- 
ja padnasana вакэ i muppbpeslavpb, a oz kov 
mi$kavtag ко$Ьпь i vigpb.

944эпгьк kola ре$$ьвь gutkat. Ja$li ogra- 
dasa i kerku gagarsa kola vi3nb sastama, po- 
moj jamasa topbta padpavlbnb, uBorpajsa lu- 
ni§ ltma tbrtlbPb izvjazkaap, paiman iiso mu- 
an. Kerku asbnnezsa kola paduavlbPb provka- 
avaj pozzezap Цво marlaan. Celadsa verdam 
вэг$ар kerku$is вьеэгшк kola gimiavnb pap 
kraskiezsa.

Eta vi$talam §arti sapitarpo - gigiepKeskaj 
meropriatio keram$apas Bbd jaslibn imli$bs dol- 
zo p  кькпар sinan vi3atpb kagabs zdorovjo 
§эгьр . 9ddanzbk kola роззаупь рекоЦа kagaez 
$эгьр , kadija pe vazbP mbjap peeud sogalisa: 
nija kola torjap виггька vaditnb. Bbd gorza- 
tamsa, Bbd porai$ asamsa i mbtap atara$amsa 
sek-za kola ja$ejnaj $estrala 3im|avPb: Kaga- 
sa mbt sogpas sek-za kola jansatnb zdorovaj 
kagaezbs dbni§, sb ponda vra?bs lokta3 sija
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ч kola те$Шпь torja г ь ф  i vottatnb o|pa§ Vbla. 
Bbd ja§Jibn medBb vali seteam torja гы (izo- 
lator).

Кьз godbn Beregltnb kagasa 
mbt sog§is

Bbdsan ja$iibslan starapnobs, Btdsan вьеэ- 
ma kaga vaditambs vermas ve$a рэгпь, кьз 
mambs, kagasa gorta nuatika oz pondb веге- 
gitnb kagasa, кьз eaktanb i oz pondb кегпь 
kolana pravilaez sartat, medBb n.e 1е?пь kaga
sa mbt sogag.

Ja§li$is U3ali$$ezbsla kola Bbeamik mammezsa 
velatrib кьз nibj кегпь, $1есЩпь medBb nija eti- 
ja kerisa.

Bbdas sapitarno-ozdorovitelnaj meraesa, 
kadija vermasa i dolzona? кегпь a$nbs uoali? 
otirbs, loa sanitarnaj minimum. Smitarnaj mi- 
nimumsa kola pbrtnb olana i изо. Kolxozni^a- 
mambsla sanitarnaj min.imumbs, medBb mbt 
soga33as i\e 1езпь kagasa, loasto к beam.

1, Kagans dbna kola $iBatgbnb sastam pa§ka- 
man i ;гЛ§зэт kiezan: kiezas, a addanzbk gbz 
vurbssejas vermasa §игпь sog ппкговвег,
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2. Moros ]э1$ад kagabsla nem ozkoV§etnb 
vrac \i$tavtag.

3. Ja§ii§is vajstm §ojansa kola vi^nb кэзьк 
пьп, sija-za samaj dozbn. Madik dozja ki$tika, 
а езэ де acldan sastam, sek vermasa $игпь mik- 
говве/.

4. Mi$$atnb kagasa kola sajkatampuam vaan.
5. Ne §etnb kagabsla seteam gagaez, kadnija 

oz poz mi$kavnb.
6. Kagabsla §etan о?ьп gacasa kola mi§kavrib 

pizam vaan.
7. Кьз kagabs u$katas gagasa mu vblasiiBo 

воз vblas, to sija kola viii$ mi$kavnb.
8. MedBb Beregitnb guttez sogja dozzez, рад- 

векэг, pustbska, дада, kola vi3nb nija kattam- 
an cogkom gbskata i Bbd рога vigan o?as pi- 
zatnb vabn д е к  gbvjavnb pizam vaan.

9. Bbdas дад kraskiez де1:о madik §ojan tor- 
rez pbzan vblis, laBiggcz vbli$ i 3 0 3 i$, §ojam 
Bar§an.as kola Bbeamik дьзкьпь.

10. Oz kov kattwib kagasa. Zar poraas pa$- 
tatnb toko atik jarnasoka, liBO sov$em kusan 
koliib, atik pelonkaan katkstaman kokkez ko- 
lasattis. Seteam кокд! разкзт$ад kagabs ozver- 
т ь  nadur sonavnb.
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l i .  Kola kagasa vi3nb эЬгьп kuz lun $vezaj 
гиьп, nom sogja эпэп vevttaman.

12 .Ojnasasbnsa neto fortogkasa kola vi3nb 
o$tan.

13. Oz kov 1езпь kagasa kbska$nb nata$
303 kii2;a.

<• 14. Zar poraas gastozbk kola kagasa juktavnb,
pauokis iidaman sajkatam pi?am va sakartag.

15. Kagasa kola kupajtnb Bbd lun.
Sb ponda, medBb enija vistalam §arti виг- 

zbka mezdi§nb goz$a nibt sogja, kola ры!пь 
де toko mambs soznannoa?, no i kolxo^nikla 
i kolxo^nigala. Eta ponda jasiiezbs sue dol- 
zono$ nuatrib U3sa kolxoznaj otirkat, tovkujt- 
пь пь1э znacenuosa Bbd praviloi? i vistavnb 
кь? sija pbrtnb olana.

Pervoj?a otsat kagald nibt sog 
kut?i§ik9

Vaz olanbn derevnabn, kar kagabs pondas 
vi$nb mbt sognas, vitgisisa, „novdu азьп Цд 
Ie3as“. Бьвэгьп as moznanbs kutgi$lisa legit- 
пь kagasa. Novjatllsa vigkua „prigasso dora“ i 
kar kagabs kuvnb-ui mada, sek nuatlisa dok- 
tur dbna.
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Kuvta3 loam kagasa, mikroBB-eznas zarazi- 
tamsa i цекос}а§а1э т  organizmnas, kat кьеэт 
doktur oz rU vermb lovzatnb. Sogsa kola 
pondatcam$an-za kutnb jegitnb—da тьсса'упь 
dokturla.

Mbt-§akbt sog, sija vermas kuimlunan vij- 
пь kagasa. Bbd minutbs dona i kagabsla kola 
otsavnb esa dokturbsla mbccavta3.

Pervojsa otsalamns т ь 1 sog poraas—§etnb so?- 
Ci$nb zevdagla da kiskaezla. Mija tadam-ni, 
sto $ojan-puan organnezas типа ьзь! из $ojan- 
sa puika. Kola mezdbnb zevdagsa i kiskaezsa 
U 3 $ ls—augdbnb §etnb kagabsla §ojnb; a$ ebg- 
jalbsta 6-12 cas mbmda. Gbgnas vfc-ton ne 
toko де §etnb mas javsa, no i maimsli? moros- 
sa: kola toko juktajfib sija sajkatam рпэт va- 
an sakartag.

Juktavnb nevnaan, no еэка, гпебвь ebgja- 
likas juis ne jeeazbk кьк stokan$a va.Juktav- 
пь poz.a pan.p'oin? i n.ana-poni$, medsb toko 
kagabs juis. Vasa kola 03 lap sajkatnb: Ki$ta- 
пь pizam va вьеэта mi$kalam dozja kuksuna 
)iBO Butbvkaa i suvtatanb 1ып vbla. Eta kos- 
ta вига sleditnb, med-вь pizam vaas ez $ur 
ul va.

Vi§an kagasa nem novjatnb ki Vblbn. Sija
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kola vottatnb sastam olpas vbla, о$пь assbiinez, 
medBb sbla кокдЦгьк vali lolavnb, Ubo petkat- 
пь atara sondi saja i vevttbnb guttez sogja. 
KattbOb оz kov. Кьз kagabslan sajkalisa kok- 
kezbs, kola nija sontbnb grelkaan. Grelkatuja 
vermas 1опь Bbd sastam Butbvka, kadija tbr- 
tam sonbt vaan i вьеэша tupjalam. Grelkasa 
sug kola piiktbnb saBras vevdaras. Kucikbs 
kagabslan даг i ka?avtag verinan kagasa sotnb,

12 gas mbmda ebgjalam Barti kola nevnog- 
kaan pondatgbnb verdrib.

Me . виг sojanns—-mam jav. Bog kagabs- 
la moros javsa kola §etnb де uimataman, a 
оз1ад rustama i sajkatama— рад§ад—Bbd kbk 
gas Barti—kbk cajnaj рад. Кьз kagabs moros 
Berdi§ gavtam-ni to javsa kola когпь madik 
zdorovaj rrima$an kaga mamli$. Bbd vezarti§ 
mambsla kola tadnb, sto mam jalbs medeur 
lekarsvo mbt sog poraas i sb$an nevnogka- 
§aaas, кьз 0,5-1 stokan jali$ eaka vi3§a olan- 
bs kagabslan. Sijan декьеэт rnamla oz kov at- 
kazitnb moros jav§is sog kagabs ponda. Кьз 
ez udaggb аззьпь mam javsa, kola во$пь, mas 
jav kadais BO$tam nak sari kizartnb sija pi?am 
vaan, pi^atnb, sajkatnb i §etavnb si3-za, кьз 
i mam javsa.
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Kaga verdan kolasas javnas, kola rtibmda 
kola juktavnb vaan. Sek-za kola kagasa тьд- 
cavnb dokturla, а къз sija ави, pelsarla i дет 
це кегпь пь vistavtag.

Kupajtnb kagasa mbt sog poraas це toko 
рога, no i kola. Mbt sit§au vermasa sograbnb 
noj^aminnez, kadija (egitnb §akbtzbk, Beregit- 
дэт$ад. Sue kola dozirajtnb, med-вь kagabs 
ez ktijlb vabn i даtun. !A.aka$mam pefonkaezsa oz 
kov capkavnb зозэ. Kola sek-za tecnb nija i 
кгацЙпь miskavtag vevta vedrabn, lino вакьп, 
mэdдoz vermasa gutteji s vusetrib zarazasa madik 
kagala. Bbd kaga missatam вэгьп i laka§ pelon- 
kaez Berda pavkatgam вэгьп, kola виггька 
rni$$atnb kiez, mэdдoz po?as n,ata$ kiezan 
vimatnb zarazasa aslbt i madikla.

Uspesnaja goz$a kaga mbt sogbskat pe§- 
$ambs loa ре$$этэп де toko gintam ponda 
kaga kulamsa, no i из Bur$atam ponda, kol- 
xoznigali$ из leptam ponda i xo^ajsvenno-orga- 
nizaeionno kolxoz zoratam ponda.
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