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SOC/ALIZM STROITOM DA CE-
LADLIS ZDOROVJO BEREGITOM

Celad zoratam, zdorovaj komunisticeskoj smena keram—em
otik medo3sa mog sovecksj vlaslan. Programma VKP ()
suvtats seeam mog: ,Zorotnb seeam pokolenno, kada-sb ¢orbta
suviatis komunizm.* Soveckaj vlas organizujts seeam smena,
medss valiss ,Bhdlapavsan razvitej ¢lennezan komunisti¢esksj
creestvann  (Pragramuma VKPP  (B). ~ Mijanla kala Bodisne
vi] raBog¢aj pokolenno, medsb nija valiso gaza olanaas, jonas,
vermisa-pp leBtbiib mogussestvo sovecksj stranasn  kolana,
velbna, da dorjenb sijo morosen vraggez ladorsan nb pokusen-
noezsan.“ (Stalin) )

Programma VKP (B) ofirlis zdorovjo Beregitam pukts
osnovas ,med pervo pasketa mods nopatne sanitarnsj da ozdo-
rovite|naj meraez, kodna per oz ponds lesnb paskavnn sogot-
tezsa.* Polukolonialna] dorevolucionnaj Rossiasan sovecksj
viaslo densis rozoritom, gov, nekulturnaj strana, pasketa paska-
lom soggezon da kulomon raBog¢aj da kressana kolasbn. Ez
vav nekbeam otir zdorovjo Beregitan gosudarstvolon organiza-
cia. Pisti, xclera, laget celad i mukoad zaraznaj soggez vali
paskalomas Bbd car densa Rossia pasta.

Jevropa da Amerika stranaez kolasun, revoluciaasz carsa
Rossia celad kuloman vali medo33za mestawn.

Mbttezon ¢elad godossas kuliso 1 millonsa unazbk, a Bbd-
kod lacet celad parossezsan kuvlisa so surssezan.

Oktassa revolucia paratis ustojjezsa feodalno-kapitalistice-
skaj strois.

Programma VKP (8) ofir zdorovjo Beregitomen suvtstis
matensa zadacaez:

1. Corpta da paskpta nustnb sanitarnoj meropriatiaez usalis
inieressezla, kb3 10:

a) zdorovsatnp olan mestaez (musin, va da ru);

B) suvtatnp atlasa sojan-juan nauka da gigiena nacaloez
vblpn,



v) organizujtnp seeam meraez, kadna-Bb ezd le3d paskavnp
zaraznaj soggez.

g) Leznb sanitarnaj zakonodatelsvo.

2. Pessbnb socialnaj soggezan (tuserkulozon, umal sogge-
zan, alkogolizman i si3. 03.)

3. Med Bbd usalis mort vestistag a3sis setnb ossedostupnaj
otsat Bolnicasan, da vermis polucajtnb Besplatnaj zellaez. Delo
losotombn zdorove] komunisticeska] smena zorstoma sovet
strana puktd b3bt viimanno. Medosz3a lunnezsan-zo Oktassa
revolucia Barbn organizujciso otir velotan da otir veskatan ko-
misarjattez. Smcna zoratoms gosudarsvo pukts una som. |l
etabn sovet vlaslan emoas seeom dostizennoez, kadna oz tad
medsogat kapitalisticeskaj strana. Bodos celadss velatom pbr-
tom olans oni Bbdson. Pasksta ossisa doskolnaj ucrezdennoez,
paskalisa jasli kerommez, kb3 prombsiennsj centraezbn i siz-
2o selskaj kozajsvo socialistices%aj sektorbn.

Narkomzdravbn i mesnaj zdorovjo Beregitan organnezbn
organizujtciss mam da kaga zdorovjo seregitan otdellez, koda-
lis Borjatomas specialnaj upravlennoez jasliezbn; ena otdeliez
vbla puktom Bedson ucotsan celad zdorovje Beregitan usbs.

Celad zdorovjo Beregitan otdellez nuastens u3 i gbfiszbk
* ¢elad zdorovjo Beregitombn, doskolnikkezlis, skolmikkezlis i

podrostokkezlis.

Celad zdorovjo meregitombn mijan emass b3bt dostizennoez:
celad kulom SSSR-bn ¢inis kokis dovojennsj kad serti. Siz
primer Moskvabn 1913 vosn kuliss ¢elad 26,3%/,, a 1930 v-12,4" .
Bed RSFSR pasta celad kulom ¢inis 40 proc. vble.

Mijan uspekkez socializm stroitombn, kulturnaj uroven
leBtom, Blagosoestojanno Bbdmam rae. ¢ajjezlon da kolxoznik-
kezlon, Bhdas ¢elad skolawbn velotom, Bndos celadps doskolnaj
ucrezdennoeza da jaslieza suratom promsbslennaj centrezbn i
kolxozzezbn setonh vozmoznos oslan surmoatne celad zdorovijo
zoratom. | mad pjatiletkaas kolo kerns:

1. Ogslan nustne sanitarnaj meroprijatisez,

2. Paskbta nuatnb ozdorovitelnoj meroprijatisez ¢elad ponda.

3. Zoratnp todilnaj, celad paras paskalom pantalan mero-
prijatiaez.

Suvtstom moggez tertombs ozlan setas mijanls sijs, sto
¢inass soggez da kulom usalis ofir celad kolason.

Nija pricinaez kolasen, kadna vajotonn soggez i kulom,
es3 unazbk mesta vigonb zaraznoj soggez.

Med opasnosjos ¢elad zaraznoj soggez: skarlatina, difteria,
korjuka i modikkez.

Eta ponda i kolo med aktivnaja organizujtnp pessom zaraz-
ndj ¢elad soggezkat.
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Otlasa ozdorovitelnaj meroprijatiaez, kadna nustons mijan
¢elad kolasen, setonb uslovijaez o3lan sogat cinems c¢elad kolassbn.

No ena otik, otlasa ozdorovitelnsj meropiatiaez 0z tor-
ma. Kola, pessombn zaraznaj soggezkoat, nustns specialnaj
meraez, koads kols noBatnn zdorovjo veskstan organnez por.
Kols kernb jasliezbn, ¢elad saddezbn i skolaezbn meroprijatiaez.
med ez verma paskavne ena soggez. Kols todsatne usalissezas,
kolxoznikkezas i kolxoznicaezas sijon, mbj seeam celad soggez,
kb3 nija paskalons i k3 nbsan Beregitchne.

Kols mosilizujtne Bbdos naselennocss pessbnb lacst celad
soggez poraskat.

- Mijan SSSR-bn med organizujtne zdorovjo Beregitan mero-
prijatiaez, emas b3bt vozmoznossez, kadnaaBuds i 0z verm?
tenp atik kapitalisticeskaj stranabn. Mijan em ofir zdorovjo
veskatan uc¢rezdennoez gosudarstvennsj sistemabn, wmijan em-
9s una usalissez da kressana, kodna kiis kis, eae zdorovjo
seregitan organnezkat nuotonp massovoj sanitarno-gigienices-
ka] meroprijatizez; zdor. vsatonb olan (Bwt), kerans vil olan
kerkuez, madpav keranb karrez; kerons vodoprovoddez, sadi-
tonk puezan plossaddez, paskotons kultura sotcisan parkkez;
kerone vil ampulatoriaez da Bolnicaez; keronb vil skolaez, celaqd
saddez, jasliez, otlasa stolovojjez, Banaez i madik kulturno
BBiOVD] uc¢rezdennoaz. »

Mijin Bbdas seeom usloviaez emss, med ena voezs-zs
Burzbka pessom pbr Bbratne celad zaraznoj soggez.

MbJ SE€aIM ZARAZNIJ 80G-
GEZ 1 MBJSAN NIJA LO9Nb

Zarazna} liBo infekcionnaj soggezsn, susonb i seeam 80g-
gez, kadna vusanb sogalissezsin zdorovsj mortls, perone mort
1eloo, podatelos liso Bbdmas preka.Ucatik lovja sueestvoez, kodna
susonbk mikrosaezon |iso Bakteriaezon. Ena mikrosaez seeom
ucotas, sto nijs asgenb oz pcz nelki med lacet sinan. Se-
¢am mikroBaezsa, kodna vermons zarazitne scgon, e€mos
esa i moadik mikrosez, kodna mortlsa poleznosjos. Nija mik-
roBaezbs, kadna mortls liBo podals vermenb vajotnb zaraznaj
soggez, susdanb sog keran mikrosaezon. Morttez i poda ponde-
nb s0gavnb vusan soggezan sek, kar np felos poronk sog
keran mikrossez da setcin jplaso adden una. Mikrossezlan
em SeE3m sVOjsvo ¢oza jbvnb. Medss jpvnn mikrossezls, kols-
nb seeom usloviaez: sonbt, ulps i np sarti sojan.

Nija vusan soggez, koadna paskalonb ¢elad kolasst, susonb
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vuzan c¢elad soggezoan. Ena soggezd puronb: skarlatina, difterin,
tov jev pisti, korjuka, koklus i moadikkez.

Vuzan celad soggez porosa liBo massovd] soggez, neto
seeamas, kadna paskalonb una celad kolasen. Sogat vuasstison
fco aces sogalises, a si3-zo selon sit kusbs, Bog keran mikros-
Bez petonp sogalis {elois Bbd nozon. Mukad vusan soggez-
per mikrusBez jansalane kasel kosta, dulan, sedans rus, si3
ovlo skarlatina, korjuka, difteria, kcklus da cakctka Kkosta.
Madik soggez kosta mikroBrez petonn sogalis sit kuzan, kba
dizentferia, Brjusnaj tif, ¢eladlon gozumsa met kosta i mad.

Emos 1 seeom sogsttez, kor mikrossez olene sogalis mort
virbn neto oren. Ena sogsttezs pbronb: kartovki (sifilis), traxo-
ma (sin visan sogot) i una madikkez.

Med ucotik dul torrezen, orbn, krakafen, virsn, sitbn i ku-
3pn sogalislon soggez kosta vermsnb ovnb una gogat keran
mikreBaez. Torokkez seeam vwdelennolsn, kadna teromas mikro-
Baeznas, vermass Bbd tuj por sednb mort telos i mort pondas
$0gAavnkb.

Fs> ne addsn vazbn ofir ez tods mpjsan loonp soggez i
ez kuza nbkot pessbnb. Seeom zaraznaj sogoatiez, kb3  pisti,
¢uma, xolera, keriso assinbs b3bt delo. Vermbvliss medsast
stranaezis Bbdsa karrez pustojsavnb. Si3, pistion 100 memda vo
Borsan QGermaniabn sogalisa otires ¢ut ne sbhdannks. Kemcr-
spergbn (Germania) 1709 vod kuliss ¢umasan Bbdos naselen-
nosbslon nolot tores. Medsarja porassan grippasan Jevropabn
kuliss 3 min. mort, a Bbd mir pasta 20 mln. mort. Indiabn
1922 voo vusana soggozsan kulisa 4 mla. mort. [ ke3 BOsns
sodos kulommezss Indiais, to eta loas 70 proc.

Vuszan celad soggez paskalamas swd mir pasta.

Medgarja 200-300 voeza u¢onojjez Bpdman texnika otsastan,
keriso b3:t naucnaj ostammez. Nija vistaliss mpjsan loans
vusan sogattez | mugcaliss veskst tuj nwbkot pessomsn.

300 vo marlana gollardac Levenguk, koda steklo volkstam--
an, keris okrbtijo, koda sbBarbn setis v0zmoznos as33nunb
zaraznaj sogat kerissezas. Splo udajtcis kernb seeam priser,
bzdatan stekloezis, koda ezdatlis 1450-is. Eta priBores suss
mikroskapan. Mikroskop per Levenguk kazalis ugatik lovia
sussestv ©z, kodna olanp vawsn, sogalissez kug siten i s. o,
bzdanas n.ja addon ucotes: 2-5 mikrona3z. Sijon nijo pondisa
gsunp mikroseezon. Med kot dumasn vizstup mejezda mikro-
Bbs, to kc¢la 1 milimetral) 1009 tor veia. Eta otkretijo setis
vozmoznos moadik uconsijezls a3z3bnn mikroesez prirodasn
(Bedmassez vblbn, zbvotnajjezis i mortis). Mikroskoptag ets
kernb 0z poz. :

L Mifimetra=1/;o santimetrisn.



Der u3 Borti uconajjez suvtotiso, sto mikroBsez Bbdlabn
alans: vodzuken, vabn, mubn, mort kucik da zevotnajjez kuci-
kpn, nbren; amsen, zeludoksn, kiskaezbn is. 03. :Mikrossezlon
formabs ne otkod: gagrosa, palocka kod, Baz cutkod, va vot
kodss. Olanp torjon, parasn, a mukad peras unasn, ke3
jagoddez resina roz vblen i una mukadkod formass.

Kek uconaj, Francuzksj Lui Paster da nemecksj Roset
Kox, uzaiton mukad uconajjezkst, velaliss jansotnp mukad mi-
krusgezsa da, Bedtenb nija pitatelnej sredasn todilnaj ¢askaok-
kezbn, Bankaeznn (proBirkaezen) ne otkod temperaturasn. Eta
setis vozmoznos velstns mikroeBez, kb3 nija Bedmons, mbj
sojonb, kb3 paskalons, k3 dejstvujtons mort da poda crga-
nizmla.

Seeom iskustvenno spdtom mikrcepezan, kods suonb Kultura
mikrosgezan, uconejjez iskustvennsja kerlisa poda sogattez, a
seBorbn veskotliso nijo, mbj setis vozmoznos velotnp sogoattez
i siz-zo nblis lec¢itam; s Barbn uconsijez pcndisa kernp mort-
tozlo 1 podals, a33ym rezujtattez vusana sogottezkot pessembn.

oddon voli vaznaj seeam vopris, kb3 Beregitnb morttezas
i podass .sogattezsan. Eston uconajjezlon u3z setis vozmoznos
kerknp otkratijo, koda Beregits kulamis Bbd vos millen mortas
i zbvotnajjezss. Ena c(tiretijoezan valiss prelokranifelnaj
kokalommez. :

MbJ SEEOM PREDOXRANITEL-
NoJ DA LECITAN KOKALIMMEZ

Med»o33a predoxranitelnaj kokalommez voli pprtamas 150 vo
Barlan pisti ponis Angliabn Dzenner vracon. Pisti sek voli
polan  sogaten, kodasan kuliso  otirbdsa oBlassezon i
karrezan.

Vali kazalom, sto morttez, kadna sogalamas pistion, Sessa
madpav 0z3-ni sogale sijon sognas. Sis-zo voli kazalom, sto
pisti paras kosta siz-zo vermanb ogavnb i poda —massez; nslan
vara vblanbs loane orsalam pol kkez.s Seeom mas lbstissezlon
kiezanes siz-zo loans crsalom p lokkez.

Ma3s vestissez, kadnalan vali eta sogss, oz sogala mort pisti-
an. Eto kazalis uconoj Dzenner i kutcisis velstns eto  javlen-
nosa. Dzenner kazalis, sto n1irttez, kadnale kerom moas pisti
cran kokalam, nija ez sogals mort pistion. Panbt pistilo koka-

- lsmmez ani munane pasketa Bed stranapn itoko sbsan una stra-
naez mezmiss pisii parassan. Oni pistibs mijanls aBu strasnsj,
si3-kb3 mi todam, kb3 kolo sksan Beregiicbnb.



Dzenner Barsan uuna uconsjjez madiss a3zpnb SPOUSOBBEL
kb3 Bb Beregitepns i moadik sogattezsan.

bant zasluga predoxranitelnaj kokalampn uso irancuzsksj
uconajls Pasterloa.

Paster velotis kursg xolera, kadasan Parizbn kuliss una
kuraggez. Srla udacgeis osnb mikros, kada vajste kurag xo-
Jera gogot. Ena mikrossezlis olan velotiks, Paster swdtis nijo
todilnsj sredabn kurog sedis i vizis torja skapsn, kadasn vali
temperatura 37°

Itper, soggisne muniks, Paster kolis mikrossezlis kultura
kurag xolerasn skapa. Loktis so¢cisansan Paster da Bara pon-
dis nuatnb assis opwtiez. Brbznitis ets kulturass mikrosseznas
kok kuragls i sija kazalis aslas divuccoms, sto nija ez ponds
s0gavnb; sek sija ets opbisd keris esd moadik kuroggezkot. Pas-
ter kolom eto kulturass i eso Bostom sogalis kuraglis vil kul-
tura xolernaj mikropsezon, oslan nuatom opsettez; lois, std
pbd Brezgajtom Barpn el svezs] kulturass kursg pondevlis
sogavnb | kuvlis kurag xolerasan.

Otper Paster, sija kuraglo, kada ez ponds sogavnb dbr
sulalom kultura ponis, Breznitis svezaj kultura, kursg Bora
sogavnk ez ponds. Paster ets-z3 opstse keris § mad kuragssls,
kada kol¢cis lovjon, dbr sulalis kultura Brbzgajtom Barsanas,
no i eta kuroges ez pondb sogavnn. Sek sija keris setom vb-
vod, sto kuraggez ez ponds sogavnb sijon, mbla nnla vali Brb-
znitam pervoj perisas kultura, ventomzek aslas jadovite] dej-
svoan sija astom vbnsa der sulalomsan vslen temperaturabn,

Paster ena opnttezso esa keris, lesis sogalis kuroggezlo
nezvk vena mikros kultura kurag, xolerais, Bbd zdorovaj
kuraggezlo nija kozajsvoezis, koton sogalisa kuroggez. Nija -
kuroggezps ez ponds sogavnb. Si3 Paster ostis znagenno pred-
oxranjitelnaj kokalomis; sija a3sis, sto zdorovaj kuroggezls ne-
zpk vbna mikrop kultura srezniteman, tujs peregitne nijs ku-
rog xolerais sogalomsan. Eta sogat dena nelan los nevospriim-
. ¢ivos (immunitet).

Borenzok Paster keris seeam-z> opbitez nevbna sisirskaj
jazva mikros kulturaan. Breznitis kulturass ena mikropsezlis
(Bpdtammezss, vblpn temperaturann 42%) Barannezls, massezls
da kozals, sija keris nblo nevospriimcivos, sogavub  $iBirskoj
jazvasn nija ez ponds.

Ena opstiezsan b3pt znacenno predoxranitelnaj kokalom
ponis. Kokalsmmez pansi sisirskoj fazvan dugdostiss eta sogat-
lis paressa. Sija-kadsan nija voli portomas Bed stranas, med
seregitnn sura poda sipirskdj jazva sogot pounis.

Dzenner da Paster sarsan moadik uc¢onajjez a3siss una
sposoBBez zarazndj sogottez pessomsn. Us uconajjezlon munis
kpk tuj volat. Nija kerisa sposoBBez, med kernp lecitan kokalom,
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kadna kersans morttezls neto zpvotnojjezls, sek kar nija"pondiss-
ni, kb3 veskotan sredstvo. Seeem kokalommez susons veskatan
kokalommezon.

€oe nija usaliss madik sposos polucitan veibn, med kernb
predoxranitelnaj kokalommez, kadna setisa-8p vozmoznos predu-
preditne soggez 1 kernp mnevospriim¢ivos mort organizmils
vusan sogottez dena. '

VESKOTAN PRIVIVKAEZ

Susnos eta kokaloman to keeam. Mikrospez, kadna vajsta-
nb 80gat, lezonp mort organizms neto: ?bvotnajla jad. Kar sedas
cta ladbs mort organizma neto zovotnajls, setan los passam jad-
- kot protivojad keranp vessestvoon amtoksm Kb3 protivojadss
organizmat kerso jeea, a mikrospez, kadna sedisa set¢a, se-
. tonp una jad, to sogalises kula. A sek, kar sg»galis veskals.
o-qanizmoan keram protivojadss oz 2s sogalom Baren, a kol¢ca

vek kezo. Sijsn zaraznaj sogat, kadon sogahsa dtperis, kola
kada nevospriimeivos vek keza.

Morttezlis neto zevotajjezlis sostam viran, kadna sogalisa kb-
eam-ko vusana sogoton, tujs polzuji¢enp kn3 veskotan sredst-
voan, kar pondas sogavnb sija-zo sogaton, sijan esd viras se-
dom mortnsle em sija protivojadjoss, i eta protivojad vermas
setnp b3bt isat, sogalislo pessambn sogkat. Siz ks vir mortlis
a33bnb (BOsnb) sdkst, ty eta ponda p.lzujtcane zevotnaj vi-
ron edkzeka vov viron vavvezlen una talis c¢ulalom kosta
viras leganb jad sogot keran mikossezis; mikrossezsan
zbvotnajjezlon organizmbs ponds kerns protivojadijo.

Eta protivojadiobs ola virbn; vir lesika Bostans splis med
kizersa i sek keroans veskatcan sbvorotka, kbnbm 03zbk s0ga-
lis's lezom swpvorotka, sbnbm ¢ozazbk sija veska'as.

oni pasksta prakiikujtcons veskatan kokalommez difteriapn i
skarlatinzen.

Veskotan swpvorotka panst difteriaslo ostis uconsj Bering.
Selon ostambs Bura otfsalis suvtotnb c¢elad - kulom  difteriasan,
kulom c¢inis 5-is. Panst skarlatinalo veskstan privivkaez vsibn
usalons daskuim vo memda-ni, no pasketa pondiss pri-
menajinb prakiikad ne addan vazen. Bur rezultattez loiss toko
meadBarja voezpn’

PREDOXRANITELNSJ PRIVIVKAEZ

Susnos predoxranitelnsj privivkaezlon seeam, sto nija lasa-
tans organizmss zaraznaj sogattezkst pessoma, keronb setcin
protivojadijoez.

9



Predoxranitelnsj kokalom kosta mort ogranizma neto zbvotnaj-
15 le3sns gotovaj protivojadijo pannt sogstls. Protivejadijo les-
$9 zbvotudj neto mort svvorotkaan, kadna sogalisa eton sogatnas.
Predoxranitelnsj usbs eteoam kckalommezlon kbsse ne addsn
der 2-3 nedela; eta kad Boren eta proiivojadss organizmis 253
i organizm lod vospriimcivaj zaraznoaj sogas. Passivnaj predox-
ranitelnaj kokalomsn polzujtcone mort neto zbvotnaj sbvo-
rotkaon, eakzpka vov sbvorotkasn, kodna sogalise ena so-
goton.

Aktivno] kokalomon mort organizme liBo zbvotnajorganizma
lezane vijan mikrosrez liBo nblan razv. ditom kbeam-ko zpdko-
sbn jad. Kar suras organizms jad, organizm pondas kernp pro-
tivojad semda, kada Bp termis vermbnes Sb Organizm suram
jadsa. Eteam predoxranite(naj privivkaez jelis Baitsns, sto nija
keronp iskustvennaj immunitet. Kessombs eta immunitetlon ne-
atkod, napr. pistisan sija ovle 7-san 10 voas, a kar i kuvtsz,
difteriasan da skarlaltinasan—ksk vo, a kbk vo Barsan Kkols
madpoav kokavns.

LOChT CELAD INFEKCIAEZ

Lacet celad infekciaezon suanb seeam vusan sogottez, kad-
na paskalonp toko celad kolasen. Infekcionnsj sogsttez muns-
e b3bt, lixoradka derni. 1 Bbd sogation emos aslas pri-
metaez. Zaraznaj s0gotso torjotonb to keeom perioddezy:

1. Gusa neto inkuBacivonnaj period. Eta sija kadss, kor
sedasd mort organizms mikroBsez, no vevdar primet:ez sdgbsian
€82 asu.

2. Medogza primnetaez (prodromalndj period), kar kaza-
laso medoss. sogat priznakkez, no esd ozo Bbeamik tada, ks-
eam sogoat.

3. Acbs sogalan kadss, koda Bbd  infekcionnoj sogat-
lo muno asmoz da askoda priznakkezon, da i Brd sogaton
gogalonb nestpor.

Lixoradkalon xarakterss si3-zo ne atkod Bnd sogatia.

4. Zdorovman kad.

Med voli Burzbk Bai'np ¢elad sogoattez jelis, jansa-
tam nijo laget vusin soggez, soket da koknittez vblo.

Sokbt soggezon mijo suam nijo, kodnaan saketa sogalans
da kodna Baren vermas kagabs lonb vek keza invalida neto 3on
invalida, kadnasan una kulant.

Kcknit infekcionnsj soggezon suam see€am zarazinaj sog-
gez, kadna culalonn koknita 1 ozo sets sakbt osloznennocez.

Kot i dugdevteg uconajjez »3bt u3 nosatonp mikros-
BEZ. a333MbI, NO €83 233 ez a333 mikroeez mukad soges-
tbslis. :
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On23 aBu a33amas mikrosBez, kadna vajotenn skarlatina,
torjuka, pisti parotif (svinka) i moadik sogottezlis. Soknt infek-
bionnaj sogottezo mijo puktam: skarlatine, difteria, pisti i korju-
ka, nb Vblo usa medp3bt Bed celad sakst soggezlon; 3ddoan
oknta culalonp skarlatina, pisti da difteria; Bedonnbs nija ver
inasa setnb sokbt osloznennoez da una kulom.

Koknit infekcionnaj sogottezo mijo puktam: krasnuxa, pa-
yotif, kcklus, tovijpv pisti i madikkez.

SKARLATINA

Skarlatina—Io¢pt zarazmoj sogot. Sija  lixoradkasn, kis-
aman, gors prktaman, anginaan, a siz3-za organizmsa  Bbdson
stravito.

Starlatina-—atik medsokst celad sogat.

Una-ja  sogalaens skarlatinasn. Sogalens skarlatinasn una-

bk ¢elad 3 vosan 10 voas. Pores skarlatinalon paskals kad-
an kads, to Bbdmo, to ¢ina.
. Zarazit¢ans skariatmaan unaznk sogalissan skariatinaan, so-
ialis 0o zarazitejnoj sija-zo lunsan, kor sblo surasd skarlatina
1ikroBBez set¢as, ket:az oz dugds sogavnb, Sogst vermas
usnb madikls 1 mortsan, kada pergalis sogalises dunbn i $0-
anan, vessezan, Bbd toran keicd pavketcis sogalises.

Skarlatina vajotis mikros, sno3 eto azsbtom, no Bura {3da-
b, 8to skarlatinaloan zaraza i ne organizmbn vermas ovnb  dbr.
i3 emos zarazitcan slucajjez, kar celad pavkoatcels kbeam ne-
asud tor Berdo, kada zrrbn 03zbk sogalisa i oni tolis mod-ni
z sogald. Skarlatina pars nb Berda kutgisas skarlatinasn
araza sogalis oren i virbn,

Otpber-ka mort sogalas skarlatinasn, sessa kuvtas, sb Berda
ja oz kutcis. Ucotik nimasan c¢elad (3tslises) skarlatinasn so-
alonp oti-oti toko. Sis-zo emos Bbdsa scmjaez, kadna skarlati-
13n oz sogals.

Kb3 sulala paras kades zarazit¢ansan i sogot javitcamss,
bsso otik lunsan dasatik lunes, srednajon 4-5 lun. Kagabs
b3 toko pondas sogavne  ponda osnb, capke sija zars,
orasa gors visamla, sbli da gors uvt neroddez pokisns.

Madik lunnas, a kor i soranzek vbvibras kagansio kisty, kistombs
YZovaf, a mukad persas gord rama, kistd vbvibras oman
ko ¢uzom vblo oz kis. Rozasannez i vevter kagasslon Bi kod
ordas, a kbmosbs da sokaes Bledstons. kagabslon sb KOst
3u on, zarbs sulala 39°-40° Baits aslbs, sbrlezsals, cuzom uzan-
n. A sakbtﬂ,k slugajjez kosta -sek nem oz vezart, Kkujla pa
ettog.

Kagabs norago zusbtla nwvavtennis, gors pbktd, -angina
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kosta gors gordato, a mukad psrsas emds c¢ockom nalotte:
kbips medossa kek kuim lunsa kas, a kuimst lunsanas pond
vesamnb jploksanas, sokkezsan, i veskot gard kev velas pondon
tedavnbp gord nanaokkez; seeam kbles Bura vistale sog jblis
Zarps ovlo 3-4 luns, medvblen 6-7 luns usa normass. Kistams
ovle lun mad, a seBaren co;kommo i 9sd. Eta Borsan kucike
killasa. Kucik poads killasny ne o3zbk 10 lunsan. Cuzom vrli
da mukad moadik mestaezis kucik kulsa ucatik kilokkezon, kw
ceri sam mukad mestaezbn, kb3 kbromis, kok psdosis, cunne
kucik [e3so kerbson-kerpson. Seeom kulsomss susa |, plastinge
15] selusennosn®.

Kucik vezsombs verms kbssbnb otik nedelasan vit neds
aas.

Siz munonb slucaejjez sarof sokntion.

Skarlatina koknit formasn culals ne b3bt zaran 37,5°-38%, kist
ne odden Bura. Gordes gorsas totco nesura. Mukad pors:
skarlatina culalas - tadtog i tadons toko sek, kor kagal:
javitcass osloznennoez neto kar javiteo kucgik kulsom.

Jddan opasna] skarlatinasn saket forma, koda los adds
<0za, volbna lesas temperatura, Bura 3so oj talon moz kesk
mbiits, neris i kise¢nikis. Seeam slucajjez kosta kagans ve
mas kuvne - otik sutkion. Madik slucajjer kosta processes m
no zaganzbka. Velbn zarsa, vena vozauzdennosa sogalis dug
dpvtog asa sit zelonoj roma, kizerik, soknt javlennoez s
lomsan da vir sosudaezsan, kar ovls, st~ gorses prkta d
gardsts prdena poekosszas, neraddez seais poktaan, a kar
tkannez pekionn. Etaeom: sogat culalomsan kulom oadds
e3bt, 9ddanzbk ucat celad kolnsen.

Osloznennoez. Skarlatina culavten vermass lons sokst oslo
rennoez. Eta tujo Bosnb pockaez vospalenno salom da sals
oeologka vospalenno.

Osloznennoez losnr seeom mikrossan, kada suso stert
kokkan, koda una ovie skarlatinasn sogalis mortlan. Sbs:
ovlane ora, vot kbeam soggez, orsalane neraddez, pellez, su
tavvez, orsalom vospalenno plevralon, Bodes ena ioslo
nennoez opasnajjas sijon, sto Bbdonnes np kolasis neslagopt
jatndj usloviaezsan verman kerns kagase vek kezd finvaiid
Osloznennoez vermasa lons sogot pondoatcika  sogalomsb
si3 i soranzpk 20-30 ot jun wmorti, a kor i esd soranzuk seed
slucajjezbn kagase, kade Inddiss zdorovajon-ni, ponds vilis lik
raditons 1 Bora los sogalisen.

Veskatom da dozirajtom. Kaga pondis-ko sogavnb skarle
na9n nelki i koknit formasan, kers dozirajtam ¢oret rezim, por
snedicinskaj  nadzor; sijan Bbd mort, skarlatinasn. vodétr

Bolnicaa. Bolnignaj usloviaez, BUT uxod, pbi1s
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nadzor  vraclen, medicinskej  personal otsst kagaket
jaditgomen  vermas  setnb  b3bt  ofsat sogalisle. Kols tad-
1p, kbnbm 03zbk vajotass kagass-solnicad, senbm unazbk nadez-
da veskalamls. ,

Sokkta sogalissezla kolone vannaez, kattommez, Bbd lun
peslenb kug, konsultacia pellez i madik soggez veskestis vrac-
cezlon—specialissezlan, :

Eta usbs vermas kersbnb toko Bolni¢abn. Sessa, kbnbm 03-
zok vajotan kagass Bolnicas, senbm unazek setas otssat pessa-
mbn, med sek-zo sogalisss torjotem ne zarazitnb madikas: (jan-
sotnb zarazndjjez dwnis zdorovojjess) med Beregitns zarazitam-
is skarlatinasn.

Skarlatina veskotombn b3bt znacenno vizs skarlatina panta-
lan veskstcan swbvorotkz. Eta spvorotka keranes vavsan, tolis
mad ne otperis zarazitonp skarlatinasn. Una opbitez medssrja
voezbn etan sbvorotkaan sogalis ¢eladsa meccalisa, eta veskat-
¢can sbvorotkaps sets b3bt otsot: zarbs ¢ind, zuBbt nevna 989,
pur rezulfat sbvorotka sogmo sek, kar eta opstss keran medos-
3a rogalan lunneza.

Konpm soronzek kersd protivoskarlatinoznsj sbvorotka, sb-
nbm umalzpka dejstvujts. Vit lun Borti, kaga s galom pondat-
¢omsan, skarlatina kokalom nekseom p=alza-ni oz sot, siz kb3~
eta kada skariatimalan jad otravita celad organizm. Sijon med-
033a kazalom Barti-zo kola kagasa nuatnb Bolnicas, med ¢oza-
zbk kerne protivoskarlatinnaj tokaiom i ¢ozazek sogalisso
jansatnb zdorovvez denis. Organizmd sevorotka sedom Barsan,
mukad pbras siz-zo ovlene osloznenn “ez, no nija ¢ulalons ne
seteam saknla.

Uconnojjez ozlan nudtonb us protivoskarlatinoznaj veskotan
spvorotkasn; ro o3pn sulale seeam n.og, med a33bnb BUIZbk,
vbnazbk sbvorotkaez, nbssa, kadna mijan emos-ni oni. Emoas
Bbdas osnovannoez viscisnb seeam dustizennoez naukalis,
kadna setars mijanlo* vozmoznos sbdson mezdisnb soket da
opasnaj sog-t ponis, kbeaman oani mijan ponda skarlatina.

Skarlatina veskatamen, kot mijan em i Bur veskatan,—sbvo-
rotka, no b3bt znagenno setd Bur dozor da Bur sojan. Sogalis
kagala*kola setnb Bur tolalana zer, verdne Bedsan sojan, sb
kads, kor b3bt zar. A sbBarun kar kulsa kucikes, verdnn kofnit
$ojanan, no si3 kenbm vosa kaga: jav, jblis sbddez da kasaez
pizavaj sojan; mukod vraccez eta perioden ve3anb sojnb jaj.
Medsp c¢intns da vesatnb kugik, kernp sonbtvannaez; med ve-
satnb ampoe, sijo gbvjalonb i oBezzarazbvajussaj rastver-
rezon.

Zellaezan lecitom kerso Bbd pwrsa vrac vistalom sarti kb-
€om sostojanno sogalislan, a oslozoennoez kosta — kb3 muns
80got porazennoj organlan.
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Sogalis kujlo postela veolbn, koknita sogal’k kosta 3
_nedela. Sija le3ans Bolnicais neto sija zbris, kpton kujlis ne 03zbk

35-40 lunsa, kor pomassa kucik killasom. :

Kbz predupreditne skarlatinaan sogalam. Ke3 mi vistalim,
skarlatina—otik medopasnaj zaraznaj celad sogat, a sijen kb-
eam Bb eg tods rezuftattez nijo veskatomsn eta sogat glavnaj-
bs ne seton. A meds3st mog seeam, med kuznb predupreditas
skarlatinasan sogat. Eto ne addsn vazbn pistisan pustojsavlisa
Bhbdsa karrez i oBlassez, a oani mi keram predoxranifelnsj ko-
kaloammez. Uconoajjez dbr uszalisa sb vela, kb3 Bb a33bNb  Seedm
spvorotka, kada vermis-Bb Beregitnb skarlatinasn  sogalomis.
oni seeam swvorotkaez kersoanwk addsn una. Moskvabn. Lenin-
graden i modi karrezen soveckaj sojuz pasta skarlatina  koka-
fom paskalis addsn paskpta. Kokalommez panbt skarlatinals
kersenb ne Bbd ¢eladla, a tuko nbly, kadna serdo vermas kut-
¢isnb skarlatina, _

Kb3 todnb, pondas oz eta kagabs sogavnp skarlatinasn?
Med todnbp pondas-j4 eta kagabs sogavub skarlatinasn, sblo
keranp peslisan kokalom, sija spososon, kodd SposcBSS  a33is
amerikansksj uconoj Dikgozja. Eta kokalom kerss sis: ki kugik
poeka lessa nevna skarlatina jad. Kbz sutki Barsan kokalom
mestabs gardetas, sek kagabs Berds vermas kui¢bnp  skarlaii-
napdras, kn3 vundestaminbks kol¢cas seeam-z3, to sek eta kaga
perds 0oz vermb kutcene skarlatina poras.

Bbd seeom celad kaga Berds vermas kui¢bnb skarlatina,
kols kernb protivoskarfatinnoj kokalom.

Embs natodil kokasan punkttez i otrjaddez, kadna nuatonp
kokasem. Celad uc¢rezdennoezon kokalonp vraccez, kadnausa-
fonb seton. Ugatik knk vosan c¢eladss kokalsm kernb Bedon-
nbsle; Dik peslan reakciatog 7 vosan kokalne toko nijs celad-
53 kadna serdo vermas kut¢pnb skarlatina sog, Dik peslan pri-
vivka sorti.

Celad, kodnalo kerom kokalom, socznk sogalonp skar-
latinasn, kokavtommezsa. Ke3 nija sogalanb, to sogotbs cu-
lalo koknitzeka i kulom kokalom kolasen jeeazpk. Vot mpbj pon-
da celadls kols osjazatelno kernb skarlaiinasan predoxrani-
teln?j kokalem. Sanitarnaj meraez skarlatina paros pantalomen
sb ponda, medsp pantavnb skailatinapsres paskalsm, kols nu-
otnb nijo sanitarnaj pravilaezss, kadns keromas zdorovjo ere-
gitan organnez. Pervo-zs, kp3 toko pondas sogavne kaga, kola
iansatnb sijs zdorovoj celad denis vrag loktomos sogalis zbris
oz kov petketns nekpeom tor sogaliskat, med vadiicis toko atik
mort, a madikkez med eza vovla sijazbrjo knlon kujls, sogalis.
Kin sbdenen Bergald, sbla kol kernb predoxranitejnaj meraez,
med zarazabs ez vermb paskavnb, kolo kpsavub xalat, a kb3
sija aBu, to sitecovaj platto, jur kertavne koginkaan. Bura mis-

14



spnb kiez i vignb sogalislo torja posuda, kada kols miskavnp
toko sogalis zLrpn.

Dezinfekcia. Sogelisso Bolnicas keskom Baren kols kernb
sur dezinfekcia kerkusn, keton kujlis sogalis i si3-zo dezin-
ficirujtnb Bbdes vessez, kadna voliss eta zerjpn. Dezinfekcia
kol kKernb specialna} sanitarnaj Brigadaon, eta kerso veskotis vrac
vistalam sorti. Br1gada loktamaszidezinfekcia keramos zbris nem oz
tuj petketnb. Geris morttezlo, kadna valisa sogali$ dbnbn, Kbt¢as
ez culav dezinfekcia i kpt¢o3 nem ez vistav vrag, 0z tu1 munnsb
u3 vbly, a celadss 10 lun scgalis denis jansstom Borbn tujas
le3nb celad ucrezdennoezo.

Kolo todnb, sto Bbd torbs sogalislon: krakat, kus, sit, or
vermasa paskotnp zaraza i sijon sogalis Barbn Bhdas predmet-
tesa kolo dezinficirujtnp oBezzarazivajussoj rastvoran vrac vis-
talam sarti.

Kols todns i skarlatina pantalan praviloez.

SKARLATINA PASKALIMON PES-
SAN PRAVILOEZ JASLIbN!

1. Bed kaga panet skarlatinale poriszek vosa med vali ko-
kalom.

2. Kagass, koda pondis sogavnb skarlatinaan, sek-za jasliis
naBatnb Bolnicasi Bar lesss sek, kar sogalom Baren ¢ulalis 6-is 1 8
nedelaa3 Bostons sp sarti, kbeam sogot, kbs splon qulalis kucik
kortom 1 osloznenolan la¢et formaez i kaga kerkubn kerom
dezinfekcia.

3. Kb3 kagalon, kada vovlbvio jaslis, gortanes kin liBo pon-
dis sogavnp i nijo nustomas Bolnigas, to kagaso tujo vajatnp
jaslio 12 lun Borti, kor keriss medsarja dezinfekcia, kb3 sogalis.
Vali ‘nustom Bolnicas neto izolirujtam, kaga, koda vovle jaslia
vermaso leanb nb dbna 12 lun Borsan, kar izolirujtass sogalissa,
keraso dezinfekcia paterann.

4. Kar pervais kazalaso skarlatina, kersa dezinfekcia i jasli-
ez pondone usavne. Gruppa, keton vali sogalis, izolirujtco 12
lun keza, Mukad gruppaez aBuss sessa, set¢a vilis ¢eladsa oz
nijo primajts, kadna oz sogale skarlatinasn. Gruppass Bed lun
vigota vrag. Pondisa-ks sogavne ojsa gruppabn, gruppabs fik-
sirujtca 12 lun kezo nijan ¢eladnas, kadna sediss sija gruppas.

5. Kar pondasa madpav sogavnb skarlatinasan gruppabn neto

1) Razrasotannojos Moszdravetdelon,
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madik gruppaezen, kor poza vistavne, sto zarazitonb zaraznaj
gruppaez, jasliez sek padnassonn 12 lun kezd, sojan ¢eladls
set¢a, no nust¢one meraez, med infekciaez jaslio ez seds.

Gruppa neto jasli podnalom med vali soglasujtom vragkat
medinstruktorkst.

6. Kbz loaso skarlatinnaj sogalissez opsluzbvajussaj personal
kerkubn, sek sija kerkuis nija morttez jasliezo ozo lesss, knt-
39¢ 0zo kera dezinfekcia. Sp Baren 12 lun personalsa vizatls
vrag.

SKARLATINA PASKALOMAN PESSAN PRA-
VILOEZ DETSADDEZbN DA SKOLAEZBN

1. Kor kazalaso skarlatinaon sogalisas ¢elad saden neto sko-
lapn, jansotonn sek-zo sijo kbtcaz oz lok kareta. Sogalisas pbr-
tone izolators, kb3 izolator apu—vra¢ zsrjo.

2. Gruppovaj zbren neto atlasa uzlaninbn, keton pondis so-
gavne kaga, kerss dezinfekcia. NeBnt vessez, ¢acaez { poso-
Biaez suviat¢ony formaiin uvto neto nustcons kamera per. Bodss
novjan i postela, sello vezsa  gruppabn otlasa uzan zeren.
Posuda i pinvesatan sotkaez pizat¢one. Ne dona vessez Jap2-
kissanb (sotons).

3. Gruppa, kptan pondiss sogavnb, jansot¢a madik grup-
paez dbnis.

4. Kp3 pondisa sogavnpb ojsa gruppabn (kbton valiso c¢ela-
des Bbd gruppais), eta gruppabs 12 fun keza fiksirujt¢a sija
sostavon, kada sostavon sija vali i jansstnb eto gruppass mu-
kad gruppaez dbnis.

5. Vra¢ daskok lun Borti vizatle sija gruppais, keten pon-
disa sogavns, vizatls am pre da vbvibr.

6. Kb3 kaga, koda v«tla celad sads neto-skolas, pondis sogav-
nb gortas celad saden netn skolawn ez vals nekbeam priznakkez,
to pozo miskavnb toko eto kerkuss, pizetne posuda i veznsb
paskoam. Vessez, koda voliso sogalis denbn kolo kernp dezin-
fekcia.

7. Kor sila-zo gruppasn sogavnb pondasa madikkez i tujs
dumajtnb, 8to eta gruppans voali infekcia isto¢nikon, suvistcs
tadmalana Diklon reakcia i celad Dik reakcialon i kokavtsmmez,
kodna ezo gogals skarlatinasn le3zsens 12 lun kezo. Kar c¢elad
olanb oBge:btiabn, kodnavovlons ¢eladsads gruppabs 0z lesss,
a Bo$so nasludenno sp Vblen.

8. Kar sogates povtorjatco ne otik gruppaezbn, celad saden
neto gkolabn, sek pomesennobn oman kersa dezinfekcia. Vessez
le3sanb kamera por. Kersa kontfrolnsj reakcia Diklon i ¢elad po-
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lozetelnaj Dik reakciaan i kokavtommez, kadna ez sogals skar-
latinaan lessanb 12 lun keza. Kb3 ¢elad sadis neto skolais ¢celadss
olanb oBsezbtiabn, sek sadbs neto skolaps oz lessn, a celadbs
BO§SanbL 0s0B3j nasludenno uvts (Bed lun peslons ompee i
vbVvter, nuatce b3wvt dezinfekcia i madik meropriatiaez). Juasan
Bbdson neto ne sbdson uc¢rezdenno padnalom jblis Bbd pbrsa ko=
13 juasnb san-vraclis apidemiologlis.

9. Kor povtorjatcons sogattez olissezlon gruppa jansatco
vilis loktissez dbnis (kersa torja gruppa pbr olissezis, 0z viget-
¢issp kinlo kenesm vo i 12 lun keza keronp karantin).

Vilis ¢eladse, kodna ez sogals skarlatinasn gruppaezo oz pri-
majto, kptcos oz culav infekcia (oz dugde sogasnb).

10. Celad skarlatinasan pateraezis i osezbliaezis, kpton emoas
sogalissez, pondanb vovienb ¢elad sads neto skolas sanitarnaj neto
veskatan vracsan spravka sorti.

11. Celad, skartatina sogot ponis veskalom 8aren, loktsne
celad sada ili skolas. Juam morti, kar lezaso Boinicais i setass
ablo spravkaez, sto tujo vetlbns.

12. Kb3 ossluzevajussaj personal semjabn emoas sogalissez,
to sbla ¢elad sade ili skolas tujs vetlene toko sek, kor gortas
kerasa dezinfekcia.

DIFTERIA

Difteria—eta lecht vuzana sogot, kada los tedilnaj mikros
Lefflera pelockasan, koda uconajbs et ostis sija sb nimsn i su-
$3. Difteria kosta Bura viso gors da dojma om pbe. Jadbs,ka-
do keranb difterijnaj mikroeasn, seds vira i ponda Bbdsan
gsogavnp organizm. Difteria si3-29, kb3 i skarlatina, peskalom
Bbd stranaezat. Sijs vazsa kaddezsan-ni tadiso. Sorat vekkezen
gizomas difteria poras jmlis, kodasan kulomas una celad.

Kbz zarazitcons diiteriaan. Sogalone difteriaon 9ddanzbg
celad to kbeam eta goddeza: 1 vosan 10 voas; 100 sogalis
eta kad:a celadlo uso 90, a 1 vo-san 1493-98. Difteria sogot
culalone sokntzbka celadlon 4 godos, eta voeza unazpk 1 ku-
lonse. Sijon kolo Bura Beregitnb celadas difteriasan vosan nol
VO33.

Kb3 vu3o difteria paras—velotom gura. Gakzr)ka difteria
vusd, kor pavkavlan sogalis Berds. Zarazitcbnb vermans okaston,
Baittan, kaselan, du| kapelokkezon i krakoton. 8oczbka geda mort-
tez pbr liBo vessez pur, kadna sogalis dbnbn.

Morttez, kadna pavkstgiso sogalissezkot, vermass novjsinb
8og keran mlkrOBBezsa kiez vblanbs, jursi velanbs paskom Vb=
lanps. Vermas zaraza sednpb sojansn ososenno jolon, sedis-ko
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sefcd difterijnaj palocka, vermas ne toko der ovns seton, no i
pondas jpvnb setcin, si3 kb3 jalbn Bur sreda.

Difterijnaj palockalon em seeam sposoBnos iskustvennsj
reftomen Bed kod sredabn 1 Bbdmstan mort organizmen liBO .
zpvotnaj da kot keton kera difterijnaj jad —toksin. Jidbs eta 34~
dan vena. 9Oni a3zamas sprsieBez, kb3 kernp  difterijnaj jad i
metodd iz to:ndj ucoten, merjajtns una ja ven eta jadlan.

Kb3 ‘culald difteria sogat. Kstco suras difterialon mikros,
set pervo i pondos drjmens; €akzbka difteria palogckaez surans
gorsis vasnit nilbg kucikas nbr, polovaj crgannez, kucik velo
plaockaez sedonnp socazbk. Mukad kadas difterialon mikrosgez
surdnb ranaezd, da keroviommezs, sotom mestaeza i kbtgo se-
daso difteria-mikrossez seti vevitisas vasnitik grz kod myrama
kucisokan, jona Bedmo.

Difteria jad paskals organizm kuza, otravlajts salom, ner-
vnaj sistema, pockaez i madik organnez. Ke3 toko juvitcas
difteria kucik vblon, sek-za Bbdson organizm ponds sogavnb.
InkuBacionnaj period difteria dbrni kbsse nedsr, Bpdasbs kuk-
kuim lun, socenika ovls 7 lun. Eta kads kagaps ncrass mb3-
aml9, Brdlaat visemls. Umola ponds sojnb, baptzek celadbs
norasann nblalom kosta gorsanks zuswtla. Ucatik celadlon mu-
kod peryas ponds dulnbs legcbns, loa lixoradka. Koar perve-
san-zo s idon pondas kaga sokmpta sogavnb, sek splan 109 b3bt
zar, kor eso kbska ojtov. Koknita-ko kaga sogals temperatura
ols normalnsj.

Difteria angina. Difteria culala ne atmoz, sijo forjstans:
koknita, saraty 1 soknts. Ke3 sogals kaga siz i pbkta gors,

Difterijnaj angina kosta neraddez sivibn poktons, zusbtas.
am pbe vizatik kelo<lez denas tedaloib topst cockom—j3era
nalot, koda jona {akasom, sto settbnp nekes 0z poz.

Koknita i sarot difteria kosta plonkaez zaganik osanb,
temperatura lesciso i kagabs veskals. Ssknta, a kor i sarat
formasn per vizsa zar, neraddez pwktons; kor ppkases lod
klucicass, a kor sokot slucajjez kosta, nelki pekases leszcise
koskas. :

Plonkaez vasni nilbg kuc¢ik velas Bsdmoans da paskalanb
nbra neto golas Nbrisiterppezis peta virsora va; plonkaez sismo-
nb; amis pets sis duk, vblen zar, kaga kujla pamettag. Eta
perioden kulom Bara vermas lonp solom parali¢san.

KRUP. Krupen difteria plonkaez loanb pnekis cuspktan
gors vasnit nilbg kucik velbn. Kiga ponds Kkarcitnp, uvtoman
kaslajtnb, golos 383, cuswpktam loa sokbt. Kar Bwhdson ¢usektan
gola siBde i kaga kuls padoman. Seeam slucajjez kosta kola
“kernb operacia ili inkusacia, am pbr suibstons gorss metaliceskaj
truska ili traxotemia, kor cusbktan gorsss vundsstanb vev-
darsanas i set¢o sujbstonb metaliceskaj traska. €skzpka krup
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ovia angina Barsan, no mukad celadsslon addanzek ugattezlan
(atik vosaezlon) cusbktan gorsbn vermass. lonb i asnbs. Una-
zbk 80gat kruplon uss ucat celadls. Sogala ucat kaga sek, kb-
nbm ucetzbk kiga, sbnem nadezda sk veskalomls jeeaznk !/,-1/g
celad, sogalissez krupan, kulons.

Kaga, pondas-ka sogavnb krupan, sija loa povzom cuzomas
jur pemald, terppez lazotans, vevter kagalon zagonik lod laz
gord roma. Ke3 sb kosta-za ne kerns operacia, to kagass ver-
mas kuvoe padomis. Kor laz tujo kugik cockomma, seeam
sostojanncbs esd opasnajzbk. Eta vistals, sto kagalan adden

slaB solom. Eta porsan ¢oza los paralic, kaga kuls (oz ponds
uszavnb salom).

Difterialan ccloznennoez. Difteria jad oddonzsk otravits
solom i nervnoj sistema. Kulam, ke3 mije vistalim-ni, vermas
fons salom paralicsan. Sijen, adden kols meregitnp kagalis
pokoj sogalislis difteriaan, oz kov sijo Bergotlens, ne puksot-
bnb, ne ve3nr nem kernb. Difteria jad vermas porazajinb
solom mesta i kernp mortas invaliden vek keza.

Osloznennoez ner noj sistema veld vermasa lone, i pervo-z3
gogalika, a o3pn si3-za i veskalom 'Barbn. Eteam slucajjezon
kagalon vermaso lonb paraliccez kiwn, koken, golosovaj svja-
zkapn, mbscaezbn. Kor munas paralic neris, mbscaezat, kaga
pondas gnusitne, soikas juan sojanbs surs sblo neras.

Difteria jad vermas porazitap si3-za pockaez i logkoez, i
loas vuspalenno.

Vesketem da danra_]tam. Difteria seecom saknt sogat sto
veskatnb sijo kola solnicabn. Toko solnicabn vermass setnb
sogalisla porsa Bur nasludenno vraclon, as kado lesnp vir
pbeka sbvorotka i kor pondas kovne kernb operacia.

Medsur sredstvoon diiteria lecitambn loonb diiteria pan-
talan privivkaez. Eto sevordtkass kerane vavvezsan.

Kn3 swvorotka lezom as kado, sbmda kols i Bur kacestvoa,
sek sogalisla lod doletzbk; temperatura cina, plonkaez ¢ina-
nb, BUrzbk los 0Bgdj sostojanno. :

Kat difteria kosta mijo veskatam sbvorotkaan, no Bur dazoar
da pitanno difterijnaj §ogali$la seto b3pt otfsat vegkatambn.
Sogalisla kols svezaj ru. Zbr kolo provetrivajtne. Sonst kads
aspnnez med valiso ostass Bpdsa sutki.

Bura dejstvuitons sogalislo sonst vannaez.

Kot kaga sogals i koknita, no sornvno seis kola 10-12 lun
mbmda Kkujlenn  olpas vblen, kbt¢o3 0z 289 nalottez i vizss
temperatura addan vaznaj merasn, vegkotomsn los Bur spokoj
sogalisla.

Sokst slucajjez kosta sogalisse kolo verdnp i juktavne
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vodomoan, puksknb sblo oz fuj, a lean> c¢eccbnb  tujo ne 03-
zbk 20-30 lun Borti kb3i loas normalndj u3 saloemlan.

Kols Bur dazor sm pbekbn. babtzbk celadls kolo™ gpvjavab
am serndj kislota rastvorsn, a ugcitikkezla kols kernp ampn
orosenno sprincovkasn. Eton-zo rastvornas sogalissesls krupan
padtikas kolo legnp sonwt par, morosss kattene va trepicon.

Nbr pre dojmutan le3onp protargol rastvor i mavtens 1nbr
pbssez vataan, vagelinen ili vian. '

Verdnp difteria sogalis cejadsa kolo Bura. Pervo sogav-
tonnis set¢a kizer sojan, jov, kisel, Bullon, kasa, sam jav, ris;
Baronzbl, kor nalottes 2sisa, tujo setnw jaj, kolti nan. Kar doj-
monb pockaez sogalisss verdanp jov sujannezen, oz tuj ver-
dne solan, Belkovaj vessestvoan: kolten da jajeon. i

Kar pondas veskavnp, sek kolg sodtone sojanas ceri gos,

fruktaez, i fruktaezlis sokkez.
- Difteria pantalom. Kar sogbs lois-ni, sija kola veskostnb i
kb3 nijo a3zam niéukaps una keris sb ponda, medeb a33b0b
dejstvitelnaj meraez difteriakst pessombn. No eso vaznajzbk’
pantavnp difteria sogot t-e Beregitnb ¢eladsd, nied ezo zarazit-
¢ difterianas. Mijan em Bur ¢elad Beregitan sredstvo panst
difterialo predoxranrtelnaj kokalamsn.

Predoxranitelndj kokalommez panbt difterialo. Kugik
peekas zdorova] kagabslo lesss nevna ‘hizer difterijnaj jad, ot-
. lastam protivojadiekst. Protivojadie sodtisse med c¢intne jadlis
vbnsa. Medsarja kadsn pondiss leanp ne otlastom jad proti-
vojadiekat, a otnassa difterialis jadso, no seeam vena, kaubsan
organizmld aBu opasnsj. Eta jads: suanp anatoksinan.

Kokalom Barsan, kokalom mestaes gordato da pwkto, mukad
pbras verms lesnp zar 1-2 lun keza. Etp kosta kagass kols
vodtatnb postela vule, no kb3 pravilo koknita c¢ulalony koka-
lom difteria soglon. Bedas nija ne opasnajas, nija ¢cza cula-
loanb. Diiterialon kokalamss pondi% kernb nesaddan vazen. Mo-
skvabn da Leningraden difteriaso panbt kokalomns oBjazatel-
naj Bbdanla. _

Tadam, sto difteria oo saket sogsn i kagawss vermas lonb
invaliden vek keza ili kuvns, i sijo Beregitom ponda kold ko-
kotnb. -

Oddern: vaznaj usloviasn difteria paskalomkat pessombn loa-
nb una sanitarnaj meropriatiaez. O3zpk jansotnn sogalis kaga-
3s, sijo mortss, koda dozirajta sogalissa ne vesns celad dens—
karantin, a si3-zd vizatnp med ez novjsts Bacillaez ot madara.

Bacilla nobjatissez. Sovsem zdorov morttez, koadnalon
nekbeam sogalan priznakkez aBu, vermass lonsw zareza noviatis-
sezan, si3-kb3 nnlon nbron i gorsen emos difteria palockaez.
Seeam morttess suansk Basillonovjatissezan. Oz gcgaly asnes,
Bacillonovjatissez vermasa zarazitnb modikkezas, p3bt morttezas
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i ¢eladas. Sijon, kar javitcas difteria parss, kolo Bmd kegalis,
kadna olanwy gelad sadas, kerns issledovanno sicillonovjstis-
sezla. | kb3 a33aso seeam Bacillonovjstissezss, nijo sek -zo ko-
1o jansotnb zdorovajjez denis.

Kb3 TODNb, KUTCISAS-JA
KAGA BERD9O DIFTERIA

Ne Bnd kaga Berds differia verm» kutcisns,a sijon JaBu ne-
‘oxodimos kernes Bbrd celadls difterin kokalom. Uconaj Sikan
keram prosa, kada susd Sik reakciasn. Eta per todsns kutcas
oz eta kaga Berds difteriaps. Prosabs eta ne vredngi. ias ku-
¢ik poekas lesss jemon nevna differia jad. Ke3 viras kagassion
‘em una protivojadije, med-Bp pesspnb difteriasn, to ukol
mestabn 40z 10 mnekbeam gord ne pbktom. Ets suons,
sto  reakcia  8iklsn  otricstelnaj. Ks3 kagasslon  Kkek
lun Barti ukol mestabn loas gordok 1ili pektom 20 kop..
pzda to eta mbgcals, sto kagabs serds vermas kutchbnb sogot dif-
teria, eta slucajen suons, sto eta reakcia Siklan polozite|nsj.
Seeam kagabsls kols kernn predoxranitelnaj kokalom.

Difteriann pessam p :nda zdorovjo Beregltambn organmnezan
keromas praviloez, kads kols naselennols opezatelnajjezan
kernb. Kola tadnp ens praviloezss, tadnp nijo i otsavnb detug-
rezdennnez administracials perine nijo olana.

CELAD ZARAZNJJ S8OGITTEZON PESSAN
PRAVILOEZ JASLIZZDBNY)

1. Bed kaga 6 tolissa poariszok lokts jaslis, sels poudsns
-kernb difteria porosis Beregitan” meraez. Kb3 aBu svedennoez
sb jblis, sto sija kokalom-ni. Bed kaga, kadala culalis 6 talis,
jaslibn podvergajtco aktivnaj immunizacias.

2. Kols kernp aktiviioj immunizacia personally, kodna ¢elad-
kot, kb3 reakcia Siklon polozetelnsj rezultat.

3. Diiteriaon sogalis kagass sek-zo nuatnp jasliis.

4. Dilteriaan sogalls kagaoas primitnp jasiio Bar, kor 238as?
klinticeskaj javiernoez (ne Ibdduvne paraliccez) kokis peslom
Bacillonovjstis vblo setis otricatelnsj rezultat, no ne o3zpk 14
lunsa sogalom pondomsan. Kar pondass vajatne kagass Bolni-
cais jaslis, kols kernp konrtoinaj issledovanno om pobekuneda

-

1) Razrasotannajos moszdravotdelan.
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nprbn. Kp3 kagans 8 nedel so esd loas zaraza novjatison, to
sijo eta 8 nedel Barti vermasa leanp jaslis.

5. Kp3 jaslis vovlis kagalon kinks pondis sogavnb gortas
difteriasn, sija vermas vovlbnp jaslia, kor veskalas sogalis,
kar keraso dezinfekcia i oBsledovanno Bacillonovjatissezla kb3
eta kagaps oz novjat virulintnaj!) difteria palockaez, sijo tujo les-
nb vovlenb jaslio i kolo napludajtnp vracgle 7 lun. Ks3 emas vi-
rulintnaj palockacz Lefflerlan, kagaso poza lesns jaslis, kekis ot-
ricatelnsj rezuliat issledovanno Baren, kada keram kokis kbk ne-
delon.

6. Bacillonovjotissez personal kolasbn, kodna dazirajtons jas- -
libn, celad soBjudajtconb nija-z9 praviloez, kssz i celadls.

7. Kin toko kb3 pondas sogavns dfteriasn, kersos ossledovan-
10 aBu-ja Bacillonovjatissez i celad persoral kolasen, koadna
pavkatcovlisa sogalissezkat. Kbt¢as «z ponds tadnb rezultattez,
kagaez set¢as jaslia oza lesa.

8. Jasliez pondanp usavnb dezinfekcia Barsn. Kagaezlis Bed
lun vizatons am pee.

9. Kar pondas povtorjatcens difteria i med todns kbsan sija
surs, sek kerans issledoranno ksa kagaezls si3 idazirajtis perso~
navls; virulintnaj Bacillonovjstissezkat nuatnb nijs-zs pravilo-
€239, koadna jelis me Baiti-ni; jaslibn Kkeronp dezinfekcia.

10. Kb3 pondas sogavnb kinlon nenasud kagaez danra}ns
semjabn sblo siz-za jaslio vovibnb tujas toko etna praviloezss
culatom Borbn, kadna jblis gizim velbnzok.

11. Kor kazalasa-gorsis Bostom niipgis difterijnoj palogkaez,
kagaez i personal oza izolirujta. :

DIFTERIAKIT PESSAN PRAVILOEZ CELAD
- SADDEZBbN DA JASLIEZbN!

1. Kin toko pondas sogavne difteriasn gruppabn sogalisse-
s3 sek-zo dozirajtann (jansatny). Bedoes celadrs eta gruppais i
koda seton usalons isledujtcons asu-ja Lifflerlon palockaez.

Kbz sadbn liBo skolabn emoas kowxavtam celad, nbls suvtatgs
Siklan reakcia. Celadls-pacilonovjstissezlo polozbtelnaj 8ik reak-
cialon kersa passivnaj immunizacia drug aktivnaj anatoksinan.
Bodonnbsla, kadna ez kokals, kersa akiivnoj immunizacia ana-
toksinan.

2. Bacillonovjatissez (celad i pervonal) ¢zo lesse skolas
liBo celad sada kptcasz ozo polucite kek poalas otricatelnaj rezul-
tat isjedujtomis Bacillonovjatissez vela kolasan 2-3lun. Kuz Ba-
cillonovjstissezlon kersa isleduvanno virulintnos veia. 8 nedel
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,;‘Baxti lessa kagabs gruppas i sek, kb3 sija 103 novjatison viru
litnaj  palocka. ‘

Dezinfekciabn pravil ez nija-zo, kb3i skarlatinaan.

, 3. Celad i personal kvarfirais, keten pondiss sogavnb dif-
| teriaon, lezsonb celad sada da skolas toko sek, kor vajass sprav-
ka veskotis vracsan liBo sanvracsan.

4. Kbz personal sem abn, kadna dazirajtons ¢elad liro ve-
lotanb skolabn, vali sogalom difteriaon, to eta perscnalps les-
sa ucrezdenncezo toko sek, koar polugitas otricatelnaj rezultat
isledovann san Bacillonoviatissez vela.

5. Karantin difteria derni kb3 pravilo oz puklissy; tocko seeant
slucajjezbn, kar sval sogalons ili petans una Bacillonovjatissez,
kar aBu vezmoznosi sledujtne virulentnos vela pukiisss karantin
vil prijomia keor likvidirujtcas ocag.

6. Kar lras difteria sogat ¢eladsad gruppaez izolirujt¢ons
ata mad denis infekcia pomas.

v

KORJUKA L ,

Korjuka—medpaskalon c¢elad sogat. Korjuka jblist adomas
addon vazsa kaddezsan-ni”i oni sija paskalom Bpd mu pasta.
10 voan (1900 +0sa3—1910 vnoaz) Jevropasn kulisa korjukasan
1000C00 kaga. Sogalonb add nzek korjukaan c¢elad 9voaz, Kb-
ntm ugatzbk kaga, senbm sbla sokbtzpk eta sogbs; unagpk
korjukasan kuls celad 4. voag. Siz primer SSSR-bn 1926 voo
100 kulomis 96 usis eta voezas, ¢elad poriszokas 9 vosa soga-
. lonb korjukasn soca.

Una otir dumajtons, sto knrjuka eta neopasndaj sogoat, sbsan
mukades sogalissa oz i jansste zdorovvez dbnis, dumajtans,
sto korjukasn sogalonb Brdonnbs.

Kolo pessbnu eton vrednaj dumajtoman, sddanzek kola
Beregitnn ucat cefadas 4 veaz, kodna korjukasan vermass
kuvne.

Kb3 vu3a korjuka. Korjuka né seeam-uz kokuit sogat, kb3
dumajtons.

Korjuka vuss kar pavkatcan sogaliskat. Sogalis  korjukasn

loa zaraznaj 3-4 lun sarti, kpf¢a3 i aBu esa vhlbn kistom, kar
38as kistom sek-za i 982 zaraza sb vblis. 15-16 lun Borti, kis-
tom Borsan kagabs mn~dikkez ponda lcas Bezopasnaj.
. MikrosBez korjukalon crganizm»3 sedsans nbrot i ¢uspktan
tujjezot. Kerjukasn pondane sogavabp mikrossan, kads onss
0z3 toda. MikroBBez korjukalon narss i ¢oza kulonb, kar se-
das ne mort organizma. Jtper-ka sogalan korjrkasn, kol¢ca
vek keza. ’
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Kbz muny sogbs. Zarazitcamsan—sogalamoss culals 8 lun-
san 11 lunas. Pondat¢a ot sorot zar lesamsn los nasmoka, ka-
se|, konuktivit (vospalenno sin' orolockalan, kagalan sinnez
gardotans, jugnbtis polons). Temperatura zagoanik lesd { vermas
leenb 39 i velbnznka.

Nilbg vosnit am kucik gardoatons, tsrppez da sskaez vblen
pbesanas, vevdarsanas tedalane ug¢oatik lozkod—cockom roma
pjatnaokkez, paskalamss oman pasta, susanb nija kaplik pjat-
naezan. Pjatnaez ena loans kistotoz eso. Ptiznakes eta oaddan
vaznaj, si3 ke3 vragcez eta priznak sarti vermonn tadns, sto
kaga sogalo korjukaon i sek-zo jansotnb sogalisos zduruv ge-
{ad dbnis.

Pervo kista cuzom vbla, komas vbla, pellez sajs, sokaez
vblo i kek lunan lescisauls sivi vela, tusa vels, kier 1 kok-
kez vela. Kista gard roma, pjatnaa—vermas lonb slivnsji se-
€9m slucajjezan vevteren loans jugbt gard pjatroez.

Kuimat Innsan kistom ponds cockommbnb i nnlst liso vi-
1ot luns 985 sovsem, lixoradka loa b3bigbk ed¢ kistamkot, zar
lerd 39-40 1 nelki 41° a svBoren zarbs zaganik ssa. ‘

Medeoka korjukaan sogalonb sarot sokbton, kada dwrni
kagabs modik nedela kistom lunsan kbls assd zdorovojen, to-
ko nedorkezs kolcco kasel. Sogalik kosta mukad pbrsas (nbris
peta vir. Celad Bespokojnojas, ursslivajos, umsla uzonb, kor
aslpnbs Baitann. €aka ovlpvle mbut (addenzek ucst c¢eladian)
kizer sit, mukad porsas celadlon siten una nilbg. Kaga sitago
kvat kbnemis sutki velpn, no ne per si3 sogalanb, mukad per-
sas ovlsenb satovvez sokntzbklana.

Korjuka vermas setnb koknit i sa' bt forma.

Koknit forma pantasls eakzbka i sb dbrni Bbd laviennoez
koknitzbka culalonb, a kar korjuka culale kistotag. Sakwt  for-
mabs ovla soc¢zbka, sk derni vir kiste kucik vble i slizists]
osclockaez vela. Ovlo vir sora kistom, cussktom 103 sakst slu-
cajjer kosta i osioznennoez derni kagasa kols nuatnb solnicas.

» Osleznennoez. Kulane unazbk osloznennoezsan. Osloznen-
noez kulasis opasnasjzukos vospalenno logkajjezlon da Kkolit,
a si3-zd, vospalenno sarat pellon. Unazok kulons logkoez vos-
palennosan. *

Kenem tomzbk kaga, sbnbm nolo ena osioznennoez $okbizb-
kas i spnbm unazek kulone. Korjuka sakbizoka culalo ¢eladlan,
kodna sogalisa mpjsn nenasud ili ani sogalons . raxiton.—Nol
vosa tomzbk c¢eladls korjuka addon opasnoj sogat. Korjuka
sig-zo neslagopriatnaja vliajto xronicesks] soggez vbla, kad-
nan scgale kagess, sig Bosnb kot tuserkuloz, <ifilis, wmalaria,
to ena soggez korjuka dbrni 109nb l1acbtzpkas. Dddanznk lackt-
sala tuserkujoznoaj process. Vistalomsis sura tedalo, sto korju-
ka serjoznaj celad sogot, vermas vajastne sijo kulomagz,liro sokot
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osloznennoezsan kaga vermias lonb invalida dbr kezs, a kof i
vek keza. »

Sijan kols Bura Bereg itnb celadas korjukasn zarazitcamsan
addonzek 4 vooaaais.

Veskatom da dazirajtam. Medsur usloviaan med Boeami-
ka culalis sogot—eta sur gigieniceskaj uslovijoez, Bur dogiraj-

" tam da pravilnaj pitanno. Kols zeren kernb stkoda tempera-
tura, pbr sija tolollene, med unazpk sizis jugbt (esebnnez ne
Vestsb).

Jugnbt polomis sinva peta, kola | uktbnb kagass jurnas asenlang,
siz, med jugbtbs ez us sela sinnezas. Bur dazar kols kucik da
om gagar b3bt celadla kolo gevjavnb sm pbe BOrndj kisiota
rastvoran, a ugetznk kagaeziis gbvjavnb om pbe BOrnoj kislota
rastvoran sprincovkais. Kuv i terppez kols zagonik mavtlbvlenb
posnaj visn. \ospalenno logkoezlan kors specialnaj lecitam
vra¢ vistalom sarti. Sogalisla Bur so‘an. Sogavne pondikas ce-
ladla kolo setnb kizer i ne gosa sojan: jov cajan liBo kofe gb-
riszbk celadla, jo sliziste] otvarrezon ucet celadls, jola kasaez,
kigel, ris, samjov, kompuottez, kor pondas ¢innb zarps, tujds setnb
¢ockom nan liBo sukarrez, Bullon, jaj i kar¢ palas.

Nimalis kageas kolo oBj zatelno verdnb moros javon.

Kar pondas mort v-skavns, sek kola juklavnb sijo ceri go-
san i verdns fruktaezon.

- 9ddon kola kuznp verdns koliton 1) gogalis kaganas. Si3
medBb sijo pattaz i ne razdrazajtns, koz kiskaez. Eta sogat derni
med sogalisla 2z sur kraska sod nan, karg palas, gosa sojan,
rozvudittom  jov. Lacet kolit perioden kols verdnp slizistaj i
pizovoj otvarrezamn, sbBarbn jav secam-zd Otvarrezan i kisel. Po-
29 verdnb samjalan, risan i kefiran. A soranzmk—Bullon, suxar-
rez, kasaez, jaj, fruktaez. Zellaezon lecitom vistasss i kersa vra-
¢an, sb garti kb3 muna sogat i kbeam sija koknit sokst osloz-
nennobs. Kor sogot muna ne addan sokbta, kaga kujia poste],a
volpn 10-12 fun.

Kr3 kaga pondas norasnb zusbt vbla pelbn, kagass kold
monecavnb vracla.

Sgeam osloznenno kosta, kb3 vo<palermo logkoezlon, kols
pbrsa dazar vraclan, a sijan kagass sek tola vodtatns Bolnicas.

Ks3 pantavnb korjuka sogat Kkucistazsas

Medsarja voezbn dbr kossam Borbn ucomndjjez panbt korju-
kala azsiss swbvorotka. Ugonaj Degkvitc as3is seeom swvorotka
i ani sija primenajtca Bbd stranaezen, sbvorotka Bossa otirsan,
eokzbka 2isan, mamsan liso sogalis rodstvennikkezean, kodrna

1)—Kolit~—kar kiskaezen vospalenno.
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korks eton sogan sogalisa i Brbznita kagale kucik uvtas. Kaga,
kodals kerom eteom: kokalom, liBo o0z sogay korjukasn liBo
sogal?, no addsn koknit formasn. Med reregitnb kagals kor-
jukais, kola kernb korjuka pantalan kokalom: Med pantavno
korjuka paskalom, kolo tadnsb prav11 ez korjuka paskalom pes-
sam jblis.

KORJUKAKST PESSAN PRAVILOEZ JASLIEZbN‘

1. Kp3 toko kaga pondas sogavnb kor]ukaan sija s¢ k—ia jasliis
n9Batans..

2. Kba toko kot ofik mort gruppais, pondas sogavib, ﬂrup-
pala kernp korjuka pantalan kvkalom, kernn sijs ne soronznk
6-7-9) inkuBacia Barbn  (t-e ne sorsnzpk 2-3 lun Barti medos-
3a sogalis kistem Barbn).

3. Gruppa liro gruppaez, kedna valiso otlabn sogalisnskat,
kdrantm kosta « z lezo madi ¢elad deno.

Kb3 sogalonn semjabn personalis, sija mortse us vele
oz Ieza vovibne.

5. Kp3i oz tuj kernb immunizacia Digkvitc sarti medozza ka-
ga sogalom Borsan-zo kb3 todase, sto sogalis voli jansstom
seeam pericden, kor' vermis zarazitne madik celados, jas-
liez uzalesnp 9 Iun sogat pondatcomsan liro 5 lun kistour
Borsan sogavnb, 12 lun oz primitce celad gruppaezs kad-
na ezd sogals korjukasan. A k3 pondas paras paska"nb ce-
lad jaslis oz primito 21 lun, kodna ez sogals korjukasn, liBo
sija gruppaeza, toko knlan pondiss sogaviob. =

6. Torja dezinfikcia oz kersp, kerku Bbsoma miskalans da
talotons.

KORJIUKAJN PESSAN PRAVILOEZ.
CELAD SADDEZBEN DA SKOLAEZBN

1. Korjukaan sogalis kaga izolirjut¢a ilokta celad sads lis»
skolaa 7 lun Barti sogat pondst¢em lunsan, kba aBu osloznen-
noez.

2. Ceiad, kodna ez sogalo korjukaan i olonp otlabn sogalis-
bskat, detsads i skolaa. vovlone tuko sek, ker vajas spravka
vragsan. -

3. Tuperkulozan da tumerkuloznsj intoksikaciaan c¢elsdas-

1) Le3amas moszdravetdelan,
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Jvinorrezss, voliso-ka sogalissez otlabn, kola kokatnp Degkvitca
sorti.
| 4. Kor esy sogoat ezna culav, celad kolasbn, no celadsa sko-
laas ili celad sadas primitns oz dugds.

opsezbtiabn i kb3 setcin peris korjuka poaras, celadss setis pri-
mitank, vinner kagaezsd, kokalonp Degkvitc sorti, kb3 vistalom
vblpnzbk.

6. Kea pravilo, korjuka paros kosta dugdisso vii ¢eladas
primitom, kadna ez sogals korjukasn. Porss kosta kovsas primit-
nb kagaezso, kada ez sogals korjukaan,to nblo kerss kokalom
Dikvitc sarti.

7. Kb3 personal semjubn emas korjukasan sogalissez, to sijo
luzavnb oz lega.

lad sadbn, ne sogalis ordbn. Celad sadbn liBo skolapn kersa
mexaniceskaj cistitom, miskalom i tolatam.

9. Vopr«s celad sad liBo skola kor ponda, karantin jelis Bbd
torja slucajen resajtco konsultaciasn san. vrackat—apidemiologkat

PISTI (NATURALNQJ)

Pisti—Io¢bt vusana sogot, 103 per ke3 poras. Esa 100 vo
‘|Boriana pisti vali strasnaj sogaton, kerlis p3bt vred. Mikrossez
pistilon addon der clense. Pistion kucik velbn loanb oras polokkez,
kadna spBurbn kosmone i vevtiisonb korkasn, korka mestabn
P09 ruBec. Sakbt formaez pistilon vajetons kulom da invalid-
nos.

‘Rossiabn revoluciass voliss und slepojjez, kadna astisa assi-
nbs sinnez pisti Boarbn. :

SSSR-bn pistilo panwet oBjazatelnsj kokalom  Barbm
1919 voa. Bbd pistion sogalissezan mijan stranabn pondis co-
za ¢innk.

1919 g. sogalisa pistion . . . . . . . . . 186 surs mort.
1921 —— " ,, B & o
1923 — =, e LS T »
1925 — R S £ T i
1927 — N o B - N
1929 — ,, .toko . . . 5 »

Madnoz suomon 40-is jeeazok, 1919 vosa. No i eta cbirabs esy
b3bt. Mukad mestaezas SSSR-bn ovla esd pistilon paras. Eta vistals,
8t0 eso ne Bbdannbs opjazatelnaj pisti kokalam jblis zakon per-
tone olans. Mijanle kols pistisa likvidirujtne. Kol sleditns,
med to¢naja tertiso zakon pisti kokalom jblis.

5. K3 ¢elad sad liBo skola ossluznvajta celadas, olissezas’

8. Kor Borsan torja dezinfekcia oz kersp ne skolabn ne ce- -
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Una kerisa issledovannoez ne visstamon pisti, no ez verma
a33pnb pisti vozeuditelas i9naz 0z tado keeam sija.

Kb3 VU39 PISTI Pisti vermas vuanb Bbpd 1noz—siBat¢a-
man 8ogalis mortes dbnd, vessez pbr, kadna valisa sogalises
dpnen, vozdue por cusbktomsan.

Pisti zaraza, kos suonp, sedo mort organizma cusekian
tujot.

Oz pisti polokkezis kers zarazenno, ke3 sijo poerinn  kugik
poreka (gbzzavtom pbri s. 03).

Kb3 CULALD PISTI POROS. Tipi¢naj sarat—sakbt sog pis-
filan culais si3: gusona penod soglan knsso 9-14 lun, kor eta
kada ovlo slaBos, gors gardata.

Pondat¢a sogps kazaviag. Mortss  capkas drazs kbntoman,
leBas p3bt zar ia3ddon Bura visa jur. Medossa liBo moadik suts
ki p.mbmr temperatura lesa 40° i vblozbka. Ne soca pistisn  so¢
galis celad osonb, a kar ponds kuskmnp ojtalon.

Kagaloan 982 on, aslbs Baits, norasa zusbtla da kok sustav
vezen koskbn,i kasebn, kblbs lestiso naloton vasnit nilbg 9
kugikbs kosma, mukad pbrsas sakst lolavne, —pada. Nols3z lu
na3 c¢uzam -vblas da jur veblas jursiainas javitconr Bulavka
jurok »zda gopokkez, moadik lunnezas loans seeam-zd gardok-
kez loanby vevipras dai kok vslas.

“2-3 lun Borti goradoktez Bndmoanp paskalsne omsn vev-
ter pastas, oddan paskalone c¢uzam velotiis da jursiainottis
jurlas. Coza (2 lun Berti goradokkez parasa polokkeza, a so
Tokbs polokkezbslon. lapkalbstom kistik kostas zar ¢ind i sogali-
snslo  doletzepk.n ' ,

8-9 lun velbh sogaliseslo los umal, polokkez Bara orsa
1onb, polokkez poelanis los or, cuzomss sogalisesion los tad-
tom: sinnez lakasonb, vbvibraffas polokkez potlassnb, nb tuje
joanb pektom, zbBbt ranaokkez. Sogaliseslon eta med s9kbl
kad soglon. Si3-zo polokkez losns am 1§ ner pbekas, msbjsan
kurtcavne i nslavne zusst, lolavns 1o saknt. Golos loo sis-
«dam, razvivajt¢a vospalenno nileg vosni gors kuciklan.

Temperatura vilis lesa, sogalislo loa addan soknt. Kar ad-
«dan slaBma salam i sek sogalis vermas |uvns,

Mukad persa 11-12 lun  Bartl 109 dolstzek, polokkez kos
moanb, da vevitisanb korostaezon, ranaokkez korcstaokkez uv
1as veskalons, korostae: spBIrpn UsanbL BIranbs i kejanb ruq
Bec— pisti tuj. Pisti ta]]ez kol¢coany vek keza 8ogatns kessa 3
nedel.

Osloznennoez. Eta sogot Barsan eoxa ovlanb oslozrennoez
-Qsloznennoez unazuk ovlene soketa sogalom Borbn pistisn..
Iiddanzbk osloznenno ovle kiskaez velbn, galom vblbn, nerva
sistema vslen, a si3-zo mukad persas dojmanp sustavvez, vbv-
torent Ovlons narpvvez, dojmans sinnez, nelki siepajsalsns..

. 28



Pistion koknit sogalom kosta kulons jeea. No pistibs Boras
vek kezo kols sled cuzom vblo. RuBe¢cez— sadraez.

Sakbta-ko sogalanb pistion, to sek una kulans i pbr oviens
serjoznej osloznennoez, kadna vermass kernb kagasos invalidan
vek keza. :

Celad kolasbn,kadnals ez vav kokalam pisti, kulom vermas
lonb 31-60 proc. Medsaknbta pistion sogalonb posni celad—nija
pistisan veskalonp jeea. ‘

Veskotom da dazirajtom. Kor javitcas naturainsj pisti, ka-
gasd sek-zo kolo kbskbnb Bolnicas. Vesketiks sosludajtne Bur
gigieniceska] usloviaezan, Bur dozirajtomen, .addsn Bura kole
sostom r& da sastom postela da vbvier paskom.

Verdns ne suk kizer sojanan, kola kernb sonet vannaez, kar
zar, kola kaftpvlenp kagasa erket va trepics. Polokkez tbrsali-
ko vannaezs? kernb 0z Kov. ,

9ddanzek kolo dozirajtnn scgaliseslis kistam kuciksa. Sijo
kolo mavtlens pizatom posndj vion. Siz-z3 Bura kola doazirajt-
ns om, nbr da sin gogoar.

Kar pondass korostaez kosmsns, vilis kerann vannaez. Kaga-
s3 kolo pravilnoja verdne.

’

Kb3 PANTAVND PISTI SOGIT SOGAVTI3.

Pisti-j-lis maitombn, mijo oddonzbk vistalam sb jelis, kp3z
pantavnp pisti psras sogavtas.

As mamls kols Bura tadns, sto toko as kada kokalom sur-
mas Beregitnb Kagaso pisti sogotis, koda vermas gukoj-
sotnb, slepojsatnb, sadritnb liBo vijne.

Immunitet (oz kutcis sogst), koda 1"o kokalom pisti vak-
cinojsan, vi3se 6-7 vo, sbBorbn kokavnb kola vilis.

Kokalom oBjazatelnaj Bbpd mortla.

ZAKON OBJAZATELNJJ PISTION
KOKAL3M JbLIS RSFSR-bN

¥
Sovnarkomi!on postanovienno osjazatelnsj pisti kokalomr
jplis primitom eto 1919 voo.

»Med RSFSR-pn, pisti paresan pessbnb plan sarti, Sovet

narodnaj komisarrezlon suvtata:
" 1. Bodos olis otires RSFSR, sedanp oBjazatelnaj kokalom
uvts; pervois nijo (vakcinacij) kokalanb voassis, madpbrsa (re-
29
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vakcinacij) das da otik vosaezsa i kuimot pwra 10 vosan
II voas, 20-21 vosaas.

Narodnoaj komissar zdorov;o Bereg1tambn eta zakon sorti
eakta kokavne:

a) Bbdos sngmissez (9s) eta kalindarnaj voen (1 janvarsan),
kadnala culalom kuim tslisen, a si3-za i Bbdas, kodna sogmisa
033a vobn, no mblako ezo seds kokavnb).

B) Bbdannbsa, kadnals teris eta kalendar sarti 10-20 vo.

Etasa NKZ eokts kernp moadpoav kokalom:

a) Bbdonla, kodna loktanb pbr kezo us vels, gosudarstven-
noj, ossestvenndji ¢asnaj ucrezdennoezo;

B) Bbdanls, kodna loktonb kof kbeam velatcan zavedennoo,
a sig-za celad ucrezdennoezs poadana i osta cuzoma;

v) Bbdonls, kodna loktanb raBocajjeza faerika, zavod, pro-
mbslovaj 1torgu1tan predpriatiaezo, a siz-zo predpriatiaez Vblbn
vremennsj raBo¢ajjeza, kadna primitiss ne jeeazok, kb3 3 tolis
kad kezo;

g) Bbdanly, kadna munasns u3avnb rasoce-kressansksj mili-
cia rjaddezs 1 konvojnaj cassezs;

d) sbdanla, kadns koranb nedbr keza velst¢bnsp, kb3 dop-
rizovnikkez.

. Kbz loas pisti paras, zakon kors, med sek-zs kerisa pogo-
lovnaj osjazatelnaj kukalom Bbd naselennonsis sijd mestabn, kb-
tan pondise sogavno pistian.

» Suam, ketan nenaBud, no kat kort tuj velen ili madilasn,
kbton una ofir javitcas pisti parss ispolkommezls narodnsj ko-
missariattezls, keton pondatcis pistibs ese zdorovjo Beregitan
narodnaj komissariatkst sek-zo primitne meraez, Bbdsan setis
olis otirss kokavns.

Javitco-ka pisti parss, eta sarti pozs todns, sto otir kolasen
emoas seteom ofir, kadna Berda pisti kut¢a i kols kokavnp m:d-
pav, medsps dugdstnt. pisti paras.

Zakon eakts kokatnp kaga Stalis sarti sogalamsan  olan
vobn, una nasludennoez vragcezlon mbccgalans, sto poid kokat-
nb 0o3zpk medo3zsa olan linneza.

Kokalom o3pn kaga med voli Bbeamika pesiom vracan.

Kb3 KOKALSNb I KbS SIJA CULALDS

~ Logwt zaraznaj soggezan vizissez, ko3 kaga nevnocka mb]ka
~sogala, to sijo kokatns oz tuj, kolo viscisnp kbtcas oz veskav.

Kagaezls, kadna pessonb sokbt kucik sogettezan, kola ker-
nb 0s0B3| predostoroznossez, med-Bb ne suratnb dojman mes-
taeza pisti vakcina.
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Kokalsnp unazbk pelpon vela, no kokalanp i madik mesta-
¢z (fadvejs, kok guma vslia)

Kokalis mizkala ko.alanin mestass Benzinan [iBo ofiran,
spBarbn, BOSta sulga ki pelpon, zev nuzats kucikse i pukts la-
| ncet konec¢nas (specialnaj kokalan purtok) ksk kuim mesta vak-
¢in, a spBarbn lagkbt lancet konecnas vundestbsts kuci.sa, i vi-
{is lancet tesnas qirts  vakciniss  vundbstommerz prk&S

Eta soren kisa kolane vevttbtag, kbtcos oz kosmb virks lign
{imfabs itoko sek le3ans jornas sos. Kartat kokalom mestas oz kov.

Vakcina kokalom c¢ulals likoradkasn da gogor nevnocka
visaman Ne soca kagaez umsla pondass sojnb, umala uzanb,
ioonk kapriznajos, mukad pbras 9so-b. )

Medos3a 3 lunas vundestommez kol¢canb vessntag, a nolat
lunas vundbstom mestaezbs gardotestons da pektestons, koda-
¢oza bzda i 6 lun pollasa-pistio; 8 liso 9 lund pisti ovlie med
b3bt, 83rps polokeslon lapkalbstom.

. Polus pistilan cockom, lazkod liBo vezkod roma sp gogo-
got kucikes #ardata so Burazbk i purazbk, gordbs 8-ot da 9-ot
lunas Bi gard roma loa. ~

Kokalam mestaezps 3-4 lunas pondsns Bura vudns, kagaez
{oonp Bespokojnajos, geriszok ¢eladis gezjavonp pisti mesta-
€259; 8 lun loenb zusb'tez kibn i konuvien, ker pondas kosms-
b sek egs Burazbk ponds vudnb-

Kols sleditnp, medsp kagaez ez gbzjilo pisti mestaezss 513,
kb3 eta raras vermas sedrp zaraza.

10-9j lunnas los koknitzek. Pisii tujjez vezatons, ponds kos-
mpnb § [03 per o |sam roma, @ sbB3arbn sadmu rama korosta,
kada jona lakasem vundestominnezas.

4-3j nedela velas kokalom Baren korosta kokalan mestabn
koltcons ruseccez.

Kols tadns praviloez, kadna kolanb pisti kok lam kosta.

Praviloez 2j mam ponda.

. 1. Kvartirabs, keton emos zaraznoj sogalissez, ku3 skarlatinaan,
- korjukaan, difteriasn, krupan, koklusan, kistam tifan, rozaan liro
naturalnoj pistion, kagass med eza vajato otlasa kokalan punkttezo.
Seeam kagaez vermass vajstnb zaraza punkt vbio i paskstns
ena soggesa.

2. Punkt vela vajotom Baren kagasa, kols kokalomas vistavne
kokalisla kbeamas voalisa sblon sogotiez. Eta kerso med nedsr ke-
#9 suvtatnb kokalamss kagaezls srazu sogat Baren [iBo kor pondas
veskavnb si3 kb3 eta kads kagaez soknta nuatans pisti kokalamsa.

3. Kagaezso kolo vajstnp kokavnp missatommezas, sostom
jornasan da plattoan. Grezas jarnas velsn [iBo kugik velen
vermass ovanb mikroseez, kadnasan vermas Bura orsavnb liBo
loanpb rozac3, kadna vermasa sednb ranas i vajatnp kokalam

osloznennoez.
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4. Si3-zo i kokalom Baren kola sosludajinb cistota. Kokalam
mestabn loane korostaez——pistitujjez, kadna sajovtons Beregito-
mos ranaokkez, medsb, set¢d seds> milroBrez. Eto korocka-
s» koknita vermas kaga kulbsnb i set¢o suras nat. Mestans
orsalas ligo loas roza.

5. Kokalom kagaso kols Bbd luna kupajtne liso ¢bgkbnn va
trepi¢an, toko ne vadnb kokalam mestaez. Kupajtnb kolo, med
kucik vali sestom, mbj jblis vistalom velbnzbk. Kp3 vadne koka-
lom mestass, to korostaokkezbs usaso i ranaas vermas perab
nat.

6. Kokalom kaga verdanb sijon 2o msbj sois i kokav tasais.
Siz ke3 kokalom oz vajat b3bt 80goat i toko 8 lunas nevna less
temperatura, a kagabs per zdorov. Sojan vezsomo uc¢dfik kaga-
ez addan ¢ vstvitelnoajos.

7. Bur’ pogoddas kokalom kagasa kola petkatlens otors ru vele.
Zar gozbmsa lunneza toko oz tuj vizne sondi velen. Ku3 pon-
dan addon vijne sondi velbn nimasis kagass, sek sua ponds
gsogavnb mbtan.

8. Kokalom mestasa kols Bura Beregitns zbrtamis, gbzs]alamls
da natosmomis .Velbnzek vistalom eta pravilo jrlis. Kola sottbnp,
sto kokalom mestas i oz kov nekbeam kortot. Kartot uvten ko-
rostaokkez nemzonb da usalonb, koloane ranase kusan. Kols Bu-
ra seregitne Kokalomss med ez siBavlp nekinkat, kadna soga-
lanb orsalom rauaezan, kucik vblen kistomon liBo rozaon. Siz-
zo oz kov setnn kokalomls nijs predmettezso, kadna valisa so-
galissez denbn. Kp3 rodnajjez kolasen olissez spkat stik sloja-
bil, em3s seteam slugajje:, to kols Baitnb vrackst, kada sslo
vistalas kpeam meraez kols kernp, medBr ez vu3 kaga vblo
eta sogates. Kbicos kokalom mestaez vevttomas korostaokke-
z3n, kokalom (ulalo Bura ne snla i ne modikkezla neman ume-
lon oz grazit.

Grozjslommez kokalominss kb3 kokalomss ponda, si3 i okru-
zajusajjez ponda umal. Baitis-ni, sto korkasn vevitptom koka-
lam-mestaez vermas surns nat madik sogotlan vozsuditellez.
leso, gbzjovtas-ko pistiezso, vermas vusotnb pisti zarazaso as-
Ibs vbvibra i madikls, kb3 naprimer sinnvz vblo 1iBO polovaj
organncz vble. Kpton si3-zs, vermaso lonb seeam-29 Kkistan
korostaez, mpbj vermas vajatnp serjoznsj porazennoezd ena or-
gannezbn. Kb3 morttezlon, kadna Bergalonp kokalom gogor
emas ranackkez, kat gbzjoviomsan, to mortbs nija rankaez por
vermas? zarazitcbnp vakciaon. Seteam todtom kokalom vermas
vajatnb opasnaj sogalom, a mukad pbrsas mortes i kuvap ver-
mas.
9. Kbs’pervuis kokalombs ¢ulals Bbeoma, sek 4-ot lunas
kokalom 1estaezbn pbktons i loonp polokkez, koadna bzdonb
kpkjambsat luna3 ne addan likoradits, kokalom mestaez goarda-
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, pellez prekas jugnbt va, kada 8-atlunas ponds gudsericbne.
goca spkot atlabn ovls kuciklan vospalenno. Sija 103 jugbt
| roma, vackiss rozalan. Eta kads ovls zar i kagabs oz ver-
No Bbdas sija mad lunas culals, nem oz ker zdorovjose
abslis, a sijon med ez Bespokoitca aj-mambs celad ugrez-
nois i usalissez. Kar kucikns addon gardsts, sijo kolo  kis-
1b cockom porosokan, kartavnp licktika kortotan. Kor ad-
deistvujts kokalan material ese usilennokst, 8-st lunas vbv-
itis kists, loanb pjatna kod surpkkez, polokkez, kadna oz
t9 si3-zo nekbeom opasnos. Kenbm b3btzbk kaga, sbnbm $o-
bka c¢ulala kokotom.
(b3 Baitcis-ni sijon kols kokatnn kagasa 3 talissan.
0 san 12 lun33 korostaokkez pondans kosmbnb, parank
pa, kada aces usa 3-4 nedel Boarti. Strup Baren kol¢¢ane ru-
ez sb bzdads, mbj bzdads voliso Korostaez 1 totcons ne
vo, a mukad peras kolccanp vek keza.
Morttez, kadna vadit¢ons kokalammezkot, kols Bura Bere-
b1b.
\ kn3 nija pavkotcisa kokalom mestaezas, to sek-za kola
| missatnb kiez. Kokalommezas oz kov kupajtnb stlabn ma-
ezkot da kokavtemmez med ez c¢bskisa nb ¢bskots i ez
eto vaso, kbtan missiso liBo kupajtciss kokalommez. Kokav-
kagaez, kadna sogalons kistomon, med ez vola oflapn ko-
mmezkat, a osoBenno med ezo uzla nbket.
0. Pisti kokalom mestaez mavtns mazzezan va trepiccez
b 0z tuj, med ne nezdstns korostasa. Vata i kortattezss
171 kortavliss kokalom mestaez, kols sbBarbn sotnb.
1. Kokalommezas vajatons Bolnicas, mb¢cavne sb ponda,
torsalo  kokalom. I kokalom jelis set¢co todilnaj spravka
kerso otmetka, dokumenttez vsla.
2. Svidetelsvo kokalom jelis kranit¢co kaga aj mamasn, Kb3
1zatelsvo osjazatelnsj kokalom ponda zakon tertambn.
AedBb pentavnp pisti paras, kole c¢orbta todne nijo pravi-
s9, kadno kola sosludajtnb, koar pondass” sogavnb pistion
d saden lio gorten.

TI PANTALAN PRAVILOEZ JASLIEZDBN,
ADSADDEZbN DA 8KOLAEZBbN

. Kp3 toko pondas sogavnp kaga, sijo sekzo indstne BoOf-
3.
. Bed kagaezls i personalls kersa revakcinacia !). Jasliez,

Revakcmacia——madf)sv kokalam.
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skolaez, celadsaddez sedanp dezinfekcia uvts, no u3sd 029
su viata.

3. Sogalis kagaes vovlens ponda sek Bor, kar korostaez
usass da kvarterabn dezinfekcia keram Baren.

4. Kagals sija kerkuis, keton em sogalis, kb3 ez vav izola-
cia oz tuj vovlens jaslia, detsads, skolas suc sogalan kostas i
sottens 14 lun inkusacia.

5. Bedas vistalombn ‘¢eladsslis si3-za kasa]tca i persomalls

KOKNIT LoCbT CELAD SOGITTEZ

Koklus, parotit (svinka), tovjpv pisti, krasnuxa i gripp losns
seeam la¢nt celad vela vusana sogottezsn, kadna porons
koknit sogat gruppas saknt scggez sarti kadnijon Inddissons natu-
ralnoj pisti, difteria, skarlatina. Kagaez, kadna pondass sogavnb
enan koknit soggezan, kb3 pravilo Bolnicas 0zo Vodtatca 8o-
galissez eta gruppais vodtotcons Bolnicaa, toko sokst slucaj-
jez kosta, kar sokst osloznennoezon. Sogottez eta gruppais
vusanb madik mort vblo toko kar pavkavi-n sogaliskat.

Zarazitelnaj acbs sogalisps. Uconsjjez suanp, 8to kadna
pavkotciso sogaliskat, a siz-zs vessez, kadna serdoe sija pav-
kotcbvlis, zaraza nb psr 0z vua. Zar: za aBu stojkaj i talatomsan,
kostomsan, a esd kb3 sondi velbn ¢oza kuld, svinkalon, tavipv
pistilon, 1 krasnuxalan vozBuditellez eso aru azzomas. 30 vo ke3
culalis, Francuzkeaj uconajjez Borde i Zangu vali a3zamas
mikros, koda ibddisse koklus vozsuditel tuja. Parotit, tovipv
pisti, krasnuxa i koklus otpbr sogalom Barbn sessa 0za-ni kut-
¢isa.0s089j dezinfekcia, ena sogoattez Barsan oz kov. Kola - Bura
tolotnp pomesenno, miskavne 303, ¢cbskenb Bbdos vessez ko-
mnatais, va trepicasn miskavne pizotom vabn posuda. Postela
(matras, oddalo, poduska) talotnb tov vslon, (kb3 tujs, 983tnb
gondi vbld), paskom peslavns.

Dezinfekcia, korjuka, koklus, taviev pxstx parotit, krasnuxa i
gripp densan oz kerso. Kpg loas epidemia, kersa Bur mexani-
ceskaj ciska (miskalom da dbrzpk tslotom kerkuss. Personavls
sija kvartirais koadabn sogasanb, tujs vovibup rosota vela.

KOKLUS ,

Kokius—la¢nt zaraznaj sogast, kada scogalissez semdntas kas-
lajtonb. Koklusan sogalone unazbk ¢elad, no kor sogalenp i
gbrissez, 6 tolissa kagaez kolasbn 5 vo Borsn koklus pantasls
soca, edkzpka sija ovle godsan 3 godas.
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- Kb3 VU39 KOKLUS. Koklus sbdas ¢elad sogoattez kolasen
aslas paskaloman medo33a mestabn zaraznd] sogottez kolasen
Kokjus medvusana sogat, kb3 toko zdoruvaj kaga vit minuta
olbstis, stk koklus vermas vusns. Med zarazitcana sogat—koklus.
(Dbr-ja mort vermas zarazitne modi mortes, kadsa tocno oz
tad9, 16 leddonb, sto sija vizgsosogat pondostcamsan pbr kbicos
em kasel. Koklus los mikroesan, kadalon formass palogka kod
i susa Borde da Zangu Bacellon uconsj nimmez soril kadna
sijo 28tisd).

- Kb3 c¢ulalo sogbs. Zarazitcomsan parvojsa primetiezazsis
¢ulale, 5-7 lun, a kar i 15 lun. Sogstes torjotcs 3 perioda:
1)kataralnaj periog, 2) semdamag kaslajtan period (spazmati
ceeka) '3) 'da dugdan period.

Yaralndj period. Sogalislan 102 nasmoka, golosbs siBds,
kasel, ne L3plzar, akor i sovsem 0z leB zarbs. 8o¢a sogat ver-
ma pondatcens ¢oza i velbna femperatura lesomoan. Efa  kads
koklusso addon coza poze soravnb grippan. Eta periodss ovils
10 lun kbpnem, a kar jeeaznk i derzek. Kr3 kagass ucatzbk,
sek eta periodbs 3enbtzpk. SeBarpn kasel los addonzbk, i loans
pristuppez i zagenik koklus vu3s moadik —spazmatiicesksj
perioda. Kaga eskzbka, ponda kaslajtnb semdstas, loa tipicnsj
spazmaticeskaj xarakter. Kaga pondas kaslajtnp, semdas ses-
sa 0z vermb i vovzisnb Bara semdas i si3 razmad. Sessa dugdas
padns, lovzisas, da vilis pondas semdoamon kaslajtns.

Kenpm blozbk paskals sogot, sbansm pristuppez eakzpkas i
kasel tojustommez Bbd pristuplon unazsk. Kpv pristup poraas
mptciss, kagaps pervo gordsta, seearen lozats, eska pristu-
pbpS pomasss asamoan. Cuzom i sin lbssez kagabslon prpkiomas,
temperatura ovls normalndj. Kaselan pristuppez i lun i oj.
Koknita sogaliko pristuppez sutkion 10-san 20-23 sarat sokntan
sogalike 20-30- 93, sokbta sogalike 40-50-93 i unazbkis., Sem-
dbvls kagans mukad perisas nelki 15 minutas, kor sogals se-
kbta. 8arat sogatan semdsvla (3-5 minutkeza), Kor sogals kok-
nita to toko 1-2 minutkezs. Pristuppez Bbdmoens 20-30 lunas,
a sbBIrbn ¢oza ¢inanb. Eta periodps kbsso 30 40 jun. )

otik semdemsan madi« semdam Kolasen kagaps ovlo zdo-
rovan, no kor sogals sakeia, kagabs ovls mb3am c¢uzoma.
Normalnaj on es9, 3ugss i piscevarenno kagalan.

otik sokst forma kokluslon adden opasnaj, addsnzokse
ucat kagals.

\ Period razresennoan—kuimoat period—Kksssa 10-20 lunas
kasellon, pristuppez loanp so¢zbkas, ul kasel 1oa. :

Kokniton sogalons 6-8 nedela, mukad perisas los 8 lun..
Kor sogalons soksta ovlo 3-5 tolis i unazsk.

Osloznennoez. dddan eaka koklussan ovisns osloznennoez,.
sronxit da vospalenno  legkix, ke3 mukad kostas addanznk
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" posnit celadlen. Vospalenno logkoezlan loo addan ¢oza i kagabs
vermas Kuvnb vun madan. Veskalons logko vospalennoezsan,
adden zagoana.

Modik osloznennoez seeamaos: peta vir neris, viran tero sin,
jazvockaez om poekbn kbv uvibn, peta sitan suv, siz-z> osloznen-
noez vermasa [onp nervnaj sistema velo, pondas kagasa Kbskbnb
ojtov (unazpKk posni celadlan).

Veskotom da dozirajtom. Koklus veskatombn b3bt znagenno
vize sastom ru. Bura otmetitom, sto pristuppez c¢insns,
kor kagaps ols ru vblbn, sijon pervaj i samoaj vaznoj uslovijo
veskotnp Kkagass tolotom zbren. Gozumnas lun i of visnb
ospnnezss oston, a tavnas Kolo petkotlbne b3btzbkkeso otora
¢istoj vozdux vele si3-zo i nimasan kagaezas unazbK visnb
sastom vozdux velbn.

Vra¢ nasludennoez sorti, kar koklussn sogalis kagaez ru
vblbn, 10 setd bant otsst sogot veskostomsn.

Kola kerns kagaezlo sonbt vennaez, kolo siz-zo cetnp Bur:
patasa sojan. Nimasis kagaezos kolo verdnr moros jalen eaka,
osom kosta kols ¢eladss verdnb eskzoka i nevnazbksn. Pris-
tuppez kosta kols kagaso puksotny, kiso puktens kemoas vsla
med kagabs kaslajtikas vermis poksbnn. Kaslaitom patbn kole
krakotso otsavnp kagabslo kbskenp omsis, kb3 sija agps oz
vermb eto kerns.

Torja veskatan zella asu.€aktonb junb selo¢naj mineralnoj
vaez napr Borzom. Zellaon lecitom setco vraglon, sogoat sorti
kb3 sija culalo da kb3 esd emas osloznennoez. Saketa-ka sogals
kaga, sija kols vajstnp i vodtstne Bolnicao.

Veskalis ¢eladle kuimat periodsn kols Bur sojan ¢eri gos.
" Kb3 tujo kuimot periodas, kbssan koklus formaez kads kols
kagass nustne gorod sajs.

Bogast siz i culalo kb3 sogalo koknita ili sokbta, a €8s ne jee
sogot culalom zavisite 1 kaga zdorovjosan kbnem tomzok d
vinerzbk Kaga, sbnbm sblo Kokluses opasnsjzbk. Kagae
kulanb log¢nt zaraznaj sogottez kolasen Kkoklus zanimajle ad
don b3bpt mesta celad Kulambn. Assanas sogotsanas soca kulo
nb, a Burazbka kulonb osloznennoezsan, kodais medopasna
vospalenno logkix.

I siz med cozzpka veskotnp kaga da med Burzpka = culalis
sogot, medsb ez valo osloznennoez, kadna kagals vermass
. lonb giselon, kold Bur dazor, unazbk sdstam ru sogalis dbn,
da jugst.

Kb3 kaga sogals sokwta 0z kov vesnb sogatss, seeam soga
fissa oz kov vignb gortas, a kole nustns BOinicas.
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KOKLUSLIN PESSAN PRAVILOEZ JASLIbN

1). Koklusan sogalis kaga sek-zo jasli's nomatons i primits-
nb Bar 6 nedel Barti.

2). Kb3 pondas sogavne koklusan kin liBo sija kerkuls ke-
ten ols jaslia vovlis kaga, spl3 tuja vovlenp jaslis toko sek, kb3
izolirujtiso (jansotisa) setis sogalissd, keton spla 14 lun kola
ovnp izolatoren, vra¢ nasludenno uvibn.

3). Kb3 ez torjata sogalisss kagaso tujo lezns jaslio kb3 sija
jaslibn jansstass 14 lun keza.

4). A celad, kadna sogalisa-ni kokluson vermass vovlens
jaslia i sijo vz kov jansotnb.

5. Koklus poras kosta jasliez ozs padnassd, dizinfekcia oz
kersb. Kerkuss Bura miskalonb da tolatons, Kot personal semja-
pn i 8ngasanb, vermasd vovlene jaslio.

6. Kor pondas paskavne koklus paras jaslibn, to sogalis
celad torjstconk torja gruppas, madik gruppaez denis.

7. 1 vilis pondans ¢eladse primitnb jaslis, kadna ez sogals
koklusan 14 lun Barfi jansetomsan.

8. Bogalisas jansatika ojsa gruppann kols por suglasujnts
eta jplis sanitarnaj vrackat ili instruktorkst.

KOKLUSSN PESSAN PRAVILOEZ
CELAD SADDEZbN DA SKOLAEZBN

1. Kokluson sogalis celad, ¢elad sadis ili skolais oz vovle
6 nedel. ’

2. Kp3 tujo, to kols torjstne torja gruppa kaslajtis-
sezis. ‘

3. Kn3 kagalan i{i velotislon, gortanes em kok{usan sogalis,
a ac¢hs sija oz esd sogav,ssels tu]as vovlenp toko sek, kar sctas
spravka veskotis vraces.

4. Kb3 perssnal kolasis semjapn g¢elad sadis, ili skolais so-
galdnn koklusan mija kerkuis celad sads, ili skolas vovlsnb tuja.

5. Koeg pravilo vilis primitnp ¢eladas oz tuj.

PAROTIT (SVINKA, PELSAJOT DOJMaM)

Epidemice skaj parotit-—eta laspt zaraznoj sogot, kada culals
umerenndj likoradkasn i pektony dul neraddez Parotlt Burazok
kutgisa ¢elad serda 5 san 15 voos addan soca sogalonb kagaez
1 voaz i toko medoz3a talissa olanbn eskzbka epidemia pa-
rotit, paras ovla kaget kado (tovnas).

Ko3 vuss paretit. Vuss parotit sogalis mortket pavkat-
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¢omsan. Suank, sto parotitlon mikrossez organizms perane vasnl
nileg am da gors kucik kuza. Organizms pbriks suranp dul
keran neraddezs, kadna eokzpka vermonb i dojmenb par tit
kosta surnp polovej organnezo mukad zelezaeza, no mukad pb-
ras mikroBBez poekis pela i nervnaj sistemas,

Kba culalo parotit. Inkusacionnaj period parotition
kbsso 14-25 lunas, sogot pondst¢d nestmoz.

Keknita sogalomen kagabs norase, sto sija oz verms, ne-
- ZbtC9, splanm jurbs visa, slagos, On 989, sojo umala; kar drazs

¢apkas, kor zard, a kor i nbris vir peto. Kor kaga sogals so-
" kntzpka temperatura less 38°-39,%a kor i 40° kaga 3sa, gusan mori-
- 19, ovlonb 1 seeom slugajjez kar sogps muna ugot likoradka-
an. Psktonn toko gorz neraddez.

Prktons gola neraddez ponds norasnb zusst vela kurgaliko
i oam ostika, Grudit¢e pel sajen, pel nerad velbn, kbtan ¢oza
loo pokas. Pesliko pbkosbs zuBbt. SbBarbn pbkasbs soda, kugikbs
polds, pektom paskals o3lanas. €akznka pevktons kpknan ladarss
i cuzambs kagabslon ovle pors jur kod (sessan eta sogbs pon-
dis susbnb — ,svinkaan“. Kslbs nevna cockomma, zusbt sods
kuim nol lunan, sbBaren zarbs ¢ina. Nolaz-vitas lunsan pb-
kasbs ¢ins i 6-7 lune, so¢zpk 8-10 luns kaga veskald (kb3
- 80gates toko pel neraddez pavikotas). Kesi sogotes paskals i
madiK neraddez vels, to sija sek vermas kessbnb 2-3 nedela.

Osloznennoez. Osloznennoezis eakzeka c¢eladlen  ovle
vospalenno koltlan — zonkaezlon i vospaleno laicnikkezlon
nbvkaezlon. Era osloznennoez culalanp zaron zussntam kolt-
tezen liBo jaicnikkezen zumst sek, kor nijs nerestan. Eta os-
loznennobs pomasss veskatoman addan ¢oza pantasann seeam
. osloznennoez kn3:1) porazenno madik neraddezlon 2) porazenno

nervnaj sistemalan, vospalenno jur oeolockalon (meningit), i
3) porazenno pnekis pellon, mbjsan vermas lonb gukaj-
salom.

8ogavion, kor organizmbs kagabslan lois slaBsj, vermas
otlaasnp moadik sogat i kerns una osloznennoez: Bronxit, vos-
palenno legkix, orsalom vospalenno pellon, vospalenno pog¢-
kaezlan i s. o. Eta ovls addan soca. Mukad pwras 10-21 luna
sogotns Berty, kaga ponds vilis sogdavnb £i3-29 kb3  03zbk,
- toke koknitzeka. Sogalom p rotitan muna koknita. Eta atik
medkoknit vusana celad sogoat. Kulan slugajjez ovlons addan
soca, kb3 isklucenno.

Veskotom da dozirajtom. Ks3 toko pondas sogavnb
kagabs eton sognas, kols vodtstne kagaso postelas. Postela vb-
Ibn kola kujlbup set¢os, kbtgaz oz ¢ulav pokas. Med ez vala
osloznennoez, kagass vizanb postela velbn 8-10 lun. Prkosss
kole mavtlbnb mazzezan i vevitsns vataan, zagonik vevdarsan
Bintujtnk. Poza toko kos vatasn kartavnb trepicokan.
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9ddan zar k«stas kerane vannaez ligo kaftanp va prostenas.
Ksr loas kagamsls -addan sog vracan seica  veskotan
z€lla.

Sojan rekomendujtgs jolovaj i Karcoval.

Parotiton Bolnicaa oz vodtets, kagaps kol¢ega gortas i dozi-
rajtom setsa sp semjals. Kolo todns, as eta sogss xoknit, no
kols Bur doazirajtam; kols kagass kujlatne postela veibn, eak-
zbka zbrss talotlenp, visnb kagass ¢istotabn; zoren, kbton kujls
kagass, kola Bbd lun ¢pskbnb Bus 303is, ppzannez, vblis madi
tais va trepicorn.

Kols tadnp, sto medkotnit sogat umsl dozirajtoman i ne-
pravelnaj verdoman vermas setnp usloviaez osloznennols, a
osloznenncez vermass kagaso vijnsb |iBo kernb sijs vek bezs
invalida.

Ke3 pentavib parotit sogdt. Med parotiton soga-
loam, sogalfs ¢eladss pantavnb kold, jansstnb. Kerkubn, kbtan
voli sogalis, kersa sur uBurka: kerku tolatons, miskalonn 303,
peslalonb paskom sogalislis, zavaritane posuda.

- ~

PAROTITON PESSAN PRAVILOEZ JASLIEZbN

1. Kor pondas parotitoan sogavnp kaga, sijo jaslio oz less
vovibnb set¢a3, Ket¢a3z oz ter 3 nedel sogat pondat-
¢orisan,

2. K»3 kaga sogals madpav-ni, to sulo jaslis voviene tuja.
Kagalo sija ker#viy, kbptan sogalinp paroiiton, vovibab jaslio
oz tuj, kb3 sija aBu izolirujtam, jaslia oz le3sb sogaliks i sodtb-
nb 22 lun, Kor vermas zarazitnb moadik mortss, Kbz jansstam
kaga oz le3sb jaslio 22 lun.

3. Parotit porss kosta jasliez ozo padnassd, dezinfekcia oz
Kersb. Kerkusa pura miskalom da talatom Ke3 sogasanb perso-
nal semjann, nblo vovlene jaslia tuja.

PAROTITON PESSAN PRAVILOEZ
CELAD SADDEZbN I $SKOLAEZbN

1. Sogalis kagaez 0z3 te3so ¢elad sads liso skolas 2 nedela.
sogst pondat¢omsan.

Kerkuso Bneoma miskalons, talotens Kerkus, pizatons
posuda.
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TOVJIbV PISTI

Tavjbv pisti—!acet vusana soget, kada per loanb kugik velen
polokkezan Kkistom i newspt likoradka. Tovjbv pisti oz kov
sorlavnp naturalnaj pistiket. Ena sovsem kek, forja zarazngj
soggez. Tovjpv pisti a¢bs sogbs aBu $3kbt, Bur dozirajtom ¢u-
lalo  koknita. Kulonb 3ddon soca i unazok gogalonn kagaez 2
san 7 voas. 10 vo Borsan sogalonp sijon so¢a. Gobrissez etfon
sogalonp ofi-ati toko.

Kb3 VU39 TJAVibV PISTL SOgahs kaga 102 zaraznsjan sek,
kor esa sblo aBu kistom. I paras selon vusne vermas set-
€933, kbt¢o3 oz uso korkaokkez. '

Kb3 CULALYD SOGOT. Zarazit¢om kadsan, culals 14 lun-
can 20 luna3. Sogat pondatca likoradkasn. Kagabs norass slaro-
sla, jur visamla. Kor sogals sakbtzbka zarps lesa 39° Kar sogbs
pondat¢a osomoan, kenmoman. Eta sostojatinobs kbsga 1-2 sutki
SbBOrbN - VbVier pastas, Kistd, jur ku¢ik velbn, moros velbn,
kbnam vblen, Kiez velen da kokkez velen. Pervo vevier vblas
kistombs addonzsk, ¢uzombs vblbnsa. Sija vackise napsnt pjat-
noez vbla, kodna ¢cza mejis loonn polokkeza. Polokkez c¢oza
kosmoanb i nnlat luna asansb lisn vevttisons sod korkaan, koda
usd sizimat liso knkjambsot lunas. Ruseg¢gez sadraez polokkez
mestabn nekoar oz kelg¢o.

Kistom kosta vevtbrottis siz-zo Kists am poeekati nbr ppekat.
Kistombs ovls ne ati kados atiklasn polokkez kosmanp, a madik-
- labn Kista, vevttisons korkasn. €aka kistomkat ese ppktons i
neraddez. Kistom i nerad pekas ags oti kads.

, OSLOZNENNOEZ. Osloznennoez tov jbv pisti derni ovlane

addan so¢a. Mijan nasludajt¢ons toko slasaj ¢eladlon ili uma]
dozirajtom kosta. Osloznennoez loons madik mikroBeezsan zara-
zitcomsan. Tujo pantavne vospalenno logkoezlis, plevriitez i
sustavvezlis orsalom vospalenno.

Veskoatom-da dazirajtam . Kistomsan da b3bt zar kosta kaga med
voli postela vblnn. Kola addanzbk zasotit¢sns ¢istotann visne ku-
¢ikss, siz K3 gpzjalomot i jazvaezat vermas surnp za-
Taza.

Kola jazvog¢kaezso mavtlens Bed lun jad nastejan Bbdas
telosa kolo zagonika mavilbne pizotom posnaj vien. Kor plok-
Kkez pondasa kosmenb, kola Kerlbnb sonnt vannaez. Kola sas-
toma vignb. postela da novjatan paskom. Kola viznb sastoma zbr-
s9, kbtan Kkujls sogalis kaga, kols tovjatne #orss i Bbd lun ¢bs-
kisnp va tropicen.

Torja dista tov jbv pistl dberni oz kov. Bur dozor da sostoma
olom vermas pantavnbk osloznennoez.

Kb3 pantavnb tov jov pisti sogot. Med seregitne kagaez-
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9s sogoatis, kolo sogalissezsa izolirujtne. Iddan kole izolacia
¢elad saddezbn i celad Kkerkuezbn.

Kbtan voli sogalis, kola tovzatne 3033ez i miskavnb, pajtoez
i jornassez peslavnb. Posudass pizatns.

Tovjbv pistion pessan praviloez jas|ien.

1. Kor javitgcas jaslibn tavibv pisti sogalis, sblo sessa oz tu]
vovlens jaslia, kpt¢as oz uss korkaez. Madpav sogaloman jaslia
kagaez oz primitco toko sb kosta kar selon zar i loget
pericd.

2. Tavjsv pisti paras kosta jasliez ozo padnasss, dezinfekcia
oz kersb. Kerkusa Bura miskalsans, da Bura talotanb. Personal
semjabn, koton emas tov jbv pistion sogalissez, jaslia les-
$9nb. '

TV JbV PISTION PESSAN PRAVILOEZ CELAD
"SADDEZBN | SKOLAEZbN

1. 8ogalis kaga tavjev pistien skolas liBo c¢elad sads oz
le3sh, Kbiga3z 0z usa korockaez. A kb3 tovipv pisti vetis po-
rasan lagnt javlenno asam sarkn celad lezssns skolas liBo ¢elad
sada zar 9s$am BIrsn.

KRASNUXA

Krasnuxa—Iacet vusan sogoa?t, vevdarsan vackisle korjukalans,
105 medkoknit sogaton. Zaraznaj sogattez kolasbn vusd kras-
nuxa sogalis:ezsan zdorovajld nbr slizat. Eta zarazabs addn
lepalana. Sogalans krasnuxaan unazwk celad, no ovlenp slugaj
jez 1 p3pt morttezlon atper-ko sogalis mort krasnuxasn sessa
elon sognas oz-ni g§ngav.

Kb3 culale sogat. Sog suromsan sogotan lickomoas culala
9 lunsan 22 lunaz. Sogat pondoatco kazavtog zar leBomoan 38-23
a kar i unazukaz. QGorsbn lo2 angina, new3bt nasmoka, nesuri
ka pets sinva, kar ovlo asam, jur visam, kbnms.

Kistom javitca sutki Baren likoradka pondst¢amsan, a kar
drug spkot i kists srazu vbviera oman. Kistem cockom—rozo
va] roma, loa kostasan mestaezbn kiezon i kokkezbn, spina
velbn, i viklaccez vblen,

Zar sods medo3sa lun kezas 39°—39, 5°, mad lunas cing,
a kuimat i nolatluns loa nermalnsj.

Sogoatbs knssa 4-5 lun, culals osloznennoeztag.
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Veskatom da dozirajtam. Terja lecitam krasnuxa ponda oz
kov. Sogalis kaga vodtatatons lun mad kezo postela vbls, kutcaz
oz ¢in zar. Sojan kagalan sogalik kosta oz kor diota. Kagabsls
kols Bur doziraitom, mx:kalam sastam kerku i tovzotnb funnas
kblrlS

Kbz pantavnb krasnuxa sogat. Sogalis kaga jansat¢s zdo-
rovojjez  dbnis 2 nedel kezs celad i b3bttez, kadna vaditcisa
sogalisbskat, nela kerso karantin 3 nedela kezo.

KRASNUXALON PESSAN PRAVILOEZ JAS-
LIEZBN, CELAD SADDEZLN I SKOLAEZBbN

1. Kaga Ipddisso zaraznsjon 10 lunas kar pondis sogavab

2. Kaga pondas-ka sogavnp krasnuxaon 10 lun oz lessw
jaslia, celad sads, skolas. A paras kosta sek kor asas zar.

3. Krasnuxa izojacia period pogda 10 lun kistamsan.

GRIPP

Gripp—Iacet zarzznsj sogst. Gripp 3ddsn paskalom, b3bt
karrezen, ke3 celad kolasen, si3i gerissez kolasen gortis nilpgsn
i dulsn sogalissezlion em Plejfer mikroB—palocka.

8cges eta pantase Bpdlabn, kb3 poaras.

Sogottez kolasbn gripp medumsl sogot aslas eak osloznen-
noezan vizd pervaj mesta Bbd celad 8. gottez kolasen. Sogals-
b grippon unazbk ¢elad 6 tolissan 3-5 voas.

Unazpk sogalonb arnas da tavnas.

Kbz vusa gripp. Crippon czarazitono c¢eladss unazek
babttez, kadnelon grippbs koknita culale pasmokasn. 8Sogstes
modikla setcd pavkatcamon, a siz-zd sogalis cuspktamoan, kaselon.
Grippan sogalonb unais.

Ke3 culale sogot. Inkuacionnosj period 1-3  sutki.
Sogotnbs 0o zar leromon, jur visoman, apetit asomon, ne ver-
moamoan, kor kagabs esd eaz etakot. Kagabslon loo nasmoka,
kasel, vospalelmo slizistoj ¢ Bolockaezlon (konjuktivit). Zarbs le
B3 ¢oza, ovlo 39° 40, sija addsan vegsd, 1o -vermas oOvnab i
otkodan. Cino zarps zaganik, no kar i addon pernta.

Nimasis kagaezion gripp culals nasmokaan, kagabs 0z ver-
mb nimasnb i ¢uswvktbno.

€oka ovlo kas kase| (uvtan, nostam)liro dugdbvtog, ker vag-
kiss kokluslan.

€o%zbka grippsan coza veskalans. Grippan sogalsnb ne stkod:

L}
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¢astozek 2-3 lun, a kar 7-10 lun, mukad slucajjezen gripp ver-
mas kbssbnb 2-3 nedel i unazobk. b3btzbk kagaes norasanb jur
visamls i mb3amls, ucatikkez ovlonb sek ne spokojnojas, kap-
riznajas, umala uzone. Kar i gus morita.

Osloznennoez. €skznk osloznenncan 109 porazenno ¥usx)ktarz
tujjezion: laringit, traxeit, Bronxif.

Laringit kosta kagans ponds eaketa lolavnr, pads, s0gatbs
vackisa krup velo, kada ovlo difteria kosta.”

Ena javlennoes c¢oza culalans, 0zo koro toria otsst.

Sokrtzbk i opasnaj osloznennoon, nimasis celad pondaloa
vospalenno logkoezlan.

Nimasis, i ucot kagaezlen esaka visa kenom,

Salom-sosudistaj sistemasan slabma galom.

Kar ovlo vespaleano gadlan,

Jdddan eok osloznennoan ovls vospalennn sarat pellon, sija
vermas culavnp kb3 prostoj (kataralnoj) i kv3 orsalom. Zarbks
lepa 39"-40° kagabs noraso zuestla™ pelpn. Eta kads kagasa
kolo muecavnb sek-zo vracls, eta sogbs vermas vajsine gu-
kojas.

Nervngaj sistemasan ovlone jur visom, da ess on.

Veskatom da dazirajiom. Grippan sogalisls kols sur
dozirajtom, pravelnaja verdom da gigienicesksj usloviaez. Kole
svezdj ru. Torja lecitom grippan oz ovlb.

Csloznennoez kosta kols torja lecitom vrag vistaltom sarti.

Kar addan nasm-ka, sek nbras lezsone kaplrez sonnt mins
da] vi.

Logksj vospalenno kosta, osopenno ucotik kagaezlo kerso-
ne sonbt gor¢olaj (kompressez). Nimasis celadss oz kov kid-
tonb moros merdis. bapizbk kagaezls sog sorti keola suvistne
diata. Kols setnp Bulon, jalavaj kisellez, karg.

Kb3 PANTAVNDL GRIPP POROS.

Kranitan meraez addan vaznajos nimasan kagaezis. Estom
vigs znacgenno pravilnaj vospitanno, velotns sijs svezsj ruo,
eakzoka kupajtnb, pravelnsja verdns. Kola kagasa vajatlbns
celad kon=sultacias i kbvzbnb vraclis vistalom ke3 dazir4jtne kaga-
s9 i kb3 sijo zoratne. Pravilnaj vospitann »—zalog zdorovjosn, a
BUr ©OB$d] sostojanno em Bur pansta mera gruppald i madik lo~
¢bt zaraznaj soggezlo.

Nasmoka kosta serdis mamla |iBo semjabsld kold Bura mis-
kavne kiez mamlo verdton; nbr i am kortavibns marlais korto-
tsn medBb cusbkibtom ne zarazitne kagaso, kasel kosta, liBo nas-
moka kesta oz kov kagass okavns.

Dezinfekcia gripp Borbn 0z kov, a kols toko kerku Bbeama
talatnb. Miskavnb 303, miskavnb posuda, tolotbgnb atarbn pos~
tela, vevdoaris plattoez.
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ZDOROVJO BEREGITAN ME-
ROPRIATIAEZ CELAD KOLASBN

Pessom celad zaraznaj soggezon o0z verms munns, toko

. seeam ucat meropriatiaez, ke3, atix kagass veskatam.

Paskbta suvtatam celad soggezan pessombs pervo vistals

- massovaj ozdorovite(ns] meropriatiaez keram ponda celad ko-
{aspn, BOstans as uvtanes millonnezas celad naselennosa. Ena

‘ meropriatiaez Burmatonb 0883f zdorovjosa celadlis kolektivve-
zbn i etasan celad Burazok vermonn pessbnb zarazndj $0gat-
tezkat.

Ini, kar pasksta inkaez munane proizvodstvo vela, madpav
derevna kerann kolektivizacialanas keranb kolanaan speama va-
ditchns ¢eladan uz pora.

oni mam da c¢elad zdorovijo Beregltan sistémann suras una
<elad ucrezdennoez, kw3 vot:

1). Konsultaciaez inkaez ponda.

2). Konsultacia ¢elad ponda.

3). Joav kuknaez i verdan kuknaez.

4). Palata stacionarrez nimasis kaga>z ponda.

5). Jasliez.

1I-1933 voas ne Bbisa svedeanoez sorti Narkomzdravsan
mam da c¢elad zdorovjo Beregitan seeam ucrezdenno valisa:

Ucrezdennoez RSEFSR SSSR

Jasliez promcentrrezen . . . 128723 mesta 177358 mesta
Per usalans kolxozzezon
Da sovxozzezen . ... . . . 102690 mesta 128417 mesta

Sezonnaj jasliez . . . . . . 1441400 , 2242764
Celad konsuitaciaez . . . . 1262 ,, — —
Jov kuxnaez . . . . . . . . 421 — —

”

St ponda, med a3sbnb etd b3pt ussa kols vistavnn, uazalis-
sez toko otik ¢eladlis jasliezo 1932 voa kolisa 100000 mort
jasliez organizacia setis vozmoznos kernp b3bt  sanitarno oz-
dorovitelnaj u3 celad kolasen, lasotne pravelnaj  dazirajtom
da verdom. Jasliez i konsulractaez poriss seeam skolaezo, kadna
velatatb nija, kb3 Bbditbns da zoratns ¢elad.

Proletarskaj gosudarstvoan seeam-zo b3bt u3 kersa i b3pt-
zbk c¢elad kolasen skolaezbn i celad saddezbn oni nusat¢d b3bt
ozdorovitelnaj us. Zdorovjo seregitan u¢rezdennoez perbta Bod-
moanb, mbj tbdals eta taplica sarti.

Ucrezdennoez sbdmom RSFSR-b1.
Ucrezdennoez . . . . . . . . . . .1927/28 v. 1933 v.
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Vragcez -
Vraccez celad da podrostok zdorovjo sere-

gitomen . . | ... 892 4120
Kojkaez lunsa i ojsa Qanatonanbn . 1250 7200
Sanatornaj kcloniaez raBoca”ez celad

ponda. . . . . 629 - 9950
Sanatornaj lager ]unna] plonerrez pon-

da kojkaez . . . . . . 754 . 8850
Kojkaez fiziceskdj slaBa) celad ponda 1009 5470
8kolaez-—sanatoriaez psixiceskajne urav-

novesenndj celad ponda kojkaez .. . . 825 6750

Sovnarkoman suvtdtomon primitombs pessom jblis zarazndj
celad sogottezkoat, sanminimum pertom jblis skolaezbn da ce-
lad saddezsn, skolnik ponda, kadns suvistis Narkomzdrav da
Narkompros—Bbdas eta setis vozmoznos anna kads lestenp 3a-
nitarnaj sostojanno skolaezbn.

Remontirujtons i vajotomas saniwarnsj sostojannoa kerkuez,
celad saddez, sk ‘laez ¢ejad masterskajjez uvts. Cut ne Bnd sko-
labn keram c¢elad ponda pem sojan, a una skolaezen i omed-
dez, sija-zo em i celad saddezpn.

Massovaj ozdorovitelnoj meropriatiaez pbronb ¢elad ucgrez-
dennoeza, millon celad sedanb sb uvta.

Zorrez 3taren. Vaznaj ozdoroviteinaj meropriatiaan lo9 sko-
laezbn velainb otorpn. Mam da c¢elad zdorovjo peregitan Nar~
komzdrav instituten, pervois eta opbtbs vali kerom.

- ,Kaucuk“ zavoden. $kecinikkez kolasis vali Borfomas umsl-
zbk zdorovjonas skolnikkez, kadnalon msis valike romas torja
gruppaez, kerom todilnaj rospisanno da rezbm.

Celad velat¢conb osta asbnnez kosta nelki i tovsa kads, sojs-
nb nija 3-4 is lunnas; peremenaezan progulka otaren, lunnas
oBjazatelno kols uznp otorbn osta terassa velen. Eta opbtes
paskalo ani una skolaezen Moskvabn, a siz-z9 madik karre-
zbn; kb3 Leningraden. Gorksjsn, Rostov Don velen i muk.

Organizujts seesam 23 ozdorovitelnaj meropriatiaez i celad
saddezbn. Unalabn jasliezbn i c¢elad saddezen, lasotsm wvzem
vozdux velbn, progulkaez lunnezon, kadna setanb VOZMOZnos
nelki slaBaj celadlo 3ennt srokan veskatnb

oni skolaezbn fizkultura pertom celad kolasbn, kb3 jansatom
tor skolnaj zanatiaezbn i skolnaj rezbmbn. Una skolaezen mija -

a3zzam Bura sutatom zanafiaez fizkulturasn, oBorudovanmaj fiz-

kulturnaj zallez, plosadkaez skolaezun. Bed voon sedsns turist-
tez kolasbn.
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GOZUMSA OZDOROVITELN2J MEROPRIATIAEZ

Pasknta paskstons gozumsa ozdorovitelnaj kampania, b3bt
karrez organizovanno nuatans c¢eladas karrez sajo Bpdsa ko-
{lektivvezan; jasliez, celad saddez, celad koloniaez, picnerskaj
iagerrez ossluznvajtons $o surssezan celadso gozumsa kadsn.

Lagerreznn i koloniaezon pasksta praktikujt¢s polzujtcom voz-
duxan, sondian, vasn. Kupajtcom, ujalom, sondia vannaez, sur
Tezbmm, f;zkultuma] upraznennoez, ekskursiaez, pravelnsj pitan-
no— —vot mbj gozumsa kadbn ozdserovitelnaj kompamabn kre-
pitons mijanlis fom smena.

CELAD SANATORIAEZ

3ik vil meropriatiasn, kada ez vav revoluciaas, loans ¢elad
sanatoriaez. Mijan emas una Bur c¢elad sanatoriaez, kb3 b3bt
prombeslennaj centrezbn, si3 i kurortnaj mestaezen. Ena sanato-
riaez tuser-ulozon sogalis celadls.

Celad sanatoriaez emas Krpmon, Cornomorjo dorsn. Kavkaz
kerassezbn i madik kurortna] mestaezobn.

Surssezon sogalis celad oni muneony ena zdorovjo doran
kuznecaezat. _

Sanatoria delo oni eso oz vernb Bbdas kuinp c¢eladsa,
kadna nuzdajiconb.Egd ne seeom pasksta keram eta delobs, kb3,
posni celadisn ucrezdennoez, no vois vo9 sanatoriaez Bbdms-
nb: kone¢naj sanatorno-kurortnaj fond c¢elad ponda jansats-
mas 20proc. volo.

MEROPRIATIAEZ ZDOROVJO BEREGITAN
ORGANNEZLAON PESSOMBN CELAD ZA-
RAZNDJ SOGITTEZKIT

Us zdorovjo Beregitom organnezlan pessambn elad zaraz-
noj sogatezkat muna to ku3: 1)organizacia sogat pantaldn ko-
kalammez difteriasan, pistisan, skarlatinasan i korjukasan; 2) ker-
nb ucrezdennoez med izolirujtne sogalissezss zdorovajjez de-
nis, madno3 sune organizujtns izolatorrez, kb3 ¢elad ucrezden-
noezbn (jas'iezon, celad saddezsn, skolaezbn, sanatoriaezbn i la-
gerrezbn, si3 i ¢elad Bolnicaeznn, karantinnezlon  or-
ganizacia; 3) organizujtom otsat, kb3 gorten si3 i Bolnicabn.
Bed rajonbn emas sanitarnaj vracgez i vraccez—epidemiceska-
jas, kadna vels puktom csjazannos organizujinb pessam zaraz-
na} sogattezkat. '
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I. 8ogat pantalan kokalom organizujtom. Sogst pantalan
kokalommez pistila, difterials, skarlatinals i korjukals organizujt-
¢anb kb3 ucrezdennoeznn, si3 i celad Bojnicaez i amsulato-
riaezbn. Kokavnp vermasa specialnaj kokalis srigadaezbn, si3
i vraccez c¢elad ucrezdennoezis (oxmitmladis zdorovjo Bere-
gitom celadlis vraccez).

Zdcrovjo peregitan organnezan keromas todilnaj kb3 nustan
kokalam.

2. izolatorrez! kerons jasliezsn, celad saddezen, kerkuez
¢elad sanat riaezen, Bolnicaezbn. Kaga pondis-ka sogavns, sek-
23 jansotco celad kollektivis i nuates izolaturs

Karantinnez. Gbrlssez1ce1ad pavkatcisa-ks sogahskat vajot-
gonb karantins—torja ucrezdennoa, kada sb ponda i kerom med
tujis Bura nuatnb sanitarnej us set¢d vajstom kagaezkot 1 gb-
rissezkat. Karantinbn emoas vann.ez, dusgez prisposorlennoez di-
ziniekcia ponda. Turjon uvten i vevdorbn novjan paskom pon-
da karantino pertan ofir kolccons. Setcin ne
st derna kneam sogon sogals kb3 sija pavkatis sogalises dbne.
Kagaez b3sitez i ugattez karantinen Bura miskassnb vannaezbn,
paskom seda dezinfekcia uvts, i seBarpn kor munis sanatornaj
oprapotka, nija le3sonb karantinis. Karantinnez vizonb b3bt zna-
£enno zarazno] sOgEgezon pessdmbi.

Zdorovjo Beregitan organnezon kersmas todilnsj praviloez,
kadna pantalons lagbt celad sogottezlis. paskalamsd, kadno kolo
tortnp vracgezlo i c¢elad ucgrezdennois administraciale, a si3-z9
i sogalis ¢alad ajjezls i mammezlo. Ena praviloez tertom ponda
suvtetom specialnaj vizotom.

STLASA POLOZENNO OSTA UCREZDENNOEZ
PONDA (JASLIEZ, CELAD SADDEZ, SKO-
LAEZ) ZARAZNIJ SOGITTEZKST PESSOMbN

1. Bed poris, ko3 toko pondas sogavns kaga, koda vovla
celad sado, ¢elad plosadkas, skolas ili jaslis, a si3-zs sbd karan-
tin uvten kaga jelis ugaskovaj legitis vra¢ vistalo sek-zo telefonot
ili okrotkaan ¢elad ugrezdenoa sanvraglo,

Aj mammez vblo, kodnalon kagaez vovlansb «‘elad ugrezden-
noeza, puktisss osjazatelnosan vistavop ¢elad ugrezdennos su
jblis, kb3 kin pondas sogavus, liBo agbs kagabs kada vetla ge-
lad ugrezdennoo.

1) Izolator—eta secom zor, kot¢d nasatann secom celadss, kedna pondasa

scgavab. Kerkubs izolatorls med vali torja celad ucrezdenno dbnis, med va-
1i tor}a petan; 1zc1410r kersa kb3 Bolnicais zbr.
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3. Brd ¢elad ucrezdennola kolo pjatnajtne, mela ez vov ka-
ga, kbeom pri¢cina. Kp3 kagabs ez vovlp unazek kuim lunsa,
.sija vermas vilis vovlens toko sek, keor vajas spravka vrac¢san,
med sblo tuis vovlens ¢elad ugrezdennoo. '

4. Kb3 kagans oz vovle celad ucrezdennos unazek kuim
lunga i oz set svedennoez mbla oz vovie, Celad ucrezdennols
ajbslis liro mamobsiis kolo kornk spravka, mbla kagabs 0z vovib.
Celad ucrezdennosn, med Bbd kagalon vali adressez.

5. Bod celad ucrezdenn-bn, med voaliso spisokkez ili kar-
tockaez celadlon, otmetkasn kbeom sogatan sogalis kaga i kb~
eem kokalommez keromas. Kar kaga pondas munns otik ugre-
zdennosan, madik u¢rezdennos, kola etna svedennoezss napatub
saras. '

6. Kor primitons kaga skotas, ¢efad sads, liBo ¢elad plos-
sadka velid, kols korns udostoverenno, kar kokaliso pankt pis-
tilo difterial>, skarlatinala. :

7. Vilis loktis kagass, kola peslbns vragls, med tadnp ozja
8ogav sija. ‘

8. Bod ugrezdennown, med voli ucot infekcionnaj sogottez
jblis, da sogot panta an kokalommez jblis. Ugot suvtstne todil-
noj forma sorti.

9. Ucrezdennoezon Bod luna ¢eladas vizatonp, med todnm
neprijatnaj jozsa (tojjez).

19) Istoriao oBjazatelno peri¢one Bbdas infekciaez, kadna
valiso ucrezdennoezbn i eta anamneza Borba i set¢onp prijom-
nikis raspredelitels, a sbsan ¢elad kerkueza.

11) Brd ucrezdennorn med vali todilnaj tetrad, kntga kola giz-
sbnb kbeam valiso zarazna} soggez.

12) Kb3 javit¢asa zarazndj sogsttez, nokat pessbnb to ena
praviloez sorti.

PRIJOMNIKKEZ: 1. Prijomnika loktsm Borbn kagaes vizot-
¢onb vra¢on, mundnk sanoosrasotka i kokasanb. )

2. Bsd dekada kagaez missonb Banabn.

3. Kagaezlo kols ovnb prijomniksn 3 nedel. _

4. Kor pondasa perevoditns raspredelitelo, kagaez vilis mu-
nonp sanoosraBotka pwr.

5. Kb loas kbeam nipud porss, sek ¢elad oz vusats, kadna
ez mund eta infekcia da noBotnb raspredelitels i vigatnp setcin
mrmda kolo, suviotom karantin sorti, Skolabn velatcis celados
dugdens veausb raspredelitels, skarlatina, difteria javit¢om Boaren,
da suvtotnb karantin semda mbmda kola. Dilterials kbtcoz ozo
isledujto Bacillo novjstissezsa sbpnaj tif ponda sanitarnaj os-
rapotka pbr nuattss. o

RASPREDELITEL: 1. Med kerom kckalam panbt dlfterth,
skarlatinalo Bbd kagalo 3-7 voa3 i ¢eladls 3-14 voas 8ik i Dik
reakcia vistalam sarti.
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2. Kagaez Bbd dekada med missisa Banaebn. Vistalom sorti
med culalisd sanitarnaj oBrasotka por.

3. Kar celad pondasa vusatnp, celad kerkuezo, tijo kela vi-
gotnk vracls i pernp sanitarnoj osrasotkas.

4. Kor pondass sijo perevoditne ¢elad kerkuezs, ¢eladls ko-
15 setnb sanitarnoj pasport, ketan-Bb voli gizom mpjsn sogalom,
i kbeom privivkaez keromas.

5. Kor loas kpeom sogot vusotney usalan ¢elad kerkus tujs
toko nija-zs uslovijoezon, kw3 i prijomnikis raspredelifela.

CELAD KERKUEZ. 1. Vii celadss raspredelifelis prijomniks
kb3 eta em sija-za karbn, ketan celad kerku, ¢celad sanoerasotkas
vermass ne sednb.

Kb3 celad nustcann kartovoj tuj vblat, to kar loktass celad
kerkuo, kols kernp sanosrapotka.

2. Celad kerkua loktik‘a celad vigatsane vragsn.
3. Bod dekada kagaez missat¢conb Banabm.

ORGANIZUJTaM NE BOLNISNSJ 1 BOLNISNQJ I
BOLNICAIS OTSALOM PESSOMBN ZARAZNIJ 8O-
GITKIT '

Pessonp zaraznaj soggezon addsu vaznsj sija, med pravil-
naja suvistne amsulatornaj prijommezan gorten otsst. Zdcrov-
jo Beregitan organnezan kersonp meropriatiaez, kodna loktan
kada setass vozmoznos ani-zo suvtetne ucaskovaj otsat ¢elad-
1o si3, medsp ugastkovoj vrac vovlbvlis Bod sogatis dbno; ka-
dalon lestisas zar, medsp kagabs b3bt zaron ampulatorias ez
nuatch. '

Eta setas vozmoznos o03zbk tadnk s0gotss, oszek izolirujino .

sogalissa, setas vozmoznos ne si3 paskavnb ena zaraznaj s0g-
gezls. Amsulatornsj primitom oni-ni kersonb si3, kb3 kagabs-
lon b3kt zar liBo podozrenno zaraznoj soggezla 0z3 primits
otkasa amBulatoriabn,® spb ponda, medsb ne zarazitno modik-
kezds. Siz napr., konsultaciaezbn i amsulatoriaezbn emas BOks-
sez i izolatorrez, kbtco sogalis kagars vodiatco mambskat.
. Pravelnaj kesskalam. Sogalissezas zaraznoj ¢elad sogattezon
addon kols, med predupreditne paskalom zaraznaj soggezlis.
Karetasn ksskavnp otik kagaon, sb Borbn Bbd kbskalom Bo-
tbn  kareta dezinficbrujne.

Sogalisls kolo setns kojka Bolnicanng kernn Bur dazirajtom
i sojam. Vois voa Bbdmars celad kojkaez solnicaezwn, oBOru-
dujtconp  kojkaez, sijon med Bndos slucajjez skarlatinalon
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i difteritlon vermiss Bb tornb BOlnicas, a siz-zs med tujis vod-
tafne sokst slucajon korsn i kok{uson.

Zdorovjo velatan organnez keranb.b3bt u3, med madpav
suvtaink Bolnicnsj delo. Ososenno saket 105 u3 celadls Bolni-
capn. Celadls kols wuna jugst vozdux, kols una prisposon-
lenno celad izolacia ponda Bokssez, izolatorrez kolans vanna-
ez, laBoratoriaez. Bolnicnaj stroitelstvo Bnd vods Bursals.

Kb3 SOVET VLAS ORGANIZUJITQ PESSOM CELAD
ZARAZNIJ SOGITTEZKIT MOIDIK PJATILETKABN

XVII partkoaferencia keris itoggez pervaj pjatiletkais, vis-
talis Burmataom olamen kulturasj urovenlis lesomsa. ,Bsndmo
vois vos Blagosostojanno i kulturnsj uroven rasog¢ojjezlon da
kressanalon, usd kulam i supbta Bpdmd narod SSSR“.

2 pjatiletkabn osnovnom loas zaversptom cpkl pondsteom
1930-31 vosn b3bt miren “proizvodstvennaj komasinattez, b3bt
prombsiennaj predpriatiaez seiskaj kozajstvolan.

Socialisticeskaj rekonstrukcia selskaj kazajstvobn osnova
vbipn sB m°xamzaC1ahs, agrotexnikalis 1 zootexnikalis dosti-
zenno vizatoman loas leram n3bt selskoxozajsvennsj produkcia.

Bedas eta vajstas usalissezss osnovnaj tovaren ne jeeazpk
k3 2-3-is oBespecitombil. .

Pessoron, celad zaraznsj soggezkot madik piatiletka puk-
ta cinom celad infekciaeza. Pessambn zaraznwj infekciaezsin
pondas vi3nbp »3pt znacenno lestom kulturnaj uroven, les-
tam materialnsjon usalissezlis, Burmatom sanitarnaj sostojan-
no mosnaj celad ucrezdennoezlis, jasliezlis, celaddezlis, skola-
ezlis, paskbta jonmoatnp massovsj ozdorovitelno us.

\ Aktivnaja usavnp zdirovjo Beregitan organnezls celad
infekcionnoj soggezkot pessom organizujtamsbm.

KOMMUNALNSJ DA SANITARNQJ MEROPRIATIAEZ

b3bt znagcenno pessombn celad zarazndj soggezkst vizs
olan Burmotom olan usalissezlis madik pjatiletkabn.
Kommunalnaj kazajstvoon nametitomas paskatne otan ker-
kuez kerns, kadna sodtons olan plossad. Eta pondas otsavne
purmatnb olan usalissezlis.
-~ Nametitomas kernb, kanalizacia una karrezlo siz 50 Kkaren
loas napatom vodoprovod da kanalizacia, mpj narodis setas
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vozmoznos visnp tortom sostam juan va, a sizza-pondas tujnb
miskasnb 1 miskavins paskam. Kerass b3bt komunalnsj pana.z
komsinattez, kada setas narodls visnp sostoma assinbs VbVibr,
a si3z-zo miskavne peslavnb paskam.

Pravilnsja sojan organizujtom em vaznsj uslovijo, med les-
tbnb organizmlis ustrojstvo sogottezkst pessombn,. a addonzek
zaraznajkot. Madik pjatiletka vizato celadls stlasa sojom or-
genizujtom, Bed jaslibn, celad saddezon, plossadka velen i Bed
8:olapn.

Celad ucrezdennoian Bbdmam. Madik pjatiletRabs »3nt pro-
meslennaj centrbn i kolxnzzezon loas b3bt Bbdmom celad ug-
rezdennoezion. Promsbslennsj centrrezbn jasliezon Ivas kutom
100°/, vels. Una sodonb c¢elad jasliez, celad plossadkaez. Kb3
1928 vosn celad saddezon voli 500000 celad, to 1933 vosn
celad saddezbn 1 plossadkaezen 942000 kaga, a 1935 vosn
Bpd kaga, prombslennaj centrrezen loas kutom c¢elad jaslisn
i plossadkaezon. Ogsaj velotcom oni-ni vistals kutns sndos
¢eladas skolaezon,

Siz moadik pjatiletkarn Bbdos massa ¢eladlan loass organi-
Zovannoajas, pondasa cvnb celad ucrezdennoezeq, iBo jasliezsn,
liro celad saddezen, liBo skolaezen. Pessom celad zaraznaj
gogottezkot organizovannoj c¢elad kelasen koknitzok. Sogalanb
organizovanna ucrezdennoezsn kbkison gort semjasa jeeazok.

Kolxoz, derevna, celad ucrezdennoez organizujtom e to-
ko oz ponds kolicenp karrez saris, no ¢elad kutomon med-
u3alis karrezso. v

MASSOVO-OZDOROVITELN3]  MEROPRIATIAEZ

Celad ucrezdennoez o03nn sulald seesm mog, medssp 03-

| lan Burmatnb sanitarnaj sostojanno jasliezis, celad saddezlis

i skolaezlis: paskatnp da fermstne vil stroitelstvo ¢elad ucgrez-
dennoezlis, mbj setas vozmoznos sodibne skolaez 1 ¢elad
saddez, bzdatnb kolicestvo kusicesks] metraezlis, koda usa
atik kagals; paskotnp plogssadkaez c¢elad ugrezdennoez, ker-
nb saddez skolaezebn, celad saddezbn i jasliezbn; oBespegiinb
rezim skolaezbn, flzkulturnaj zallez, fizkulturnsj organizujtoman
plossadkaez, dusevnoj komnataez, koada setass” vozmoznos
paskatnp velot¢om fizigeskoj kulturaan vajotnb skolass seteam
skola tip Berds sastam ru velbn velot¢pnb. Seeam-zd mero-
priatiaez loanb celad jasliez!s i saddezls: kernb uzom liBo
sotgcisom otoren, scotvetstvujussaj sojom, progulkaez i orsom
atorpn lunan, pasketa vizom sastam ru, sondi i va. Eta Bbdas
keras seeam uslovijaez, kodna setass vozmoznos addanznk
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pessbnib  zaraznd; scggezkah cintaso sogalomsa zdraznaj sog-
gezlis..

b3bt ' znacenno viza gozumsa ozdorovﬂ;el,na] u3 organizuj-
tom c¢elad kolaspn: eston kols nustnb u3, med Burzeka pas-
kotnb ¢elad keskalom Bbdsa kollektivvezan—ijaslion, ¢elad sad-
dezan pionerskaj lagerrezan (b3btzbk ¢elad kolasbn pbrink
olans turizm, mojlo kolo organizujtne ¢eladls turiceskaj Baza-
ez) ¢eladls karrez organizujtom kultura da sot¢isam parkkezen
¢elad plazzez, stanciaez kupajt¢om, sbnom i pondsla i s. o.

Bolnicaa da nceolnicaa otsalom. Massovaj ozdorovitelnsj
meropriatiaez, kadna suvtetomas moadik pjatiletkabn, pondass
spososstvujtne oslan krepitnb zdorovjo celadlis i setasa uslovi-
aez ¢innb celad zaraznsj soggezls; no atik ena meropriatiaez
oz termo i organnez zdorovjo Beregitomsn namegajine una
modik meraez. Ena meraez seeomas:

1. Oslan nuatne ¢elad ugrezdennotezsn seeam rasporjadok-
kez kolonb, Bbpd sogalis kaga vermis Bb lonb jansatom; eta
ponda ¢elad jaslibn, saden, celad lagerrezen, I moaoik gelad
ugrezdennoezbn kersanb izolatorrez, kbt¢o med voli pbriom
Bbd gogavnp pondam kaga, koda sek-zo jansot¢ce zdorovajjez
dbnis. ’

2. Celad ponda, koda pavkaicis sogaliskat, ossonb todilnaj
karan{innaj ugrezdennoez. »

Etd meroprxatlabs setis vozmoznos setnp paskalom, si3 ke3z
kada sogalis, med vali vistalom mbmda olis karantinen.

3. Organnez zdorovjo seregitis madik pjafiletkaas una sot-
tom kojkaez seeam c¢clad ponda, kada sogalom la¢bt zaraz-
noj soggez-n. Celadls, sogalissezlo difteriaan liso skarlatina-
on, kolo oBezate[no setns kojkaez Bolnicabn.

babt zavig celad kojka otsatbn nametitis ¢elad kojkaez Bol-
nicapn, a siz-zo stroitem torja, ¢elad Bolnicaez. Celad solni-
caez paskotom suvtote sijo med setnp Bbd sogalis skarlatina-
on i difteriten celadse Bolnicas, a siz-za sogalissezas sokst
korjuka, koklus da gripp formaoan.

Mog sulalo seeam, medss stroitnb ¢elad Bolnicaez med-
Borja nauka da texnika kpv sorti. Bolnicaez planirujtom dol-
zon vi3atnp med unazpk gogor vali jugkt, sastam ru, sondi pa-
lataezwn zelenitne, kernb Bolnica gogorat terassaez, Balkonnez,
vasatnb vannaez, dussez, izolatorrez, i s. 03, kernb seeam
Bolnicaez, kadna-Bb setisdo vozmoznos sogalislo Burzek uslovia~
ez culotnp zaraznoj sogsa. Veskalis celadls kols setnb spe-
cialnaj si3 susanb ,palataez veskalis celadla®, sanitarnaj rezi-
man sootvetstvujussaj - pitannoan, kbton oz 1o Bolni¢noj re-
zbm; estoan  rezbm loas poadana ¢elad ugrezdennosn, estan
kola kernb sistematiceskaj pedagogiceskaj us.
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€oka celad sog seren eta kuz kadpn loonb asnbs zdorova-
jos, no vermeanb novjatnb donanbs zaraza, loend Bacillo nov-
jotissezon. Eta perioden nulo kole ¢vnp palataezen. Peda-
gogiceskoj us setas nelo. vozmoznos ne kait¢pno velatgembn
nustain. s

bsbt promsslennsj cenirrezon, medogen Moskvabn i Lemn~
graden, zadaga sulals séeom, med setnn” seeam otsat gor-
~ipn. Sek-¢elad sogalissez oz -ponds sednp amsulatorias.

Kokalommez (privivkaez). Organizujtan Beregitan oslasen
i {ecitan kokalommez mog sulals seeam med paskotns laBo-
ratoriaez, ks3 otnanbs, siz i naugnaj instituttezen, kodnals
kolo kernb sesvorotkaez da vakci massovej weregitan da
veskatlan kokalom ponda pannt difterialo, skarlatinalo i me-
dik zarazndj spgsttezls. '

Oslan surmatam  us kokalamen  kold ¢intne sogalam i
kulonr g¢elad zaraznoj spgottezsdn,.

Ets ne spdonnbes narodes todens kokalomlis BUrSS pessenb
zaraznoj soggezkot, ne ppr ¢eladss kokalonn sijsn i soga-
lans saket opasnaj sogatiezan.

/

UCASTVUITIM PROLETARSKAJ OBSESTVEN-
NOSLON CELAD INFEKCIAEZON PESSOMbN

Zdorovjo Beregitom u:séﬁssezlis em aslanes delo uzalissezlon.
Us organnezlan zdorovio meregitamsn pessamps ¢elad zaraznaj
80ggezen vermas Bura mwunns, setnp otssat sed massa u3alis-
sezlo da kolxo7mkkezla ITcavstvu]tnb usalissezlo sanitarno
ozdorovitelaajusbn viza mijan organizacionnaj farmaez: emas
zdrav-jacejkaez famrikabn, zavodbn i ugrezdennosbn, sovsoddez
skolaezbn i celad saddezbn em organizacia proletarskaj. Og-
sestvennoslon jasliezen, Bolni¢aezen i dispanserrezsn. Sursse-
zon uasalissez, Kkolxoznikkez da kolxoznicaez usalenb zdorov-
jo Beregitan -.sekcidezbn i narodnsj . osrazovanno sovettezbn
Ena usalis massasw otsaloman i kols nuafne pessom ¢elad
infekciaezkat, Fta front velen kolo munne oBortnaj mera-
ezis, aktivnoj nastuplenncs eta ponda emas srdas usloviaez.
- Meropriatiaez, kada suvtatcanp modik pjatiletkapn oalan nu-
atnk u3, toko vermass perob dlams aktivnaj ucastvujtoman da
mma  usalis massas otsaloman.

Kol b3pt, organizacionnsj da vistalom us se ponda, med
mogilizujtns~ usalissess tortnp  b3st moggez, suvtatem plan-
Itn moadik pjatiletkann kerom zdorova] smena sogalom i kulsm
celad kolasen.
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