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Koklus—zaraznaj sogat

Zarazndj sogottez kolasbn mukaddes, kn3
Bosnb pisti, aBu seteam opasnajss, kb3i mijo
¢celadso kokalam askada. Seteam sogottez kb3
skarlatina, difteria, so esa suvtonb grozaan, ce-
ladlo no pessbnb ena sogottezkot mijan emos
una meraez: pozd kernb sogat padmatana priviv-
kaez, sogalis ¢eladsa kola jansatnb zdorovoj
¢elad denis i vodtatnp Bolnicas, keroans kerku-
pn dezinfekcia, kadabn olis sogalises, dezinfi:
cirujtonn  si3-za i Bbdds paskomsa da xlamsa,
kadnija volisa eta kerkubn, is. 03.

Opasnossa eta sogotlis Bura tadons ne toko
nija, kadna u3alone jasliezbn i madik c¢elad ker-
kuezbn, no i todonb asnbs aj-mambs. Mukad aj-
mambs da u3salissez celad kerkuezis suanb: sto
koklus-pa aBu seteam opasn3j, kb3 skarlatina da
diiteria. Etag Baitonb sijon, mbla eso una oz ve-
zortd ko}dus jblis.

Kbk!us sogotlon pondot¢com -

Zarazndj celad sogottez kolasen koklus med
Bura vermd sta-mad Berda kut¢isnp, sija zani-
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majto med b3bt mesta. Kp3i Bosnb skarlatina i
difteria, to nija ne siz c¢oza roznit¢conn celad
kerkuson, kb3 koklus. Celad kerkusn kb3i atik
pondas sogavnb kokluson,to seBarsan i madik-
kez coza pondonb, sogavnb. Unazpk u3alissez
celad kerkubn todons, sto pisti kokalom Bor-
san casto sogalonbp kokluson, kada addan SUphb-
ta vermo otik celadsan kucisne modikla i sb-
Borbn una addaon pondans sogavne otik kads, a
etasan pozo puktbnb, sto koklus eta zaraznaj so-
gat, i celadbs Bura setconb eta sogatls.

Koklusan vermass sogavnp parissez i tom-
mez, i nelki svezaj kagaez vermasd zarazit¢bns.
No sotaki gbrisses da celadss, kadnbla toko esd
kuim talis, scgalons soca. A kvata3' talissan ¢e-
lad Burazok sogalonn koklusnas, a esa Burazbk’
sogalone atik vosan i kuim voas.

Koklussan kulom

Mijan soveckaj sojuzas zaraznaj sogotteznas
i koklusnas sogalonb i kulonb jeeaznk Carskaj
Rossia sorti. Meden c¢eladbs ez sogalo da ez
kulo, mijan stranaas sovecksj vlasan nuatco
sanitarno-ozdorovitelndj us, u3salis otirlan Bur-.
" mot¢d materialndj polozennobs, lestisa kulturabs
da BbtbS u3ah$lan

Eta zarazndj sogottez mijanlo kolccisa car-
skoj strojsan, Bbdson nijo mijo egd ess vermod
Bbratnb. Mijan 032 ani suvts seteam zadaca, med-
Bb unictozitnb Bbdas zarazmdj sogottezss isiz-zd
koklussa. Koklussanas vermans kuvnb 6 procen-.
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to3 (kb3i sogalisa so mort dak np kolasis ver-
moanb kuvne kvat mort).

Koklussanas Buraznk kulonb posni celad:
kbnem ucgotzok kaga, sbnbm opasnajznk eta so-
gates. Kot vit vosa gbriszok c¢eladbs jeeazpk
kulonb eta sogatsan, no sorovno nimasis kaga-
es kolasbn kulombs unazek, nezeli skarlatinasan
da difteriasan.

Koklusbs opasndj ne toko mijan celad olan-
I5, no aj-mambslo oz set uzavnb. 8ogalis ¢elad-
dezlan aj-mambs capkonb assinbs u3so da dozi-
rajtanb sogalis ¢eladss. Isi3 koklusks Bostd u3sa-
lislis una kadss zavoden — stanokkez dbnis, a
sovxozpn i kolxozen—bBezlis... Kadna dazirajtonn
sogalis ¢eladso (unazbksa mammez), nblo setco
Bjuleten -i straxkassa nnlo mbnto denga, mpmda
nija o3zpk vermslisa sedtbnb.

Vot mpla usalissezlo jasliezen 0z kov leann
koklusas jaslia. Kb3i loas jaslivn koklus, to sijo
sek-zo kols panovine. Kokluskat pessom otsals
krepitnb celadlis zdorovjo da us xozajstvobn.
MedBp pravilno nuatnb pessom us kokluskat, ko-
lovezartnb kbeam seteam sogat koklus da ko3
sijon zarazit¢ons.

Kb3 zarazit¢conb kokluson

Mijs maitim-ni koklus-addan zaraznaj sogof,
kadaan sogalonb ¢elad. Eta sogatbs loa palocka
formaa mikroBsan, i suonb sijo seteoam niman,
kada uconajbs sijo asszis—Bordo da Zangu pa-
locka. Koklusnaj mikrosbs ola krakatbn, kado
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sovza sogalis kagabs. Kor koklusan sogalises
kaslajto, nblon dulbs rezso, a atlapn dulbskot rez-
sanb mikrosBes, kadnasan pondons sogavnb
zdorovaj morttes. A nija zarazit¢ans si3, kor
zdorovaj celados maten olons da lolalanb vo-
tokkezon zarazitam vozduknas. Etas i zarazit-
¢ombs susd kaplia sposoBan. Zarazit¢anb i mad-
noz kuimas mortsan, ne sogalisbssan, a zdo-
rovaj mortsan, kada vovla sogalisbs dena. Ena
morttes vermanb zarazasd nasdtab aslanbs pas-
koman, kar nnlo rezsas krakates, kada salals
sogalis mortbs. Etas koklusnas zarazit¢onn jeea,
toko sek zarazit¢conb, kor zdorovoj mortbs vov-
las sogalisbs dbnd, a spBaron munas zdotrovoj-
bS dbnd sija-zo kerkunn. Bostam primer: ks3i
pestunna sogalis kagaes densan munas zdoro-
vdjjes dbno, sek sija vermas zarazitnb nijo sijon-
#3 sogotnas. Kokluslan jelana mikroews, nedsr
olana mikros, sija ¢oza kuloa ne mortss orga-
nizmen (vozdukas). Vot mbla usalissez ¢elad ker-
kuezis, kadna Bergalonp sogalissez dbnbn oz
vermd naBatih koklusnaj zarazaso madiklas. I
si3 med Bura koklusnas zarazit¢onb sek, kor
sogalis celadbs olanb atlabn zdorovajjezkot.

Koklus—dbr kbssana sogat i dor kezd soga-
lis mortes 105 zarazndjon. Zaraznajon mortbs
Inddise noldas lun dorni, kaslajtnb pondat¢am-
san. Noldas lun Barsan on vermb zarazit¢cobnb
kot Bb i esd kaslajtis sogalisbs.

Celadbs, kodna sogaliso-ni koklusan, nija
sessasogavnb oz-nli ponda eton sogatnas. Ke3 su-
ane, sblon aBu sessa vospriimcivosbs sija sogata.
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Kbz sogalonb koklusnas celadbs

Neassana kad sogatwbslan Zarazit-
¢dm BIren ¢eladbs sogavnb pondanbne srazu, a
gulalas kad, kar esa i nem oz tadce. Eto kadso su-
anb nea3sana kadan, a natodil kbian suanb ,in-
kusacionnaj period“.

Koklusan zarazitcom Barbn inkusacionnaj pe-
riodbs kbsso kbk nedela, a kor i atik nedela.

Pondasatcan kad sogoatbslan. (Ka-
taralnoj period). Zarazit¢om Barsanas, kor cu-
lalas atik neto kbk nedela, sogalision pondatcans
lonp med o33a priznakkez: nasmoka, kas kasel,
ne soca i nesjot, unazbksa lestisa zar, no vermo
lonb i zartog. Kagabs lod kapriznaj, 9sta assis
appetitso da umoala uzs. Eteam priznakkes sis-
#3 ovlanb i grippon sogalika. Kagaso pondons
lecitnp seteam lekarstvoezon, kbeomon lecitons
gripp: gorgicnikkezan, pizatom jalon juktalons.
No eton addan dolbtsa on ker kagabsls, kb3i sija
sogalo koklusan. Etasan poz3 tadnb-ni, sto ka-
gabslon koklus, a ne gripp. Kaslajtombs zago-
nikon sods (Burazeksa ojon) da vuss xarakter-
ndj koklusnaj pristuppezs, kada sarsan kagabs-
lan muns nuzstoman dulss. Nuzaloman dul mu-
nambs—vaznaj priznak kokluslon, madik kasel-
lez kosta posnit celadlon eteam dules aBu. Tad-
nb sogat, kar kokluslan kataralnasj period —soknt.
Etasan oz kov vunatnh seteam momenttez, kor

atlaaslis zdorovaj kaga koklusnojkat. Ke3i otla-
aslom soarsan culalas atik-kbk nedela da ponda-
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sd lonb o3lanwn vistalom priznakkes, to tujs su-
nb, sto sija sogala koklusan.

Medsb o3zpbk tadns kagaso, sto sija sogals
koklusan, sblis Bostanb vigzatnb krakastss. Knai
krakotsis aszaso koklusnaj palockaez, to kaga
sogala koklussn. Eta3z visotnn pozo toko lasa-
ratoriabn. Kataralnaj period kokluslan culals
kvk nedel gogor, a nimasan kagaezlon jeeazn-
kan, no mukad poraas vermas kbssbnb Bbdsa
tolis.

Kaslajtan pristuppezlan period.
Kataralnaj period Barsan pondat¢d period kas-
lajtan pristuppezlon, ali, ke3 sijo suans, konvul-
sivnaj period. Eta periodbnkaslajtameslon pris-
tuppes seteam tipi¢nojos, nelki asnbs mammeznsbs
sorastdog tadanp sogotsa aslanbs kagalis.

Kbtcos esa kagabslon apuds kasela pristup-
pez, sek vevdorsan vizatoman kagabs rovno kp3
zdorovaj, toka sblon nevna poktom sineanbs:
kagabs Bura orso madik celaddezkat neto stnas
aslas cacaezon. Kar poadass lonp kaslajtan pri-
stuppez, sija capko Bbdds ¢acaezsd, lod Bezspo-
kaojnajon i on verms te sijo nemon sek Buratnb.
9ddan coza los moros poecan edk kasel i ka-
gans pondd Bbdsan morosnas pbdbna lolavans.
Lolalo sutnaloman, sek gortanes bzmitco, i ru-
bs seti muns soksnta. Lolpbstom Barsan Bara loa
kasel, i si3 unapav, sogat sarti, kb3 sija muns kok-
nita neto soknta, ovle 2-san—5-23.

Kor kagabs semdas, sek roza selon lazat,
sinnez loanp virbn, amsis mbcciso kblbs. Eta ka-
do aj-mambs neto wu3salissez jasliezis i madik
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gelad kerkuezis povzane, sto kagabs padas. No
vot loa medBarja, vbna kasellon pristup. Kada
Barbn $avzisso suk, nuzalana dul. Kori ovlo sis,
sto kagabs 9s3, a seBarbn valis Bura lovziss.
Roza lazatombs Bbra, kaga surasa i ¢oza muis
kaga gpora kuicisa orsnb ¢acaezon neto vodd
uznb, ko3i kaslajtan pristup sijo addon mb3atis.

Pristup kads kagabs nesoca kurtcalo assis
kbvsd, i kbv uvdaras sslon l¢a pjatno, koda su-
$o jazvaokon. Kor kagasd pondam visatne, dak
splis kolo neprimenno vizatns kbvsd, kb3i em
solan kblas jazvack, sek pozo vistavnb, sto sija
sogals kokluson

Koklusa kagabslis kor kbvsa ali u¢atik Kkb-
vokss nbrestan spadelsn netc panokan, sek sija
ponds kaslajtub, kb3 suons, loa kasel pristup
semdd. Kar pondan vi3otnb kagabslis gorssy,
sblon loa siz-zo kasel pristup. A madik sogottez
dbrni eta oz ovle. Konvulsivnsj periodbs kb$so
kbk nedelasan i nol nedelasan, a sbBarbn pon-
dat¢s veskalan period.

Veskalan period. Kar konvulsivndj
periodbs poandas culavnb, sek kasel pristuppez
tozo zagvbv pondann 9snb i soknt jeeazpkos
loans. Kagabs zaganika pondatca veskavnb, pon-
ds vermbnb $ojnb, lod on i zagvbv 383Nb Bb-
d3s priznakkez kokluseslan.

Eta periodbs kbsso kbok nedela gagar, a kor
i Bbdsa talisan.

Koklussan sogmanb madik 8o0-
gottez. Koklussan vermasds sogmenb i madik
sogattez. Iddan opasnojon Ibddissa vospalenno
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toezlon (logkoezlon), koda kagasa vermas vijne.
FEta sokbt sogatbs ovla ¢ozazpk nimasis kagaez-
Ian, kada loa med »3bt priginasn koklusnoj ka-
ga kulika.

Twezlon vospalenno vermd lonb sek, kar kok-
lusss lolalan tujjezsa slaBajsota. Kokiusnaj pa-
logka strajdo nileg da nezndj oBolo¢ckaesa vevda-
ris lolalana tujjezsa (gortan, Bronxiez) i seton loa
zusbt, Kor i nelon kulom.

Etasan i loa tbezlon vospalennobs, kada eak-
zbka cvla konvulsivnaj periodsn.

Kaslajtika, kor kagabs addon Bura pickisa
vermas sek nbris kotartns vir, loktd vires sin-
neza da peto vesknt kiskaas atoragsanas. Koklus
kosta sogmanb grozaez paken, gogbn, akar i ki-
kok ponda ojtalon kbskavne, nelki toko soca,.
sota kikok paralicon. 9ddan opasnaj koklussan
sogmoanb sogatan Ibddisss gorslon bzmitcom, kada
vermas sogmenb semdikas. Posnit celadss gors
bzmitcomes vermas padtbnb seteam slugajjezbn,
- kor koklusndj pristupss kongajt¢o kaga kuloman.

Koklus kosta kaga Berds vermasd Kkutcisnb
madik zarazndj sogottez. Koklus umolta kagaso,
cinto organizmlis pessoam madik sogatteskot.
Nem Baitns, sostojanno seteam kagalan los addan
sokbt, kor setc¢o otlaaso eso madik sogot.

9ddan opasno sek, kor kaga sogals drug
koklusan da korjukasan. Koklusss da korjukabs
coza umaltonb kagasd, cinto splis vbnsa. Kar ka-
gabs drug sogald kokluson da korjukaam, sek
edkznka osloznennoez i addon casto ovlo tbez-
lan vospalenno. Koklusnaj kagaas kolo Beregitne
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medBb sija sek-zo ez pondp i sogavnp korju-
kasan. Koklusnoaj kagaez korjukaan sogalika ne
so¢a kulons.

Koklusas vezkatom

Veskatnn koklussa emas una lekarstvcez,
- no Bbdonnbs nija kokluson sogalika o0zd gsets
nekbeam veskotom. Lekarstvoezon tujs veskotns
ne koklussa, a toko med ez vu3 sija madik so-
gata.

Mbjsan loone kaslajtan pristuppez koklus
kosta? Kaselbs loa sbsan, kar vevdoris lolana
tujjezis aksa suk dulbs da kuls vevdarsa kuci-
kbs lolalana ostaezas. Mijo tadam, kb3i gorso
suras madik predmet (nan kroskaez, koskaok-
kez) los b3bt kasel, koda kbsso set¢a3, kb3as
oz pet surom predmetbs gorsis. Sija-zo i lod
koklus kosta. Kulom nileg kucik torokkes, ne-
to dul suk komokkes siz-zo kilatonn gorsbn,
kb3'i madik predmettez. Etasan loo kaslajtan
pristup, koda koncajt¢o sek, kar kaslajtikas
ceccaovtas suk dulbs, neto kulam kucik torres.
Gors bzmitcombs (spazma) koklus kosta i spar-
maticeskaj cuzoma kaselbs oo unaznksa sbsan,
kar addan porazajt¢a nervnaj sistemans koklus-
n3j jaddezan (toksinan). Medsb c¢intnp lolalana
tujjezlis razdrazennosa, sogalissezla setonnp ka-
sel koknatana lekarstvoez, kodnija kizertonn
eakblt¢om suk dulss, sbssa esa setonb 0BSJj
uspokaivajussaj sredsvoez, koklus kosta addon
BUra visa Bbdos nervnaj sistemabs da organiz-
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mbs. Lekarstvoez kola setavne toko vra¢ eak-
tom sarti. Sokst pristup kostas, kor kagans pon-
do padne, kolo coza primitne lecitan meraez,
medBb kagais lasotnb lolalomsa. Eta ponda ko-
1o spadelon, neto panokon osnb kagalis omsd
i marla torokan ceskbnb sb amis dulss da ker-
nb iskustvennaj lolalom,

A kb3 kersa iskustvennaj lolalom, to sija vis-
taloma, gizoma kniga vbla, koda suso medossa
medicinskaj otsatan. Kar nsris pondis petns vir,
sek nbra kols sujbsnb vataovej tampongikkez i
kadna med volisa vadomas perekis vodorodan.

Kesi kagalon kaslajtikas asatcas veskst kis-
kabs, to oz kov sijo sek kutcbnb lasatnb, a ka-
gasa kol vodtatnb Bokvblas i sija agbs zagvbv
poras.

Kor kagalon pondas gages grbzitnb, kada
ovla soca, kols kagabslis_kbnamsa kat{pne mar-
[aan, no ne zelpta, a seB3aren mbe¢gavnb vragls.

4

Dozar koklusraj sogaliseez sarbn

Dozar koglusan soglalissez sarbn viza ad-
don b3bt znagenno. Ku3i Bur dozar kagans dob-
nbn, sek sija ¢ozazpk veskals. Koklusnaj kaga-
€zsd kols visnp sastom vozdukan. Koklusnaj ka-
gaez ponda kolo jugnt zbr i seton med vozdu-
kps vali sostom. Zbrbs med ez vov koget (so-
nbtbs kolo 17°-18° celsija sorti). Kosbt kaddezas
kola unazbkis talatne zbrss, medBb vozdukbs
vali sastoamzbk, a sonbt kaddezas asbnsa kola
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vignp pbr oston. Koar una kagaes koklusnas so-
galonb da nija vi3nb-ko atlabn 3eskbt jasliezbn
da celad kerkuezbn i kbton umsla vezss rubs,
to kagaes etasan dbr oz vermd veskavne. A
etasan kolo vistavns, sto koklusnaj kagaezls
kola setnp Bur zbr. Etija sokst kerns kolxoznaj
jasliezbn, kbtan 1-2 zbron olons Bbdas c¢eladbs.
No kb3i kulxoznaj jasliez usalonp kozan da
vundan kad kosta, kor atorbs sonnt, sek celad-
$9 vizanb zbrjas addon nedbran. Seteam soga-
lissezls vunteran kols kotrasns atarbn, sastom
vozdukbn, toko ne otlabn zdorovaj kagaeskat,
a janbn kbtonka sad uvten da sondi sajbn, set-
¢9-29 keronb topcannez, medeb kagabsio tujis
kujlenb. Kbton olons sogalis kagaez, setan,
medBb ez valo guttez da nommez, a kb3i emoas,
to kols nijs vijibns.

Medsur lecitan lesarsto koklusnaj kagaeslo —
eta sastom vozdukbn olom. Daze i tovnas kosbt
kadas, kagasa oz tuj stkazitnp sastom vozdukis,
kb3i t° ne lazmbtzbk 10gradussa celsija sarti. No,
medBb ne kbnmavnb kagabslo kasst kadas, oz
kov sastom vozdukas ovnb unaznk 1-3 ¢assa sut-
kion. Mam da kaga Beregitan Narkomzdravlon in-
stitut klinikabn Bbdas zaraznaj sogalissez kujlonb
atarbn (sondi sajbn) luntbr, a tavnas veranda vb-
Ibn 1-2 cas sutkinas. No, medss tavnas ¢eladbs va-
1i sonbta pastasamas...

Kola-li koklusnaj sogalissezas vigne krovat
vblon? Koklusnaj sogalissezas oz kov visnb kro-
vat velen, toko kola viznb nijs, kadnija sogalonp
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sokbta. No nelki i seteam sogalissezsa, esd kar
em vospalenno twezlon, kolo kiez velbn nijo pet-
kstlenp sastom vozduka. Jasliezbn kagaezas da-
zirajtissez da mammez, medsp puktiss koklus-
n9j celad dend 3Bt vnimanno.

8ogalisas kola orsatnb ¢agaezan, Baitnb spkoat
nesbta, laskovsja, ne lagoatlbnb sijo—sbdas eta
pondas ¢intns kasel pristuppez. No ne toko kols
sogaliskat et3 kernb, no medsnp koklusnaj grup-

paas voli b3bt pedagogiceskaj u3. Kols visatnn.
sb sarbn, medsb sogalis ez soknta usav, kadna
vermasd sodtbnb kaslajtan pristuppez i kodasan
vermas saksbta culavnb sogatps. Vot mbjsan orsan-
nez da zanatijaez, kadnija i jitsanb $3kbt uson da
¢oza kotrasoman, kolo nijo sek ¢apkbnb. Seteam
zanatijaez, ko3 loto, mozajka, Baitan, zanatijaez,
knizkaez, kartinaez, resujtcbnb iS. 03.— Bbdas
lun mad orsiso koklusnaj kagaez. Pristup kostas
kagasslo kols otsavnb; puksatns, neto sosnp ki-
j9, puktenp ki vulo kbmasnas, medsb sija jurnas
prkatasis vblas kaslajiikas, a kar pondas kongit-
¢bnb pristupss, to kagassla kola otsavanb amsis
dulsao capkbnb, ugat kagaes oz verma $:vzbns
dulnbsa.

Sostam zbr i ¢asto jornas-vesjan vezomsan si3za i
sastom olpassan eeazbk ovionb madik sogattez kok-
lusnaj kagabslan... Koklusnaj kagansla kola kerib-
nb vannaez; kb3 sogalikas, si3-zo i sogavta3sis
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Koklusnajkagans soikas, neto pristuppez kos-
ti casto esa i Bura asamsanas umski¢o i vbnbs sp-
lan Bbra. A etasan kagasa kols verdnb Bbesmika
(pravelnaja). Eno kagaezsa oz tuj atmoz vigne da
aazirajtne, kb3 zdorovdjjezas, kadna olonb ¢elad
kerkueznn. A ena kagaez ponda kold Barjont na-
todil rezom. Koklusnaj kagaezss, kadna 3sans,
kols verdnn, nevnadn da gastozsk [ verdnob kols
volis kasel pristup Baras, kar sija dugdas kaslajt~
np. Etas verdikas kagabs Bar sojansa oz capkav
amsis, kb3 eta vermas sogmbnb, kor kagasa ver-
dan pristup o3as.

Koklusnaj kagaesls kolo setavny suk da Bbea-
ma naitom sojan, medsb €z dojmb ombs da piee-
vodss. Koklusraj kagabsls natodil dista, oz kov,
no toko med munda kol9, setalisa vi, fruktaez da
kar¢is sojan. Nimasis kagaess oz kov dugditne
nimasansis, kbt¢as nija oz veskals.

Kb3 dugdotnn kok]uson sogalam

jasliezbn

Soveckai medicinabn osnovnaj pravilo—eta
panavinb sogatsa, nezeli lecitnb-eston vizsa addan
b3bt znagenno. Mijo Baitim-ni, sto zaraznaj sogat-
tez, kor suraso jasliezs, sek pondonb sogavnb
kagaes una, a to i Bbdas. Jasliezo oktom una
ucot kagaezsa, kadna Berda koknita kutco za-
razndj sogotbs, ososenno kokiusps. Poza vezort-
nb, kbeam o3bt znacenno protilakticeskaj (so-
got panavtana) usen jasliezbn. .

Medsb panavinb koklusss jasliezon, kola
tadnb )sbsan sija vermas pornb jaslieza. Vot
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mola kols Bura juavas mambslis jaslia kagasa
primitton —ez-li kagabs ovlb atlabn koklusan so-
galissezkot gortas, amsulatoriabn i s. 03. No
eta juasanbs sek toko loas Bur, kar mambs pon-
das todnb, kbeam b3bt znacenno vizs  otlaasle-
mbs koklusnaj kagabskat. Mammes, kadnija to-
donb sanitariass, nija neksr asnbs o0z vajotd
kagass jaslis, kb3l todonb, sto kagabslon em
zarazndj sogat. Meder mammes asnbs vistalisa
kagass jblis, sek kola nb kolasbn nasatnp sani-
tarno-kulturnaj us. Eta uzbs ne toko vracgcez-
lon, no i sestraezlon da Bbd uaalislon jaslibn.
Kagass jaslio primitiko kola Bbdas peslbnb,
vizatnb da mampslis juasns.

Mbsj-zo pondas kerns usalis jasliis, ke3i pri-

mitikas tadas, sto kagabs otlaaslis koklusnoj
kagakot amBulatoriabn neto kstan madiklabn?
Seteam kagasa tujs primitns jaslis, no.toko kol
sijo sek-zo> jansatnb izolatora. Izolatoras kagass
kols visnb ne jeeazbk 14 Ilunsa, korsan sija
atlaaslis sogalis kagabskot.
- Kba3i kagabs eta kads ez pondpr sogavnp kok-
lusnas, sek poza vajotnb atlas zdorovajjes dbno.
Kb3i pondas sogavnb. sek sijs zdorovaj Kkaga-
es dbnd oz le3s veskavtazsis.

Kb3i asbvras Bolnicas primitika ili jaslio
primitam Borsan kazalasa kokluson sogalan ka-
gasd, sek-zo sijo kolo kagabs Kkolasis indbnb
BIr gortas. A ostalnsj kagaezsd, kadna denis a3-
3is3 spgalissa, nijo kold izolirujtnb maoddez dbn-
is 14 lun kezo (meassana kad sogatlon). Ne so-
galis kagaso primitnp sessa oz tuj sija gruppaa.
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S8ogalis kagasa jaslio primitnb oz tuj, kbtcoz
nblon oz culav 40 lun kasel pondot¢omsan. No
etas tujo kernp sek, kar toko atik kaga sogals.
A kor una sogalonb, to sek jaslias nijo jansota-
nb atlad Bbdos scgalissesa zdorovajjos dbnis.
Koklvwsnaj gruppass, kor jansatonb zdorov:jjes
denis, sek nijo kols izolirujins da vizab natodil
dozor nb $arbn.

Dazirajtne koklusnaj kagaezsa kolons torja
usalissez, kodna medss ez vetla zdorovajjes db-
nd. 8ogalis kagaezso ne toko kolo jansotns ‘orja
zbrjo,no medep nija ataras petalisd modik bB3-
sot, a mne otikot zdorovajjeskat. A kn3i torja
bB3sSbs aBl, to koklusnaj kagaezsa, kar novjate-
nb atlasa bBosattis, sek kols rozass veviibnb
¢bskatan, neto prostonaon, measb kaslajtikas ez
rez Bbdlad zarazasa. Kagaso, kada stlabn clis neto
a33islis sogalisbskot, da ez pondb sogavnn, to
sijo oz tuj stlaavnb sogalissezskat. No i seteam
kagasa, kbt¢a3 oz culav 14 lun, tozo oz tuj otla-
avnb zdorovajjezskat. A sijo kolo indenp gor-
tas, neto izolirujtnn 14 lun kezs, neazzana kad
kezd.

Kor pondas jaslien lonb, javitcens koklus,
to dezinfekciabs sek-zo o0z kersb. Kolo zbrsa
Bbeomika sastomtnsn, tolotnn zbrsis olpass? i
assa kagas> visno sostom ru velbn, c¢astozek
veznp olpassa da jornas vesjansa. Ena pravilo-
ezan tujd vijnp koklusnoj mikrossa da dugdat-
nb zarazitcomso, sessa o0z pondd zarazit¢enb
modikkes.

Personal, kada ossluzivajto celadsas, kar nija
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atlaaslasa koklusndj ¢celadkat ne jaslien, us volo
jaslia le3sd sek, kar nija pondasa sosludajtnb
gigieniceskaj usloviaez (moadk plattos pastasnp
jaslibn, kiez missenb, roza missrnp i Si3. 03).
Ovlanb seteom slucajjez, kor asnbs usalisses jasg-
lisis pondanb sogavnb koklusan i nblis sogoatss
coza tadnb oz poz, nija sogalonb koknita. Set-
eam morttes ovlonb sogst roznitissezan celad ko-
lasbn, kadnija dbnbn nija usalons. Medsw ena
morttessan ez ponda sogavnb celadps, kolo sos-
ludajtnb to kbeam meraez: kar usalissezlon jasliis
loas nasmoka, neto kasel (kot ne koklusnaj) i kor
usalissez stlaasonnb ¢eladkoat, koldo medsb nija kb-
saliso marlevoj maska, koda vevt{a am da nbr
i etion padmats zarazalis rozait¢am. Maska tujo
pozd nbr i am kortavnp marlevdj ¢bsjanan.

Kb3i u3salissez jasliezis pondasa sogavnb kok-
Juson, nbla kols setis munnb set¢a3, kb¢a3 nija
ozd veskals (kvat nedel vbld).

Celad kokalom koklusis Beregit¢com
ponda

Celad kolasbn koklus panavtam ponda va-
zbn-ni peslisa celadss kokavnb. No es8d ani 0zd
seto nija Bur rezultattez, a etasan paskwbta oz i
nudiCh.

9ni koklus panavtam ponda celadsa koka-
lanb, no 3-4 nedel Barsan celadbs Bara vermas?
sogavnb koklusan.

Eta kokalom kersa si3, sto c¢eladss, koadnija
atlaaslisa koklusnaj sogalissezkat, lesanp virlis
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sbvorotka neto assa virsd gbris mortteziis, ka-d
nija o3zbk sogalisa koklusan. Gbris mort vir
sbvorotkanbn emas vessestvoez, koadniia i dug-
dotans koklusan sogalomss. Kar mijs lezamd vir
sbvorotka, neto asso virsa morttezlis celadls,
to ne pbr eta dugdsts koklusan sogalomsa. No
kar c¢eladbs pondass sogavnb koklusan, to ko-
do kokalisa, nwblan koknitzbka culals sogatbs
nezeli kokavtamsbsian.

Zdorovsatan meraez

Beregitnb c¢eladsa koklus sogalomsan —
eta zadacaps aBu koknit, no etijo kernb Bura
POZ.

Vistalom meropriatiaezsa jaslibn kolo ker-
nb seteam usloviaez kagabs ponda, kada dbrni
sblon organizmbs lois-8b vbnazpk, a etasan ez
pondb-Bb Set¢bnb zarazmdj sogattezls.

Eta ponda kols Bur dozar, Bur sojan, da Bb-
€dm sanitarno-gigieniceskoj usloviaez. Kpnbm .
Burzbk usloviaez kagals jaslibn i madik ¢elad
kerkuezbn, sbnbm jeeazbk kagaes sogalanb za-
raznej sogattezon. Bodonlo todsa zdorovsatana
meraeztdgg nekbeam privivkaezon onvermb dug-
datne zarazndj sogottezsa celad kerkuezbn. Zdo-
rov3j rezim da zdorovaj oBstanovka ena ugrez-
dennoezbn loann pessoman ¢elad zaraznadj sogot-
tezkst da koklusan.
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Ce!ad zdorovjo ponda pessam revo-
luciaa3 da soveckaj vlas dbrni

Kagaes, raBogajjezlon da kressanalon carskaj
rossia dbrni oliss addan ssknta: medicinalon ot-
salombs vali suvtatoma umsla; mam da ¢elad
Beregitana ugrezdennoez sek ess ez vals; kuls-
mbs da sogalombs kagaes kolasbn u3salis joz-
bslon valiss addan una, pozd vistavns, 8to revo-
luciaa3z kagaes godassis kuvlisa !/:-sa unazsk. Bur
dozoron i medicina otsalaman polzujiciss toko
nija, kinlon aj-mamss oliss Bogataja. :

Soveckaj vlasbs da soveckoai zdravokranen-
noos usalis otirss zdorovjo Beregitan u3sd, kbs-
kamoan si3 suvtatiss, sto usalis otires asnbs pon-
diss pessenp celad sogottezkat da kulomnas, i
una vermisa Kernb etija usen; ani celades kuls-
nb kpkisan jeeazbk, kn3 kuvlisa carsksj rossia-
bs dorni, ¢eladbs sogavnp pondiso jeeazbk; uza-
lis otirbs pondisa ovnb dbrzbk, i celadps nblont
Bbdma unazbk.

Celad zdorovsotombn B3bt zZnacenno visss
socialisticeskaja Bhdas narodnaj xozajstvoss suv-
totoamen — industrializacia stranabn i kollektiviza-
cia selskoj x3zajstvonn. Kb3 mijan Bedmans go-
rocden da posaden xazajstvolan socialisticeskoaj
formaez, siz-zo mijan sodanb da jonmanb celad-
Ian ucrezdennoez — jasliez, ocaggez, c¢eladlon
saddez, sanatoriaez, konsultaciaez, skolaez i una
madik  kulturno-rtovaj ugrezdennoez. Jdddon
oton mijan paskalis jasliezlon organizujtcom
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RSFSR karrezon jaselnaj kojkaez pervaj vitvo-
$a u3wn Bbdmisa 32000-san 200 000-23. Posaden
kojkaez sodisa 190000-san 1928 voa 3146200-33
1932 vooa.

- 1933 vos planirujtom kojkaezss sodtbnn
RSFSR sezonndj jasliezon 4400000-33. Sove-
<kaj soluz-atnasa strana miren, ketan puktissa
spmda viimanno da u3 zdorovjo krepitom pon-
da da celad vospitajtom ponda.

Celad vospitajtom mijo Inddam otlasa zada-
¢aan. Soveckdj vlas as ozas suvtats zadaca.
Bodtenp da zorstons umon da mbvkndoan kom-
munjisticeskaj opsestvolis ¢lennezas.

Mijanld kol vospitajtns ,vil pokolenno usa-
lis ofireslis zdorovajon da olanss radejtoman,
medBb soveckoj stranalis lestiso venso da dor-
jisa sijo aslanbs morosan“ (Stalin Baitom sorti
XVI partijngj sjezd velbn). Eta u3sn celad sere-
gitan ucrezdennoes keronb b3bt i otvetstven-
ndj mog. Perbta celad zaraznaj sogattezkat pes-
som, medsb nija blozok ez paskals, pravelnaja
dozirajtom, pravelnoja verdom, pravelndj kom-
munisticeskaj vospitanno setom, to kbeam u3
kola suvtotnb mam da celad Beregitom ponda
ucrezdennoezon. Ena ucrezdennoezon kolo les-
tenb uslis kacestvoss, nb gagor kols organizujt-
nb aj-mamlis samodejatelnos Celad ponda kon-
sultaciaez da jasliez nuatonp dugdevtog vospi-
tatelndj u3 aj-mameznbskot. Eston mammeznbsd
velotanb, ks3 kolo gortanbs dozirajtnb kagaez-
nbs?, i kenbm Burzbka jaslies nuatonr u3 mam-
meznbs kolassn,smbm Burzbka mammeznes gor-
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tanps dozirajtonn-kagaeznbsd, spnpbm koknitzuk
nudtnb pessam zaraznaj sogottezkot.

Svsan, kenbm Burzoka pondass nuotnp etijs>
u3sd mam da c¢elad Beregitan ucrezdennoez, sbnbm
supotznka pondas munne zdorovsaotana u3bs
zdorovaj kommunisticeskaj smena ussn.
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