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Mela otir oz Beregitd
assinbs pinnez?

Socializim stroitomss zaversitoam ponda da
stranalis oBorona jonmratom ponda Sovetskoj
Sojuzla kolans kulturndj, kvalificirovannsj da
zdorovaj raBocajjez, kolxoznikkez, usalis otir.

Medss lone kulturnsjon da kvalificirovan-
najon, kola velatcuns, a med lons zdorovajan,
kola kuzns Beregitnp assit zdorovjo da Bb-
eama vezartnb Bed organlis uz da znagenno.

Bed dejstvujtan organ mort organizmen as-
moznas vazndj da kolana mort zdorovaj olan
ponda. Toko Bbdos organnezlon otlasa da
pravilnaj u3 setons mortla zdorovaj olan.

No usalis mort velalis ne Bbd organss
otmoza donsatns da meregitns. ABu-koa selan
kbv, to der sija oz vermb assa Buratnp, mbla
nekar-ni oz pondp vermenp Baitne. €pkas-ka
sin, to si3-z0 dbr tazdiso s ponda, mbla
der 0z vermp velavnp Bbeama a33pnbp  otik
sinan. Dugdas-ka ksvne ot pelnas, to tezdi-
so ne 3addsan der-ni, mbla coza velals kev-
nb mad pelnas. A kor --ostas pin, da ess
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seeomd, kada usom Boras oz twdav, to clija
pin astom jblis oz i dumss ker, ed sojansa
kurccalom ponda pinnes amas kol¢gans ne
jeea esd, a sijon i aBu zal. A scssa esd, astom
pin tujs poza suvtotns iskusstvennaj pin, ka-
dija astom pinbssa uzavns pondas neumalzbka.
Usalis mort ne atmoz donts assis organ-
nezsy, a sijon i ne atmoz nijo Beregita. Pon-
das-ko toko nemurika visne sin, sija sek-zo
kotorto vra¢c dena da kora selis otsat. A pin
visika sija eta jblis 0z i dumss ker setcas, kbt-
¢33 pines sig oz ponds visns, sto 0z ponds set-
ne sbld ne usavne, ne $Ojnp,ne junb, ne UzZne.
Toko sek sija lokts vra¢ dena otsatls i casto
der dumajttog eskts visan pinss neekovine.
Pinnez deno seeam otnosennoss lois sijon,
sto onoz usalis ofir ez tads kream b3nt zna-
cenno vigzanb nija mort zdorovjo ponda.
Vraccez tadiso da Baitiss, sto pinnez ko-
lanb sojan posnatom ponda, medss sija vermis
Burzbka sorlasns dulon, koknita da pissevod
ponda vredtog nildstcens zevdoga i zevdagas
da kisecnikas Burzvka osraratbvajtcbnp. K-
nem sojanes Burzeka da posnitzeka kurccalom
pinnezsn, sbnbm sija Burzeka Bossd dulon, da
senbm koknitzoka opraBatbvajtco zevdag da
kisecnik sokkezan. A seeom Bpeama OBragsotaj-
tom sojanis organizm unazpk Bosta Kkolana
casitez da jecaznk nijo capko otorasomon.
No olan meggavlis, sto mort Bura verms



piispososlajteenn, 0z-ka lo swblan  keeom-liBo
organ. Bodonnes aggane, sto morttez pinnez
usamsan oz kula, i nelki ne per umsltcons,
a odns i mukad pora addan der. Eta udajges
nbla sek, kor nija vezanp assinbs sojannbsy i
lasatans seeamd, koada oz kor pinnezlis us.
Olan osstanovkann Bbd3s etijo  poza kerns, i
$0jansy seeam vezomes oz ker nekbeam b3bt
rasxod, neudosstvo da neprijatnost. Vot et-
¢ 9 m pricinaezsan unazekss i dugdisa kb3 kola
dontnp da Beregitnb assinbs pinneznosa.

Mukad otir pinnez usalom Baren addan-
zbksa tozdanp toko swsan, sto nostomzek los
cuzom, i sik oz tozdisa sojanpuan 3ugsom
jolis. A medBr ompbe Basitesne, to velaliso
suvtatlens iskusstvennaj pinnez, kadnija mukad
pbrsas ovlons Basakzbkas aslas pinnezsa, no
Bbdsan, konesno, nekar oza verma vezns nija.

Usalis mortlan usalasa-ka pinnez, i sija as
kads oz vermp neto oz kuz veznb assis so-
jansa, to selan ponda visne zevdag da kisec-
nik, a etasan mukad pora ovls malokrovije i
organizm ventamsald.

€vksom pinnez zdorovjo ponda
addon opasnajos

Kotcaz mortlon Brdas pinnez oz uss, set-

¢33 sija oly epksam, visan pinnezan. Vrageez
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vigatisa una million oliras i a3sisa, sto epksoam
pinnez poza a33bne-ni kek godsa geladlis, i kenbm
b3btzeka nija Bedmoans, sbnem unazvk loane
ebksam pinneznes, a goris otir kolasis jeea
a3z3an seeam mortas, kadelan-Bb ez vals ebk-
som, visan pinnez.

Ini Bbedma-ni tadam, sto ewbksam pinnez
usalis mort zdorovjo ponda unasno pasnajzs-
kas sbssa, kar pinies sovsem asuds. Tadiss
et toko vraccez da ugondjjez us Barbn med-
Barja kekdas godas. —

Amerikanskaj ugonaj Gjunter das god sar-
na velotis malokrovije pricinaez i assis, sto
-Bedkod vrednaj mikroBBez ebksom pinnez-por
sedonb vira, lesans set¢in assinbs jaddez, kad-
nasan ilos malokrovijess.

Kar toko vraccez tadisa eta jblis, to addan
podroBnaja da vnimate(naja pondiss velatns,
kpeam mikroBeez emas mort amen, kb3 nija
amis sedonp vira da keneam sogottez ena mik-
roB jaddezsan vermans lons. Ena vaznaj vop-
rossezs?a Bbd stranaezen velatiss una god sor-
na, i anaz uconasjjez kerans Bbdkod naeluden-
noez sb saren, k3 enksom pinnez vlijajtons
zdorovjo vala.

Uconajjez dokazitisa, sto sastem da nie ebk-
sam pinneza ambn pantaslons toko seeam
mikroesez, kadnija asu vrednajos zdorovijo
potida. Vrednaj mikrosses mukad kads kot i
ovlonp, to nevna i surans slucajnaja. A amen,
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kadija nekar oz vesat¢bvln, ovlans mikrospez,
kadna vrednaja dejstvujtonn pinnez vsela, i nija
pondons visnb. €pksam pinnez derni amoen
aszanb Bur uslovijaez olan ponda una million
sedkod moadik mikrossez, kadna addan vred-
najes mort oBssj zdorovjo ponda.

Ena mikrosses sedstcons visan pinnezs,
esa Burazbk epkatons nijs, kerans aslenss ola-
nin da addan coza razmnozajtcans (jpvsalons).
Tasan nija uskat¢conp organizm peeks da su-
ranb vird. Viras unass np kolasis kulanse, a
kolgcom mikrosBes virnas sedat¢ans Bed or-
gand. Si3 nija vermoans surnp $dloma, pogka-
ez3, svonnezd, sustavvezs da madik organ-
neza.

Mikrosses virnas kot i sedatconr Bbd oOr-
gand, no ne Bed organsn pondane ovnb. Ni-
ja per Borjonns as pondasines Burzek mesta.
otik mikrossez selitcons sinnezs, madikkez pel-
lezo, kuimoattez svannezs, nolottez samaj sols-
m3 i s. 0. Bed organnezsn olan lasatom Barsn,
mikroBBez pondans vensavne, ebkotonp Vil
cast organnez i pondane pessbnb organizmkot.

Etija pessombn una ne kolasis kulans, a
kolccommesls, medsr vissens Bostam mestaas,
kolane so vil i vil podkreplennoez (otsaligsez).

Ena podkreplénnoes loktans neto esksom
pinnezsan, neto vil mikroB armijaezon, neto
vil jaddezon, kadnija vedelajtcons mikrosgse-
zan. Travit¢o organes nija jaddezon, kadnijs.
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' mikroBeez vedelajtane olikanes, i nija  jadde-
zan, kadnija vedelajtcone ne  kulam Baren.
Zarazitom, travitom organ ponds visne; pon-
ds visnp nesurika, ne addan kelomoan, kada
medpervo jeea tadcana mort ponda,—sogates
geBsisaman siBstca. No seBaren sija so addan-
zbk i 3ddanzek vensala.

-Si3 vermas razvivajt¢ens  sustavvezlan so-
got, kadija susa sustav revmatizmon; sis-z9
loa svannezlon sogst, kadija suss svon rev-
matizman; siz-zd mukad kostas los sogot ner-
va stvollezlon, kadija susa nevriton; sis-za loo-
ne pockaezlan, salom svanlan, salom klapan-
nezlsn, sap gadlen, vir sosuddezlon, sinnezlan,
pellezlan da madik organnezlon i mijan orga-
nizmis Bodsa otdellezlon mukad sogattez.

Veskatne-ka am, to mikroBBez, kadnija -
puksisa keeam-liBo organa, oz ponda polucajt-
nb otsat, a sizke organizmkat pessambn ¢oza
kulass i dugdasa aslanbs jaddezan travitne
organsd. Sek etija organss oz ponde visns, a
kb3 visis-ni, to veskalas.

Sig-ka pets, sto om veskatamon
mijs otsalam organizmla nuatns
vrednaj mikroBBeskot pessam,
kodnasan vermasas lonb opasnaj
gsogattez. A oge-ko mijo veskats am, askads
og otsals organizmls, to mikroBBez vermass,
i organlan sogalomes pondas so addanzek i
" oddanzbk tzdbnb.
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_ om veskatam ponda kola pinnez vesatns
sbdkod natsan, veskatnb nija pinnezss, kadnija
esd poza kolne oslan kezs, a kodnija Bura ebk-
somas, to nijo kols neeksneb de pinjajjezsa (des-
naezsd) veskotno. Seeam am veskstomss mu-
kad kads sogalis mortsa kera Bodsan zdorovan.
Usalis mort mukad pora sogals mise¢cezan,
vetla otik doktor densan madik dbng, jus Bbd-
sa vedraez zella (lekarstvo), kucaezan ngelala
Bbdkod porosokkez,—no nem sslo o0z otsav,
dolstes aBu. Sija so oslan sogals, dugds usav-
ne da loo saket gruzan sb gagar ofir ponda.
No kols sels toko porjadoka wvajotne assis
pinnez, veskatne om, i sogat 3sas. 9ni ne je-
ca-ni Bed stranaezbn vraccez gizlisa seeam
slucajjez jolis. Vajotam primermad.

Pinnez visom da moadik sogot-
tez kolasbn svjaz (jitsom)

1881 gods nemecksj doktor Kekker medi-
cinskaj zurnalen judrtis otik sogalis jolis, ka-
da una kad kosta sogalis gluxsjsalaman.

om veskatom Baren gluxajsalomes asis, i
mort pondis 033a moz Bheama kwvnb.

Nol god Barti eta Barbn gluxajsalomsa sis-
za veskotom jelis juortis madik vrag Zelle.

1885 goda doktor 8varckopf medicinskaj
gzurnalen juortis s jelis, kb3 sija assis vonsa
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veskatis apilepsijasan (,paducejsan*). Sb von-
13 vali kekdas sizim god-ni, ;kar sslon lois
apilepsija medosga pripadok. Pripadokes lois
dasat luna velis rezec-pinsa plomgirujtam Ba- -
ren. Pinss plomsirujtomps culalis neaddsn Bb-
eama, i plomsirujtom Barpn noBobs pin sajas
pektis. Nedermpjis pripadokss lois madperisa,
i spBoren kvk god sarna etna pripadokkes
vavlisa eska. Pinbs ez vis, no pin Baren no-
BObS SO vali ppktom. Doktor Svarckopf, med-
~ Bb vonsy visan pines ez Bespokoit, neekavtis
sija. Pinso sedtom Baren, apilepsija pripadok-
kes sessa ez vavly, kot sija kadsan culalis nol
god-ni.

Doktor Lisert sija-za zurnala gizis statja so
jplis, sto sb kvk sogalislon visan pinnez sed-
talam Baren apilepsija pripadokkez ez ponds
ovlenb.

1887 goda doktor Vidmark gizis sb jblis,
kez otik sogalis veskst sinnas ez ponds a33b-
nh. Kar sinsa vizatiss, to sinas ez vav neke-
eam izmenenno. No an veskst ladorsanas omas
valiss una evkam pinnez. Doktor Vidmark Be-
das epkom pinnezso sedtalis, i dasatik lun Boar-
ti inkaps veskst sinnas pondis a33enp 033a
moz. Seeam-zd slucajjez jelis g1zhsa i Vittom
da Flori doktorrez.

1893 goda otik medicinskaj zurnala doktor
Tising gizis statja. Sija eta statjapn gizis sb
jelis, sto otik inka kek god sorna ez vezort
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nekseam kor. Sesaten sija pondis kevne amas
kuret. Sija der veskot¢is Bpdked vragcez de-
bn, 10 BUrbs nem ez vav. Doktor Tising dsb-
na sija loktis veskastnb visan pinnezss. Doktor
neekis selis Bpdas visan pinnezss da madik
pinnez velig zsrtis cornt otlozennosa (puksamss).

Jmsy siz vesketom mersn inkaws Bora pon-
dis tadnp korss, a necosknt korbs omsis asis.

1898 goda doktor Dunn medicinskaj zur-
nalen gizis otik sogalis julis, kodija nol god
sogalis migrenan. Visisa gola da sulga pelpo-
nbs. Sija der veskatcis una vragcez dunwn: no
nem ez otsav, doletes ez vav. Doktor Dunn
dbna sija loktis veskotne visan pinsa (vslis,
sulga ladoris mudrost pin). $ogalises doktorns
dena loktis sek, kar selon migren pristupes ez
vov. Pinsd visatika doktor agsis pinsis duplo.
Kb3 toko sija eta duplosa pondis vesatns, to
lois migrenis vena pristup. Pinsa sedtiss. Mig-
ren pristuppes sessa ez vavla.

1901 goda doktor Gisss medicinskaj zur-
nalen juartom seeam slucaj jelis. Itik sogalis-
lis roza svannezss koskalis ojtalon. Sija ves-
katgis der, no dolstbs ez vav. Sogalis mez-
dateis sogsis visgistog, kar loktis vra¢ deno
veskatne visan pinnezsa. Selis visan pinvus-
sezsa neekisa, kadnijo pozis veskstne, nijs
plomsirujtiss da mukadss vesalisa pin izsan.
Etaz am veskotom Boren ojtolan  kbskalom-
mes ¢z 1oa. :
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Eta-zo godo doktor Gesse jusrtis sb jblis,
kb3 otik sogalislon ez lo veskst kinn parali.
Selis an vesknt ladoris keskisa epksam jurpin,
i kuim nedel Borti veskot kibs sogaliswslon
pondis dejstvujtns. Secam-2o slucaj jelis juar-
tis i doktor Gemmel. ‘

1925 goda Moskvasn pin vracgez Vseros-
sijskaj sjezd velbn doktor Peker vistalis otik
fexniklis sustavnaj revmatizm veskatom julis.
Sogalisly vali noldas vit god, sija sogalis rev-
matizmnas das god-ni. MedBarja goddeza sb-
lan loisa esa slepaj kiska vospalenno pristup-
pez (apendicit). Vracgez sovet sarti, sogalises
novjis nasrjusnik, sijo ez edktbvla kupajtcn-
nb, vetlenp velosiped velbn; sela ez ponda
edktens kernb Bedkod sport, kadijo sija ozzpk
addan radejtlis. 1925 godas janvar mise¢a swlan
lois vil pristup, i selo losot¢isa kerne operaci-
ja. Eta-zo kads sogalislan vslis kovpin vevda-
ren lois narbv. Pin vrac et narpvss vundalis,
a sbBarbn veskatis visan pinsa. Eta Barbn rev-
matizm da apendicit pristuppez culalis?. Soga-
lis ez ponde novjbnb nasrjusnik, pondis ku-
pajtceviens, vetlens verzamon, i cuvstvujinb
assd pondis Bbeama.

1930 gods mijs Rostovskaj klinikabn na-
Bludajtim to keeam slucaj. Sogalis kolxoznica
loktis veskatceny presa sogottez klinikas una
sustavvez-vospalennooan. Setcinsan sijs indatiss
nerv sogottez veskatan klinikas, mbla pnesa

12



sogattez veskatis vracgez resitiss, sto snlon ner-
vaez visonb. Nervacz veskotis vrac dbsr sijs
veskatis, a sbBarbn sogalisso bstis me dena.
Me vizati splis am ppess da nelki divujtci.
Una pinnez voliss kissomoas, a mukad velas
kbza oksom nat. Sogalises ez verms nelki les-
tenp kiezsa, sustavvez visomsan sija adva vet-
Iatis, umoalggis, likoraditis.

Pondima sijs veskatns da epkom pinnezss
neekens. Sogalislan sostojannosks lois ess umal-
zbk. Sija vellotne ez-ni verms i sijs, pinnezsd
veskotom ponda, novjstliss nosilkaez velbn.
Spearen, kb3 toko sogaliseslan amps vali vaja-
tom porjadoks, sija pondis veskavns. Coza si-
ja petis klinikais da munis gortas.

Eta vali tulesnas, a arnas eta kolxoznicabs
loktis me dbna mecgasns, ku3 sija Bura ver-
md vladejtne kieznas da kokkeznas. Sija si3
jonmis, sto me sijo eg tad. Sija vistasis, sto
kerku gagor usald Bndas otnas. SeBarbn raz-
madis legcis da kajis lisnicaez vblat { keris
kieznas gimnastiika, medsp mn¢cavas, kb3
sija verma vlade,tnp kieznas da kokkez-
nas.

Sija-za 1930 gods Rostov gorods pbesa
sogottez klinikaa loktis otik ramotnica. Selon
voli lixoradka i si3 sijo veatomsatis, sto soga-
lises ez verms ceccbne olpas vblis. Klinikais
vraccez der kossisa lixoradkalis pricinass da
€Z Verma ag3blb.
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Nedermsijis sogalis pondis norasne, sto sb-
lan visa otik pin. Sijs nosilkaez velen indiss
me dona klinikas. Dsr vigatom Baren me a3ai
selis kek visan pin, kadnija sedtali. Selan zdo-
rovjobs eta Baren pondis Bursavne: lixoradkabs
¢oza culalis, vensbs sogalislon pondis sodnb, i sija
mise¢ Barti aslas kokkez vblen munis klini-
kais.

Eteam primerrezss pozo vajstns una, i Bb-
das nija mbccalonb, kb3 pinnez visam vlijajts |
una sogattez vela. Kolo, med eta jplis todis
Bbd usalis mort. Eto todomes ¢oktas Bed ra-
Bocdjas da kolxoznikas pinnez Beregitam da
visomis predupreditom vbla oBratitne b3bt vni-
manno. A medss tadne, mbjsan pondans visup
pinnez, da ke3 Beregitnp nijs visamis, kol
tadne, kb3 pinnes Bedmoane, kb3 nija keramas,
da keseam nblan annezket da Bodson orga-
nizmkat svjaz.

~

Kp3 Bodmanb pinnez

Mortlan pinnez ovlonp kvk smena. Medos-
3a smena— jala (celadsa) pinnez da mada3
smena—p b r § a (postojannaj) pinnez.

Keknan anen jola pinnez ovlons kbkdas.
Pondstcans nija Bedmbnes €83 mam kenombn.
Setcin Bbdwmane nija an peekbn, a oma pets-
nb toko kval mise¢ Barti ¢uzom Barbn.
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Petonb nija ne drug Bbdas kekdases, a zag-
vbv. Medpervo mbcisane ulis centralnsj (sa-
ris) o3is pinnez seBarbn vblis 03is pin-
nez. Etna pinnes petone kvat da kvkjambs mi-
secceza kaga olika. Daskek mise¢ kezo mncci-
sanb nol Bokis 03is pin—kvkes ulis anbn da -
mad kekes vblis anen. Siz-ka pets, sto zdoro-
vaj kagalon god kezo omas mbccisann kekja-
mbs pin. Daskek da daskvat mise¢ kolaspn’
petanb nol jur pin, daskvatetsan kekdas kb-
kot misecas petons nol kovpin, i kuimdas mi-
sec keza meccisane medsarja jur pinnez. Siz-
ko pets, sto Bedas jola pinnez zdorovej kaga-
len mp¢cisany kek da sbn god keza.

Kagalan petalom jola pinnes loasa kreps-
tos toko sek, kar mambs saketon vetlotika ez
sogav nekbeam vbntamsatan sogatan da sojis
Bura. Sakst inkalon sojanbs med vali ne per
stkod da med sppn unazbkes valisa fruktaez
da karccez. Seeam sojansan kagalon pinnes
loans krepotas. Kagass, ¢uzam Baren, mamsbs-
13 kola verdne morosan. Medicinskaj nauka
mbcealis, sto celadlon, kadnija ucatsan valiss
verdomas moros jalon, pinneznbs ovlane kre-
pbtzkas da jeeazpk visane.

Kb3 sakset inkass zdorov, sojo Bedkod so-
jan, kb3 vali vistalom velbnzek, da kagasy
- moros jolon verds, sek jola pinnez ovlans
krepotos da petalons sormsteg. Madnos, kor
Bara sakbt inka dbor sogalas da umala sojas,
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sek pinnes ovlane nc krepwtos, a ku3 esy ka-
gasd> morosan 0z nimaty, to swlon jola pinnes
mbccisans unaan soranzek daissdmans zagana.

Bed rasotnica da kolxoznica dolzonas tad-
nb, sto kagalon medogsa pinnes ez-ky mngci-
sa akmbs mises Barll cuzam  BIrwh, to eta
mbccala, sto kagaes nezdorov. Sek kagasd
kola mpgcavne vraglo.

- Kenbmka nedela o¢ti pinnez mbgcisamas
kagalon ponds Bura petnb dul, a samsj meg-
¢isom poras-ni kaga ponda keskbnb amas Bb-
dos, mpj sedas sela ki uvtas da aslas pinjaj-
jezon ponda jirnb Brd sedom predmetsa. Una
otir omjasnajtone et sijon, sto pinnez pettss
kagalon pinjajjes addan vudane. A sijon una
mammez elija kado kagalo sostonn koskaova)
kolcoez, setonn jirnp fialkovsj wvus, a mukad
pora tarelkalis dor da madik nekolana vessez.

Mukad prrsas kagabs dojdo  pinjajjezsa,
mikroseez sedanp etija dojdom mestas (rana-
as), 1 pinjajjez pondons dojmsnasn. Pinjajjez
dojmamsan kaga ponda gorzens, kapriznicajta
i vajots una Bespokojstvo. Mukad mammez,
medBs kagaso Buratns, ne as kads setonb mo-
ros i etan gugonp kaga verdan pravilaez.
Nepravilnaj verdamsan kaga ponds mbstitne, a
mammes suanp etija ,pin meton®.

Bblissa etija mbtbs loa ne pinnez petalom-
saf, a kagass nepravilnoja verdamsan. Pin
mbttez nekar oz ovla. Eto kols vizne tadvelen
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da ne suratnb asty sijon, sto ,mbulbs culalas
acks, kbs toko pinnes megcisasa. Etala -verit-
nk 0oz kov. Kagalis mstitomsa kola veskatns,
mbla nimasan kaga ponda mottes addan opas-
n9jas i nesan ne jeea celad kulans.

Pinnes muegisik kosta ¢elad ne scca  kas-
lajtons. Mukad mammez dumajtone, sto etija
kaslajtambs ovls sig-zo pinnez petalomsan da
suanb sijo  ,pin  kaselon“. Brlisss nekbeam
,pin kasel® oz ovlb,—petalan pinuezsan kas-
lajtarn oz vermpb lonw. Kasel ovle toko sek,
kor kagass umsla dozirajtons da kentlone
(prostudition).

Pinnez mbecisik kosta kagass kontnp ad-
don koknit. Eta kads kagalon Bura pets dul.
Mam oz-ko pukiv kagals morosas kiejonkais
zaponok, to dules seds moros velas da Bura-
kod vada jarnasokss. Sedas toko kagals skvoz-
nak (suckopa talok), morosokss selon sajkala
i kaga ponda kaslajtne. Sp ponda, medss ka-
ga ez prostuditce pinnez petalik kosta, sbla
per kolo moros velas puktens ne vaman za-
ponok da Beregitn, skvoznak (suckapa) tov-
san.

Kat jola pinnezine persass (vremennajss),
no nijo siz-za kols Bura Beregitnb. Beregitns.
nijo kols sijon, sto nija kolanb  kagals
sb perota Bbdmik kesta. Bura da coza Bed-
man kagalo kols Bosne sojansis una pitafel-
na9j vessestvoez, a eta ponda goiansa kols
2. Beregito pinnez. - 17
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Bura kur¢cavnbs, A sojansy Bura  kur¢cavne
poza.toko zdorovaj pinnezan.

€pksom pinneza amen 3ddon una emss
vrednaj mikroseez, kodnija otlabn sojankot
sedonp zevdags, ofraviajtons sijo i kaga pon-
da motitne. Sessa esy, razrusitom jala pin-
nez-ppr mikroBez vermasa sednp ans da
vijnb pbrsa pinnezlis zarodbssezss, kadna kuj-
lanp jolaez vussez uviten. Sek kagalan jala pin-
nez usam BIrbn pbrsa (postojannaj) pinnes
0z3 pets.

Kba keramas mortlon pinnez

Jala pinnezlan pwrsa (postojannaj) pinnez
vbla vezsombs pondoatco sizim godsan da kon-
¢ajtcy daskuim go1s. Porsa pinnez jala pin-
nezsa unazekas. Nija pbr ovlane kuimdas kek.

No mudrost nol pin petons soranzok,
pondatcans daskskjambs da kpkdas vit goddez
kolasen, a mukad persa i sovsem o0z3 petala.

Pravilnaja petalom pinnez — eta  rovngj
Basak rjad. No mukad kads mukad pinnez
petalons nepravilnaja. Pinnez rjadis nija neto -
vegbssanb oslan da peksans terpa, neto kas-
tisonp Borlans, kev ladora. Seeam pinnez mu-
kad kosta dojdone terppez neto kev, i Burzek
veskatnp nijo c¢elad kad kosta. 9ni vragcez
kuzane seeam pinnezsy suvtatne rjada.
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Bed pinis poza agsens koronka, vus da
pin sejka. Koronkaan sudne sija pin
castso, kodija tedalo am peeksn. Vusan—
sijo castss, kadan pin. krepit¢a anen. Sejk a-
an susd sija pin mestabs, kbt sija gogarts
pinjajlan dorbs.

Koronka i pin vus keromas nesbt da ¢o-
rot castiezis. Pinlon nesst castbs kujls sb 82-
rbn. Sbbn munanb pin nervaez da krovenos-
ndj sosuddez, kadna-per pin verdca.

Pin corptzok da krepetzpk koskasa. Med
krepst sblon koronkats, kada oman vevdar-
sanas vevttom jugjalan amalan. Imal uv-
ten pin corbt casten emas una veknilik kanal-
cikkez, kodnija amalsan munonb pin nesbtina.

Bed pin svjazkaan aslas vuzan krepitom
an gapoken (lunockaen), koda sets pinssls
nevna varnb, no $0-z3 krepnta vizo sijo anas.
Kenbm c¢orbtzek mortlon  sojan, senem jon-
zpkds svjazkaez, i pinnez svnbm krepntzbka
pukalanb anbn.

Mejsan pinnez kissonb = da kb3
etakot pessbnb

Medaddan paskalana da medsaket pinvisanan
los karies, netopinkostojeda.

Pin kostojeda ovla-ni kek godsa ¢eladlan. No
seeam celadnbs ovlane jeca, no kuim godsa celad-
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lon pin karies ovlas unazpk. Mijan issledovan-
noez sarti, ena goddeza celadlan sois daskvatlan
emas visan pinnez.

Nol godaezisn so celadis visan pinaes 54,
vit-kvat godaezlon — 73, da sizim-kekjambs
godaezlan — 80 mortaz. Iddan umalas pinnez
skolabn velatcis c¢eladlsn, a esa umoalzpkos
b3bttezlon, Adva-ja a3sisas np kolasis secam
mort, kadalan-sb ez vov otik, neto kenbmka
pin, kadna enkatomas kariesan.

Pin karies loo mikrossez dejstvijesan,
kadna amen emas addan una. Ke3 nb olan
ponda amen uslovijaes Buras, to mikroBeez
pondans Bura dejstvujtns da razrusajtne pinnez.

Nb Bodmoam ponda kols una scjan, ulsat
da sonbt temperatura. 9men ulsat da kolana
temperatura ovls per, no sojan kolamss una
ovla sek, kor mort oz dozirajt amss, 0z gbv-
jav da oz vesat sijo.

Mikrosgez kolgcom sojansy pondanb raz-
lagajtne, etasan loonb  kislotaez, kodnija
kizertony (rastvorjajtans) pin
omalsas. A kor omalps razrusitoma, sek
mikroBez sedot¢cone sb  uvien kanalcbeza,
kerons setcin  oglansa razrusenno, i pinpn
los osta (duplo).

Sija mestaps, kot pinps pondis visnb kari-
esan, 109 sad da nesst. Duploas pwr una
aksa sojan da mikrorsez. Sojanps selcin
ponda sismbtib, i amsan ponda vajotnb necas-
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kot duk. Pin oz vermb f{erpitns  koguty, 3i-
rpto, somad da  solad. A ctasan i Bbd sojiko
pin ponds visne.

Ke3 sogalis munas vra¢ dena sek-z3, ko3
toko sogatbs pondatcas, to vrac visan pinss
veskata otik prijoman da sek-zo plomsiruijta.
Eta derni jeeca visaso kadsa veskotom vela
kb3 agns sogalises, a si3-za i vrachs.

No casto ovls si3, sto sogalis askads oz
lok vrac dena, a lega paskavne sogatesla.
Sek kanalcbez kuza mikroseez sedatcons pin
jajas, i sija ponda visae. Sek loann $3kbt
pinvisan sogattez, kadna oz seta mortla spo-
kojsa ne lunon, ne ojon, eaktons ¢apkenb us,
kotortne vra¢ dbna i kossbnb sp denbn ofsot.

No ani pinsa atik prijomnas on-ni vegkat.
Sogalisls pin vra¢c dena kols vovibnb razmad,
astenn assis  usalan kad da merddene una
kad vraclis. 1 pines vermas lonb vegkotom
toko sek, kar sogalis pondas vov-
Ibnb vrag donas akkuratnoja nija
lunneza, kadna loasa sela suvtotamas.

Neakkuratnaja pin vrag dena vetlom derni
sogat so kbssa da paskals i vermas vusnb
madik sogats, kada suss flusoan. Flus dor-
ni- an da rozaran poktons, sin  pekos-
sanas kunsa, da los lixoradka, a zusbtes loa
seeam vbna, sto sogalis mesta asles 0z a33e.
Sija aslas sogotsa oz vermp nem jolis du-
majtns; sija nem oz verms kernb, msla usa-
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lika lod ess zumntzek; sija ola engjon, msla
zusbisanas oz verms sojnk; sija ventomsals,
mpla zuBptps o0z set sblo uzns,

SeBaren sija Bedsan loa sogalison, Bbdas
sblo loa atkod, i sija otik julis toko dumajto,
- kb3-Bb  sbla veskavnb, mezdatcbns  zubbtsa-
nas.

“Flusbs ne por koncajtcs Boeama. Mukoad
kada flus sogat kosta an koskaws kulo (omert-
vlajtd) da usonp una pinnez, a mukad ka-
do sogates koncajtca kulomoan vir zarazenno-
sarn.

To msjog vermas vajotne pin kariesss, as-
kada ne veskotne-ka sijo. Bwd usalis mort
dolzon ets tadup i Bura Beregitne da askads
veskatns assis pinnezso.

Mukad kado pinnez vevttisone neBbt
veviasan (otlozennoan), neto nb vulenlod
pin iz. Seeam pinnez ¢ozzeka vermass sogavnb
kariesan.

Nerbt pin vevtasan susa seeam vevtas (na-
lot), kadijs ppr poza a33enp nija morttezlis,
kodnija pinneznesa 0za vesata. Eta vevtases
ovls ¢ockom roma. Sija nesst da lakasana,
necaskst duka da sulale kolom sojanis, mik-
rosBezis da Bus casitezis.

Ltija vevtoses pinnez velis koknita ¢bskis-
so vataan neto pin vesdtan sotkasn. Kar sijo
oz ¢bskevla, to sebit olan mikrossez kol¢cam
sojansy razlagajtons da kerarp kislotaez, kad-
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nija kizertonb (rastvorjajtons) pin omalsa. A
sbBarbn mikroseez sedatcons pin kanalcbezy, i
si3 pondotco pin karies.

Pin iz sulalo si3-zo sojan koli¢cammezis,
mikrosBezis da Busa casticaezis, no set¢d sod-
tissa izvestkovaj sov, kadija puksa dulis. Pin
izbs addsn cornt da vesatcd (zwrica) toko. le-
¢bt metallicesksj instrumenttezan. Sija pondat-
¢ puksens ulis pinnez velen kv ladorsan, a
vevdoris pinnez velbn rozasan ladorsan, seBa-
ren zagvwv vevitd Bedas pinnezsd. Pin iznn
mikroBeez razlagajtons kolom sojanss i kera-
ne kislotaez. A kislotaes kizortons (rastvorjaj-
tonp) amals, i loa pin karies. '

No sessa, piniz vrednaja dejstvujts pinjaj-
jez vbla. Nija pektons, gordatons i nb  uvtis
ponda petnb or. Semaren pinjajjezsan sogates
vusa lunockaez vela, kednasn pinnes pukals-
nb. Lunockaes pondans sistrenb da sogavnb
torja sogoton, kada susa alveolarnaj piorrejaan.
9nna kada etija sogates addan paskalom 30—
45 godsa otir kolasen. Eta sogat pora pin lu-
nockaez loane ug¢atzekss, nezwk pudbnds, pin
vuszez muggisane vevdara, pinnez lunogkabn
pukavnp pondane neznk jona, varonm, i ver-
masd usnb. Eta dbrni usanes ne toko visan,
no i gik zdorovaj pinnez.

Siz-ka, medBb Beregitny pinnez kariessan
da usalomsan, 0oZ kov le3anp set¢as,
medBs pinnez vela puksis neBnt
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vevtaoswes da lois pin izrs A cta
ponda pinnezsd kol  pravilnaja  dozirajtne,
vesatlene nija.

Kb3 pravilnaja dazirajtne celad-
lis pinnez

Pinnez dozirajtns kola ke3 gerissezls, siz-z3
i celadls. Celados pinnez dozirajtne kols ve-
latnb seksan, ko3 toko selon me¢cisass Bbdas
jola pinnez, madnos 2'2:—3 godsan. Kagala
kols Bosne pin vesatan sotka da meccavny,
kb3 sijon vesatns pinnez. Sotka med voli ugi-
tik da nesbt, medss sija ez gnzjav ¢eladlis
nar pinjajjezsa. Setina pucokkez med vali sa-
ditomas toko kek rjade. Pinnez vesdto-
ma3 sotkasa zavaritone 3iret vasn, medsb
unictozitne spa kazavtsg sedom  mikros-
BEZS.

“Medpervo kaga vesats pinnezsd toko va
sotkasn porosokteg. Kuim godsa kaga oz ese
kuz pinnezsd vesatika upraviajtne aslas lola-
lomon i vermas lolssnb lolalan gorsas poro-
sok torokkezsa. A etasan kaga pondas Bura
kaslajtnb 1 vermas kidtisne pinnez vesotemis.
To msbla i kold pervo velstne kagasa vesatnp
pinnezsd toko vae katotom sotkaosn.

Sotka kolo puktens pinjajjez vels dapin-
jajjezsan les¢atne sijo uls, pin
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dorrez dwnna. Setinkaez pcndass  ¢pske-
ne pinn amal velis Bbdas neBuisd i Bedas, mtj
vermis Jksbnb pinnez kolasa. Popereg
pinnez kuzasotkasa ozkov nov-
jatne, mela sek kol¢cam sojan torres pora-
nb pinnez kolasa i siBdonp set¢in. Siz-zo oz
kov sotkasd novjotne pinnez dorsan pinjajjez
dend, efasan kolom sojanbs si3-za pondas sed-
ne pinjajjez uvtd, oksenp setgin i pinjajjez
gordatass da puktasa.

Sotkaan vesatnb pinnezse kaga dolzon oj
keza da aselon. Sokwt-ka eaktens kagaso kb-
kis lunnas vesotnp pinnezss, sek osjazatelno
koly edktens vesstns vodik kosta oj kezas.
Lunnas kaga razmadis soja, pbr Baity, i etasan
selan pets una dul, kada pinnez velis kolggam
sojansa miskals. No rrt kezas pinnez velas,
pinjajjez doren da pinnez kolasen sozs oaksa-
nb sojanis kolam torrez. Nijo kola gimlavne.
Ojnas kaga oz soj, a sigkd, i sojanis kolam
torrezla oksenbnekbsan. Sijon, kg kaga asbv-
nas i oz vesot pinnezsy, dek etasan b3pt Be-
dabs oz lo.

Jtlaen Bbdas etakat kagass kols velatns
dazirajtnp assis pin vesatan
s otkasa. Pinnez vesatom Baren sija dolzon
sotkass Bura miskavne girst vasn da katibns
sastom cockom trapicoks, medsb sija ez na-
{osmb Busen. Bud pora pinnez vesatomas sot-
kasy kolo gevjavnb girst vabn.
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ar kaga velalas sotkaan vesatup pinnezsy,
sijo kols velatns gbvjavne amss. 9m govja-
lanp kerkusa temperaturaa pizatom vaasn. Bos-
tonb amy va, pinnez Bura zmitons, da le3anb
vasa pinnez kolasat. Eta vesats pin kolassezsa
kol¢cam sojanis.

Kar kaga pondas kuznp upravlajtnn aslas
lolalaman pinnez vesatik kosta (a etija ovls
toko 5-6 goda), to sijs pozo velstnb vessins
pinnezs3 sotkaan i pin porosokan. Kols visne
tadvelen, sto pinnez vesstik kosta pin poro-
sokbs 0z ofsav sotkabsla vesatns kolom sojan
torrezsa, a toko slifujta pinnezss, nija pondans
jugjavne.

9ddan eaka pinnezsa pin porosokan vesa-
tombs vrednsja dejstvujts pin amal vela da
pinjajjez vela. 9mal zertcy, pinjaj ponda doj-
mbnb. A sijon Bbd lun vesatne pin porosokan
oz kov. Loas termamvi, kar kaga pondas po-
rosoknas slifujtn pinnezsa oStper pjatidnev-
kaa.

MedeBur pinvesotan porosokan loa Bura
mastom da Bbeama poznalom sastommel
Sesan oz kbv nekbeom duk i celad c¢oza ve-
lalanp sp dena.

(eladlon piniz sogma soranzek—7-8 goda.
Ke3 toko pin iz meccisas, kagass sek-za kols
nuatne  pin  véskatan vrac dens izs3 Bostam
ponda. Dsr keskenb eta deloon oz tuj, a to
pinjajjez pondanb visib.
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Gbrissez kolasbn pinnez pravil-
naja dozirajtom

Gerissez kolasen pinnez dazirajtamss kols
nuatne siz-za, kb3 ucat celad kolassn. Toko
sotkasa madkoda Bostons. Medpervo sotkass
med voli corst setinaa. Guorissezlan
pinjajjes corbtas, a sijan cornt setinaa sotkaan
vesatom pora pinjajjes oza dojdsa. Ruckaas
setinabs med vali sujoma torja pucokkezan.
Pucok pucok dsnsan med valiss »slen kod.
Sotkalon sija mestabs, kbtan krepitam setinass,
med vali keram koskais.

Gerisses sotkaan vesatons pinneznes? siz-za
pinjajjezsan pin dorrez dsna
kb3 tbrppez ladorsan, siz i kev ladorsan. Sot-
kasn vesatomsa, ampbe kold €83 Breama gbv-
javlenb vaon. 9mis vasy kola venan lesns
Bura bzmitam pinnez kolasat. Bedas sija,
mbj ez vesatcisse sotkaan, Bura miskassas vaan.
Bed lun pin porosokan vesstambs neoBjaza-
telnaj. Termamvi loas melon slifujtns pinnezsa
kuim lunan otper.

Pin pastaez da pin oliksirrez upotreslajtns
oz kov. Pin pastaps vawn kizert¢o (rastvor-
jajtca) umsla i vesatika psra pinnez kolasa. A
sbBarbn seton pondonb oksens mikroesez da
kolccom sojan forrez. Pin oliksirrez nesoca
razdrazajtonp pinjajjez da omis slizistoj dbz
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(oBolocka), i etasan vizne nijs pin vesatam
ponda oz kov.

Georis otir pinnez saren aslanes dozirajta-
man dolzonsas meccavne primer celadls. Pri-
meres zarazite|nsj, i celad casto Jusitons kernp
gbrigsez moz. Sig nija velalans dazirajtne assi-
1bS pinneznns?.

Pinnezss kola netoko vesatnn sotkasan da
gbvjavlene vasn, no kols, ua setaman, i kre-
pitnb nija. Bedanlo tadana, sto sija organes
Burzeka verdca da los krepetzok, koda unazek
uzala. Mukad mortlon veskot kibs vbnazek
mblasija usals sijon unazek, a madiklon Bara sul-
gabs venazbk, nmsla sija velalis usavtonnas ispol-
zujtnb unazeksa sulga kisa. Sigi pinnezkat. Seesm
mortlan, kada soja toko Bura pusom da pura
posnatom sojan, nansy $0jd toko sorsa-nesbtsy,
a nan korkaezsy capkals, pinnes ovlenb naras
i pinjajjez koknita pondans visne. Pinnes sblan
umala pukalans an lunockaezas (gopokkezas)
da ¢oza pondans visne karieson. A seeam otir-
lan, kadna radejtans ¢orst sojan, pinnez lunog-
kaezbn pukalons krepsta i pinjajjes topstas. Se-
eam pinjajjez vislons soca, i pinnez dbr 0z3 usals.

Sijon ¢eladas wucatsan kola velatnn ¢orbt
sojan dema. Setavlens jirne suxarrez, ¢dkibne,
med nija nansd sojisa atlabn korkaeznas. So-
jam Baren, da i lunnas, addan polezno setavlens
celadls jirne corst jaBlok, morkov, sortni i s. o.
Brdas eta vensoto pinnez da pinjajjez.
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Karccez da fruktaez ne toko sctonn pin-
nezld u3, no i Bura vesatonp nijo nesst vev-
tossan (otlozennosan). Sessa esa, fruktaezas da
karccezas emas una seeam vessestvoez, kadna
addan poleznajos pinnez ponda.

Corst sojan seto b3pt polza i gobrissez
pinnezla.

Kin sojs corst sojan, nelon pinnez da pin-
jajjez visonb soczbka.

To ke3 kola Beregitnp pinnez nesst pin
vevtassan, pin izsan, pin kariessan da pin go-
nokkez (Junogkaez) visamsan. Kor pin karies
lois-ni, sek sija kold ¢ozazpk veskotne, 0z kov
lesnb oglan paskavne sogotesla.

Kb3 nuatsd pinnez veskotom

Carskaj pravitelstvo resifelno nem ez ker
st ponda, medsp setnb u3salis ofirlo Besplatnaj
zusovracernoj otsat. Ne goroddezsn, ne derev-
naeznn Besplatnaj zusovrageBnaj amsulatorijaes
ezd vala. Brdoennes, kinlon toko pondisa visne
pinnez, dolzonas valisa munnsb ¢astnaj vraggez
deno denga ponda veskotns pinneznbss. A
uzalis ofir etijo kernb ez verma, nelon ez terms
dengass.

9ni Zdravooxranenno Narodnaj Komissariat
Bbdlas stroito pin leceBnicaez, kadnasn Bnd
usalis mort vermas ves polucitne kolana  ofsat.
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Karies sogotsan ne jcea usalis ofir astons
assinbs zdorovijo, uslunnez, a mukad pora i
kulone. Narkomzdrav ecta vela puktdo b3t
vinimanno i so unagzpk i unazpk usalis ofir
ponda osto Besplatnaj pin veskatan kaginettez
da amsulatorijaez.

A veldtcan goddeza celad polucajtons pl a-
novajaosm veskatom. Planoveja am
veskotomes nuotca to kpa:

Medpervo pin vrac vizala c¢eladas pervaj
gruppais. Nija celad, kadnalon emas visan pin-
nez, ogeredan naznacajt¢cons pin vra¢ dena pri-
jom vbla. Vrac veskoto nelis Bbdas pinnezsy,
kadna esd poza veskatns, a kadnijsa oz poz
veskatns, nijo sedtala. Sija vessta pin iz,veskota
pinjajjez da velats, k3 kols pinnezsa dazirajtns.

Kar ¢elad pervej gruppais Bedas veskalaso,
sek vra¢ ponda veskoatns pinnezsa madaz grup-
paa celadlis, seBaren kuimatlis da nolatlis. Mad
godas vra¢ ponda veskatne pinnez nija celad-
lis, kadna toko loktisa velat¢ene pervaj grup-
pa’, a seBarbn proverjajta pinnezss nija ¢elad-
lis, kadnija veskatis kolom godas. K»3 nnlon
vilis lois pin karies, to vrac ponda veskotns
sijo. Konesno, ena geladlon pin karieses ovlo
addan jeca-ni. Sessa, eta kariesbs aBu zapus-
titom, askads pondotom veskatns, i sijon sijo
veskatom ponda kades una oz-ni kov.

Celadlis ampbe seeam planovaja veskats-
mbs setdo n3bt polza: otks, kaga jeeaznk ponda
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sogavnb Bbdkod zaraznaj sogottezon, madks,
sija oz ker progullez skolaa vovlamen soga-
lomsan, sigko Burzeka i velotcd, kuimatks, se-
eam uslovijaes dsrni celadlon pinnes per zdo-
rovas, a sijon nsla’aBu nekbeam opasnost kvatitne
kbeam-ka vil sogoat, kada vermas derkezs orat-
nb sijo velot¢omis da evkotns selis zdorovjosa.
Zdorovajas-ka pinnez, dak celad Burznka BoOS-
tonp (usvaivajlone) sojan, i Bbdmoane jonznkos,
vbnazbkas, vizevzokas. To mbjag vajeta celad
- velatgissezlis ampee planovoja veskatomes.

No kbnicag eso ne Bbd gorodsn da ne Bed
kolxozen kut¢iss planovaja veskaine ompne
velatcan goddeza celadlis. Kulturnsj da zdoro-
vaj olan ponda poxodsn, kada politotdellez
juralom uvten pasksta bzdis mijan krajen, kol-
xozzez dolzonas pessbnb sp ponda, medsb Bb-
das kolxozndj omsestvennost cornta kufgis ce-
lad-velatcissezlis  planoveja ampne veskotom
Berda. Kola Bedlasn poerinb olana ets poleznaj
delosa i eton esa Burazwk jonmoatne zdorovjo
socializm stroitis vil smenalis.
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