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ZARAZNDJ SOGITTEZ DA NBKOT PESSOM

Zarazno] sogaties emos una. Bodonnws nija Bura
vbatamsstane mortlis organizmss da godis gods nua-
tonn ne oatik das i nelki sotna tbseca zertva.

Ena sogottezsa paskatone mikrossez., Mikror-
Bes surank mort organizmd da otraviajtons sijo as-
lanes jadan,

-Kenem venazek mortlon organizmes, senbm kok-
nitzek splo pessenp sba suram mikrosseskat. Kenbm
zdorovzbk murt, spnbm sokbtzbk mikroemesla otra-
vitne sblis organizmsas. Zdorov mortls, kada i gortas
i proizvodstvobn sosludajto gigiena praviloezso, kok-
nitzek pessbnp sogatbskot da vermens sija. No so-
gottezkat pessiko esa b3btzbk znacenno imejtons
nija socialnsj uslovijaes, kadnabn ols usalis mortus.

Oktasrskoj poBeda Barbn mijan stranais raBogaj
klasesla kolg¢cis nasledstvoas carsks] Rossijasan raz-
rusitom narodnaj xozajstvo, Bednaja olom, nevezest-
vo, narodnaj massaezion nekulturnost da usalis otir
kolasat zaraznoj sogottezlon b3nta paskalom. Sokst,
vbnpesan u3 da olom, veksa Bednaja olom, nekul-
turnost da negramotnost—sbpdas eta ventomsatis da
umalsatis carskdj Rossijabn olis usalis’otirlis zdorov-
jonbsd da otsalis b3bta paskavnb zaraznoaj sogottesloa.

Carska] Rossijann zaraznaj sogottezkot organizo-
vannaj pessamsa nekin ez nudt, Usalis otir ponda
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kolana {ecernaj otsatns ez vav, sia-zo nekneom us ez
nuatsh i sb ponda, medpb Beregitne nijo sogattezsan.

Sovetskaj pravitelsivo medos pondis czderovlajt-
ne u3 da olan uslovijaez, leptonp u3zalis massaezlis
kulturnaj urovensa, paskatne uasalissezlis zdorovjo
Beregitom ponda pessom.”

Ostomas una naucndj ugrezdennoez, kodna vela-
tonp u3 da olan Brdkod proizvodstvoezsn. Organi-
zujtoma da paskotoma gorodskaj da selskoj ugrez-
dennoezlan sef Bedkod sogoattez veskotom ponda da
nb gogja Beregit¢om ponda. Bedss eta wu3bn torja
viiimanno setsa celadls, medsr osvoBoditne u3zalis
inkaas fasrikabn, zavodsn, kolxozen usalom ponda i
medsb Bbdtbnb socializm stroitellezlis da sb ponda
stojkaj pessissezlis Bodraj zdorovaj da zizneradost-
n3j pokolenno.

Eta knizkabn mijo todsatam wusalis otirsa otik
medaddon paskalem zaraznaj sogotkot — tuBerkus
lozkat, osjasnitam, mbjsan ovilo efa sogates, kbeomas
sblon priznakkes, kb3 Beregitnp asto da celadas s»
gogja, ketco munnb da mpj kernb, pondan-ka sijon
sogavnk. Ura mukadss velaliso dumajins, sto todns
sogattez jnlis, velotnp nijo ‘dolzonds toko vracgez.
Eta nepravilno. Bed usalis mort dolzon tadnb, kbsan
loans Bbdkod sogattez da ke3 meregitne asto nsp
gogja. Brdonnbs dolzonas viznes tadvelbn, sto kok-
nitzpk Beregitnp asta sogottez sogja, nezeli veskot-
ne nija.
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MbJSAN OVLOND ZARAZNOJJ 8OGIOTTEZ

Zaraznojjezan susonb seeam sogottez, kadna so-
galis mort densan liso sogalis poda dbnsan vusanb
zdorovaj mort vela. Bostam kot seeam primer: pon-
das-ka semjabn kaga sogavne korjukasn, dak spsan
zarazit¢onb korjukanas da pondsnp sogavnb i madik
celad. Siz-zo ovle i kokluson, difterijasn, skarlatina-
an da si3 o03.

Zaraznaj sogotbs pondatcs sbsan, sto slasaj, ko-
sbnik mort organizma surane mikrossez. Setcin ena
mikroBes ¢oza razmnozajt¢onb da aslanbs jadan ot-
ravlajtonp organizmsa.

Mikrosses jblis dbr nem ezd tods, ezo tods i
sijo, mpjsan ovlenn Bbd kod sogoattes. Uconaj otires
una da der kossisa sogottezlis pricinaess, kbt¢as
eza osto sogottez vozeuditelleso—mikrosgsesa,

Mikropeez — eto addan ucitik lovja sussestvoez.
otik va topen seesam lovja sussestvoess Ibddene ne
atik tbseca millonan. Vegzortana, sto prostaj sinsn
a3spnb mMikroBeesa 0z poz.

A3zsbnb nijo tujo toko torja nzdastan priBor-per—
mikroskop-per. '

Tadsns una sndkod zaraznosj sogottez: korjuka,
skarlatina, difterija, kok{us, tif, xolera da una mu-
kad sogoatltez. Bodbslon ena sogottezis emas aslanbs
ososennostiez da loane nija torja mikroBBezsan—
vozsuditellezsan (liso Bakterijaezsan, Bacillaezsan,
kb3 €83 suanb nija).



Kor zaraznoj mikroeres suranb mijan organizms, to
sija ponds jona pessbnb nbkot. Kbnbm vebnazok or-
ganizmbs, sbnbm ustojcivojzrk da verndjzbk selen
pessambs. Nesoca ovlo si3, sto mikroBpezon zarazi-
tom organizmes verms ens mikrossess i 80gatbs oz
" paskav, mortes 0z ponds sogavns.

TUBERKULOZ—ZARAZNQJ $0OGIT

Tuserkuloz—zarazna] sogottez kolasis otik med
strasnoj sogot.

Eta sogstbs addan paskaloma. Sogalane i celad,
i b3pttez, i tommez i porissez. bant goroddezen eta
gogotbs paskalom i celad kolasen, i bspitez kolaspn.
Ne addan Bur tuserkuloznas i derevnasn, addasnzsk-
so setcin, keton kolxoznikkez slaBaja pessons Bolse-
vistskaj kolxoz ponda.

Kb3 i Bbd zaraznaj sogotso, tuserkulozso paska-
tonb mikrosBez, kodna surons mort liBo zbvotnaj or-
ganizma. Tuserkuloz mikrosses, vizatnb-ka nijo.
mikroskop-per, vackisons vasnitik palockaez vsla.
Nijo ostis otik izvesnsj nemecksj u¢onaj Rosert Kox
i sijon nijo suns pondiss ,koxovska] palogka-
ezan“.

Kar ?nikroskop-pbr vizatons tuserkulozon soga-
lislis krakot, or liBo madik vedelennoez, to nbbn
azzanb koxovskoj palockaez. Kor ena palockaes su-
zranb zdorovaj mort organizma, to sek organizmes
arazitcs tuserkulozan.
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Kb3 ZARAZITCONDb TUBERKULOZON

Zarazit¢cony tuserkuloznas Bbdnoz, i unazbksa
nesastoma olomsan da acbs sogalises da sb  goger
olis otirbs nesoznatelnostsan.

Vot Bostam, semjabn em tuserkulczon sogalis.
Uzlo sija ne torja olpas velen i sojo otlapn Bbdan-
nbskat—atik Bekoris. Kaslajtikas sija cuf ne cuzoams
madiklo reza dulnas i golaso kei¢o sedas. Kaselsa-
nas krakatps sura sosa. Dules leBalo vozduxbn, Bu-
sbn. Zdorovajjes, kadna olank sija-zo zbrbn, lolalonk
etd Busa vozduxsd i atlabn Busan lolalikas suratons
organizmanbs tuserkuloz mikroBeesa. Seton zo zbras
emds i ucat kagaez. Nija keskasank 3o03ottas liBo
orsanb. Nblon kiokkeznes suronp sogalisns kraksto—
ula liBo kosmomy, soodno. Kazavtag sod kiokkes
perisa amoka, a atlabn nbkot kaga amoko suronb i
tuserkuloz palockaez.

Tuserkuloz palogckaes dorzbk olane da cozazbk
- paskalenb vazsminbn da pemstinen. Noi kosmom
krakotas nija ne srazua kulans i oatkod zarazitelnajas.

Guttez siz-zo vermonn paskotns zarazasd, kor
sogalishs olo nessstoma. Una-ja eta ponda kolo?
Vot gut puksis sogalis krakst vels, spBarpa lestisis,
lezis da puksis keeam-liBo sojan vela. Vistalam
veskbta, mija ne por askads da Bheoma vavttam
assinbm sojannbmas guttezsan. A koxovskaj palog-
kabslo gutbs addon sur otsalis. dtlabn sojannas mi-
jan organizmo surs tuserkuloznaj zarazabs.
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Emos esd i una modik tujjez zarazans ponda.
Bostam ket si3: mos sogale tuserkujozan. Zarazilom
splon voraws. Lbstisa jov eta maslis, eza pizato sijo
_ da seeam jovnas juktaliso kagass. A tuserkulozan
sogalis mos Jalbn emas tuserkuloznaj palockaez.
Kulons ena mikrosses toko sek, kar jovsa pizatass.
Tuserkulozna} mossan pizsitom jalbs zarazito kaga-
5o tuserkulozan.

Siz-ko, i Buskn, kadd mijo lolalam otlapn vozdux-
nas, i sogalis krakaten, i pembt podval vazomsn, i
gogalis vessezon da posudabn, i gutiezan serpastam
sojanbn—mijanss Bbdlabn ve33d tuserkulozndj za-
raza.

otik ugonajlo okota lois proveritnb, kb3  vredno
Iclavnp sijon Busnas, kada zarazitoma tuserkuloznaj
mikropBezan. Sija suvtotis komnataas kletkaezon 48
morskaj porsokkezas, kadna ezs sogals tuserkuloz-
nas. SeBarpn sija pouriis komnataas kovjor da kiska-
lis sijo tuperkuloznoj sogalis krakoton. Kor krakotes .
kosmis, sija-zo zbron pondiss porkatap  kovjorsis
krakstss. Eto Busso, kada voli zarazitoma tuserku-
loznaj mikrosBezan, jolaliss morskéj porsokkez, kad-
na voliss eta zbrbn. Mbemdaks kad ¢ulalom Barbn
tadisd, gto 48 porsoksis 47 pondiss sogavnp tuser-
kulozan.

Eta oputes mb(cala, kbz opasno  zdorovaj miort
ponda lolavnn seeam Busnas, kada zarazitoma tuser-
kutoznaj mikrosBezoan. Eta derni med opasno ovio
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¢celad ponda, mnla celad organizmbs oddan slasaj
i umala dorjisa.

Kaga tuserkuloznas zarazit¢s siz-za Bpdnoz. Med
casto tuserkuloznsj palockaes atlann vozduxnas su-
ranb thezd [iBo otlabn sojanan zevdsga. Mukad celad-
lon organizmes ovle termamvi jonmatom— krepst, i
seecammes sogoatbsle oz setga. Modikkez Bora sla-
Bajzbkos i koknita vermonp setsbnb sogatnsla. Cas-
tozbksa seeom celades, kadna sogmiso sogalis aj
mamsan, slaedjas, a siz<za kadna sogavlisa korjukaan,
koklusan, grippan liBo madik zaraznaj sogatan. Kar
tusorkujoznaj palockabs sura seeam narbnik kaga orga-
nizmp, sija set¢in pondsts assis razrusifelnsj dejstvija.

Kor tuserkuloznaj palockaps suro mijan organiz-
mo, sek sbbn pondatcans Bbdkod sloznsj vezsommez.
Organizmbs pesss mikroBaezkat. Eta pessambn tu-
perkuloznaj mikrosses vermasa kuvnp, i sek 80gatbs
oz paskav, mort sogavne 0z ponds.

MbJ KERSO TUBERKULOZNQJJ. MIKROBBEZKJT,
K2R NIJA SURONbL ORGANIZMI?

Tuserkulozna] mikrosses atlapn virnas vermass su-
rotcbnb mijan organizmis Bbd mestae Virbs verma nov-
jotnb mijan organizmat zaraznoj mikronsess, 10 Bara si-
ja-za dorjs mijanlis organizmsa sogatps paskalomsan.

Vigatam-ks mijs virss mikroskop-por, 1o azsam,
sto virbs—eto zbdkosf, kadabn wujalank gord da
cockom vir sarikkez.
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(lard vir satikkes pitatelnaj vessestvoesa novjatant
mijan orgagizm kuza.

Cockom vir sarikkes sora dorjons mijanlis orga-
nizmss Bbdkod mikroseez s8o0gja, kodna sed  su-
ranb.

Kor tuserkulozna} palockabs surs zdorovoj orga-
nizma, ¢ockom vir sarikkes gogortonb sijo BeRd la-
dorsan i 0za sets splo munnb blozbk, Bzdbnb (raz-
mnozajtcbnb) da paskotnb assis jadsa.

Sija mestbn, ketco puksis tuserkuloznaj palockass,
kado goagortise cockom vir sarikkes, loe pbkasok. Sb
gogoar kletkaokkez zagvbv corzanb. Nbbn virsis puktisse
$0j (izvest). Pekasokns para soj izd, liso rusega, i
tuperkuloznaj palockass loa jartom. Munnb ozlan
sija sessa oz-ni verms. Zdorovaj organizmes ver-
mis. )

No palockaps 0z kuv. Sija i rusecas, liBO $0j
izas, vermo ovab Bbdsa goddezan i dasgoddezan.
Kar tuserkulozna] palockabs pukals sefcin, sija assis
dejstvijass oz paskat, no kols toko organizmesls
yvpntomsavny i eta pbkosokeps 1iBO ruBeChbs Si3-zd
slapojsama. Sek tumerkulozndj palockaps vermas
vilis pondatnp assis razrusitelnaj usss.

Kar tuserkuloznaj palockaes ‘sursnp narenik orga-
nizmo, nija pernta bzdans, paskalanb oman. Slasaj orga-
nizinbs 0z vermo pessenb mikrosaeskat da nb pagka
Jomkat. Sek kulens mijan organizmlon kletkaes i
mikroenes vermoans. ’
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Prkosukkes pedonb, luaitb bablag, oilaasonn stamad-
nbskat, razrusajtcons i sogmatans vezkod kasa, kada
pets vevdere, me¢ciss kugik vela.

PIRKELON PROBA

Ez-ja kaga zarazitce tuserkulozan, tujs tadnb
Pirke sposcs sarti prosaan.

Uconsj Pirke vistalis Bosnb zndkost, kodasn em
jad, kada lesisa tuserkuloznsj palockaes. Eto znd-
kostso mostony otik kapla i puktone ki liro kok kucik
vblo. Eta kapla sorat gbzjovtone. Eta gbzjoviom-pbr
jades sura kucikas. Ke3 kagaps zarazitom tuserku-
lozan, to gpzjovtom mestas 105 pbkas, kugikes gardata.

Pirkelon prosabs oz ker nekpeam vred, aBu zusbt
i kernb sijo tujo Berdesla. Pirkelon prorabs mbc¢calo,
gto organizmes zarazitom tuserkulozan, no tuserkulo-
zan zarazitcombs Oz Bait sb jblis,sto organizmbs sogals.

~ Una velatcan goddeza celad zarazitamas tuserku-
lozoan. Organizmbs nblon Breama spravlajtco tu-
Berkuloz mikroseskat. Kenbm ugatzpk kagabs, senbm
koknitzpka sija vermas zarazif¢enn tuserkuloznas.

b3bTTEZLON Tb TUBERKULOZ

Medsb velavns Beregitne c¢eladas tuserkulozon
zarazitcomis, kole {tadsasnb sijon, kb3 sogma eta
gogates b3btiezlon. :

Castoznksa b3bttes sogalones toez tuBerkulozan.
Tuserkuloz mikrosees surone teezo atlapn Rusbskot

11



vozduxis, kaden mijo lolalam. Teezas mikrosses
pondanb bzdenb, paskstnb assines jadnnse da sojnb
nijoa. 9Itlaen virpskat tuserkuloznsj palogkaes da
nelan jadnbs paskalons omon organizmoatias.

Pervo, kor esa zarazennobs ez paskav omon or-
ganizmoatias, mortes jeea kazals assis 80gotsa. Sija
kbla kneomks slaBost, no 0z tod splis pricinaess i
oz osrassajt eta velo nekbeam vnimanno. Si3-zd sija
oz tod, msla pondis ms3ne aslas persa ussan. Cas-
tognksa sogalisbs o0z set nekbeam znagenno eta
oBgaj slasostlo 1 oz mun vra¢ dena.

Vot 109 nep3bt kas kasel. Sogalis i eta vblo 0z
oprassajt nekpeam vnimanno. A se pora mikroeBes
s0 Burazbk razmnozajtcanb, jades addonznk paskalsi
Burazbk $o0j9 tneso.

Sogotes bzdo, kaslajtne ponds addanzx;k i caqto-
zbk. Loa krakst, lemo zar.

otlabn krakatnas petons i tuserkuloz mikrospes,
. Mukad pora tuserkuloz mikroBres surdnb posnit
virnustan (krovenosnoj) sosuddez vbls, $0jonb nija.
Sek otlann krakatnas petons kaplaez |ino vir zblkaez,
I ¢asto toko sek, kor krakatas mbccisas vir, soga-
lishs ponds vezartnn, sto sila sogals  tuserkulozan,
i sek valis pervuis eta sogaton muns vra¢ deno.

Mukad pora turerkuloz mikroeses strojdanb aslanbs
jaden seeam ucastokkez, kpton emoas b3bt virnuatan
sosuddez, i sojens nija. Sek sogalislon ovls teezis
odden opasnaj virpetam. Kenem addanzik sogatss
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paskalos, senbm nerovnajznk da razdrazitelnajznk l0a
sogalisbs,— coza lagasa, ponda vid¢enb.

A sogates oz vidcis, so addanzpk pzdo i $o Bu-
razbk razrusajts tvesa. Castoznk ovlo zar, kents, Bu-
ra visa moros, ojjeznas ovla ka3bt nvlom-— pbmala.
Kaselbs ne lunsn, ne ojon oz set spokojss.

So oddenzbk bzda opasnost zarazitnp tuserkuloz-
nas sb gagar Bergalis otirsa— sbkat olissess.

Tuserkulozbs culale ne atmoz: mukad pora ovls,
i3 susana, sogotlan slagoprijatnaj munam, kar so-
galises, kot organizmes swlan i zarazitom, oz vede-
lajt tuBerkuloz mikrossess. 8ogatbslon seesma mu-
nambs koknitzek sogalisbs ponda i nezbk opasndj
madikkez ponda, sp dpnbn Bergalisses pounda.

Med opasnajon madikkez ponda loa tuserkuloz- -
Ian otkrbtdj forma. Eta sogalislon seeom sostojan-
no, kar sija atlabn krakatnas vedelajto tuserkuloz- -
naj palockaez.

Emas esauna sedkod tuserkuloz viddes b3bttezlon.

Estan nb jblis giznp 0go ponds, a vusam ¢elad
tuserkuloz jelis gizom dena.

CELAD TUBERKULOZ . FORMAEZ

Casto celadlon tuserkulozbs ovlo una formaa.
Mijanla kolo todsasny c¢elad tuserkulozis Bhdas
ena neoatkod formaezkst sb ponda, medBp srazu-zo,
kb3 toko nija mbccisass, pondene pravilnsja ves-
katnp nijs.

13



NEROD TUBERKULOZ

Casto celadlsn ovlo nerad tuserkuloz. Neroddez—
eto ucitik organnez, kodna kujlone kugik uvten i
pbekis castfezen omon organizmattas. Neraddes
loanb nija organnezan, kadna dorjons mijanlis
organizmnbmas mikrossezsan,

Kor mikroeses sursnb mijan organizmis sija
castd, koton kujlanb neraddes, setcin sogma pbka-
sok, koda BOsso sojon i oz set mikrosseslo paskav-
nb blozbk. Neraddes kutons mikrosBezss i dorjonb
organizmsa o3lansa zarazitcomis.

Sogaliks neraddes pnktonn. Mukad pora ppkases
ovle kulak bzda. Eta dbrni zusbtbs 0z kbv. Mukad
pora tuBerkuloz palockabs razrusajte mneradsa. Sek
sbis petd or. Seeam jazvabs addan dbr oz veskav.
Kor dojmonb nija neraddes, kadna kujlons toez
kolaspn, to sek casto aj-mambs o0zd todo sb jblis,

sto kaganbs sogals tuserkulozon. Neraddesa veskati-

ko ranaes veskalank, no nb mestpn koj¢¢ons ruseccez.

Tb TUBERKULOZ

Celadlan siz-zd, kb3 i b3bitezlon, ovls tb tuserkuloz.
Sk derni celadps siz-zo umsltcons, pondank kaslajtnn
i kenpm dbrzek kbssa sogotes, sbnbm Buragbk bpzds
kaselps. Ojjeznas, siz-za, kb3 i b3pitez,celad prma-
lanb, 109 zar. Kraksten emas tuserkuloz palockaez.

Mukad pora celadlon tb tuserkulozes culald
skreto] (zeBom) formabn. 8ogavnb pondom kagabs-
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lan twes ovlone mukod mestaezas porazonajos, 1o
dorjan {eloes gogortonn pokasokkezsa, i mikrosses
- krakotnas oz ¢apkissa — 0z vedelajicoa.

Mukad pora tuserkuloz derni ovle tbezlan
madpsra (povtornaj) vospalenno. Seesm vospalenno
derni pricinaso — msbla kaga pondis sogavnb — kol
kosspnb tuserkulozen. Celad, ksdna sogalonb tb
tuserkulozan, c¢asto kenmalonp, a aj-mam 1nesoga
0zo kosso pricinaso eta kenmalomisi oza tado,
kpeam serjozndj polozennoss ne kagalan.

Celadlon to tuBerkulozbs si3-zo k53 b3bttezlon,
vermas razrusajtnp toezlis ucastokkez. Seeam raz-
rusennaj, mikroBBezon sojom da jadan otravitom
tbezlon torokkes, Bura kaslajtiks, tnezsis petons
vevdars i otlabn krakotnas sovzigssonb liBO zagvbv
paskalonb oman (rassasbvajt¢conn). Ena razrusitom
b torrez meston loans pustaj mestaez, liBo kavernaez.

Bsd mamlo kole vigne todvselpn, sto tb tuser-
kulozss tujo veskotne. Kolo toko as kads munns
vra¢ dena da akkuratnsja vepolnajtnb Bbhdas sblis
naznacennoess, Bbdas, mb] sija vistalas.

PLEVRIT

Tuserkuloz sogattez kolasis sni vistalam tuser-
kuloz plevrit, neto, kb3 esa sijo suanb, plevra vos-
palenno jblis. Mb} seeom plevra? Plevra —etd
slizistoj oBologka, kada vevito toess,—etd pbesa
listok; vevdoris - listokbs tbez vbvsis vusa moros
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kletka vbla da atiaass ordibezkst; nb  kolasun lod
sel — kolas. Castozpk tuserkulozan tbesa porazitom
derni porazajt¢o i slizistsj opolockans — plevrass,
mukad pora sebn 3ksa zbdkost. Eta sogates ves-
katom derai culale Bheoma. '

KbNOMLON TUBERKULOZNIJ VODANKA

Tuserkulozne} palockaes si3-zo vermass vajsfnb
kbnam vodanka. Eta derni porazajtca kesnomlan
pbesa opolockans. Zagvev sogalis kagalen kpnamo-
kes ponds pzdenb. Mukad pora kagabs eta dornl
ovla vesov, sostojannobs selon Bur i poroj kbnom- -
lan tuserkuloznaj vodankabs, culalo visamtog. No
kar sogates der-ni keskam (zapusqennaj), sek sija dor
kbssa i kora dbr, upornaj da vnimatelnaj veskotom.

MILIARNDJ TUBERKULOZ

9ddonzbk opasno sek, kar tuserkuloznaj mikros-
Bes paskalons omon jaj kuza. Sek Bbd organsen
loone pbkasokkez. Nija — prosa tus bzdadss. Tuser-
kulozis eta formabs suse prosovidnaj sogoten. Cas-
tozbksa miliarnoj tuserkuloz derni  ¢elades kulans.

VEM OBUOLOCKAEZLON TUBERKULOZNSJ VoS-
PALENNO

Eta visombs med ¢astosa ovis sek, kar tuser-
kuloznaj mikrosees paskalonr omon organizmotias
da porazajtans vem oBolockaesa.
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Eta sogotbs ovle snd godsa celadlan. Mukad
pora eta visambs ovio secom ¢eladlen, aj-mamnps
koadnalon suanse, sto Laganes nslon vali 3k  zdo-
TOv. ~
No mijs todam, sto tuserkulozbs vermas ¢ulavne
skrptoj formasn. Vizotnb-da celadss zdorov, vesov,
serals, Nekor sija ez norasls visom vbla, i aj-ma-
mbs Sblis ez kazavls tuserkuloz sogotsis kbeam-lipo
priznakkez. No vot kar loas keeam-liso madik so-
gat, Bura usom, dojmem liBo jura vackam, sek or-
ganizmbs nplon slaBojsalo i tuserkulozbs, kada sek-
to3 vali skrbtdj sostojannown, jpvsals, ponds addan-
zpk kazmotlenp as jbvsis.

Eta sogatbs zagona razvivajt¢e. Pervo toko ce-
lad sorpn Bura vizotis aj-mam kazalonp neb3nt vegz-
som kagabs povedennobn da sp nastrojennonn. Sija
Bledsnik 109, zag, celadkat orso dbsa, unaz.ksa ov-
la atnas, sajovico otir sogja. Lunnas kar vodesstas,
mbj 03zbk spkot nekor ez vovle. Mukad pora sija
9s9, kot mb]-Bb ez $0j, 9sd ne sojansanas. A sbBo-
rbn, kor sogotes Bura-ni bzdas, kagabs oz-ni ¢e¢gbv
olpas vbvsis. Pondst¢ans sudorogaez. Sinnes kosoj-
salonk, Kaga dugds voaratne kiokon, kokokan (pa-
rali¢), dugds tadnb sp gogorig olirsa. Nedbr mbjig
kagans kula.

Sogotis eta formabs medgokbt. Veskatne sija oz
tuj i sija addon mucitelns) — kb3 kagans ponda,
si3-z9 i sblo matis morttez ponda.

2. Celad tuserkuloz. 17



KOSKAEZLON DA SUSTAVVEZLON
TUBERKU1,0Z

Celadlen casto pantasla koskaezlan da sustavvez-
1an tuserkuloz. Tuserkuloznas vermasy lone strajds- -
mas [usaj koska da sustav. No castozbkso vislonp
sursaez, pisassez da tazosedrenndj sustav.

Tuserkuloznaj polockaws toezsis, kiskaezsis liBo
madik mestis suro vira. Virpskat sija muno keeam-
liBo sustavo liBo koskaa. Seton tuserkulozna] pa-
lockaps sogmoato pwnkasok. Jaj dorjisses— cockom vir
garikkes—cukartcone sija mesta gogor, kntca selit-
cis tumerkuloznoj polockass, i 023 le3s snis bzdbnb,
Bbdmbnb. Si3-ka, tuBerkuloz pozbs, kado jortisa mi~
jan dorjisses, koska vblas liBo sustav vblas vermas
kolccene  ovnb  Bbdsa goddezan i dasgoddezan.
Umolss organizmbs ponda sija nem o0z ker i mukad
pora oz kazmot as jbvsis sogalisbsld kuvtassis, kbt-
¢33 mortss olas.

Vra¢ dbno loktiks ne soca ovlo si3. Lokts kaga-
an aj lieo mam, vistalans, sto kagalon viso pi3asbs.
Eta dsrni aj-mambs susnsb, sto kagabs usis i eta Bo-
bl Pi3ases sblon pondis dojmenb, i kagabs pondis
cotnb. Vraclon mnaBludenno tado, sto kagabsion
pizas suctavbn turerkuloz,

Aj-mambs divujtcomon Baitonb, sto kaganbs nb-
loan vali 3ik zdorov, a sogavne da cotnb pondis toko
swsan, sto usikas addon dojmis,
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No delobs sbbn, sto sija castbn, kntea selitels’
tuserkuloznaj pologkans, koskabs neviaa vezga. Se-
tan sojbs 109 jeeazbk i koskabs 10 vbntamgpk (sla-
Bd)zbk). Bura dojdike palockaes petonn prkosoksis,
organizmbs eta mestbn vbntomsald i 0z verms ko- -
lsm venan pessbnb palockaezkat. Tuserkulozna] pa-
~ lockaes pondetons assinbs gusifelnsj usnnsa, bzdo-
nb, lesons jaddez i razrusajtons koskasa, Loo zuBbt
i kagabs oz vermp vetlatnn. :

Koska-tuserkuloznaj sogottesis ¢eladeslon ¢as-
tozbksa ovls sursa tumerkuloz. Sogotes etarazvivajt-
¢9 zagona. Loo zubnt, leBd zar. Eta derni sogalisks
pervo oz vermb Bbeamika vistavnp, kada mesten
sblon zuspt. SpBarbn 109 kokkezbn slaBost. Nedsr
mbjis visnb ponds opredelonnaj mestabn.

Vetlatika ovla addon zusnt. Celad starajtcons
jeeazpk vetlotne. Kolo-ko kagald su3stnp mbjko
303is, dak sija starajtco ne meskbrt¢bne, ne kostens
kosso, a puksestas da si3 sugatd, a Bara kar swlo

kols Bar lestisny, sija kiokkeznas pepksa pervo  30- -

3as, a sbBarbn kasas. ,

Soca tuserkulozns kuts otik sursa,—castozpksa
pondons dojmens drug 2—3. Pozvonoc¢nikkes zuga-
lanb i pondo sogmbnb gore. Seeam tuserkuloz dbr-
ni, oddonzek, nezeli madik tuserkuloz vid dsrai,
vazno askads munnb vra¢c dens ofsot ponda. Askads
da pravilnaj veskatom dobrni tujas padmatns sogatso,
ne lesny paskavne swld, i sek gors oz lo.
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Neso¢a ponda visne tazo-edrennsj sustav. Per-
vu poragajtco sustavis slizists] orolocka. Sija garda-
ta, veviliss prkasokkezon. Mukad pora seis ponda
petnb or. Koska konecges vevttamas volkst gageez-
- 2z9n, mbjsan koskaes vermonp vornp (vestasnn). Kar
- pondatca tuserkuloz, gacces loanb nevolkstas. Nija
vevitisonb pvkasokkezon. Sogates vusa koska vsla.
Koskaes razrusajtcons. Bed vorzet¢comsan ovle zu-
Bbt. Sogalisesle saknt vetlatns.

Ucat kagaezlan ovle ¢unnez koskabnu tuserkuloz.
Cunnes poktans, kucikes np vblbn gordots, prktam
cunnes vackisanb ¢arslan. Tumerkuloznaj palockaes
"~ sojonb koskaso, 1 sijen mijan olanbn ety sogotsa
suanb ,kostojedasn“. Cunnez kostojedaps kbsso
addan dsr, i vegkalom Baren kolged todcana ruseg.
Kor eta sogotsa dur oz ponds veskoatns, sek tuper-
kuloznaj palockaes 3ikag sojonp koskass, a medsb
set¢a3z ne vostenb, Kkolo sogoatsy veskstnn sek-zo,
kb3 toko sija mbceigas, pondateikas-zo.

. KUCIK TUBERKULOZ

Sogsttezis kucik tuserkulozss vistalam ,volcanka“.
Eta sogotbs castozbkss ovle b3pttezlon, no mukad
pora sija porazajto i c¢eladas. Unazbkso eta sogotbs
ovla cuzem kucik velen. Pervo kucikes gordota i
¢orzo. SeBarbn ena mestaes vevtlisane jazvaezoan,
korkaezan i pondans razrusajicenb. ,Volcankabs® ov-
1o ne toko kuc¢ik velbn, no porazajto i goc¢cez. Ne
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veskatnb-ka eto  sogatss, dak sija dojmom mesta-
ezsls kugikso cuzam vblbn 3ikas sojas, a siz-zo raz-
rusitas i nbr gag¢so i sogalis mortlis ¢uzamsa Keras
BezoBraznajan. Kola askads munns vra¢c dons ofsat
ponda i panavtnb eto visamsa srazu-zd, kb3 toko
sija pondoatcas.

ZOLOTUXA

Ucat kagaez casto sogalenb ,zolotuxaan“. Zolo-
tusnaj celadns ovlonp kosenikss da narbnikss. Mu-
kad pora nija vizatnp-da jonss, no reskbtas. Zolo-
tusn9j ¢eladlon cuzam kucik velen, ner gogoar, Jjur
vblbn, mukad pora oman jajottas loa skp—Kkista.
Mukad pora seeom kistombs vama, pellezis peto or,
sinnez orsalonb; Jugbt derni sinnezis patons sinvaez.

Zolotusnaj ¢eladlan casto ovle kasel da nasmoka.
Mukad pora nelon pekto vevdaris terpes, pbkianb
neraddez gola velen da konuvitezen. Poroj nerad-
des ne toko ppktanb, no i orsalonn.

Sogoatsa eto Brdonnbs tadons, sija Bbdbsla tadsa,
no ne sbdonnes tadonb, kesan sija loa. O3zpk du-
majtiss, sto zolotuxaws celadian ovls sijon, sto nija
sojonb una ¢askbte. Oni naukasn dokazitom, sto
zolotuxans — ets tuserkuloznaj proisxozdennoa gogat,

NIMASAN KAGAEZLON TUBERKULOZ

Organizmes ucitik nimasan kagaezlon addan
slaBaj 1 umola dorjise. Sijan, kar tuserkuloznaj pa-
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lockacs surons kaga organizma, nija pondons vasde-
lajtub assinbs jaddeznbso i etasan organizmss otrav-
lajtco. Seeam kagabs vesnas sods umsala, nevesov,
Bledenik. Sojo sija umbodla. Poroj ovle mbst, ovle
neb3bt zar. Soc¢bnika mbegisa kos kasel, i on-ko
askads mun vra¢ dbns, sogatns razvivajtcs oslan i
kagabs kula. Sijenepd mamla, kor kagass selon razvi-
vajt¢s umoala, kolo askads munne vra¢ dena otsatla.

VELOTCAN GODDEZA CELADLON TUBERKULOZ

bastzbk celadlis tuserkulozan scgalomsy tujo
tadne to kbeam priznakkez sorti: medos, kagasbs
fiziceskoja Bpdmomnas kol¢¢o,—~— Bostam kot  sis,
goddes sorti splo 12 god, a sb vblo vigatiks sblo
setonp ne unaznk 9 godsa. Sija kasenik, kucikss
snlan voasnitik, neznaj, koskaes voasnitas, svonnes
nesbtas, morosbs veknit. Neroddes gola vblas da
konuvttezas splon prkiomas, vorotcd sija zagona,
dosa. Kagabs casto norasd jur visom velo da kasel
vbl9, sblan casto ovls nee3st zar, sija norasq, sto
sblo kazbt.

Seeam ¢eladss addan nervnajos, Bndkod pusta-
kbs nijo logato. Nplan aBu sija gazbs, kotragsomss,
kada ovle nb godsa celadlon. Seeom kagans jeca —
soca orsd da Bamals, kb3 selon jorttes. Mukad pora
sija lunsarnas voda olpas vela, kor, mambs dunraj-
taman, sela kols, ,deloan zanimajtcenn“. Mukad
mam ponda dumajtop, sto kagass umala velatco
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sijon, sto sija dps, i poroj vartla sijo ela
ponda.

Kor munasa vra¢c dena, to tadass, sto kagabs
gsogalo tuserkulozon, sto i todcan dwmses sblon,
i nervnostes, 1 logasames, i rbdmompn kol¢comes,
i kenmombs, i jur visombs —Bbdas eta priznakkez
soket da mucitfelnaj sogotlon, kadd kolo Bura, dug-
dovtog, kbicos kagabs oz veskav, lecitns.

Kb3 PESSbNb CELAD TUBERKULOZKIT

Mijo ne otper-ni Baitlim, sto Burzbk Beregitnn
asto sogotbs sogja, nezeli veskotns sija. Ete ad-
donzbksa kolo viznp tadvelbn tuserkulozon sogaliks.
otks, sijon, sto sogotes eta addsn paskalom, sijen
oman sogalanb una otir, i tuserkulozna] mikrosses
ve3sanns mijanas Bbd oskov velen i nelki setcin,
koton mijo ets ogo idumajts. Madks, esd i sijon,
sto tuserkuloznaj palockabs jonzpk, ustojcivajzbk,
nezeli mikroBBez madik zaraznoj sogattezlon, i pes-
sbnb tuBerkulozbskoat adden saksf.

Tuserkuloz mikropBes addan dsr olonp mort orga-
nizmbn nelki i sek, kor organizmes oz set paskav-
nb nela, Nija oddan der visonb assinbs zaraznaj
vbnnbsa krakatbn, Nelki i sek, kar krakoibs kosmas,
tuserkuloz mikrosses dbr keza soxranajtons assines
stojkostnbsa da zarazitelnostnesss, der vermanb za-
razitnb madik mortas. 9ddan der nija olonp vazom
da pemnt mestacznn.
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Tuserkuloznaj palockaes polonb sondilis: sondi
vblas nija ¢oza kulonb. Medes vijnp nijo kislofae-
zon, kolonb addan krepst rastvorrez karsolkais, su-
lemais da si3 03. Kulanp tuserkuloz palockaes i
pizatiks. .

Mijanla osjazafelno kols tadnb, mbjon vbnass
tuserkuloznaj palockaes, i mpjis nija polonb, sb
ponda, medsb kuzomon nuatns nbkat med sespos-
cadnaj pessom. Mijanla kols tadns, knton nija ols-
nb — selit¢ans, sb ponda, medsb velavne Beregitnb
asto i celadses tuserkulozon zarazitcomis.

Sb ponda, medsb uspesnsja pessbnb tuserku-
lozkat i Bpdsen vermsns sijs, kols, atks, usilennaja
veskatnb nija, kin sogals tuserkuloznas, i, madka,
Bbdkod meraezan Beregitne celadds eta sogotan
zarazit¢comis.

Kela corbta vizne tadvelbn, sto vermbns eto 8o-
gatsp vermas toko zdorov organizm, i toko zdorov-
#d organizm vermas Beregitnb zarazitcomis.

Kagalon organizmes addaa slassj. Pessbnp tuser-
kuloz zarazabskat sulo soket. Sijon, medsb Bere-
gitnp kagaso sogalomsis, adden vazno lod sleditnb
celadlis neznaj organizm pravilnaja zoratom da kre-
pitam saren.

Mijs maitim-ni sp jblis, 8to tuBerkulozss, unazbk,
paskstone tuserkulozan sgogalissez. Eto medo3 dol-
zonag viznb tadvelen aj-mam, kadna zasotit¢onb
aslanbs celad zdorovjo ponda.
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Zdorov aj-mamlan i ¢eladbs zdorovas sogmons. Si-
jon aj mamnes dolzonas zasotit¢enek aslanbs zdorov-
jo ponda. Bed mam dolzon tadvelbn vizne, 8to i soke-
tan vetlotiks, i kaga vajiks, i kagaso verdika vermasd
lone Bbdkod osloznennoez. Vermas ne toko  kagabs
“slaBojon sogmbnb, kada Berdd ¢oza kuicise Bbdkod
gogatps, no i acks mambs vermas kuvnb. Sijon Bbd
mamls, kada sogalo tuserkulozan, 3ddan liso nead-
don—soodno, kola Baitnp vrackat — sovetujicens —
. tuja-ja swvla vajap kagasa.

KAGA9S VERDOM

Mijan osnovnaj zapota dolzon lons sija, medsp
celades mijan Bbdmisa jonas, zdorovas, normalnsja
razvitdgjas. Normalnoja kaga razvivajtcom ponda,
sbdman ponda da s» organizm jonmatom ponda
med vaznajbs—etd pravilneja verdom.

Sijon kola torjsn suvi¢cbvnb seeam vOpros vblbn,
kb3 pravilnaja verdnp kagasa.

Medosza mise¢ceza kaga olanbn medsur sojanan
s ponda loas mam jov. Bbd mam dolzon verdns
assis kagaso morosan i 0z-k3 kov, dak ne kolns sijs
eta vazndj da kolana sb ponda sojanfag. Nelki i sek,
kor mam pondas sogavnb, t0 oz kov, tujo-k3, dug-
datnp morosan verdamsa. Ne setnb moros toko sek
valis, kar zapretitas vrag.

.. Mam jolen emas dorjan (zascitno]) vessestvoez,
kadna oddon kolonb kaga organizm jonmatom pon-
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da. Nekbeam madik jalen (ne mas jalen, ne kaza
jolen) ena dorjan vessestvoes aBu. Una uconajjez
issledovannoez sorti, nekbeom madik sojan oz ver-
mb lons poleznajon kaga ponda, kp3 mam jav.Seeam
celad, kadna mam jav tuja sojonp mas liBo kaza jav,
ovionb slasajes, sledbnikas da i ¢astozek soga- |
lons.

Verdns kagass kol opredelonndj kad culalom
Barbt. Unazekso sovetujtane verdnb morosnas Bsd
3 c¢as culalom Barbn, 4 mise¢san verdnb tujs 3/,
cas Barti. 5—6 mise¢san tuja verdbslbnb €33 madik
sojanan. Moros jovsa, izvesnaj kad sarbn, konsulta-
cijais vrac vistalom sorti tujs setlsnb kasa, ssd da
muk.

Vra¢ dena munnp kol ne toko sek, kor kaga
pondas sogavnb, no i — mbj €83 vaznajzbk — sek,
medspb polucitne sovet (konsultacija), medsp 03zbk
tadne kbeom-liBo gogot jplis da Beregitne kagasa
sb sogja. Zdorov kagasn oBjazatelno ne jeeazok
atprrsa misecnas kolo vetlbnb Kkonsultacija setis
vra¢ dbna sovetld, sp ponda, medss vrag sleditis,
pravilno-ja verdsanb kagass, normalasja-ja sifa Bbd-
ma da razvivajt¢co 1 medsn askada pnmltnb meraez
Bedkod sogotsan Beregitomen.

Kolo tadnps Bed mamly, sto mukad moassez soga-
lanb tuserkulozon. Seeam mas jalen emds tuserku-
joznoj palockaez. Sijan, kor kagase verdans mos
jalan, to javsa kolo oBjazatelno pizetnb. Neksr oz
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kov setnb kagawmsla jovsa pizattag. Toko pizataman
vijsane jolas tuserkuloznaj palockaes, i jalbs los
Bezvrednajon.

bsbtzik celadas verdnp kols siz zo kolana por-
jadokan. Verdnb kolo nolis lunnas opredelonnaj
kad culalom Barbn i Bedkod, a ne psr atik sojanan.

CISTOTA DA SOSTOM VOZDUX

Med vaznoj uslovija mijan zdorovjo ponda—ets
cistota, sastoma olam. Unazbkss mijo assinem olan-
npmas culatam kerkubn. Seppn mijs olam, sojam,
uzam. Sljon kolo, medrp kerkuas mijan vali psr
sastom.

Kerkusa oBixoditika oz kov leBtenb Bussa. 303 ¢bs-
kenp kols vadam rosan liBo sotkaon; Busse ¢bskbv:
Ibnb vadom tropican. Kerkubn oz kov vigns Bbdkod,
nekolan klamso, kadna vblo 9kso Bus. 9ddan vazno,
medBb kerkubs liBo torja zbros vali jugst, kas imed
suris sondi.

Mort zdorovjo ponda vozdux addsn vaznsj. Sebn -
em kislorod, kada mijanls si3-zo kols, kb3 i sojan.
Vozduxtag mortbs 0z vermb ovnb..Ne setnb-ka mor-
tbsla vozduxsa, dak sija vermas kuvnp kenbmks mi-
nuta sarti.

Kar ucitik zproken oksonb una otir, kbton. 98bn-
nes da bBasses ignalomas, i sostom vozduxps nekst
oz por, to sek oo duk, vozduxbes ebkss, i asdden-
zbk slaBodjjes ugonb oBmoroka.
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Kislorodsa, kada kols mort lolaliks, Bbdas Bos-
tonb. Vozduxas oksa lolalikas mortsn lesam vrednsj
sb zdorovjo ponda uglekisldj gaz. I kar mortes lo-.
lalo eton gaznas, sija otfraviajtca.

Vot mbla gozumnas kerkuas asbnnesa viznp ko= -
19 pbr ostoman, kuz lun. Tovnas si3-2d, tuja-ks, dak
fortockass luntsr kola visno ostomon, medsy sastom
vozduxbs loktis dugdevieg. No kor oz tuj osten
viznb fortockasa luntnr, sek kola oslbnb sija kot ne
der kezd, sbBorpn ignavlenp, a neder mbjis Bara
oslenb, medBb vozduxbs kerkuas vali pbhr sds-
tom. .

Bedonnem mijo azzwvlam, mbj ovlo nija celadket,
kodna olanp umal da tovzotlptom kerkuezbn i jeea
ovlans vozdux velbn—atorbn. Seeam c¢eladss ovlans
Bledbnikss, umoafa Bbdmons, ¢asto fogalons raxiton,
tuserkulozon da Bedkod madik gogattezan. :

No i uma| pateraezbn tujd Bbdtbnp zdorov ce-
ladas. Kolo toko paterass visnb per ssstoman, c¢as-
" tozpk tovzotlenb sija i celadss dbrznk— unazek visne
sastam vozdux veipn da sondi velen.

CELADLAON VOZDUX VbLbN OLOM

Casto tujs azsbnp, unazbksa derevnabn, kor Kka-
gads, kada sogmis aran liBo talon, top tulbsaszas
otoras oz petkotls, polonb prostuditne  sijs. Kagass
pbr olo duka kerkuen, kade mukad pora neker 0z3
i tovzatla, Sostem vozduxteg kagaps umofa Bbdma.
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Organizmbs sblon oz jonmsb, oz kalit¢h. Seeam ce-
ladbs Brdmennb slamajas, neznajos i polansy pogoda-
- bs Bbdkod vezsamis. A kar tulbsnas nije petkstans
otars, nija, aslanbs slaBosisan, nesoca pondanb  80-
gavnp fbez vospalenunoan.

Seeoma eedtambs kagass vospitevajtombs nep-
ravilnaj. Gozumnas celadss kols osjazatelno petkot-
Ienp atary, sastom vozdux vely, pondenb petkatipnb
segmomsan 10 lun culalom Baren. Pervo visnb nijo
sostom vozdux vslas kola 15—30 minuta, a spBarbn
50 dbrzbk i dwerzek, i volis seBaren kuz lun. Tavnas
petkatibne celadso otoras kols mise¢ Barti sogmom
Baras, pervo 5—10 minuta derna i zagvev vajatnp
3—4 caso3. Tujo pererbvvezan (ne podrjad 3—4
¢assa).

Kols velotns kagass spdkod pogodda dens. Zer po-
ra |iso tov poratujo sulavnb naves uvibn, kpt¢o toles da
zetbs 0z3 sura. bapt morozzez pora petkatibnn e-
ladsa otoras oz kov, vermam konitns [iBO prostu-
ditns.

KUCIK SOSTOMA VI3oMm

Kucikss mijan, si3-za, kb3 organizmis i madik
casttes, ola, s0j9, lolala, visa. Lolals kucikes ucitik
ostaokkez-por, liBo, kb3 nijo ess suanb, poraez-por.
No-pbr sija sosto asas mijan organizm ponda kola-
na kislorodsa i atlapn nnlomnas capks organizmsis
vrednaj, yekolana vessestvoesa.
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Sb poida, nieds kucikss pravilneja  pitajtcis,
kola sastemon viane sija; kole kps wabils, siz-zd i
kagala castozpk miskavnp kuciksa—kupajtcbns.

CELADOS KUPAJTOM

Celades 6 miseca3 kupajtne kolo Bed lun i ne
atperisan -lunnas missotlbns jorkolasokkezsa,

6 mise¢us ¢ulalom Baren kupajtons kagass lun
Bortl. otik godsa i pabntzbk ¢elados kupajtnp tuja . ot-
poran pjatidnevkanas (vit lunnas).

Konesno, i secam ¢eladss missatleny  kols c¢as-
tozbk, addonznksa gozumnas, medsb jajnbs 1nslan
vall pbr s3stom.

Kupajtnp kagass tujo kot kor, neosjazatelno stik
‘kada, no toko pbr verdomaz. Kupajtns verdsm Ba
el 0z kov sijon, mbla sek 3ugss zevdognn §ojan-
lon pravilnaja perevarivajicomss.

SONDILON ZNACENNO

Celad organizm jonmotomsbn oddan b3nt znacgen-
no viza sondi. Neves-ed vazsan-ni Baitonn: ,kbi¢o
so¢ca pberavie sondi, set¢a casto vovle vrac“.

No polzuitcenn sondinas kolo Lugomen. Sijsn
nepravilnaja polzujt¢ames vermas vajnb mortbsls ne
polza, a vred.

Zdorov celadas atik godsaezsa viznb sond1 viblas
tiejo toko aspvnas.

Lunnas nijo si3-za kola visne vozdux vblbn —
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starpn, no toko sondi sajen, ketonka vusaren. bast-
zbk celadse vizne sondi velas tuje i dbrzsk.

9ddon b3bt polza zdorovjo ponda loa sek, kor
celadbs kusan kotrasank sondi velas,—kar nelon
sotcas kuciknabs, i jonmas Bbdas organizmes.

Pravilnaj verdom, sostom vozdux da sondi,—eto
nija glavnaj uslovijaes, kadna kolons sb ponda, med-
Bb jonmotub da kalitne kagaliy organizmsa. A zdo-
rov kalitcam organizmbs vbnosliv kot keeam pogod-
da derni i koknita vermd pessbnbp Bbd zarazaket,
Bed sogoatkat.

Kb3 SEMJAbN BEREGITNb KAGASO TUBERKU-
LLOZON ZARAZITCOMSAN

Kn3 semjabn kin-libo sogalo tuserkulozen, to
zarazitcenpb sijon madikle tujo oddon coza i kok-
nita. Seeam slugajjez derni kagaos kols addsn se-
regitnb. TuBerkuloznas sogalanp addan una otir, sija
rasprostranonnaj. Una mijan kolasis vermans novjotns
asanes tuserkuloz zarazass i paskatnb sijs, vusatnp
moadikkez vsla, asnes sij3 oz i dumajte, oza tado.
Sijon, loas-ko mortlon kbesm liBo priznak eta sogot-
lon (kasel, umolticom, castaj lixoradka, ojjezon ppma-
lam, slaBost da zar), kolo nemedlennaja munne vrag
deng, proveritne zdorovjoss.

Bed sogalis mortls kola osjazatelno veskai¢obnn
Mijo maitim-ni, sto tuBerkuloz zarazans unaznksd
paskals sogalis mort krakat-per. Sijan, sogaly-ko
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kin semjaas tuserkulozon, kolo primitns to kneam
meraez: _ : :

“Medo3 sogalis mortlon med vali torja paskam,
torja olpas i torja posuda. Kola torjan miskavne
sblis posudasa, torjan peslavan da pazne splis pas-
komsa.

K»a Bbdas semjans ol atik zbrjen, kols, medss
zdorovajjes, addanzbksa celad, valisa nlbnzpk soga-
lisbs dbnsan (kot metr kbk slbna).

Glavna) zarazabs — eto krakaf, dul da sogalislon
madik vedelennoez. Kar sogalisbs kas{ajto liro nesjs,
sek tuBerkuloz mikrosmes atlapn rezsomnas vermons
dur asavnb vozduxas i oflabn vozduxnas surnp tbezs
madik morttezly, kadna olonp seton atlabn. Sijon
sogalisbslo kaslajtikas 1iBo nesjikas amss da Cuzomss
kola vevttbslonb ¢bsjanokan sp ponda, medsn dulbs
ez rezsb otmadara, a kolccis c¢bsjan  velas. Cnsja-
nokkesa assis sogalis mortbs si3-zd ne dolzon c¢ap-
kavne kbtco sedas, a tecnb nija atik mests, sa-
javtnb.

Brd, tuserkulozan sogalis, mort dolzon velainp
assd ne salasnb 3033. Eta ponda kols visne igana
salasanin (zakrptaj plevatelnica). Zurjbn  plevate{ni-
casa tujo visnb 303as. Tujs siz-zo kernp kormansn
novjatan plevatelnica— kpeam-nenasud Bankaok vev-
tokan liso sfeklannaj Bankaok pasket golukon da
topst proskaan. Seesm plevate{nicasa tujd pur saren
novjatnb.
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Otoren da ossestvennsaj mestaezbn, kbton ovionn
una ofir, oz tuj solasnb ket¢s sedas, a kols visus
igana plevatelnica, medsb ne paskatnb zarazaso.
Kislene krakatso plevatelnicasis siz 23 oz tuj kbica
sedas. Medsur kislenb sija usorndjs.

Pizam— smert tuerkuloz mikrossesla. Sijon kra-
katnas plevatelnicass kols Burazpka pizotnb 1 kisne
sbis krakotso osezvrezennsjo-ni. Plevatelnicass kra-
katnas pizotomes ponda kols puktenp kbeam-liBo
dozjd da si3 pizotnb c¢as 3wn liBo ¢as derna.

Kor krakotsa plevatelnicasis kistanp pizoattog,
sek plevatelnicasa krakotbs kistom Barbn kolo Bbeo-
mitk miskavnp 3iret kunvasn da seBarbn sijo esd
pizatns.

Guttez paskotonp zarazass. Sijen Bbdkod sojanss
da produktaezsa kolo Beregitne guitez sogja. Kola
vignp tadvblen, sto natostom produktaezkot zarazass
med kokgita surd mijan organizms.

Mijo tadam, sto tuserkuloznoj palockaes polanb
sondiis i sto sondi jugorres ¢oza vijsne nija. Eto
todiks, gozumnas osbnnesy ed veztd, ed ignalo tujse
purab sondi jugarreslo tijan kerkuo.

Bed soznatelna] sogalis i sijo goagortis otir dol-
z20nas serjoznasja otnositcbnn kek zadaca dbna: Bed
venis da pravilnoja veskatne tuserkulozso da Bpdno3s
Beregitnb ¢eladas eta sogdton zarazit¢camis. Pondas-
ko sogalis sostoma visnn asso da vnimatelnsja tori-
nL sedas praviloess, kadna julis mijo  vistalim, sek
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jecazpk loas opasnost zarazitne tuserkuloznas cela-
des nelki i sek, kar olan uslovijaes i umalas.

No kole vignb todvblsn, sto kot i pondan-ks sere-
gitcoman ovnb, no $0-z3 tujs zarazitcenn tuserku-
loznas. Sijon, loas-ko sogalom vsla podozrenno, sek i
babliezls, i celadlo kolo castozbk vetlonp dispanse-
ris {iBo konsultacijais vrac dena sovetls, medss todns
s0gatsd da pondonb pravilnsja veskstnp sijo sek-za,
kb3 toko sija pondatcas.

TUBERKULOZAN 80GALIS CELADDS VESKOTOM

Kenem o3zpk mijo pondam veskatnb sogatsy,
sbnbm jecazbk mija setam paskavab sogatesly, spabm
cozazbk sogalisbsly 109 doleizok, i sogalises vegkals,
Dbr koskam— zapuscennaj sogatss veskatns unaan
sakbtzbk.

Vracces vazpn-ni tadanb  tuserkulozsa i velatons
sblis osorennositess. Una puktom u3 sb vnls, medss
azgbnp seeam Jekarstvo, kada vermis-sp vijob mijan
organizmis tuserkulozns) palockaess. No sija vevtts-
ma zbrovoskovdj osolockasn, kada adden soaknta
sbla.

Setnp junb seeam krepbt lekarstvoez, kadna vij-
liso-Bb mijan organizmis mikroesesa, oz tuj. Seeam
lekarstvoezsan organizmes vermas otravitgbne. Sijon
setonb seeam lekarstvoez, kadnasan sogalis jeeazbk
ponds kaslajtnn, pemavnb, mbtitas, sojnn  ponds
Burazkka i splon organizmes krepauia,
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Medgur sredstvaez mijan organizm jonmstom pon-
da—eta sondi, va, vozdux, pravilndja olom da sojom.

Bod varot¢com derni, Bbd us dbrni mijd vizam
vbi. Sojombs da 8o¢cisamps mijanla kolanb sb ponda,
medsb Bergotnp Vvizom vbnss da jonmoatne sija.

Vigato mijan c¢elad velo. Memda nija kotrasans,
vetlanp atmadars, momalanb, astonb vennbsa! Zdorov
kaga uznb dolzon unazek b3bt mortsa, castozok
sojnb i unazpk sotcisnb. Sb pon‘da, medBp sadbs
sblon ez Bbr, a jonmis, kolo, medsb sojanss da
soccatsa kaganslo setliso  akkuratnoja puktom kad
culalom Barbn.

2dden vazno (brtnp enos praviloess  sek, kor
kaga sogals... Jaddes, kodna legonp tuserkuloznaj
palockaes, kagaso keronb nervnsjon da razdrazitel-
najen. Celad, kodna sogalonb tuserkulozan, addan
Bespokojnajas, una kotragonb, pesans vbnNnbsa.
Etasan organizmbs nblon esd addanzek slamajsals.
Sijon sogalis celadls kols osjazatelno kernb Bbdas
puktom kads: vodanp i ce¢cpnb, sojnb. Orsom, za-
natijaez, so¢cisam — Bbdas eta dolzon kersenb pra-
vilnaja, suvtetom kada. Brdas dolzon lonb indatom
opredelonnsj mog sugatom dena: Beregitnn  kagalis
vbnsa, aktenb vil vbn Bbditam ponda da sp orga-
nizm jonmoatom ponda.

Sojanbs sogalis kagalon dolzon lonb Bbdkod —
razuoosraznaj: unazekss jov, kargcez, fruklaez, jaj.
Mukad aj-mam starajtcanp addsnov verdnp celadss
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i una setons zorrez. No seedm verdsambs castozbkss
ovle sogalis ponda vrednaj. Mukad pora sesan ovie
mbt, organizmes vbntomsala'i oz vermn pessbiib
s0gatbskot.

Organizmss jonmatom ponda kols Bedsan ispolzujt-
nb sondi, vozdux da va. 8ogaliskslo kols unazbk
fonp sastom vozdux vblen. Jasliezonn, ¢elad sanatori-
jaezbn da var skolaezbn c¢elades gozumnas kuz
lun qulotans vozdux velen. Pagtasanb nija koknitzska,
kotrasonb otik trusbezan, sizko kuciknbs nblan Bb-
cama lolalo 1 sot¢o — zakalajtco. Sojens nija, uzons,
gulajtanb, so¢gisonb — Bbdas vozdux velbn. Ojnas
uzonp osta aspbna zerrezbn. Tovnas celadbs ne toko
gulajtonb, no i lunnas uzenb vozdux velbn. Eta
ponda keranp vatais liBo ovcinaezis mesokkez, i
celades uzlenp nbbn vozdux velas kravattez da
raskladuskaez vblpn, tav sajen.

Mijan organizm jonmostom ponda da tuserkuloz
veskatom ponda  addon b3bt polza setonb sondi
jugarrez. Kolo toko pravijnaja ispolzujtne nija.

Velavtog der-ka ovnp sondi velen, to vermas
jaj sot¢cbns, loas lixoradka, mbt i tuBerkulozbs pon-
das Burazok bzdbnb, sek polzaps tujo sondipssan
loas vred. .

Kujlens sondi velsn liBo kerlbnd sondi vannaez
_kols toko vrac vistalom sorti. Vrag¢ dolzon vistavne,kin-
lo sogalisses kolasis tujo kerlbnb sondi vannaessi kb-
eam ¢assez? lunnas,i suvistny kad Bod prijom ponda.
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Bodkod mestaézbn polzujtchnn  sondi jugarrez-
nas tuje ne otik kads. Bostam kaf si3: lunlanen
liro kerossezsn ¢eladle sondi vannaesd lujo primit.
nb toko aspvnas 9 ¢asas, madik mestaezon lunnas 9
da 10 c¢as kolasen i si3 03. Pondofcikas sondi
vannaesa kolo primitlens 2 minutasn telo keknan
Bok velbn. Medo33a lunas termomvi loass 4 minuta.
Sesoren kolo Bbd Jun sodtens otik minutaan Bed
lador vela i vajstnp 30—-40 minutaas. ‘

Sondi vannass primitika kokkezoan kujlens kol
gondilanas, a juron madora. Jur oejazatelno ko'a
vevitenb ¢ockom c¢hsjanan. Esd Burzok loas kernp
eta ponda nessbt naves.

Mestasa sondi vanna ponda kols Barjbnb seeamo,
koda vali-Bb Bpeoma sajovtom tov sogja. Burzbk
loas, medsp sija vali neblbn vor densan da va dsn-
san.

Mestasa  sondi vanna ponda kiskalane pesokan.
Kagasa vodtatans podstilka vela lieo raskladnaj
kravatok vbla.

Sondi vannabs Barbn kagabs per pbmals. Sijo
kolo kasas c¢wbskenb da puksatnb eondi saja.

Kupajtcene jubn liBo morjobn sondi vannabs
Barpn tuja toko vra¢ razresitomon. Vaes kupajicom
ponda med vali 24—26 gradus sonsta; c¢eladld
kupajt¢bnb tujo 3-san 7 minutaas.

Ke3 jubs maten aBu, tujo vass sontns sondi velen
i setan kupajtnp kagasa liso kernb swlo dus.
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Turerkufozon sogalissess veskatom ponda da
efa sogat sogja peregitom ponda mijan ani ostomas
una tuserkuloznaj dispanserrez.

Eto seeam ugrezdennoez, kpton sogalis polugaj-
to sovet da vraclis otsot tuserkuloz zarazakst pes-
sambn da sb sogja Beregitcombn. Setcin ne toko
veskatanp sogalisso, no i ossledujtony, kb3 sija
gortas olg, tadsasane sp Bbtova] uslovijaezan. So-
galis celadas, kadna olans umal uslovijaezen, indos-
nb ¢elad sanatorijaezs, kwton nijo veskatons da
pravilnaja verdans. '

oni mijan una emas Sanaton]aez, kbtco primits-
nb ¢eladas nerad faserkulozan, zolotusnaj celadas,
slaBajjezas, koska tumerkulozon. Emas mijan i se-
¢9om sanatorijaez, ketan c¢eladns olans toko lunnas,
Velotcan godsa ¢elad ponda emoas var skolaez.
Seicin celagps sastom  vozdux velen ¢ulatons assi-
nbs velstcomss, sojanb, orsdnb, uzank i Bbdkod
u3sy sig-zo culotonnp sostom vozdux velen.

Usalis otirsa ozdorovitom ponda da tuserkulozkot
pessam ponda mijan Sovetskoaj Sojuzas keranw, si3
susana, goroddez-saddez. Seicin Bbd ogradaen raz-
voditenb una zelen. A kvartiraesa kerans si3, med-
Bb Bbdas vali una sondi-da vozdux., Keranb seeam
.uslovijaez, kneamos kolons Bbdls, addanzeksa ¢efad-
1o, nb organizm jonmatom ponda.

Tumerkuloz veskotamsa tujo ¢ulatnn ne toko
morjo sereg doren liro kerosa mestaezen. Bur re-
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zultattez sogmonp { persa derevenskoj olanbn gozum-
nas stepen liso gorod sajen. Kols toko pravilnaja
tertnb vraclis ukazannoezsa da starajt¢bnp  puktam
kads uzlens, $0jlbne, gulajine, usaviop da sotgisne.

TUBERKULOZKOT PESSOM VbLJ

Kapitalisticeska] stranaezbn Burzuaznoj pravitel-
stvoes oz tazdiso usalis otirbs zdorovjo ponda i 0z9
nuato kolana ozdorovitelnsj meroprijatijaezsa.

Mijan SSSR-as usalls otlr oxrana delobn nuatoma
addon b3t us.

Ne otik s0 surs punkitez vragesnaj otsat ponda
da polnicaez, konsultacijaez da dispanserrez, solgi-
san kerkuez da sanatorijaez, celad saddez da jasliez
eak seton kbeaviiso mijanlis b3bt strananpmas, blbn
ojlansan i nija krajjezas, koton Bedsa god jugjale
sondi, Nuotso paskst sanitarno-prosvefitelnsj .us.
Nustam s3bt u3 wu3salis otirlis kulturnaj urovenss
leptombn da u3 oxranabn. 7

Mijan stranais usalis ofirlon materiaino] - da Bb-
tovo] uslovijaes loonp $o Burzekss i Burznkos.

»Vezsis ¢uzombs mijan b3kt goroddezlon
da promeoslennaj centrrezlon. Burzuaznaj
stranaezbn gbris goroddezlon neizsezndj
priznakan losnb truscosaez, gorod okraina-
ezpn si3z susana raBoco] kvartallez, kadna
predstaviajtonnp pemst, ul, unazvkss podval-
n3j, 3bnbsvi kissam*:poimé‘gs‘ennoezan, Kb-
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ton OBbLCNO. zmit¢o-0lo gov  joz, koposbtca
natas da jorda sudsasa,

SSSR-bn revolucijass vajatis setca, $to mi-
jap ena truscoBaes osisd, Nija vezomas vi-
lis stroitom Bur da juget raBogaj kvartalle-
zan, i una slucajjezbn raBog¢dj kvartalles mi-
jan Burzbkos, nezeli gorod centrres®. (Partija
XVII sjezd vblbn jort Stalin dokladis).

Una-ni kerom mijan stranasn usalis otirlis zdo-
TOVi0sd mesegitom ponda. Oslan ess nejeea sokbt
uses. No mijanla kols vizne tadvelbn, sto glavnaj
sokbttes munamas-ni, kol¢gise Boro. Oni, kar stra-
nabs mijan jonmis, kor sija pasksta bzdotis assis so-
cialisticeskoj xozajsivosa, Bbdas uszalis otirps druz-
n3j udarnaj us dorni, s addonzbk i addonzek kok-
namonb mijan uslon uslovijaes da Burmank usalls
ofirlen olan uslovijaes.

Bedas eta corbta Baits sb jelis, sto i celad tu-
Berkulozkat pessan front velen mijs somnevajtebtag
petam poseditellezan i Bbdtam socializm stroitissez-
lis da sb ponda stojkoj pessissezlis zdorov, jon,
zakalonnaj smena.
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