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Kbvos.

Zevdog-kiska sogattez kerans b3bt vred
mijan stranais usalis otirla. Una enija sogat-
tezsan dbr keza astonn usalan sposomnost da
i ne jeea vek keza kolccans invaliddezon. A
inbmda ofirbs ena sogottezsan toman ku-
AMb.

Celad kadsan pondatcika zevdag-kiska so-
gattez dugdbvteg Bespokoitons mortsa olikas
i kolgcans parismptoz. Kin ez kevls ¢elad mbt
jelis, a medunass gozumsa zar kad kosta?
Medsur, sorizasan kad culstik kosta, kb3 suam,
krkdas da noldas goddezs, una otir sogalanb
addan maitcana sogaton, koda suss zevdag
gograsa jazvaan. A seBarbn noldas god Ba-
ren nesoca ponda nuatne assis razrusajtan us-
so medopasnaj, medlag mijan vrag—rak.

Medeb vragss vermsnb, kols, k3 Baitons,
medpervo Burzbka sijo tadmavnb tadnp sblis
Bbdas vbma i nevena ladorrezss, medsb sb
sarti kut¢ene pessonb spkot. Siz loa izevdog-
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kiska sogottezan. MedBb jeeazpk sogaliso zev-
dag-kiska sogattezan, to kols puktene eta vbls
una u3, da pertns olana una meroprijatijaez.
Kols kuzab Bura da Beregitaman xranitne so-
jan-juan produktaez da xranitnp nijs izvoda-
somis (ebkomis); lasotnp pravilnaja usalis ofir-
lis pitajt¢am aslanem fasrika-kuxnaezen da os-
sestvennaj ~ stolovajjezen; pessbnb kuritomkot
da vina juamkat, cintne da Bedson likvidirujt-
«Nb una zarazndj sogottez, ke3 suam: malarija,
tuserkuloz (caxotka), sifilis, tiffez i s. o., kad-
nija aslanes jadon madpsra adszatone zevdag,
kiskaez, mus da madik organnez enkatamsa.
To nija zadacaes, kadnija sulalone mijan
03b1.

Us da olan uslovijaez surmatom ponda
pessombn Sovetskaj vlastan keram addan una-
ni, emas-ni b3pt rezultattez una sogattezkat
pessambin. No b3bt esy sulalo us Bwrdkod so-
gattez ¢cintomsbn da Bedsan likvidirujtomen, atlapn
i zevdag-kiska sogottez. Etija usbn b3bt zna-
cenno Vi3a sanitarno-prosvetitelnsj us. Bsed
udalis mortas kols vooruzitne neosxodimaj
znannoezan zevdag-kiska sogatfezon pessa-
mebn, etija 109, sto sijo kerns aktivnaj pessi-
san elija vazndj da otvetstvennaj zdravooxra-
nenno front ucastoken.

Etija knizkalon sija i em celbs, medsb
tadsatns Bbd mortas zevdag-kiska sogattezon
da nbkot pessomon.
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1. 1—$Sojan-puan tujlon sxema. ! —pinnez; 2-kpv, 3—dul ne-
roddez;—4 pissevod; j—zevdag, 6-—zevdoglon slizistoj osolog-
ka; /—zevdogis petanin, privratnik; §—~12-pjorstnaj kiska; 9—mus-
lon da zevdaguvtsa neradlon protokkez stlaasanin; *70---vasnit
kiskaez; 1/--vasnit kiskaezlon slepaj kiskas uganin; 12—slepoj
kiska;, 13—cerveoBraznaj otrestok;, 14--vosxodassoj  kiska;
15—musa ugav: 16—poperecno-osodocnaj kiska; 17—selezonkaa
ugav; 18—nisxodassoj kiska; 19--sigmovidnaj kiska; 20-—veskst
kiska; 21—mus; 22—sop gad; 23—=zevdaguvtsa nerad; 24—Iim-
faticeskaj protokkez; 25—meros limfaticeskaj protoklon krove-
nosndj ruslos usanin.



SOJan puan organnezlan strojenno
da us.

Zevdog-kiska trakt vackise kuz ksk ostaa
truska vsla. Etija truskabs pondatcs amsan da
kongajtco Baris pwraton. Zevdag-kiska trakt
sulalo una otdelis, kadnais Bedbs kers assis
u3 (ris. 1).

J9mbn  sojanbs posnatea pinnezan da ka-
tat¢a dulon. 9mo dules seda truskaokkezat
dul neraddezis, kadnija kujlane smpne kbk-
nan ladorbn. Dulon vadam nslestam sojanes
koknita bskavta ogslan. Dul loa ne toko sojan
mavtanan, a esd: mukad unaposlasa (sostavnaj)
casttezis olik caston dules sojanis kraxmalss
parta saxara. Medaddenss etija otnositca piza
vessestvoez dena. Eta medoz3a opraBotka Ba-
rbn, sojan pissevod-per perbta bskavia zev-
dagos.

Pissevod vackiss nebsbt 25 santimetr ku-
za truska vela. Etija truska-per i séda soja-
nes amsan zevdaga. Pissevod-pbr sojanes mu-
na perpta i nekbeam izmenenno sekat oz ov.
Pissevod Barbn pondast¢a zevdag.

Zevdogan susa sojan-puan truskalon pas-
ketzpk Jadorss, kadija kujls pissevod konec
da 12- p]Ol‘Stl’lS] kiska pondstcam kolasen.
Zevdoglon stenkans sulalo kuim osolockais:
1) presa — slizistaj, 2) sarat — mbsecnaj da
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Ris 2. Zevdaglon pbesa poverxnost. Slizisto] oso-
logka aktoem da tecam skladkaeza.

3) vevdarsa, si3 susana, seroznaj. Slizistaj oso-
locka si3 susa sijon, mbla sija kera sliz (nilpg).
Slizes koknata ozlan sojanlis vessamsa. Slizistaj
oBologkabs zevdag poekas aktoma da tegoma
skladkaeza. Vis. ris. 2); slizisto] oologkaas
emds una neradokkez, kadnija kerane zevdag
sok. Etija soken glavnaj sostavnaj c¢astiezon
loans solanaj kislota da esa atik vessestvo,
kada suso pepsinan. Zevdag soksan mbmdaka
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pusinb Belkovdj sojannez (kw3 suam: jaj se-
lok, kolt Belok is. 03.). Zevdagss netoko so-
jansa pua, no i Beeama sorlals da new3st porci-
jaezan petan osta-por indata 12-pjorstnaj kiskaa.

Zevdaglon petan osta, modnos susana
privratnikovaj osta, kadis kads to ossevla, a
to Bora ignassbvle krugovaj svanan, kadija
dejstvujta zatvor moz. Kor etija zatvorks os-
$3, to mukad pusam-ni sojanes muns blazek—
12-pjorstnaj kiskas. Sig zagvev, ucitik porci-
jaezon zevdag mezdisa Bostom sojanis.

Zevdag sok vedelajtoman, sojan sorlals-
man, privratnik ignassamon da ossaman—abdas
etija zevdag usan juralonn kek otkod nerv,
kadnija zevdag dwnas loktans kek ladorsan.
Etnija nervvezis ates susy Bluzdajussaj ner-
van, a mades—simpaticeskojon.

Privratnik mad ladorsan, zevdsg Barbn pon-
dotca voasnit kisecnik. Vasnit kisecnikis tor,
koda kujlo zevdag Berden, suss dvenadcati-
pjorstnaj kiskaoan. Etija kiskabs kostisam pet-
la moz, kadija kuzanas 12-is popereg cunnez
puktom kuza. Sijen sija siz i suse. 12-pjorst-
ndj kiskaa vasnit truska-per musis da sap ga-
dis seda sap, a siz-zo i .zevdoguvisa neradis
sok. 12-pjorstnaj kiska siz-za kero assis ki-
secnaj sok.

Mus—mijan organizmen mede3st organ.
Sija kero sop, koadija oksa sop gaden. Kar
zevdogsan sojanbs seds 12-pjorstnaj kiskas,
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to eta kads sap gadbs bzmitco da sksam sap-
s3 inda 12-pjorstnaj kigska prosvets. Achs sa-
pbs 0z pu sojans?d, no sija adzats zevdoguvt-
sa soklis ussa. Sap siz-za vijo una Bedkod mik-
roBeez,—addan ucitik lovja sussestvoez, kad-
ny poza asspnb toko pzdatan priBor-ppr (mik-
roskop-per) i kadna olans mijan kiskaezen.
Enija mikroseez kolasen nejeea emoas seeam
mikroBsez, kadnija vredasjes mijan zdorovjo
ponda.

Sessa esa sapbs aslas sopa kislotaezan raz-
razajto  kiskass, etasan kisecnik vbnanzok
pondd usavnbi eton sojan kasicass inda oslan.

Zevdoguvtsa nerad kuzmosa formaa; sija
kujla Bor ladoras da nevna lazmsbtzeka zev-
dogsa. Zevdoguvisa neradlan sokes Bbdas
pissevaj sokkezsa venaznk. Sija atnas toko ver-
m3 punb Belok, uglevoddez poartne saxars da
kisecnika loktam neusvojajemaj formaa zirsa
parto glicerina da zirnsj kislotaa.

Kola vistavne, sto mijan sojanss sulalo to
keeam sostavnaj casttezis: vais, Belokis (jaj,
kolttez i s. 0.), ziris (slivognaj vi, gos), ugle-
voddezis (peronb krupas, namng), mineralngj
sovvezis (povarennaj sov, izvest da madik)
da vitaminnezis (seesm vessestvoez, kadnija
addan donass olam ponda, nija ovlons Bed-
massezbn, jajen, jalen i s. 0.).

12-pjorstnaj kiskasn pondaigam sojan-pua-
nes muna oslan vasnit kiskaezbn. Vasnit ki-
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secnik kuzanas ovla kvat metraz. Koz kiseg-
niksa sija vasnitzek i sijon susa vasnit kisecni-
kan, no prosvetbs vassnit kiskaezsa paskbtzbk.
Vasnit kiskaezlon slizistsj oBolockaps si3-zs
kera sliz, a ena kiskaezlan unasa-una neradokkez
kerann kisecnaj sok. Kisecnaj sokes zevdag-
uvtsa soksa aslas puan dejstvijasn slaBajzbk.
Mbj-2z5 103 sojannas sojan-puan sokkez dej-
stvijesan?

Sojanbs pusa da los seeam sostojannosn,
kor sija kise¢nik-pbr verma jisne vira. A sb-
Baren virlon tokes mostom pitatelnsj produk-
taezso novjate omon organizmatias. Kole vis-
tavnp, sto kiskaezen sojan pusiko nb dena
lokts una vir. Zevdoglon da kiskaezlon Bedos
vir sosuddes teranpb viran, msjsan i sojan pro-
duktaes kisec¢nikis ¢ozzbka jizoaun. Produktaes,
kadna Bostomos kiskaezen-—selokkez, ugle-
voddez da moemdaks zir, pusiks, organizmis
Bbdas vir sosuddezas surtos, medpervo muna-
nb mus-pbr. Delobs sebn, sto Belokkez pusi-
k3, atlabn poleznoaj ua mijanls kolana produkta-
ezkat sizzd sogmaone vrednaj, mukad psras ja-
dovitaj vessestvoez. Ena jadovitsj produkttes
mus-pbr munika panavtg¢ans i persne nejado-
vitaj vessestvoezs, kadnija seBaren ¢apkissonn
mukades kuzan, mukadss sapan. Eston muses
vizdo b3pt rol,— oz lez vrednsj vessestvoezss.

Mijo vilenzek vistalim-ni, sto uglevoddez,
sojan-puan ‘sokkezsan, parans saxara. Si3 po-
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lugitom saxares si3-»o muna mus-per. Vizafam,
mej swkot loa oglan. Viren, kb3 mb¢cald ana-
liz (issledovanno), psr otmbmda ovls saxar, —
litr vir vplo 1 gram saxar. Bedos lisnaj saxa-
rbs, kadija vir tokan kisecniksan indatca mu-
sd, sbbn suvtca i puktisss zapass. Bed us ke-
rikd, kar lontisam tujo vigso viris saxar, mus
aslas zapasis vilis ponds tertns virss saxaron.
Sigi viren saxarbs los Bara snmda-z3, otik litr
virlo atik gram.

Kenbmka kev zir sudsa jelis. Ke3 vali
vistaloma-ni, zires, kada sojanan suris 12-pjorst-
ndj kiskaa da semoren vasnit kiskaezo, seton
zevdaguvtsa sokan jansatcd kek sostavndj cast
vbla: glicerin da zirnaj kislota vela. Si3 polu--
citom kek produktes vsasevajt¢ans kiska sten-
kaan da, etija stenka-per munik kosta, Bara atla-
asanb askolasanesiBara arkma zir. Kat, vilis loam
zirbslon sostavnaj castiez nija-za, madnos suns,
glicerin da zirnaj kislota, no selon usvoitan for-
mabs madkod-ni i etasan koknita muns oslan.
Kb3 vali vistalom-ni, goslan u¢atzek castes vir
sosuddezat mune musd, a s3btzpk ¢astss seds
osoBdj trurkaokkeza, kadna susans limfatices-
k3] protokkezon. Ena ugitik limfaticesksj pro-
tokkes atlaasons $0 b3btzrkkezd i n3ntzpkke-
z3 da, mus denat munaman, Bbdas aktom zir-
s moros limfaticeskaj protok-pser kistons ves-
keta vira (vis. ris. 1-25).

Baor mertam kisecnik dwno. Bedos nija

11



vessestvoes, kadnija sojan-puan sokkez ez ver-
my punp, vosnit kiskaezis munons  kbzzezo.

Kbz Kisecnik, kb3 pozo asgzenn  1-3j risu-
nokis, mina veskntsan sulgalans da sulals to
kbeam otdellezis: vosxodassaj kiska, pope-
recno-opodocnaj, nisxodassaj, sigmovidnoj
da veskbt. Kbz kiskais sija c¢astbs, kbntan
otlaass vasnit kisecnik, susa slepaj kiskaoan.
Sigka slepsj kiska loa kbz kisecniklan pon-
datcan ¢aston, kada vackisa mesak vely, ulis
konec¢sanas kadabn muna vosnit otrostok.
Etija otrostokbs vackisa nigev gag vblo, sijan
i susa ¢erveoBrazndj otrostokan (laten sorti
sija susa appendiks).

Vosxodassaj kiska vizo napraviennoss uli-
san vbla; kolccom sojanbs muna sbbn  strelka
mbgealam sarti (vi3. ris. 1). Popere¢no-oBo-
docnaj kiskabs siz susa sijan, sto sija kujld
kenamen popereg: veskot ladornas sija maty
sipalo mus deng, etija kastisombs  suss musa
ugalan. Poperecnaj kiskalan sija mestass,
kbeton pondatca selon vusam nisxodassyj kis-
kaa, suso selezono¢ndj ugalon, mmela sija siBala
mats selezonka dona.

Selezonocmyj ugav  Barbn” pondatca kbz
kisecniklon nisxodassaj c¢ast. Sija raspolozi-
toma kpnam sulga ladoren i, kb3 mbgcals
acbs nimes, mund velisan uly. A eta sorti, i
sojanlan kol¢ccammez vizank  napraviennoss
sizza vblisan ula.
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Nisxodasssj kiska prodolzennoan loa sig-
moom‘aznaj kiska. Sija sus> sigmoosraznajan
sijan, sto aslas cuklasoman vackiss greceskaj
nagertanno sarti sbpas ,s* vbld (grecesksj
dlfavitenn ,s“ sppasbs es$3 susd ,sigmaan‘).
Sigmovidnaj kiska prodolzennosan da Bedas
sojan-puan truska konecan loa vesknt kiska,
kadija kongajtco Baris proxod ostasn.

K3 gevdag da vasnit kiskaez, kbz kis-
kaezlon pbesa vevdores sizzd  vevttoma sli-
zistaj omolockaan.

Kspz kiskaezen olons una Bedkod mikros- -
Bez, kadna kolasen ne jeea emds i seeamas,
kodna otsalanb sojan-puamla. Sojanlis  sijo
torss, kadijo ez vermd, neto ez jesto puns
mijan sokkez, perevarivajtonp mikrosgez.

Nija sojanlis kolgcamss puans aslanes
sokkezan. Eta derni sogmone una Bbdkod
gazzez. Lina gazzes kbz kisegnikss poldstons
da razrazajtone, mbjsan sija ponda Bura var-
ne da gazzezsd vasats Boris proxod dena.
Otlapn  gazzeskot jestonn vessbnb o3lan |
kolccom sojan torres, kadnija vackisanb ka-
lovaj (atarasan) massa vela.

Kwz kisecniken, sbp sulga ladoren, 103 valan
* medsarja jisam, mejsan kal ponda vackisns
kalpasa vblo. Zaganika sija vessa so matazek-
i matazek Baris proxod osta dbna. Kor valis
kalbs sedas veskst kiskaa, to mortla loa oxota\
atarasne.
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Boris proxod osta gagor emas knk zatvor
(mbsecnaj kolcoez). Itikes susa — poesa kol
coan, a mades — vevdarsa kolcoan. Kor veskrt
kiska toras kalnas, sek ena zatvorres ossonb i
veskot kiskaas sksam kales capkissa otors.
Mssec¢naj zatvor usbpn p3bt rol orss mijan
vola. Kal vermas vovnbp veskot kiskabn da
okotitnb mijanas otorasny, no mijo aslanem
“zelanno sorti vermam zmitne zatvorrezss da
eton visne kalss veskst kiskaas set¢as, koicas
oz lasav surzek kad. Zdorovaj mort lunnas
atoraslo toko atper neto kekis.

Zevdoglan ostraj Kkatar
(ostraj gastrit).

Su Borbn, kar mijs 3enntika todsasim zdo-
rovaj zevdag-kiska trakt keroman da sb u3an,
mijanly koknitzek loas velatne da vezortus
janbn Bbd organlis sogattezsa.

Vblbnzbk vistalomis mija todama-ni, sto zev-
dogns presanas vevttom slizistaj (nilsg) oBolog-
kaan. Etija osolockalan vospalennoss susa zev-
dog Kkataran. Sija veimas lonp nepravilnaja
sojomsan: kp3 suam, zerk sojomsan (epksom,’
" sismam, duksalam isi3 03.), umal kacestvoa pro-
duktaezsan, spirtnaj napitokkez (Braga, sur, vinai
si3 03.) una juamsan, a si3-zd kurnt, razrazajtan
sojan (xren, luk, gorcicais. 0.) una sojamsan. Eta
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dbrni slizistsj omolockass ponds  poldne da
keza vevttisa nilegan. Bodas krovenosnaj so-
suddes terane viran, msjsan osolockabs loa
aloj-gord roma. ZFevdag ostraj katar kosta
ovlo sija-za, msj i nasmork dbrni, madnos
sunb: ner slizislaj oeolocka katar kosta.

Mbj cuvstvujto mort zevdog ostraj ka-
taron sogalik kosta? Umeol sojan sojom
Baren, addan coza mort ponds kevne kenam
vblis 3pnas visam, ponds dundatne da peknb
podlozecka gagar. 8ogalis ponds noras-
nb gorzatom da asam  vbl3; SeBIrsn pon-
da 9snb, pervo 3se sojom  Ss0jansd, a ShBIIbN
as9 toko nilbg da sap. Appetit 3s3. Sogalislon
ponda visne jur iacks loa ks3 vartlom, ne-
oxota lo3 ceccunb mestais.

Kb3 Beregitnp asto zevdag ostraj kata-
ron sogalomis? Eta ponda kola sojnp sbm-
da, mpmda kols — umerennsja, sojnp zag-
vbv, netermasoman da sojanss Bura Kurg-
cavne. Kola sleditnp sb saren, med sojan
produktaes volisa per svezdjss, konesno, ad-
den vazno kuznp soxranitne $ojanss, a ad-
dangbksa gozuman, kar produktaes coza ¢b-
konb. Burzek xranitne nija koset mestapn
(kb3 suam lbm vblen, gubn is.o0.). $ojansd
pizomas sontom neto Bura zaritom vije Bbdas
mikroBeezsd, kadna vermisa spbn sogmbNb.

Kb3 veskatnb pondatcom-ni zevdog ost-
raj katarsa? Mijo paitim-ni, sto sogot pon-

15



datciks mortsa ponda asatne. No etija asombs
ovls addon poleznaj, mela Bbdas sojom eb-
‘kam sojansa zevdagis capka. Medsp zevdogis
sojansa c¢ozzbka petkatne,— sijs gbvjalane. Eta
ponda sogalislo zevdags omattis sujsstons
kuz rezinovaj truska. Eta truskabs susa zev-
dog zondan. Zondlan atorsa konecws atlaasss
voronkakat. Voronka da zond-per zevdogs
kistane sonbt pizatam va. Voronkass uvlans
legika, vabs kol¢com sojanan kissa © Bar. Sis
keranp razmoad, kwntcas sor kistom vaes oz lo
. s93. Kr3i zondes da opstnaj mortss, kadija
vermis-Bb gbvjavne scgalislis zevdagsa, aBuas,
sek pozd to kbecom prostsj spososan kernk:
sogalisla juneb stokanmod sonst, pizotam va, a
sbBIrbn ama cunnez liBo Bord sujoman pet-
katnp asat. Si3 poze kernb kokis-kuimis. Zev-
dog ostroj kataran sogalika appetit per ase.
Appetit 23sambs da sojan dbnd kezatomss
looans zascitaan visan zevdag ponda mbla
setonb swlo soccisam. Vot mbla mijo i reko-
mendujtam pervajsa kek lune ovnb ebgjan
neto senvipaten. €aktens sogalisas sojnb da
esd sivaj verdns kataran sogalis c¢elads?, ke3
mukad mammez keranp, oz kov. Seeam
verdomnas poza kernp toko vred. Sogalis
ebgjen dolzon ovne setgos, kb¢a3 appetit ages
oz lo. Appetit loamss pondas mbggavne, sto
;/c;spalermo pondis ¢inne neto Bedsan ¢u-
alis.
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Seeam ebgjon olam Barbn pondenb sojnk
kola adden ostorczneja. Medpervo kols sojnb
toko kizar sojan dai sijo9 nevnaan: nileg,
sbsjalom risis sed slivognsj vian, kizarik c¢aj,
kisel (cajis, kas fruktaezis, kostam sadjagodis
i s. 0.); seBarbn, sogst culaliks, nevnaan eta
sojana sodtavlens cockom nanis sukarrez,
vion kizarik kasaez, smjatkas puom kolttez.
Verdoman veskatomes kerss siz, mades 7T—10
lunan sogalisss pozis-ni verdnb 0B$3j soja-
nen.

Sogalislo verdomsa addan Bura otsals so-
net (kbnam vselas vislens sonst kompres,
grelkaez). Bura sogalike mukad pora esktons
lunmad kujlene olpasen.

Xroniceskaj zevdag katar
(xroniceskaj gastrit).

Keb3i zevdag ostraj katarss veskatons umala
liBo sovsem oz veskaty, a sizza, kor sija
atik mortlan ovlo eaka, to sbroren ostraj zev-
dog katarbs pare xronigeskdj zevdag Kkatara.
Unazbksa eta sogatbs ovlo to mbjsan: una
spirtnaj napitokkez jusmsan, kuritomsan, pernta
sojomsan, sojansa umsala kurccalamsan, corst,
soksta pusan da enksom sojansan. Katar ver-
mo lonb esd i sek, kor ambn emas ebksom
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pinnez. Etija kosta zevdoge otlabn sojankst
sedany una mikroeBez, kadnasan loa da bzds
zevdeg slizistsj osolockalan xroniceskaj vos-
palennoss. '

Burzeka-ka juasnb seeam sogalislis, to
poza casto tocnoja tadnb, karsan pondatcis
sogatbs. Unazbkso sija pondatcs ostraj katar-
san, eta dbrni sogalis vermas tognaja vistavns,
sto sija pondis sogavnb vecerinka Barbn, kstan
jubsetis da zakusitbstis epksom sojanis. o. Zev-
dog katar siszza verms lons i organizm madik
sogattezsan, kn3 suam: malarija, tuserkuloz
(caxotka), sifilis da moadikkezsan.

Xroniceskoj zevdeg katar kosta ovls ne
toko pwesa oBolockalan vospaleniio, a sija
vu3d i svannez vbly, a mukad kostas i vev-
dorsa oBologka vela. Mpj los zevdagan, kbsi
vospalennobs pavkats sb stenkaezlis ens kbk
slojsa? Mesca sloj, kb3 mijo vistalim-ni ve-
lbngsk, sorlald sojansa da inde sija oslan 12-
pjorstnadj kiskaa. Pondas-ka etija mbsca slojes
visnb, to sija umalzeka ponda sorlavne so-
jansa da zagonzbka indenb sijs ogzlan kiseg-
nika. A etasan tedalana, sto zevdagen sojanbs
ola  derzuk kolomsa; pels, sto zevdag katarsan
loa vjalost—zagonzbka ponde usavne.

Kar vospalennobs vusas zevdag vevdars,
to ne soca sija sedd matensa organ vsld,
mbjsan mukad pwrsa ovlonn spajkaez zevdag
da sep gad kolaswn, zevdog da mus kolasen,
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zevdag da zevdaguvisa nerad kolasen i s. 0.
Ena spajkaezsan sizzo 3ugse  zevdoglon pra-
vilnaj usbs.

Estan kolo vistavne kenbmka kev zevdag
sok kislotnost jelis. Mijs tadama-ni, sto zev-
dag slizistaj omologka velbn emas una zevdag
. sok keran neradokkez. Zevdag sok sulals pep-
sinis da solanaj kislotais. Kar vospalennoss
pavkats slizistoj omolockasa, to sek, konesno,
pondane visnb i ena neradokkes. Usavne nija
pondane umolzrka, a etasan zevdag sokss pon-
do sogmeuns jeeazok, a mukod persas i sovsem
oz sogmb. Efasan, konesno, umolzeka ponds
pusbns Sojanes, addanzeksy selan Beloka sos-
tavnaj casties. Zevdag-per, knton aBu  solansj
kislota, kise¢nika koknitzska sedonn vra2dnoj
mikrossez, kadnija $ojankat sedons mijan zev-
dogo. Kor zevdoglon kislotars una, to etna
mikrosBes kislotnsj rastvoras kulans i oslan
munne 0z verm. A eta sorti pets, sto sama
zevdag sokss 103 filtr (vesatis) tujo. Neraddez
0z3-kd kera kislotass, to filtrbs sek 3s3. Mik-
ropsez ponda si3-ka 0s$sd svoBodnaj da paskst
tuj 12-pjorstnaj kiskaa.

Xronicesksj zevdag kataran sogalissez no-
rasansb jecaznk, nezell zevdag ostraj katar kosta.
Ena sogalissez nelki nevna sojom Barbn kblons
tazest i pekoam lczecka uvtsn, norasonn si3zo
gorzatom vela (to sama, to duksalom), 3sam,
izzoga da umal appetil vela.
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Medssb tadns sogalislis sogatsa da sija ves-.
kotnsb, to selis zevdag scksa issledujtons. Eta
ponda sogalislo setons prosnaj Sojan — otik
stakan ¢aj da ucitik nan kusycok. 45 minuta
porbnl zevdag zondan keskans zevdagsis Bbdas
kolccom prosngj sojansa otlaen zevdag sokan
da kerane analiz, madnos suns— tadmdlans,
em-ja eta soken pepsin da solanaj kislota da
ura-ja eta kislotass.

Lasoratorijasn zevdag sok issledovanno dbr-
ni tadmalons oBs3j kislotnostsa, sbssa svorod-
naj solangj kislotass da otlaasana kislotasa. Kar
zevdag neraddez keranb solanaj kislota, to etija
kislotais mukad castes atlaasss zevdagis sojan-
kat,— Beloka sojankat; siz-za sija vermas olla-
assbnb nilbgis Belokkat, jazva raspadsan selok-
kat; solanaj kislotalan eta ¢astes susa otlaasan
(svjazannaj) sov kislotaon. A kol¢com castsssusa.
svesodnaj solanaj kislotaan.

Loddbne-ka oBsaj kislotnostsa cefraezan, to
set¢a otlas perone svosodn3j solanaj kislota,
otlaasana solanaj Kkislota, a siz-z3 i madik kis-
lotaez, kadnija loone mukadbs BOStam sojanis,
mukades sogmane zevdagsn, kar sojan-pusanbs
culalo nenormaluaja (uksusnaj kislota, jala, via
i s.0.). Zdorovaj zevdag sok seta kislotnostis
to keeam cefraez: ossdj kislotnost 40-san 60-23,
svoBodnaj solanaj kislota 20-san 40-33 da atla-
asana solandj kislota 20-23.

Sessa esa per kossonp, asu-ja zevdag sc-
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ken nilpgps (slizes) b3nt kolicestvosn. Una-ka
nilbg, to per poza tadne, sto em katar.

Medbsbt rol xroniceskaj kataron sogalis-
sezsa veskatika vizs pitanno. Oz tuj nelavns
sojansa Bedsa kusakkezon; kols Bura sijs kurg-
¢avnb—posnatnb, a eta ponda sojne kols neter-
masomoan — zagvev. Emas-ka amen ebkom pin-
nez, to nijd kola veskstnn, neto kbskavne.
Asu-ks eslat pinnet, to kols suvtatns iskusst-
vennaj pinnez, nija vermasa setnp b3bt otsat.
Kola Beregit¢ens sojnb ¢ornt karceez, umala
pazasam nan, a si3-za seeam razrazajtan sojan,
kb3 guam, gorgica, gormag, svezdj luk i s. o.
Bodas ena produktaes sojany dolzonss puktis-
swnb otik prijom velo ne addan unaan.

Xronicesksj zevdag katarps to eteam pros-
toj meroprijatijaeznas i veskotcissa. No anas
es3 gogalissez kolasen em lekarstvoeza veritam.
Etesan vazbn-ni kolis stkazit¢ens. Itik pilula-
ezon da miksturaezon estan nem on verms
kernn, mbla zevdag sogoattez kosta lekarstvoez
vizane addan ucat rol, a addsn casta ovlans i
sovsem Bespoleznajjezan.

Kolo corbta tadnb, sto zevdag sogattez,
medunasd, ovlens nepraviln3j pitajtcomsan
(sojomsan); sijon i veskatsane nija pitajtcomen
keram osiBkaezss veskatoman. Ke3i zevdag sok
analizon a3gam b3bt neto ucat kislotnost, to
vraglan delobs atik slucajjezen sijd sodtens, a
madikkezbn—cintne. Eto poza susatns specialno
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Batjorn pitannoen; mukad kostas eston vigany
rol i mukad lekarstvoez. Bostam primer pon-
da to keeom slucaj.

Mort sogals xroniceskaj zevdag kataran.
Zevdag sok analizon tadise, sto sebloan 0BS?j
kislotnostes—100, a normaliaj zevdag soken
oBsdj kislotnostbs ovls 40-san  60-33. Se-
eam slucaj derni vrac, konesno, zapretitas,
sogalisls sojnb 8ama Borscgez, sova sojani s. o.
mbla seeam Sojansan zevdag soklon kislot-
nostes ovls 883 b3btzbk.

A kor zevdag katares ovle ugat kislotnost-
san, neto sek, kor sovsem aBu solanaj kislota,
to secom sogalisle sojik kosta rekomendujt¢e
junb razvoditom solansj kislota.

Eso Burzbka dejstvujto naturzlnaj zevdag
sok, kadijs Bostane podalis. Seeam sogalissezla
lekarstvoezsa rekomendujtce junbp mineralnaj
vaez (Borzom, Essentuki, Smirnovskdj). Ena
vaezsan zevdag usavne ponda Burzeka. 9dden
Bur rezultattez loass, kar enijs vaezse juns ne Bu-
tolkaezis, a kurorten vesketa nija mestaezis, kosan
nija petone. No kcla vistavne, sto mortls los
dolbtzrk ne toko mineralnsj vaez juemsan, a
eso sbsan, sto sija Bura socgis?, termamvi uzs,
lolale Bur sastom vozdux, pravilnaja pitajtcs;
i ne ucst polza sets sogalislo vaen veskes-
tom.

Bed god una tnseca raBogajjezes da kol-
xoznikkezos, kadna sogalans zevdag kataran,
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indane kurcrtnaj veskatcom velo Essentukia;-
Zeleznovodske, Pjatigorska da madik kurortte-
za3. Eston nija olonp specialndj leceBnicaezen—
sanatorijaezen, keton vraccez rasludenno uvien
veskotcons misec. Ini siz-zo zevdag-kiska so-
gottezan sogalissez ponda seeam sanatorijaczse
pondise stroitnp mats b3st promeslennsj go-
roddez-dena. Eta ponda Barjissanb Basok, gaza
mestaez, kbton em va da zelen.

Etija vopros jblis una oktom opst sarti poza
vistavne, sto pravilnaj da termamvi sojom ves-
katomon, vaan veskotomon, kuzomon socciss-
moan, fizkulturasn da kuzaman gazatcamsn pozd
i seeam sanatorijaezen-veskatcaninnezen polu-
¢itnp Bur rezultattez.

Sigka praktika mscgalis, sto zevdog-kiska
sogalissezla véskatcaninse pozo kerns Bbd mes-
ten i nem ponda visnp denga sl mineralnsj
gruppaeze munamla.

Vistalom kod sanatorijbs em Rostov Don-
san kuim kilometr slenabn. Ita sanatorijbs
kbeavtoma fruktovej saddezan da b3et parkan,
kada-per kotorte Basok Berega nebsbt ju. Sa=
natorijbs vilis stroitom kuim otaza kerkusn.
Seton emas Bndos veskatan vil ustanovkaez;
verdombs suvtdtoma osrazcovaja. Aslas sus-
¢estvovanno derni sanatorijps jestis-ni lesnb
ne otik tbseca raBocoejjezas da kolxoznikkezas,
kadna sogaliso zevdog soyottezon. Sojuzis mo-
«ik b3pt goroddez dolzonas Bosnb primer Ros-
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tov Dousan. Sek i zevdag-kiskaezan sogalissez
loass jeeazbk.

Ke3 predupreditnp xroniceskaj zevdoag
katarlis jbvaalom? Ks3 Baifcis-ni, sto eokzoka
xronigeskaj zevdsg kataron sogalonb ostraj
katarsan. K»3 todom-ni, ostraj zevdog katar
ovld umal sojansan, zerk sojomsan da spirtnaj
napitokkez una juamsan. Kolo Beregitcens
upotreslajtne nijs. No ker ostrej zevdag kata-
rbs lois-ni, to sijo Bura kolo veskastns, medsw
ne lesnp vusnb xroniceskoj zevdag katary,
kadijo veskotnb unasn soketznk ni.

Xroniceskaj zevdag katar veskatik kosta
kols dumajtne-ne toko zevdeg veskatom jslis,
a i mortes jblis. Pravilnsja us organizujtam,
askads da kuzomon soc¢cisom, termamvi da
kolan kads uzem, koknit sport da fizkujtura—
Bhdos eta Breama dejstvujts mort vblo, celes-
naja vlijajts i zevdsg normalnaja usalam vsls.

Zevdog katar vlijajts i Bedes sojan-puan
truska sogalom vbls. Sessa esa, kb3si zevdag
visa kataran, to sija koknitzpka set¢o moadik
gogattezls, kp3 suam, gagrasa jazvals.

Zevdoag da 12-pjorstnaj kiska jazva.

Brdas zevdog sogattezis b3bt vnimanno BOS-
to zevdag .da 12-pjorstnaj kiska jazva. Etija
gogat jblis tadens addan-ni vazbnsan. Medogs
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Ris 3. Zevdag gograsa jazva. Risunok vblas tedale
propudna] (peratem) osta (mbccalom strelkasn).

3abs, kadija pravilnoja gizis sp jelis da torjs-
tis 'zevdog mukad  sogottez kolasis, vali
francuzskaj ugondj Krjuvelje. Efa veli 100 god
sarti-ni. Eta ugonsj nim sorti sogates susa—
Krjuvelje sogaton.

Mpbj seeam jazva?

Zevdag jazva uvien mijo vezartam zevdag
stenkaez epkatom (viz. ris. 3). Eta epkotombs
pondat¢d presa vevdersan, madnos suaman, sb
slizistoj omolockasan. Pervo ponds visne ne-
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b3bt tor, seBarbn jazvabs epkoto slizistej opo-
locka vevdarse so addanzbk i addaazek, paskals
poelanas, siz-z3 i pasketanas; eta dorni jazvanbs
mukad perisas bzds ki dolon 3bnvi. MedBb But-
zbka vezartns, to zevdag jazvass poza sravnitns
kugik veblbn jazvakeot, nminla etna kok sogates
vevdarsanas vackisons stamadnbs vsla.

Zevdsg jazva evkots slizistsj, madnos
suaman, zevdag peesa osolockasa. No slizistsj
osolocka raznb pondatcomsan, jazva vermas
paskavne zevdag stenka poekos i siz  lokns
vevdoris slojaz. Kbai jazvabs perbta pondas
paskavne poelan, to vermas lons zevdag sten-
kalan prosodenno (pbratom). Seeam zevdag
jazvabs susd prosodnaj zevdag jazvasn. No
Bur sija, sto etija ovla soca, mbla etija osta
dbna eedmas keeam-nenasud organ matis or-
gannez kolasis, ke3 suam: mus, zevdoguvisa
nerad, salnik da .mad., i eton stenkabs Be-
regit¢d peratomis. .

Ina3 esy mija corpta eg tads, mbjsan ov-
1o zevdog jazvabs. Bed uconsj mort eta so-
gotlis  pricinass  osjasnajts ne atmoza. Sis,
otikkez leddons, sto Bedsan pricinass zevdag
sama soken, kadija perevarivajto zevdag sten-
kass; etasan jazvabs i pondis susbne peptices-
koj jazvaon, madnos susmon, perevarivanno-
san jazvaan. Madikkez osjasnajtons jazva sog-
mamsa zevdag stenka kataralnaj sostojannosn;
nb dumajtom sorti slizistoj osolocka katartog
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i jazva lonb oz verms. Ucondjjez, kadna si3
osjasnajtony zevdag gograsa jazva losmsa da
razvitijess, eaktane sunn etijo sogatss ne pros-
to zevdog jazvaan, a jazvennaj zevdoag Kkata-
ron, neto madnos suamon, jazvennaj gastriton
(laten sorti gastrites los zevdag katar). Eta
mnenno sarti  kislotnostes 0z ors b3t rolsy,
mela ne jeea poza nasludajtne jazvaezsy nor-
malnaj neto jeeasv solanaj kislota derni i
nelki sek, kor sija i nememda aBu. Emas esa
una dokazatelstvoez zevdag jazva sogmom
jolis. No zevdag jazvabs ovls natts ne otik
toko pricinasan. Uconajjez ani una usalons
sb vblbn, medep razresitnp etd voprosss. Sek
loas unaan kokuitzek veskotns eta lIag sogatsa.

Mort, kodija pondis sogavnbp zevdag jaz-
vaan, noras?, sto selan visa kenam vbvlanis
3bbs, kb3 Baitonb— lozecka uvton®. Eta viss-
mes mukad pora ovla sojtaz, a mukad kads
cas i ¢as da 3bn Borti sojom  Baren. $Sojtos
visomsa mija suam eegjalaman; sceam-z3 vi-
sam ovly i ojon—ojsa visam. Visambon seeam
nestkodes ovls sb  sarti, ketan ovlo zevdag
jazvabs, kbeam zevdag otdelsn da msj blbna
sija raspolozitoma Baris osta dsnsan. $oma,
addan sova da corst sojansan visames bzd3 i
ovla esy zusbtzek.

Si3-zd jazvain sogalissez ne soca i Bura
asanb. Mukad kads asam loa sek, kar "jazva
ponda Bura visnb. Jsem BIrpn visomes 1ana,
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loa doletzek. Der asambs sogalisas sura umal-
t3. Visamis polomsan jazvaan sogalissez mu-
kod kads oz sojd nem. Ke3 osamsan, si3-zd
i nesojomsan  sogalislon loo malokrovije da
vbntomsalom. Nesoca esam ovls virsoran.
Mukad kads zevdagis vires lesco una; sek
sogalissez. Bledatonb, umalzeka pondd usav-
nb nelon salomnes. Mort etasan verme kuvns,
no- Bur sija, sto etija ovls soca. Visamsa da
osamsa, sogalissezlan ovla izzoga, gorzatam,
9sam i s. 0., madno3s suaman, nija-z3 javlen-
noes, kbcames ovlone i zevdag katar kosta.
: Zevdag jazva verme ovns una god, a mu-
kad kade i ne otik das god. Eta ovla sijan,
sto jazva vermas mbjka derna kezd veskavns,
a sbBarbn Bara javitcene sija-za mestabn. Kor
jazvaps veskalo—ruBcujtca, sek sogalis nedsr
kezd dugds sogavnb i dugds norasne aslas
sogat vela. Sama, coret sojansan, spirtnej na-
pitokkez juamsan jazva los vilis, i sek Bara
javifco asam da zumbttez. Vot sceam visamss,
kadija mukad kads asla, a seBaren vilis 103,
pbr eakto dumbs kerns sp jblis, aBu-ja sija
mortlan zevdag jazva.

Kveom osloznennoez vermass lonb zev-
dag jazvasan? Velenzbk Baitcis-ni, sto zev-
dag stenkabs vermas pistene i vermas petns
una vir. Mukad pora ovls i si3, sto jazva ru-
Becassa, no ruse¢hbs loas nekolena mestasn.
Bostam seeam slucaj, kor ruse¢ss ku3 kolcoan
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kneavta zevdoglis petan (vbxodnaj) castss, mad-
no3 suamoan, piivratnikss. Etasan privratniko-
vaj ostabs Bura ¢ind, mbjsan sojanbs zevdag-
san 12-pjorstnej kiskas munne pouda saksta.
Sojanbs zevdagen old der, mbjsan ponds
sommbnp da, sismenb. Seeam gogalissez Bura
mucit¢cons: nija umoalicons, Bura ponds visnb
kenomnss, medearsn, mbj jblis kola vistavne—
pondens asnb. Sijan, mbla zevdagks oz ver-
mb sojansa indatnp oslan kisecniks, sija pis-
cevod-per sojansa c¢apka mer. Sb jblis, kb3
veskotnn eto osloznennose, loas vistalam oslan.

Kb3 vermans tadnb, sto mortlon zevdag
jazva? Eta ponda medpervo kolo addan e3sbt
vinimannoan kevzens mortlis norasemmezss,
mbla mukad pora np sarti poza-ni tadns, sto
sija sogalo zevdag jazvaan. Kenam peslika po-
7> a33bnb 3ddonzek visan mestasd, eta derni
jazva vevdorbn kenam stenkabs (si3 susana
»svana zascitars®) ovls vensatcam kod. Vot eta
mestabn unazsksa i ovls zevdog jazvass.

Zevdag jazva tadom kosta vraccezlo b3bt
otsot setonws rentgenovsksj lugcez - (si3 susonb
nija nemeckaj uconaj Rentgen nim sarti, ks-
da ostis nij3). Rentgenovskej luccez-per pozo
a33bnb, ketan raspolozitoma jazvabs da pasks-
ta-ja pzdis. Eta ponda kols, med sogalis sojis
specialno sb ponda naznacitom kasa (Barijevaj
kasa). Toko etijo kasasa sojom Barbn zevdag
pondas tedavns jugdatom pora.
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Kb3 predupreditnb jazvalis jevsalomsa:
da ke3 sijo askado da pravilusja veskotun?
Sijon, mela zevdag jazvalis proisxozdennoss
ozo toda, to eta sokteto setnb tocnaj -otvettez
seeam voprossez velo, kb3 sijo  predupreditne
da veskotne, no sozd mijs vermam una ker-
nb sb ponda, medrp ne setne jpvne zevdagbn
lag sogetla.

Uconsjjez unazvkbs Ieddane, sto zevdog
jazvaps Burazvksd razvivaji¢s toko sek, kor
zevdag epkotoma-ni kataron. Sv ponda, medsb
e pondenp sogavne zeviog jazvaan, oz kov
legnb asts sogavne kataron, a ks3 eto kerns,
vblenzek vali-ni vistalom.

baet vnimanno kols osratitne setca, med-
Bb nezloupotreslajtne  spirtnaj napitokkezan
da kuritomoan. Nikotin, kada em tasaken, 103
vbna jadon zevdag ponda. Mijan lozung: ,Zdo-
rovaj olan ponda, alkogonitog da nikotintog -
olan ponda poxoda“. Spssa, kolo Bereznaja
otnositcens  nervnaj sistema dena. Pravilnsja
u3 organizujtom, razumnaja soccisam, termam-
vi uzom, vaan veskatcom, fizkultura — Bndas
ena meraes vbnsatone nervaez, a sisks i zev-
dag.

Zevdog jazva veskatom derni med glav-
najbs—o3zbK sijo tadmavne  (opredelitne) da
cczzoka pondenb veskatnb. Kb3i jazvaps €b-
kotis toko peesa, madnos suaman, zevdagis
slizistoj omolockaso, to seeam jazvass koknita
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pozd veskatnn. Kensm prdenzeka jazvaws pb-
ris zevdag stenka peeks, sbnbm Saketznk ov-
19 sijs veskstne. No nelki i seeam slucajjez
derni mijo nekar ne dolzonas astens nadeja
veskavne. Seeam sogalissezss vraccez por
vodtatons, eaktons kujlens olpasen; kenam
vblas edktans visne sonst priparkaez, grelka-
ez, sonnt kompresscz i s. 0. Seeam 8o-
galissezsa pervo verdene toko kizer da kasa
kod sojanan: slizistaj sbd slivocnsj vian, kizer
kasaez, kisellez, jv, vi, smjatka kolttez; kar zuBb-
tes lansas, sojue setons unazekan da Brdkodzbk
sojan. Veskat¢can konecs, madnos suaman,
veskalik kosta, setonb-ni nan, puam jaj da
ceri. No sovsem oz kov setnw: xren, uksus,
- gormog, gor¢ica, zaritom jaj, sdma Borsg i s. O.

Sogalisas kuzaman verdomnas poza setns
unazek polzas3, nezeli dona lekarstvoezan.
Kujlam da pitanno—los pocti Bedas etijo so-
gstso veskatika. Ke3i jazvaes ne addan sokst,
to sogalisso poza peslisne veskatns na-xodu,
Bodlunsa ussan oratletog. Kesi zevdag sok-
Ian kislotnostes b3et, to sijo cintans sodaan
da madik lekarstvoezan. Eta siz-zo otsala co-
zazbk veskavnp zevdag slizistoj osolocka vb-
lis ranaezla.

No emas 1iseeam ranaez, kadnija Kkoranm
operativnoj veskatom. Eta los to -mpj: jazvass
stlabn zevdog castkot, kadija enkatom vospa-
lennoan, vundsstons i zdorovaj tkan dorrezss
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Ris 4. Zevdag-kiska soustje. Zevdsg serdo vurom
vasnit kiskalon petla, medsb sojanls privratnik bz-
mitciko tujis petnn. 1--zevdsag dono sisatana vosuit
kiskalon koleno; 2—zevdag donis nuatan (otvodassaj)
vasnit kiskalon koleno; 3-—vosnit kiskalan zevdagis
o3is stenkakot otlaasan mesta (soustje). Strelkaan
mbecaloma sojanlan munam zevdagis otvodassa] ko-
lenoa (2) zevdog-kiska soustje-psr (3).

vuranb. Kb3i sogalislon vigcistog loas jazva
prosodenno, madnoa suaman, zevdag stenka-
ez orasy, to sogalisla sekza kola kernw opera-
cija i jazva dorrezsa vurnn. Ke3i eta ne kerns,
to sogalis vermas kuvne Brjusina vospalenno-
san, kada ovlo sbsan, sto sojanns zevdagsan
otlabn zevdog sokkot da mikromBezkat muna
sogmom osta-prr. Ozzek voli-ni  vistalom se-
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cam slucajjez jvlis, kar rume¢ ignaly zevdag-
lis petan ostasd. Sck operacija kerik kosta
vrag-xirurg zevdog merdo vura  vasnit kiskais
petla i kera nb kolasat—zevdag da kiska ko-
lasat—iskusstvennsj tuj (xod); vra¢c pukts, kb3
mijo Baitam, zevdag-kiska soustje (ris. 4).

Kar zevdagis una petas vir, to ani seeam
morttezlo kistons  (perelivajtans) vir madik
morttezlis. Eta spososan pozis spasitne una
morttez, kadna valisa kulan polozennosn-ni.
Keai jazvaan slaraj sogalisls kolas kerab
operacija, to smbla si3-zd3 Bur loas kisnb vir
modik mortlis. Etasan sija loas vsnazpk
i koknitzeka culatas operacijasa.

Zevdag jazva julis glava koncajtiks, kol
kenemka kbv vistavne i 12-pjorstnaj kiska
jazva jblis. Ke3 zevdag, 12-pjorstndj kiska sis-
23 addan eaka ponds visne  kruglaj (gagrasa)
jazvaan; medunass etija visanbs ovla 12-pjorst-
naj kiskais sija otdelixat, kadija kujla privrat-
nik denbn; 12-pjorstuaj kiska mukad cgast sorti
eta kiska otdeles nevna paskotzek i susd
12-pjorstnaj kiska lukovicaan.

Jazvaez ponda medBur mestaan loa zev-
daglen vbxodnaj cast da 12-pjorstnaj kiska-
lan lukovica.

Ovla i si3, sto jazvaps aslas atik doran
kutcisa zevdag vbxodnaj casten, a mad dor-
nas kuto 12-pjorstnaj kiskalis o03s3. Tognaja
todns, kbeain mestann raspolozitoma jazvass,
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zevdog vbxodnaj casten, privratnik velbn, ne-
to 12-pjorstnaj kiska pondastcomen,—tadns mu-
kad powras ovlo addan soknt, da es3 sek, kar
ki uvipn aBu rentgenovsksj apparat da vrag-
rentgenqQlog. No kols vistavne, sto eta oz vi3
b3bt prakficeskaj znacennoss, mela enijs jaz-
vaezsa veskatomss ovid pocti otkod. Mukad
ucondjjez oz edkts jansatne zevdag, prevratnik,
12-pjorstnaj kiska jazvaezsa atamadnbs kola-
sis. Etijo sogatso nija atlaalone stik nazvanno
uvts, jazvaa sogot-nim uvts. Eta pravilngj
esd i sijon, sto nesoca ovlene drug kek jaz-
va: olikes—zevdagen, madikns-—12-pjorstnaj
kiska slizistaj osolocka vblen.

Vot mela Bbdas sija, mej vali vistalom
zevdag jazva preduprezdenno da veskstom jb-
lis, sig-zo Bbdssn otnositca i 12-pjorstndj kis-
ka jazva deno.

Zevdag rak.

Rak—et> umals keran (zlokacestvennaj) pe-
kas. Eta pokaslo seeam nimbs vali setama ess
drevnej kads. Delobs sebn, sto inkaezlen mo-
ros neraddez velbn veskattom rak aslas for-
masn nevna vackisis juis rak vbla. Sijon etija
pekasbs si3 i pondis susens, keeam-Bb mesta-
b sija ez vav. Zlokacestvennajan sija suss sijon,
sto on-ka pondp sija serjoznsja da askada
veskotns, to mortes vermas kuvne.
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Unazoksa zevdag rak ovls 40-san 60 go-
daezlon, no ne jeea ovls i tomszskkezlan; kols
vistavns, sto sija unazeksa -ovls muzikkezlan
nezeli inkaezlan. 9nag-na mijs esy eg verms
to¢naja todnw, mejsan drug ‘ponds Budmwbnb
eta log pokases, kot Bwd stranaezis una uci-
ndjjez usalans sb velen, medsr sugatnb assi-
1bs mognbsa i tadne raklis nastojassaj pricinasa.

Medpervo rak pokases loa toko zevdag
velbn. SeBarbn etija pekaslon orat¢am torres
vir tokan nuatsons matenzek kujlan organne-
z3, i medpervo mus3. Bed seeam sedam ugi-
tik toroksan musen pondy Bedmbne sariosto-
jatelnaj rak. Mukad kads musbs 3ik kb3 svav-
jass seeam nestvzda rak sugcrokkezan. Kola
vistavnpb, sto ne toko ‘muses zarazitco enan
rakovaj, ko3 nijo sudnw, kletkaeznas: zevdagen
pondatcom rakes vermas kogpssalnp resitelno
Bbd organsa. Zevdogbn rak pbkases vermas
potub; sek pwkosbs mesten loas rak jazva.

Sogates pondatciks, kar pekases toko ess
zevdagen, sogalisas ponda asatne, gorzats, sb-
Baren ponds asnb, mukad kada virsoran; asam
massabs mukad pora vacgkise kofe gussa vbls;
appetit sovsem 2383. Sogalissezas kezaty sojan
vbly vizajika. Casta asomsan da appetit asom-
san mort umalt¢a, los malokrovije, vsntom-
sala, i Bbdas enija javlennoes razvivajt¢ann
addan persta, mukad kads kepnemka mise¢an.
Sogalisas oz poz i tadne; sija sbl9, kb3 masis.
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Kb3-za tadnb, sto mortlon zevdagbn Bbd-
md rak pbkoas? Secom tadam muked kada
ne koknit delo, unazbkss sogat pondatciks,
kar pokoseks €83 addan ucat. Ena sogalissezlan
norasammes ovlon, seeamoas-z3, kbvedmos ov-
lone i zevdag katar kosta.
Zevdagsoklon analiz jeea se-
to  danndjjez  ets sogotsd
opredelitom ponda. Se tujd
b3bt polza sets rentgenov-
skoj luggez-por vizatom, una-
zbksa vil sposos sarti, ka-
dijo predlozitis professor .
Berg. Eta spososan vigetom-
) _ per vraccez velalisa a33b-
gé: dg- r‘i‘;am?}e‘:&{ nb ne toko Bwdas zevdagsa
genov%kaj luccez. (1is. ), no izevdag poekis
pbr jugdatika.Zev- Sb slizistdj osolocka vevde-
dog  ibrtam mari- ris Bbd skladkass. 1 ke3i
jevaj kasaan. Coc- setcin ena skladkaez kolasen
kom kruzokan mbe-  prdma pekas, to sija pozd
calom gagmesta. 4310 i opredelitns.

Os3asa zo spososan, kor izucajtcis Bwdson
zevdeg slepokss, sogates opredelajtcis toko
sek, kor vavli seeam kartina, kb3 6 ris. velbn.
Eta risunok vblbn tedals, sto zevdagis mukad
castes zbv kb3 sojoma; poze ¢ajtnb, sto kinka
zov vundsstis zevdegis jaj torok. Etije zevdag
stenkais pustoj mestasa vraccez suanp ,napol-
nenno defekton“. Defektss eta loa swbsan, sto-
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parijevaj kasabs, kar sedas zevdogo, oz tort
sblis sijo nestass, sijs otdelso, kotan raspolc-
zitoma pbkases. Seeom jatnaj kartinabs, kb3
eta risunok velen, ovla b3bt, Bura-ni paskalom
rakovaj pwkessez dbrii. Sizkd professor Berg
sposoB sarti poza addon oz i pravilndja opre-

T

e
- //.p— .

—
- it

Ris. 6. Rakon visik kosta rentgen-pbr
snimajtom zevdag. Strelkasanmbccalom
prktom mesta—napolnenno defekt.

delitnb gogotsa i Bbeama sijo veskstnb. bsbt
pekassez mukad kads pozo todnw kisupen. I
si3, sogaliss? Bbecoma jualoman, kenam pesls-
man da rentgenovsksj lugcez-pbr visetoman
poza pravilnaja opredelitne zevdagis rak sogst.

Sogat tadom-ks, to kolgco cozazvk kerns
operacija i pokassa simlavnb®* Kenbm 03zbk
etd keran, senem Burzok. Glavnajbs—jestsnn
gimlavne prkassa, kbicas sija esd ez kagbssav
da ez zarazit aslas rak kletkaezon madik or-
gannez.
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Mukad uconsjjez esktons, kb3 dumajtons,
sto mort sogala zevdag raksn, {o kenam sten-
ka nevna vundssnp da kian vnimatelnaja pes-
lbnp  Bbdsan zevdagss, medenp opredelitne,
aBu-ja sb stenkabn cornt rak uzovvez. Seeam
vundalomes suse prosnaj vundalomon. Ope-
racija eta aBu b3bt, no polzaps sesan mukad
kadd ovls p3bt. Una morttezas eta3 pozis spa-
sitnp kulomis,

Ne jeea ovlonb seeam slucajjez, kar soga-
lissez, pondasa-ka sogavnp zevdag katarsn,
asnps resitans, sto nolan ,Bedma rak®. Nija
etasan dugdone sojnb, mbjsan, konesno, esd
addenzek ventomsalons da umsltcons. Ne je-
ca keranb vred aslanes maitommezon suseddez
da tadsaez.

Sijon, ke3 toko zevdag pondas visne, Bur-
zbk loas munan-ka vrac dens, kada pravilnaja
opredelitas sogotsa da vistalas, kbz kola sijs
veskatne.

Vasnit kiskaezlon ¢straj katar
(ostraj onterit).

Kb3s zevdog éstraj katar-zo vosnit kiskaez-
lan ostraj katar verms lons to msbjsan: 1) ki-
se¢niksa Bura sojanan tertamsan, 2) umal so-
jan, knton emas jada vessestvoez, sojomsan,
3) jaddezsan, kadna veraBatbvajtans da vsnde-
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lajtons mikrossez, 4) alkogolsan, nikofinsan
da una moadik razdrazajtan vessestvoezsan.
Kenmalam (kokkez vadam) cinta kisecniklis
~dorjisamsa i etan otsals sogst jevsalomls.

Vasnit kiskaez ostraj katar kosta ovls sija-
23, mbj ovla i zevdag ostraj katar derni. Ki-
secniklan slizistoj oBolockabs, madnos suaman,
kiskaezlan pbesa poverxnostes tera viron, puk-
ta (otekajto) da vevttiss slizan.

Vasnit kiskaczlan ostraj katar pondatga
kenamen sxvatkaezlan vackisana visamoan. Sek-z3
pondatca mbt; lunnas oforasone razmadis i ki-
zera, sliz soran, kasa cuzomsn. Mukad kada
soda temperatura. Vasnit kiskaezlon ostraj ka-
tares kbsso nedsr, i1 eta dwrni rezksj javlen-
noes ovlons medo3ssa lunnezas: 7—10lun Bar-
ti mort Bbdson veskals.

Kb3 veskatonb vasnit kiskaezlis ostraja
losm katarsa? Medpervo kola rektens kisec-
nikss Bbdas ebkom produktaezsis, kadnasan
mortbs pondis sogavne. A eta ponda addan
Bur loas pervo-zd setnp sogalisla kastorovaj vi
neto madik slaeite[naja. Pervaj sutkias sogalisla
oz sets nekbeam sojan. Setons junb toko 3iret
¢aj, caj gord vina soron neto sadjagad otvar.

Sojan pondany setnb kuimat lunsan, no
kola vistavne, sto pervo setons slizistsj, Bura
puam seddez slivogndj vian, ketga sodtons
koltis vez solomos; sbssa Kizarik kasaez risis
neto mannaj krupais. Medosza sogalan lun-
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‘nezd setons kolan kolicestvoan cockon suxar-
rez; SbBIrbl SUXACICZSY Vezab corbt  neto
zaritcom nanan. Kokjamesat lunsan  sojaunas
sodtene puam ceri, puam jaj, posnitika mas-
tom, koklet cuzoma jaj. Grusaj sojan unazbkss
karccez, ogurgiez, kapusta i s. 03. nemsimda
oz setavls das lun dbrna. Sojanss bzdatns kola
si3, medsr mad nedel konec kezas sogalislo
setnb 0B83j sojan.

Saketa sogalika delons kussa derzek. Bura
visika da eaka mptitika rekomendujtca kujlene
olpas velsn.

Vosnit kiskaezlan xromiceskaj katar
(xroniceskaj anterit).

Vasnit kiskaezlan xroniceskaj katar unazok-
s3 ovlo vosnit kiskaez ostraj kataris., Kbz kin
pondis sngavnb vasnit kiskaez ostraj kataran
da ez vegkat assis sogatsa neto veskatis sija
umoala, to seeam katarbs Bpdsan oz veskatcn,
a vusa xroniceskaj formaa. Oslanen nevna eb-
kom sojan sojomsan vilis ponds visne kenom,
los mutitom. Eta ponda kols toko unasv soj-
nb, vamns zer uviten, neto toko Bura me3sne.
Kp3i vasnit kiskaezlon ostraj katar otik mort-
lan ovlo edka, to spBarbn selon siz-zo 103 ena
kiskaezlan xroniceskdj sogat. €aka ovla i sis,
sto vasnit kisegnik ponde visne madpav sek,
kar pervuis ponda visne zevdag.
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Vigatam, mbj estan ovla. Zevdog xronices-
kaj katar kosta, aBu-ko, suam, zevdsg soken
solangj kislota, sojan pusy umala, addanzbksa
Beloka sojan. Sessa, sto seeam zevdagen so-
janbs pusa umoala, mikrosses, kb3 o3lan Bait-
¢is-ni, Bedsan  3)n3n  vorzattag seeam zev-
dag-pur munans ozlan—kisecnika. Seeam uma-
la pusom sojan, kadabn una ovlone vrednsj
i mukad pora opasnaj mikrossez, vajat set-
¢a3, sto vospalennobs zevdagsan vusa i vasnit
kisecnik vblo, eta derni privratnikovaj zatvor
oz ni lo panavtisan (pregradaan).

Mus neto zevdaguvtsa nerad visomsan si3-
z3 vermas lonb vasnit kiskaezlon vospalenno.
Mus sap da zevdaguvisa neradlon sok aflann
loans glavnoj sokkezan vasnit kiskaezbn sojan-
puom (perevarivajtom) ponda. Kesi ena sok-
kes jeeads, to i sojan-puames lod umolzpk, a
umala sojan-puam derni siz-zd vermas lonb
vasnit kisecniklon katar. No kols vistavns, sto.
vasnit kiskaezen ovla ne toko sojan-puam:
vasnit kiskalon stenkans, kb3s toko sojanbs-pu-
sas, kbska sijo as ppekas (kb3 guska va) da
krovenosnyj truskaez-ppr indsta sijo oslan vi-
ra. Kiska stenka vospalenno kosta umsla mu-
12 i sojan-pusrn, a si3-za i perevarivannois
Bostom produktaez kbskambs (vsasevajtomss).
A sijon sojanis una dona produktaes orga-
nizman oz ispolzujt¢a, a stlabn mbetkat ves

capkissane otorasika.
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Dor knssana mbiitamsan mort Bwndsan ven-
tomsals, umoltcd, losa malokrovije.

Kiskaez xroniceskoj kataran sogalissez med-
unas? norasans lunnas unais metitam  vsls,
eta derni kizor motes ovla sliz soran; atlaen
mbtitom velas sogalissez norasane i kenom
dundam vsl3, gazzez wna petom vsls, appetit
osam vbly, ventamsalam vela i s. 03. Tadns
sogatsa ovla nesakst: kal issledujtam kosta a3-
ganb pusbtom sojan torokkez.

Kb3 predupreditnb vasnit kiskaezlis xroni-
ceskaj katar? Medpervo kols Beregitconb ostraj
katarsan da pravilnaja sijo veskatns, ks3zisija lo-
is-ni, mbla Bbd ostraj katar vermas lons kisec-
nik xroniceskaj vospalenno pondat¢aman. Ses-
sa kolo puktenp b3nt vnimanno pinnez vsla.
Zdorovaj am da zdorovaj zevdag loans zalo-
gon zdorovaj kisecnik ponda. Kols Bura Be-
. regitcens umal kacestvoa produktaez sojamis,
drug unaan sojamis, spirtnaj napitokkez jua-
mis i s. 03.

Veskatcam derni medglavngj viiimanno ko-
lIa puktens sojom (pitanno) vela. $Sojan dol-
zon lonb sora, madno3 suaman, sojanen med
valisa Bedkod produktaez. Itkod sojanbs 8o-
galisas kidta sojomis.

Sojan dolzon lonb nesnt, Bura posnatam;
kar¢ kola upotreslajtne sojana toko toritoman;
fruktaez Burzbk sojnn kompoton, kisellezan,
fruklovaj otvarrezon da fruktovoj swddezon.
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Nan-—corbt, nevna zaritcom. Kasaez da sup-
pez sura kotatom da Bura.pusm Kkrupaezis.
Jaj da ceri— puaman, mastoman, a mukad
kads zaritamoan. Jav Burzpk sammoamoan, kolitez
smjatkaan, slivocnaj vi, gortsa svezdj ris.

Kurbt vkusovaj vessestvoez:. gormag, gor-
cica; uksus, luk, cesnag i s. 03. 0z3 sets, mb-
la nija razdrazajtone kisecnik. Bura uspokai-
vajtonn sadjagadis caj neto ¢aj gord vinasi.
Bedas napitokkezss kola setavnp juilb  3irb-
ton.

Eta sogst kosta lekarstvoezsan polzaes aBu -
b3bt. Nebabt otsat sets kurorttez velon (Essen-
tuki, Borzom) mineralnaj vaezon veskatcam.

Cerveosraznaj otrostoklan
vospalenno
(appendicit).

Voasnit kiska vusa kez kiskas. Kbz kiska-
lan pondatcampbs petil¢s moz vevlans da suss,
ko3 vali vistalam-ni, slepaj kiskaan; slepaj kis-
ka pbdassan pondat¢s cerveosraznsj otrostok;
eta otrostokps laten sorti susa appendiksan, i
otrostoklan vospalennoss—appendicitan.

Cerveosrazndj otrostoken em prosvet. Kb-
3i i Bedas kisecnikbs, sblon pnesa poverxnos-
tbs vevtloma slizistoj osolockasn. Otrostoklan
konechs sig-za slepaj, modnos sudmon, sbbn
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aBu nekbeam osta, siz-ko sbdas, mbj seds ger-
veosraznaj otrostok prosvets, vermas capkis-
sbnb Bar toko slepsj kiskas. No mukad kads
slepaj kiskais sedlons seeam torokkez, kadni-
ja Bar capkissane Soknta i, sigka, ofrostokas
vermanb ovnb dbran. Otrostok prosvetsn so-
jan ostatokkez der olomsan pondane sijo raz-
drazajtne i medsaren lo3 vospalenno. Vot etas
iloa appendicit. Prosveten agsplons amal ku-
sacokkez, posnit kovgaggez, vinograd koska-
okkez, kalovaj izzez i s. 03.

Unazrksa vospalenno pondast¢a srazu pol-
n3j zdorovjo kosta: kenambn uvlansan veskst
ladorbn loans kolikoosraznaj (Bwekalana) vi-
sammez; a sbsan pondd visne i Bbdas kbna-
mbs. ZuBbtbs dena atlaaso asam da tempera-
tura leBam.

(erveosraznaj otrostoklan vospalenno ver-
mas veskavne koknita; sek zusetss culaly,
asatne dugds, zar ¢ina normalnajss.

No ne psr delobs kongajtca seeam Bbeama.
Ovla i sis, sto otrostokss orsals, dusals neto
sblon stenkabs pota. Sek otrostok potom
mestaattas mikrosees sedsne kbnam polosts,
mpjsan loa Brusina vospalenno — addan opas-
n3j osloznenno, kada unazpksa kongajtca ku-
loman. Xroniceskaj appendicit kosta zusetis
pristuppez periodiceskaja povtorjajtcone, eta
derni seeam otrostok gogor ovlone spajkaez
sb gogoris kiska petlaezkat. Ena spajkaez xro-
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niceskaj appendicit derni siz-za vajatann so-
galisla una maitcammez. .

Bud mort, kadalon vigcistag pondis visnb
kenam, pondis asatne, sodis temperatura (zar),
dolzon visne tadvelen seeam addan vazndj
pravilo: ne junb slasitelnaj lekarstvoez. Eta jb-
lis kol> maitne sijon, sto mijan si3-ni velalisa:
viga-ka kenam—to osjazatelno kold juns sla-
Bitelnaja. Ne soca slasitelndjo  jusmbs soga-
lisses scasso ponda c¢ulals Bura. No ne jeea-
9s i seeam slugajjez, kar slapitelnaja judmes
umalts sogst sostojannoss i mukad pora vajo-
to sogalissa kulomas.

Resitnb vopros, mejsan pondis visne kb-
nam —ostraj appendicitsan neto madik keeam-
k3 pricinasan, — eta delobs vraglan. Sogalis
dolzon kolgebns kujlenn olpas velen i viscis-
nb vracas, kada todmalas sogatsa da vistalas,
kb3 sijo veskatns.

Kar tog¢naja tadam, sto mijo imejtam delo-
$3 ¢erveonrazndj otrostok vospalennokat, kol¢-
Cd toko otik vbxod — cozzrka sija ¢apkens
(kernb operacija). Mela etag kols kerns, a ne
madnos? Msla sijo oz poz veskatns, suam,
kompressezon, grelkaezon, lekarstvoezan i
s. 03.? Delobs skbn, sto mijo Bbeama tadam,
kb3 pondatga ostraj appendicit, no mijs nekar
og vermd o3lan vistavne, kb3 sija koncifgas. |
Medkoknit appendicit otik sutkion vermas -
parnb  medsaketo da Beznadoznsjs. Itik fran-
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cuzskaj professor vistalis, sto ostraj appendi-
cit per vagklsa Bi¢ir vbla, kadija sot¢a paim
uvten: eta Bicirbs vermas kusnb, no sija ver-
mas setnb ib3bt pozar, kods ne per poza as-
kada kusatns.

Bur sija, sto mijan sogalissez unazbkss
asnbs edktonb kernn operacija da oxotitoman
soglasit¢ans vrag predlozenno veld  operacija
keram julis. Glavnajes — oz kov sormsns per-
vdj lunneznas, kor operacijasa kernn koknit-
zbk da Burzek. Askads keram operacijars 3ik
Bezopasnaj i dugdats Bedas nijo  oglansa os-
lognennoezss, kadna dwna ne soga vajata cer-
veosraznaj otrostoklan vospalennoss.

Kbz kigkaezlan ostraj katar
(ostraj kolit).

Kbz kiskaez ostraj katar kosta ovls sija-
23, mbj ovla zevdag neto vosnit kiskaez ost-
raj katar derni. Eta kosta slizistaj oBologkabs
polda, gordsts sosuddez viran teramsan da
addan kbza vevttise slizen. Vospalennoss ver-
mas kbeavine srazu Bbrdas kbz kisecniksa; eb-
katsa kbz kisecnikis toko atik otdel. Si3 eak-
zbka ebkotso slepaj da vosxodassaj kiska, sig-
movidnaj veskwtkat, no mukad poras toko atik
popere¢cno-oBodo¢naj atlasn aslas kek zagis-
kat: peconognaj da selezonocnaj pelassezan.

46



Koz kisecniklon vospalenno sis-23 susd
kolitan; keles eta lalinskaj i osozpacajts oBo-
doc¢naj kiska.

Kbz kiskaezlon vospalenno, neto kolit, ov-
1o una pricinaezsan, ke3: ums| da umoala pu-
sana sojansan neto zevdagen da vasnit kiska-
ezbn umola sijo pusmsan; kez kiskaez pros-
veto mikroseez sedamsan, kadnija vrednajas
mijan zdorovjo ponda, a si3-za i mukad jada
vessestvoezsan, kadnija sedons mijan organiz-
mo da vedelajicons kbz kiskaez slizistoj oBo-
lockaan (rtut, mssjak, svinec).

Koz kiskaezlon ostraja loom katar eakto
unais atoraslennp, no kola vistavab, sto una
ovla i sig, sto otarasik kosta nem oz pet, a
neto petas toko otik virsora sliz. Kisecnikis
sulga lador strajdsm dberni, madnos susman,
nisxodassaj, unazeksd veskrtkiska visom dbr-
ni, mortes otorasa addsn eska, sutkivlas 50-is
neto esa i unazekis. Bur sija, sto seeam ost-
raja looam katarsa poza vesketns addon ¢oza,
kenbmka lun sorna, ne leddene-ko sakst slu-
cajjez, kor kiskaez slizistsj oBolocka velbn
loonb jazvaez.

€pkom jaj, umalkacestvoa konservaez so-
jomsan, pizattom va jusmsan, unaznksd gozu-
man, Bura otsalo ostroj katar jelomla. Sizzs
b3bt znacenno vigo kiez missom, sastoma po-
sucda da pezan vigam, kada velen sojons, me-
la kiez velbn, posuda velen i s. 03. vermaso
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fons zdorovjo ponda vrednsj da opasnaj mik-
roBeez. lina mikrorses nc soca sedstoons so- -
jan produktaez vele guttezan, koadna vajstans
nijo zarazitcom mestaez velis aslanss kokok-
kez da Bordokkez vslbn.

Ostraj kolit veskatambs — secam-za, kpeom
i vesnit kiskaez ostraj katar derni, moadnos
suaman, veskatns pondatcika — slagitelnojo ju-
am, 2—3 [un sarna—3bnviebg dista da kenam
vbla sonbtd tecom. SeBaren Sojanse nevnaan
sodtons seeam rascotan, medss 10—12 lun
Barti sogalissa vusatne oBsdj sojan vela. Bura
sogaliko da eoka otorasiks sogalisss lunnird
kezy kols vodtatne olpas vela. Ostraj kolitsa
veskatnb kols addan Bura, medss ne lesns si-
j9 vusnp xroniceskoj formae, kor veskatns
los addsn-ni sekst.

Koz kiskaezlon x“roniceskaj\ katar.
(xroniceskaj kolit).

Sogalislon xroniceskaj kolit los sek, kor
splon coka ovlanb ostraj kolittez i kar nijs
umdla, a neto i nempmda ezd veskata. No ko-
19 vistavne, sto ovlenb i seeam kolittez, koad-
na razvivajt¢ann zagvev, tedavteg. Xronices-
kaj kolittez kosta sogalissez casts norasans
sb vela, sto mukad kads addsn mutitans, a
kar Bera ovls zapor, eta derni, kalas per em
sliz, koadijo poze a3sens prostdj sinan; kisec-
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niklon ena rastrojstvoes culavians. sxvatka
kod zussttezon, kodaija susonn  kolikkezan.

Sogalislon samocuvstvijebs xroniceskaj ko-
litan sogalik kosta nezek seeam umol, kb3
suam, vasnit kiskaez xroniceskeaj vospalenno
derni. Eta osjasnajt¢o sijon, sto vasnit kiskaes
sojan-puanen vizans b3bizbk znacenno kez kis-
kaezsa. Kbz kisecnik loa B3bt messkon, ks-
tan vremennoja xranif¢ans sojan otsrossez.
Eston sojan-puanss kongajtca-ni. Kisecnikis eta
otdelbn ¢ulalo Bar va kbskom (vsaspvajtom)
da kalovaj massaez topatom. Vot mbla kbz
kiskaez visike venbs sogalislan derzbk vi3ss,
mbla Sojanbs jestis-ni pusene da jisne vasnit
kiskaezon.

Osnovnsj veskatam kbz kiskaez visik kos-
ta mara-zo los sojanbn, Bed torja slucajen
vra¢ vistalom sorti (vizat sojam  jelis vasnit
kiskaez visika). Vblbnznk Bait¢is-ni sb jslis,
sto kbz kiska los ke3-Bb mesakan, kbton ok-
sanb kalovaj massaez. Estis vezartana, sto so-
janbs, kadais loanp una oterossez, sogalisla
vermas kernb vred koz kise¢niks otBrossez
suriks da sp-ppr munika. Sogalissez sarbn na-
sludennoes msgcalonn, sto eta sig i em. Sve-
23] fruktaez kolasis corst sorttez, ul kargcez,
sad nan da umoala puom kasaez setanp seeam
otxaddez, kadni,a sogalan, razdrazonnsj ksz
kisecnik-per inuniks, Bbd pora wbzdatsns vos-
palitelnaj processa.
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Sijon kbz kiskaez vospalennoan sogalissez-
1o mijo sovetujtam ne sojnb velbnzuk vistalom
sojans3. Medsura kols meregitcbns  gozuman
i to mela: zar pogoddas kucikes gordots sp
dena vir prilivsan; no eta vevdara vir prilives
ovlo presa organnezis, a medunasy zevdag
denis da kiskaez -denis vir munamsan — ot-
livsan. Siska sojan-puan organncz virnas Bed-
najsalons.

Viran seeam Bednajsalombs zevdagss da
kisecniksa ventamsats, ¢ints nelis dorjisomsa
unasa-una mikrosBezsan, kadna olane mijan
kbz kigsecniken. Nb kolasen una emas vredngj
mikrossez, kadna poroj groazitone mort olom-
1o. Kez mort nevna toko ventamsalas, ena
mikroBees sek-za pondens akiivnaja nuatne
assinbs vreditelskoj usnbsa. A set¢d-za esd
voane svezdj karggez, frukttez, moadnos sua- -
man, samdj sija sojanes, kadasan una loanb
oterossez. Medsaren Bbdas etasan loane go-
zumsa mbttez, kadna ena sogalissezla vajato-
np una maitcom. Vot mwnla gozumsa kads ko-
13 Bura Beregit¢bnb.

Vosnit da kbz kiskaez visom jelis glavae-
zbn mijo nevna gizim motlez jplis da 3ennti-
ka vistalim, kb3 nijo veskotnn. €ae etakat ko-
s vistavnb, sto una otir sogalsne zaporrezan,
madno3 suaman, soca kisecnikss rektomon.
Zdorovaj mort kisecniksa rektevla atper neto
kekis lunnas, a mukad kads nelki lun morti, i
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eto mijo sigzo lbddam normalnaj javlennoan.
Nejeea emasiseeam otir, kadnija kise¢niknbsa
rektwvlons atper 3—4 i nelki unazek luna. No
emas i seeam otir, ksdna slaBitelnajo jutog
neto klizmatsg. oz verma rektsns assines ki-
gec¢fiikso—oz verma ostorasns.

Mijo tadama-ni, sto Bedas sojan-puan trus-
kaps primitom Sojansan per vars, mbjsan Sbbn
sojanbs por vetlo velisan uls, petan osta db-
n3. Zevdog-kiska truskalon ena varommes ov-
lane kisecngkis nervnaj sistema razdrazenno- -
san da vozsuzdennosan.

Kols vistavne, sto oman kiskaez stenkann
em Bbdsa set nerva spletennoezis. Ena spleten-
noes vermones asnbs—samostojatelnaja reguli-
rujtne kisecnik dvizennoezss. Jtlawn eta samo-
stojatelnaja usalomkat, kisecnaj spletennoes dej-
stvujtonp esa atlabn nervaezkot, kadna vev-
darsan siBatcane kisecnik dena. Ites ena ner-
vaez kolasis suss simpaticeskojon, modbs —
Bluzdajussajon. na mnervaez kuza kisecnik.
dona loktons una razdrazennoez, kadna to
vensatane kisecniklis dvizennoezss, neto Bora
vbntomsatone liBo zagmoatans nija.

Una natto kbvlisa ,08 mst* jelis; voralis-
sez presledujtom derni os Bura povza i eta-
san ponds motitns, i omoan lakasts assis tujsa.
Etija mstitomss poza to ke3 vezartne: vevdar-
sa nervaez vozstzdennosan da razdrazennosan
vozBuzdajt¢onb i nerva spletennoez, kadnija
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kujloney kiska stenkabn, mbjsan i los mbli-
tam. ‘

Tazdicomsa da povzamsa vermons dejstvuijt-
ne i gaztamtcam da radujtcom, no mort oso-
Bennosttez sarti ena javlennoezsan otikkezlan
ovls metitam, a madikkezlon Bora madno¥ —
zapor.

Kn3i vevdarsa Bluzdajussaj da simpatices-
koj nervvez da pwesa nervnaj sistema, kadija
ovla kiska stenkann, usalane askolasanss druz-
neja da soglasovannaja, to sek i kisecnik
usalo normainasja da askado rekts sojan ot-
xoddezss.

No ovla i sig, sto etna nervvez usavne
pondons ,rezerodan“—ates vbnanzbk, madbs
slaBajzbka, mejsan ravnovesijebs nb kolasen
sugsa. Konesno, seeam soglasujtom ussan i
ovlane Brdkod nepoladkaez, stlabn i zaporrez.
Jddan casto zapores ovla i mijansan assananbm,
kar mijs panavtam kisecnik rektamsa sijon,
mbla mijanls ,nekar“ neto ,uBornajbs nlen®
i si3 03. | eton kales, kada suris vesknt kis-
kaa, deran setcin vizse i oz capkissy; kb3 kal
massas? knz kiskaczis sulga ladorbn i vesknt
kiskabn siz vislonp ¢asts, o seBaren razvivajt-
¢o si3 susana privb(naj zapor.

Zapor jblis velotom derni  pozs kazavns,
sto gorodis ofir zaporan sogalonp unazbk, ne-
zeli derevnaezen da posaddezen olissez. OBjas-
najtca eta addan prostsja. Pervaj da kolana

52



uslovijaan kisc¢nik normalnaj dvizennoez pon-
da loa—sb polosten termamvi sojan ctxoddez.
Ena otxoddez, kiskaso nuzotiks, razdrazajtone
sblis nervnaj koneccezsa, mpjsan kisecnik pon-
dd varne. Kenbm jeeazbk ena otxoddes, sb-
nnm jeeazek razdrazennoes, a sigka i varam-
mes. Derevnaezis, posaddezis da stanicaezis
ofirlon sojanbs unazek ovls Bbdmassezis, a
gorodis otir unazpk sojany posnatom da Bura
osraBotanndj sojan, kadija etasan jeeazpk seta
kalovaj massaezsa.

9ddan nezndj sojan, addsn posnita oBra-
Botajtam gsojan, kodaen jeea Bbdmas vesse-
stvoez, sig-zo vermas vajotnp zaporrez dena.
Ena zaporrezss mijo suam alimentarnajjezan,
madnos suaman, kadna ovlone nepravilnsj pi-
tannosan.

Zapor ovlo ne toko etna pricinaezsan. Pu-
kalomsan da jeea vetlotomsan, xroniceskaj ap-
pendicitsan kiskaezen mukad petlaez kolasen
spajkaezsan, kiska sienkaez ruscovaj izmenen-
noezsan, kiskaez prktamsan i s. 03, Bedas et-
nija pricinaezsan, da ess una madikkezsan si3-
#d ovlanp zaporrez.

Sijan vezortana, sto zapor veskatnn pon-
dotcomas kols medpervo tadnb, mbjsan, kb-
eam pricinasan sija lois. Toko eta Barbn po-
zas pravilnaja sijo veskatns. €3ka juvlens sla-
Bitelnajo, neto kerlsny klizmaez, k3 etijo ke-
rons mukodss, nekor oz kov, mbla ena sred-
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stvoes 0z3 veskats sogatss, a poroj esy ad-
donzek kidtane kisecnikse samostojatelnaj usis.

Vraclon delo—Bbd slucaj derni {adne so-
gotlis istinnaj pricinaezsd i sb sarti naznacitnm
pravilnaj veskatom.

No mija estan vermam setnp kbnem-kd
polezndj sovet sb jolis, kpg predupreditns za-
por loamsa da kb3 sijs veskatnn.

Medpervo kola asts velotny setcd, med
Bbd lun da osjazatelno otik kads rekipvlene
kisecniksa. Eta dolzon lonb privecka deloan.
Medpur staraslens asbvnas, uzam BIren. Se-
eam ofir ponda, kadna sogalons privbcnaj za-
porrezan, eta delobs pervo cajt¢a addan sake-
tan i poroj Beznadoznajon. No zelanno da nas-
tojcivost dernieta delosa poza vajetnb uspexas.

Sessa, sojana kols porinp karceez, a kesi
poz9, to i frukttez. Karccez da frukttez loans
medsur sojana slasitelnaj sredstvoon; med-
Bura estan dejstvujtons kostom slivaez. Kola
vistavne, sto frukttez vels mijan otirbs onas
esd vizatonm, kb3 roskos vela, poroj kes lis-
naj, nekolana c¢askbttor vels, a Bblisss  frukt-
tez loenp dona, kolana caston mijan sojansn.

Morttezls, kadnija aslanes usen unazpkss
pukalans, kol Bed lun vetlens 1—2 ¢as der-
na gulajtne. Eta ponda gorten olis otirls loas
Burzbk u3 vela munne da usalansan lokne po-
dan, narosno Barjbus  kuzzek tuj. Sizzd Bur
polza seto ret-asbv kerom fizkultura.
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Bereznaj otnosenno nervngj sistema deng,
spokojnaj olan, kuritsmkot pessam sizzo seto-
nbp ne jeea polza. Bedas ens praviloezss pozs
primenajtnb Bbdcuzama zaporrez derai.

Lekarstvennoaj ofset da madik veskstam—
eta Bbd slucaj derni suvtota veskatis vrac.

Gemorroj.

Gemorroj uvien kolo vezartnp veskst kis-
kais venaez (krovenosnaj sosuddez) paskalam.
- Ena paskalommes si3-zo susane gemorroidal-
mdj uzavvezan neto gemorroidalnaj siskae-
zan. Una sojom da jusm, una pukalom, sak-
tom, zapor kosta pickisam—Bbdas eta vajats
gemorroj leam dbna.

Ke3i siskaez aBu vospalitomas, to sogalis
nem oz cuvstvujt, neto toko Baris proxodes ne-
addon vuds da 3ik kb3 sb vblo mbjks nbrbs-
t3. Brndson moadnos ovly, kot wuzavves, nbd
-mikroBBez sedamsan, vospalitcons. :

Siskaez vospalenno derni ovles addan zu-
Bot, sogalis cuvstvujty, sto 3ik sb vesksnt kis-
kabn pukaly keeamka madik telo. Baris pbrat
vizatika pozo assens otika neto kenbmka sis-
ka, kadnija ovlons anksesan orek pzdass. Ena
vospalonnaj uzavves ovlans lazkod romads da
np Berdy pavkatcika adden zusstss.

Kb3s veskatns gemorroj? Medpervo

kols dumajtne sb julis, medsp veskol¢bnb za-
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porsan. A kernb ets pozs ke3 nagvad nazna-
¢itam sojanan (karccez, frukitez, soma jola
produktaez, ma), si3 1 mineralnaj vaezon (Es-
sentuki Ne 17, Batalinsksj va, Borzom). Kor
siskaezis virbs peta jeea, sek otsalonn neder-
pukalana kagst vannaez da jbovaj kompressez.
Gemorroidalnaj uzavvez vospalenno kosta ves-
katcene kolo olpas velen kujliks. Bur  otsat
setone kompressez sajkatom Burovskaj zidkost-
kat, kadijs Bod mort vermas sosnb aptekabn.

Ke3i gemorroidalnsj siskaez eska vospa-
lajtconn, pets npis vir da Bura mortas maits-
nb, sek Burznk loas mezdatepns nu denis ope-
racija keramoan. '

Zaklucenno.

Velbnizok vistalomis tedalans nija Bedstvija-
es, kadna vajotonr mijanlo zevdog-kiska  so-
gottez, Eston vistalomas toko glavnaj sogattes,
no.i eta loa termamvi-ni sp ponda, medss ve-
zortnb, kbeam nija  keranb vred. Itik toko
raksan kulone Bbd godo ne jeea otir. Sis,
kulam morttez velatiks, kadna kulisa Mosk-
vabn 1923 godsan 1927 godas, b3bttezsy 16
godsan leddika petis, sto Bed 19—20-at kulisa
zevdag raksan. ”

Otirlis seeam astomines mijanla addan zu-
Bbtas ani, kar Bpdmo mijan kultura, kar lesa
mijan xozajstvo.
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Aslas istoriceskaj re¢en Kremlovskaj dvo-
recen Gard armija akademikkez vepusk velen
- 1935 gods maj 4 luna jort Stalin vistalis sia:
.Mijo perim vil periods, me-Bb vistali, seeam
periods, kar oz terma ofir, kadrrez, rasotnik-
kez, kodna kuzonwp sedloavnp texnika da
vestbns  sijo  oslan.. Vot msela  uporss
ani dolzon lons kerama ofir velen, kadrrez
velbn, raBotnikkez velen, kadna ovladejtiss
texnikaon. Vot mela vaz lozungss —,texnika
resajto Bbdas...“—oni kols vezne vil lozung
vblo sb jblis, sto ,kadrrez resajtanb Bbdas“.
Etabn oani glavnajes®.

Vot esa otik mesta sija-zo recis: ,kols, na-
konec, vezartnb, sto Bbdas dona kapitallezis,
kadna emds miras, meddona da medresajussaj
kapitalon losae otir, kadrrez~.

Beregitne ena, mijanla dona kadrrezss una
Bbdkod sogattezls, a otlaen i zevdag-kiska
sogottezis—eto gosudarstvennaj vaznosta babt
zadaga.

Zevdag-kiska sogattez
preduprezdenno ponda pamjatka.

Bura Beregits produktaez ebksomis, addan-
zuksa gozumon. Xranito sojansa kasetinen, Ibm
vblbn, a $ojam o3bn Bura sijo pizats neto
zarita.
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Va jua toko svezdj pizatama.

Pessa guttezkat, msbla nija aslanbs Bordok-
kez da lapaokkez vplen novjotons zarazass
nat mestaezsan sojan produktaez vsls.

Bura me3am kosta ed soja. Sog¢ciso  scie-
ma3 i sojom Barpn 15—20 minuta memda.

Soja per otik kada. Glavnaj sojam, mad-
no3 sunb—oedajtam, vusate retnas vit ¢as
vbla; uzom o3bn addsn ed soje.

Sojam o3en kiez miskala.

Sojika dumajts toko sojom jblis: sojansa
Bura kurccals, netermasaman. Sojik kosta cap-
ks leddenb gazeta neto kniga.

Sojam Barbn Ampbe govijala.

Ed sojs ne ed jus nem addan kaswta ne-
to addan sirsta.

Bura sledito aslanbt pinnez saren: zdoro-
vaj pinnez loann medsur zalogan zdorovoj
zevdag-kiska trakt ponda.

Ed zloupotreslajta spirtnaj napitokkez jus-
man da taeak kuritaman; eton tijo vajotat ves-
katnp nepozana vred sojan-puan organnez-
nnila. ‘ :

Nuata ucot aslanst kadls; pravilnsja jan-
" sato usalan da soccisan c¢assez; kuzomon-—ra-
zumnsja ispolzujta et soccisomss, kerla fiz-
kultura, Beregito da jonmoato assinet nervaez.
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