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Vaz dorevolucionnaj Rossijabn celad netoko
sogalisa, no i kuvlisa unazpk b3bttezsa. Celad ku-
lom sarti carskaj Rossija sulalis mirbn medo33sa mestsn.

Umsl olan uslovijaez kressankalan, pemst da
nevezestvennost, saket uas gort xozajstvobn eza
sets selo vozmoznost Bbeamzbka dozirajtns i zdoro-
voj i sogalis kaga. Medicinskaj otsat kressankala
vali pocti nedostupnaj.

Sovetskaj vlast Oktaprskaj revolucija Barbn per-
vojsa lunnezsan-2o pondis pesspnbp mijan Sojuzbn
una sogalomkaot da kulomkat.

Stranalon industrializacija, selsksj xozajstvo kol-
lektivizirujtomlon Bbdmam da kolxozzezloan orga-
nizacionno-xozajstvennaj jonmstom keriss pod kul-
turno-sbtova] ossluzivanno surmatam ponda i Bed-
son vegziss gorodis da derevnais wu3alissezlis olan
uslovijaez; socialisticeskaj stroitelstvolan uspexxez
setisa  sovetskaj vlastle vezmoznost nuotnk b3bt
uz kb3 goroddezis, siz 1 selska] mestnosttezis celad
- naselenno zdorovsotombn. Nekbton miren aBu se-
eam vena mam da celad Beregitan organizaci-
ja, kb3 Sovetskaj sojuzbn.

Sovetska} vlast dprni mam da celad oXrana ostis
strana pasta una assis uc¢rezdennoez—konsultacijaez,
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torospon celad kerkuez, jov kuxnaez; jasliez.
babtzbk celad ponda (4-san 8-godag) organizujtomas
celad saddez, plossadkaez.

Konsultacijaezen opetnaj medicinskaj personal
kadis kade celadss vizotons, todsotons mammes?
praviloezan, kb3 kola dozirajtnp c¢elad gogor.

Sovxozzezpn da kolxozzezbn godis gods jasliezbn
celad olens s$0 unazek i unaznk. Celadas setcin
Bbeama verdanb, dazirajtonb, vizons sastoma, seta-
nb nblo pravilnaj trudovej da kommunisticeskaj
vospitanno. Ne atik s0 surs mam loisa svoBodnajas
i vermanb otsavnp stroitnb socializm.

Kolo addenznk i addonzrk paskatnr mam da
celad Beregitan ugrezdennoez, a addanzek jaselnaj
stroitelstvo. Jasliez dolzonas keeavine Bbdas jasli
goddeza ¢eladsd. Kn3i eta delobn usaligsez asnbs
Bbeama otsalass, to uspexbs loas oBespecitom. Kres-
sanaps eta ponda dolzonas Brdsan ispolzujtne nijo
pozannezsd, kadnd nelo seto selskaj xozajstvo kol-
lektivizirujtomss.

Jasliez organizujtombs — medBur spoBoB c¢elad
sogalomkat pessombn. Bod mam dolzon starajtcens
setnb kagass jaslia: setgin sija vizge sostama, Bosta
pravilnaj pitanno i vospitanno. Setcin keronb Bhdas
sb ponda, medeb Beregitnb ¢eladss zaraznoj i ne-
zarazno] sogottezsan.,

No eta jeea. Kols zdorovsatinp i gort osstanovka,
medpb i gortbn ez vav nem, kada-Bb otfsalis sogatls
kutconp kaga Berds. Sogalis kaga kveam liBo prigi-
nasan kol¢co-ka gorts, sijJa ajmamls vajate b3bt
Bespokojstvo. Sogalisle kola lasatne Bur oBstanovka,
oBespecitne Bur dazar. Sp ponda kols 13satne sojan,
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askade setavnep lekarstvo, askads verdnp da juklav-
nb, merjajtne temperatura, vepolnajtnp vraclis Bb-
das vistalommezsa. Kolo per pukavnb sogalis kaga
donbn. Kagans-ke sogalo zareznaj sogaton, kols
primitne seeam meraez, medsp ne zarazit¢bnbk aslbt
-1 ne zarazitnb madikkezas. Sogalis kagass dazirajtom
ponda ne soc¢a ajly, liBo mamls kpeamka kad kezd
kolo kolnb assis pbrsa ussa fasrikaen, kolxozen liBo sov-
X0zbn, a eta seto ne ucat uscers mijan xozajstvols,
mesajto tortnb promfinplan. No ne psr i ne Bnd
sluca] kosta gort omstanovkann sogalis kagals pozs
oBespecitne kolana dazar.

Vrag-ko eokto sogalis kagass vodtatns Bolnicas,—
eto oBjazatelno kols kernb.

Bolnicaas kagaso vodtotombs setfs ajmamla vOzZ-
moznost ne oratchne u3 denis.

Bolnicabn sogalissez ponda Bpdas lasatam—olpas,
pomessenno. Sogalissez gogar vetlanb opbtnaj de-
zirajtis otir; vragcez da mukad medicinskaj personal
nasludajtonp sogalissez sorbn, vizatonn gsogat munam
sarpn. Eta sets vozmoznost askads kazavne soga-
lislis vezsamsa 1 seinb seble kolana medicinskaj
otsat.

Mukod pora kagass vodtstnbe Bolnicaas ne toko
zelatelno, no nelki osjazatelno.

Zaraznaj sogattez derni etfa kolo sb ponda, med-
Bb ne setnb sogateslo paskavne.

Osopenno osjazatelno kolo vodtatns Bolnicas
zarazna| sogaton sogalis celadss nija Kkolxozzezsn,
kutoan emas ossezitijaez, kadnavn emas una c¢elad.

Una zaraznoaj sogstiez derni  zdorovaj mort velo
vusoto zarazass ne toko acbs sogalisks, no i nija

-
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otires, kadna olane sogaliskat atik zwrjpn neto vov-
lonbe sp orda. Kolxoznik, kada semjabn em zaraznaj
gogalis, vusata zarazass aslas paskam vslen, aslas
kiez velbn ossestvennaj mestaeza, koica slja vovls, .
u3 vela. Setfcin sija vussta zarazase madik kolxoznik-
kezld, a nija vajonp sijo gortanps da zarazitonp -
assinbs celadnbsa. Sigka celadss, koadna sogalonb
zarazna} sogottezon, kola vodtotny Bolnicas kollektiv
interes ponda.

Sizzo ovlane slucajjez, kor sogalis kaga treBujts
seeam veskatom, kado gorten culatne o0z poz. Sek,
‘konesno, kagasas kolo vodtatne Bclnicas.

Toko vra¢ vermas todnek, kola-ja kagass vodtatns
Bolnicas. I kar vra¢ eakta vodtatne kagasa sol-
nica’l,~ mam dolzon etd kernb.

Carskaj vlast derni derevnaezbn Boinicaez valisa
oddon jeea.

Sovetskoj vlast dernii Bolnicaez, amsulatorijaez da
madik veskatan ucrezdennoez posaden unaan sodisa.

Zdravooxranenno organnez sni medpabt vniman-
no puktonb sovxozzezbn da kolxozzezon medicinsksj
otsot vengatamla. Kolo, medsb sovxozzezis usalis-
sez da kolxoznikkez asnbs setisa zdravooxranenno
usbn otsat. Toko sek pozas perbta da ks3 kola la-
sotnb sovxozzezbn da kolxozzezen medicinskaj de-
losa, mbla ne sbdlabn €83 emas Bolnicaez, a mukad
kolxozzes wlbn Boinicaes densan. Ovlsnop slucajjez,
kar sogalis celadss kovsa kolnb gorten da veskstnp
nija gort osstanovkabn.

No kar sogalis kagass kolan gorls, kola Burzbka
sijo veskatan da dezirajlas. Eta kols sb ponda,
medsb kagabs ¢ozazbk veskalis.
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GORT OBSTANOVKAbN KAGAJS VES-
KOTOM DA DOZIRAJTOM ~

Veskatnp kagase dolzon vrac. Vra¢ suvtats
veskotom i kor kols vovls sogalis dbno, sledits, kb3
culalo sogatbs. Kernp-zo Bbdas vrac vistalom sorti
da dazirajtnp sogalis kagaso usa kodaloks ajmam
kolasis, unazbkss mamls.

8ogalisso pravilndja dozirajtomss vize b3t zna-
cenno. Sogatesion munames i ¢ulalomes zavisitons
sbmda-za sija mortsan, koda dozirajts sogalissa,
memda i vra¢san, koda sije veskoto.

Mpj tovkss, kor vrac suvtotas pravilnaj veskotom,
a sblon vistalomes tertso  ne pravilnaja, a to i sov-
sem 0z kersp?

A etasan ajmem dolzonds kuznb dazirajtnb
sogalis kagaos.

8ogalisas dozirajtiks, a addanzbksd ¢eladss, kola
una terpenno da spokojstvije. $ogalis kaga una
gorza, kapriznicajto, casto oz primit lekarstvoez, a
sigza castd oz ju ne oz so]. Oz kov logasnb, a las-
kovaja, no nastojcivaja eoaktsnp kernp Bhdas sis,
kb3 vistalis vrag.

Sogalis kagaos dazirajtis dolzon addsn vnimatel-
naja vizatns kaga saren, kazavnb senbm Bbd vezsom-
so da vistavne nb jelis vracle. 8ogoatlon Bbd vez-
somps addon vaznoj vra¢c ponda, otsalo sbla pravil-
naja tadnnb sogat, tadsdte sijo  sbkat, kw3 ¢ulals
sogatbs. Toko ena uslovijaez dbrni vra¢c verms naz-
nagitnb pravilnoj veskstom. )

Modladorsan, sogalis kagass dazirajtis  dolzon
ynimatelnaja kbvzbnb, mbj Baite vra¢. Kor mbj-
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nenasud vistalomsis on vezart, o kols juavnp mad-
pav. Ke3 saket viznp tadveien, to med ne vunains,
kola giznb vraclis Bbdas vistalomsa.

Sizka, sogalis kaga dozirajtiks- medglavna) pra-
vilo — kpvzene toko vraclis vistalomss da togmela
kernb sijs, mbj sija edkto.

Bogalis kagals kold pokoj da sastom vozdux.

Mpjon Bp kaga ez sogav, sblo kolo pokoj da
sostom vozdux. Nijo kols setnp kagalo esad vrag
loktas. Ke3i kerkubn emas kot kpk zbr, 10 otse nb
kolasis — jugnisa, neproxodnajsa — kols seinp 8o«
galisla. Kor moadik zor aBu, kols kerkuso sastoma
opixodiine da jansstnn sogalisle spokojnaj jugst
pelas i zanaveskaon jansoinb sija zer dpngis. Kb3i
vra¢c aszsas, sto kagalon zarazndj sogot, to kols
strogo kovzbnb selis soveftez, medsb ne paskotns
zarazasa. '

Zbrjbn, kadabn kujls sogalis kaga, dolzonag
ovnb toko nija, kadnals kola. Nekbeam madik otiras
gogalis #brjo legnb 0z kov. Nija otir, kadna olons
. sogaliskat otik zbrjpn 1iB0 ord¢an sekat, dolzonas
jeeazpk Baitns goran, goratlenb da jorkatns.

MedBp sogalislo setnb sastom vozdux, kols,
memda pozo, lisnaj] meselss da vessezss zbrsis pet-
kotns. Nbbn casts ovle una Bus, nat, a mukad po-
ra 1 nasekomojjez.

Etasan vessez da megel, kadna o023 kold s0-
galis ponda, Kkolo petkdinb 2brsis, Kbtdn sija
kujla, Kar sogalisia setsa torja zbr, spbn kola kolnn
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{oko krovat sogalis ponda, krovat dazirajtis ponda,
new3bt pbzanok sogalis krovat dens, madik pbzan
babizbko, kbk taBuretka liBo c¢ornt stul da skafok
sogalis ponda sostom paskomoen.

Zurss kolo sostama osixoditnb, stenaez ¢bskensb
va trepicon, ugoavvezis usirajinp Bbdes c¢eranvezzez,
aspnnez vblis cvettezon kasnikkezss Bbdas BoOsny,
BOSNb Bbdds zanaveskaez,—kagals kols unazok jugst.

Oz kov visnp kerkubn zbvotnajjezss (kukannez,
porspijannez, nelki kannez da ponnez), da esd sek,
kar kerkubn em sogalis.

Tovnas kuimissa ne jeeazok kerkuss kols tav-
zotnb, oslenb  fortocka, a kusi sija aBu, to oslenb
bBOS; sogalisso eta kad kezs kola Bbeamika seprav-
nb. Tova liso addon kozst {unnezs fortocka liso
bpBas oOstika kagabslis jurso kolo mbjanks sajovin,
medsb ko3bt vozduxbs ez si3 veskbia sogalisbs vbla.
Kolo eBbeamzbka vontlens gor, medss zbrjas vali
atkod sonmt, gor vontike zbr siszo tovzd, da kb3i
esa eta kads oslenpb fortocka.

Gozuman os8bn sogalis zbribn kols visnn ostan
lunter, d ke3i pozd, to 1 ojBbl.

8ogalis zbrjbn mesel.

Bogalis kaga dolzon kujlens, sizka kola zasotit-
¢bnb, medsp sblan vali udomnaj krovat.

MedBur postela—ets kartova] kroval pavvezoan da
isasovaj matrasan. No kb3i kartovsj krovat asu, to
pozo losatnp kozlaez da np vela puktenp poavvez.
Poduska kol nesnt, gonovaj. Postela vsld kols
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olsavns prostena poloinois [iso Bjazis, 3019, kb2 rusec-
ceztag. Seeam 2a prostbna kols kizaves liso vurns ode-
jalo uvts. Odejalo kols sonbty, Bajkovajs liro vatais
stazitoms, no osjazatelno sastomo; vizem o03bn sija
kola Boeama tavzatne da pbrkatnb sbis Bussa. Oz
kov odejalo tuje sogalisse seBravnp paskaman —
paltoan, tulupan lieo pasen. Ku3l nem madik asu,
to paskomso kolo Bbeamika tovzatnw, tresitne da
vesatns.

Poduska velo kols kesavns veglana sastam navo-
logka. Kogalis postela vblis Beljosa kola veznb das
luna kokis; kbsi sogalis vetia uvtas, to, konesno, seljo-
s3 kola veznb Bpd marajtom sarbn. Medss matrases ez
marajtch, prostena uvta kols puktense kiejonka. Kola
askado zaptensr unazbnk Beljo, a kun3i sija unabs asu,
to castozpk peslavibns.

Kolo sleditnn, medrp prostenabs matrasias kujlis
volknta, cuksrreztog, medss postela velas eza vala
nekneam kraskaez. Skladkaezsan da kroskaezsan ver-
masd lonp prolezennez. Prolezénnezon susanp ku-
ciklen kulom, koda los sogalissezlon, kadna oza
vermd ¢ecebnb. Sogalis dolzon kujlens uvtis jarnasan;
0z kov setnp kagald postela veibn kujlens paskamon.
Jornasss kolo vezne Bbd vit lun Barbn, a kar jarns-
sbs samas liBo nblomsalas, sek vezlbnp eakznka.

Krovat sogalislis kola suvtatne ne dol stena pa-
lannas, a toko juragnas stena deno; sek sogalisls
unazpk loas vozdux, a sijo dozirajtisla koknitzpk
loas loknbe s» dpna i ailadorsan i modladorsan. No
kar sogalis Bespokojnaj, pbr cepsasa i vermas usnb
krovat vblis, sek krovatso kols suvtotas stena serdo,
a madladorsan suvtatne stuvvez.
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Krovat dunbn dolzon sulavnp mewnsst  puzanok,
koda velo suviotnb stokansn va.

Cistota—-—-—neosx‘odimaj uslovije sogalis kaga
dazirajtika.

Sogalis kaga dazirajtiko kols Bbdbn sosludajinp
cistota. Oz kov vunotnn, sto naten c¢asto vizse zaraza,
kada gogalis kaga ponda addon opasnosj.

Sijan nija, kadna dozirajtons sogalis kagaas, dol-
zonas Bbden soBludajtne cistota: as gogsranes, #brjen,
kodabpn kujls sogalises, 1 achs sogalises gagor.

Sogalis kaga dazirajtiko kois novienp cistaj plat-
to, kade pozo peslavne. Medaddan kole sleditns,
med valisa cistajos kiez. Kiez ¢oza natasmoans. Sijon
nija kols Bbeama miskavnw sonbt vaan mategan; gbz-
zez kolo 3enstika sbrnp, mbla nb saja pbr akss naf,
a otflann swkot casts i zaraza. Sogalis kaga daziraj-
tomen b3bt znacenno vizs zasotit¢om sb vevibr ¢is-
tota jolis. 1 zdorovaj kaga nuzdaji¢s cistotabn sb
ponda, medss lonb zdorovajan. 8Sogalis kaga ponda
cistotabs es3d vaznajzpk. Da i sogalis kagalon jajbs
cozzbka natosma, nezeli zdorovajlan. Krakot, kada
peta kaslajtiko, znrem nasmoka dbrni, asot massa,
kada peto osiks da kar kaga otoraso kujloman,—
Bbdas eta natosts sogalislis vbvierso da postelasa.

Kb3i Bbdas ets naise ne zimlavnp Bbeamika, to
sija vajata b3bt vred sogalisla.

Sizzo kols sleditnb, medsb i kucikns kagalan vali
cistaj. Natsan vermass lonp Bbdked sbppez, vospa-
lennoez, cirsjjez da narsvvez, kadna addoan mugitenn
gogalis kagaas.
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Kola Bbd lun sogalis kagalis jajso missatnn vaon
mategan. Eta ponda oz kov kagaso Bbdsan ¢avine, a
pervo missatnp atik mestat da kosas ¢bskbnb, shLBRO-
renn madik mestat i siz zagvbv missatne Bbdas vbv-
tersa. Bostam sig: pervo missatans cuzamss da go-
laso, sbBarbn of kiso da moadsd, missottonnas spea-
mika missotnb gor3z3a velis skladkaezsa, konuviat da
cun kolassezot. SeBorbn migsotons atik kokso da
madiksa, Bbedmzbka pakkezso da c¢unnezsd, medsa-
bl motrosss da spinasd. Kols sura sleditnb, medss
valiso cistojas kiez, mbla nija medcoza natosmons
da i nb vblis zarazass koknitzeka seda jaj preka. Ed
kiezon mijo kutalama posuda, sojan, terppez da mu-
kad. Kiez kolo miskavns lunnas razmoadis, addan-
zpkso Bbd sojom 03bn, ghzzez kolo 3enntika sbrne.
Vovibris miskalom cas{ss ¢wskanb kas da ¢orbt ¢bs-
koton i sekzo 3emanb odejalo uvts. Va miskalom pon-
da, kuvsbn, taz dolzonas lonwk pbr cistajjezon.

bast vaimanno kols puktene jursiez dazirajtomla,
mbla nbbn koknita javit¢ans parazittez (tojjez). Bur-
gbk sogalis kagals jursisa senbtika sbrnb. No i sbrom
jur kolo miskavnp 3—4 luna atperis sonbt vasn ma-
tegon. Miskalom Baren jur kolo k9s33 ¢bskbnbk ¢bs-
katon. Kpai jursi asu seram, sijo kolo spnavnp esk
sbnanan. (Grepjonka dolzon lonb ¢istd).

9ddan vazno, med am sogalis kagalon vali ¢istaj.
- Asvvnas, kor kaga sajmo, sbla kola setnp guvjavnp
am press sonbt vaan, medsp munis nilegbs, kada
aksis ambn ojBeton. Eta-za kole kernp lunnas razms-
dis, unazbkse uzam Borbn da Bbd sojom BAILN. b3bi-
zbk celad Bbd aspv i rbt dolzonas vesatnp pinnez-
nbsa gotkaan da zusandj porosokan (sastom melan)
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da gbvjavnp ompbe sonbi vasn, ku3 toko sogalis
vermd etd kernp. Kbsi kaga ucof, liso addan slasaj
i 0z vermb gnvijavnb ompbess achs, sek kolo aslat
migkalom cun vbla kaiiens ¢istsj vata, katotnb vatase
sonbt vasn i zagenik ¢bskenp kagabslis pinnezsy,
rozasannezs? poesanas da terppezsa. Kolo miskavasi
peltez.Pel proxodsa poza vesatns kat{pstom va vatkaan.

Mukad pora kols ¢pskbnb isinnez, kuai sinlbssez
uzom Barbn lakasane. Sinnez kolo Beregiicomoan ¢bs-
kens c¢ist3] vatkasn, koda kototom sonbt pizatom
vabn, i sbBarbn pigertom vatkasn liso ¢istsj kas ¢bs-
katon kasag ¢wskbnb.

Medsn zbribn vali sastam, 303 kola Budlun ¢bskb-
nb, Kerne eto kola va gvasrasn [iBo katotom rosan,
liBo, esa Burzek, svaera velo kattestom va trapican,
medBb ¢bskikas ne lestons Bus, kada vrednaj soga-
lis ponda. Sizze va tropicon kols Bbd lun cbskens
zorjis Bbdas corpt predmettezsa. Oz tuj kolob zbrjo,
kadaen kujls sogalis, sod paskam, tropiccez, kadnan
¢bskonb Bus,— nija epkatons vozduxsa. Lampa, koda
sotca sogalis zbribn, kols viznp ¢istaja; fifil kols Bm-
eoma logatny, medsb ez ebnoat; kolo sleditnp,. medsb
lampa ez kol¢ervle kerosinteg. Oz kov o] keza cint-
nb Bis9, a to lampa denis loas cad. Jugbtss mesajta-
ko sogalisle, lampass kolo msjonka sajavinse, vista-
lam kot knigaan liBo msjon-nenasud madiken.

-

Kb3 verdnn sogalis kagaas.

Una sogoattez dorni verdnp kagaso kolo adden
ostoroznaja, mbla sogalis kagalo ne Bbd s0jansa pozd
setnb., Toko vra¢ vermas todnb, mpj sogalis kagals
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tujo setnw sojue i mb] 0z tuj. Ajmam dolzonas ker-
nts vrag vistalom sarti. Vrag loktaz sogalis kagals pozo
setnb sojnb toko kizer da nesbt sojan, kb3 naprimer
kizerik kisel, kizerik kaga-~mannafs va vslbn, sipoz-
per lesom risovaj liBo zarova] kasa, najitom kartovka.
Burss si3-zo kleJkaj sbd zarovaj liBo idovaj krupais.

Sojan kola punb svezaj da sur produktaezis; laso-
tikas soeludajtnsb cistota. ‘

Verdns kagass kols to kb3: kb3i sija verma puk-
sbnb, t0, konesno, purgek verdnb sijo puksan. Kssi
kaga pukspnb 0z verms, to sulga kidn jurss sblis
otlabn poduskanas kolo nevna lestbsnb, a veskbton
verdnb panponis.

Kola sleditnb, medsp verdikas sojanbs pansis ez
kissb da ez marajt Beljoss i odejalosa.

Palavnp ne sojan vblo ne kaga vbla oz tuj,
mbla eta dbrni polalis amis sedonb posnitik dul
kaplaez, kodnabn nesoca em zaraza. Si3zd 0z tuj
Bosnb amd pan, kadan sogalis sojd. Eta opasno i
sogalis ponda i zdorovoej mort ponda, kada sijs ver-
da. Sojansy sogalis kagalo setlbnb kols nevnasn, no
castogbk, lunnas 4—>5-is. Kb3i poza, to sojansay set-
Ibnp kola nestkods, medss sija ez ummpb,

Kn3i sogalis kagals setlans nan, to setnn sijo
kolo c¢orbts, Burzek sukarrez; sukarrezsa kototons
cajpn [iBo jalbn. $ojansa setnp sonmnts, toko asiks
sonbtsa setnb 0z kov; sajkalom sojanes nezopk siz sojsa.

Kpntiks otsot.

Mukad pora sogat pondatcika c¢eladso kbula. Bo-
galislo 10o addan ka3nt, sija ponds drazitnb, mukad
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pora pinnes ‘pondonb ¢akotnb otamad Berds, kaga
kora, med siJo Burzbka, sonbtznbka sepralisa. Kenta
castozbkso b3pt zar 03b0.

Kbntika kola starajtcenn sogalisso sontnb. Sesra-
lanb sija kek, kuim odejaloan, kokkes dbna — po-
dosvaes Berds liBo kok Bolkezas teconb Butnlkaez
3irpt vaon. :

Proskaezsa Butelkaezsis kols Breama tupjav-
nb, a to sirbt vabs vermas kigsene da sotnb kok-
kezso; kn3i vabs addan 3iret, to Butslkaezso kols
katienb ¢bskoton, medBb kagaso ez sot. Soranzek,
kor vabs nevna sajkalas, ¢pskatso kols pueatnp. Kpn-
tiko kagalo kola setnp junb pem c¢a). No kbnts ne-
der i sbBaren pondates zar.

Zar dbrni otsat.

Addsn e3bt zar dorud sogalis kaga casts loa sespo-
kojnajon, mukad pora pondo Baitnn asles, goratls, Ber-
gald, cepsasa. Seeam sostojanno dorni, kaga sorbn kola
Bura sleditnb, mela sija vermas usnb krovat vslis,
sizza vermas ceccavins i kotortns.

Se ponda, medss koknatnp kagalis sostojannosa
zar derni, kola jurlas pukibnb ka3et kompres. Kom-
pres ponda BoOstonb neb3bt ¢bskal, kbnbmkapav
kostanb, koatotons addan kospt—Burznk jpa—vann,
pisertons i puktanp sogalisla jurlas. Kompres dol-
" zon vevitene kbmas da jursar. Ke3 toko kompres
sonalas, sijo koclo Bora kototnb koget vaas. Unasn
Burzbk visnp rezinovaj puzkr, kadas te¢ann posnitika
keralam ju.
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Bura pemalika otsot.

bant zar Barbn sogalis ¢asts sura ppmala. Nelom
mb Cisd cuzom vela goris kaplaezan, vevita sigzos i Bod-
son vbvibrsa; mukad pora vesknta kotarts sogalis velis.

Pvmalika sogalis casta ¢apka-ss vevsis odejalo-
s9, mbla pervo sblo_ zar. Sajkstnp jaj pepmaliks sd-
dan opasno. Sijon kola sleditnb, medsb pbmaliks so-
galisbs ez kusotch, medsb 28bnnez i bsassez valisd
padnalomas; jpso da kompresso jurlis kols BoOsnb.
Knb3i sogalislo prmalom Boarbn lod kaswt, sija kol
sontenb pbm Butblkaezon, setns junn sonbt jov, ¢4j
liBo kofe.

Pomalika ¢uzam kolo ¢bskbnb nevna sontom cbs-
koaton; knsi kagale kolas atorasnm, to krovatle,—ode-
jalo uvtas, kolo zaganik setnp kasnik, staraji¢cens
ne kusotnbp kagasa. Kar sogalis - dugdas pbmavns,
sijo kols odejalo uvten ¢bskbne kos sontem ¢bska-
ton, a sbBorbn veznb prostenaez, navologka i jarnas,
kadna casta ovienp sovsem vads; vezne Beljo kola
si3zo ostoroznaja, ne kusotnb kagasd; Bedas vezom
Beljosa kols sontens. Ovls, sto nedsr mblis nelom
peta vilis, sek Beljo kolo Bara veznp; kolns sogali-
sos vamam paskambn oz tuj. Eta vermas umbslsetnb
sogalislis sostojannesa. '

Sudorogaez.

Ucoat ¢eladlon zar o3en kbntom tuja mukod pora
ovlonb sudorogaez. Kagalon pondene dergajtchno
kiez, kokkez, jur,cuzom, mukad poraiBsdas vbvibrbs;
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casts cuzam lazatly, sinnez sugbltcans, sogalis sokbta
lolala. Kole vnimatelneja sleditnb, kb3 culalons su-
dorogaes, medpe sbBarbn podrosnaja vistavnb vracls.

Sudorogaez derni viznb kagass kiezat liso kok-
kezat oz tuj. Eta esd Burazbk 9d3atd sudorogaezss,
kagala los zusbt i nembmda 0z otsav. 8Sogalisas oz
skov voratnp; kolo toko vnimatelnoaja sleditnb, medsb
sudorogaes dorni kagaps ez dojmb, ez us krovat
velis. Kbco3 sudorogaes Bedsan oza ¢ulals, kagasa
i minuta kezo oz tuj kolnb otnassa. Pristup soren
‘sogalissd kola juktavnp vaoan.

Isika otsat.

Jddsn casts ¢elad, kor pondass . sogavob da i
sogalikas osonb. Isika kagasd-kolo puksotnb da vi-
3b8lbnb sijo jurattas da kemosstfas. Kar kaga oz
vermb puksbnb, jursd selis kols Bergatns BOkd, med-
Bb osbs ez sed lolalan gorso; am dena kolo puktbns
¢bekot [iB0o logotnb tazok, medmn 3sbs ez sed podus-
ka, odejalo da jornas vbla. Isam Baren kagals kols
setnp gpvjavap amsd sonbt kod vasn da ¢eskoten
tbrppezsd cbskbnb. Kp3l asom Barbn esa 9Jsst, to
kolo setnp nblavne nevnockasan addan kaset pizotam
va; sogalis dolzon spokojnaja kujlenb, ne varat¢enb
i ne saitnb.

Ke3 merajtns temperatura.

Zar merajtco natodil gradusniksn (medicinskaj
termometran). Polzujt¢ens eta ponda stenndj lino van-
naj gradusniksn oz tuj.

2:3:



Medicinska] termometr
—eto nebspt steklannoj
trusocka, kadalon ot kone-
cas em jurok, a mad ko-
neces veknatom. Veknas-
tom konecask istom kizer
metall—rtut. Kpai gradus-
niksd puktbnn sonbt mes-
tas, suam soubt vaa, to
rtuf addan veknitik truska-
ok kuza, koda Ilosotem
gradusnik peekas, sonalom-
sanas lesa velg; eta trus-
kaok Barbn em ¢ockom
plastinka, kada velo gizo-
mas kerovokkez da ceiraez;
atik ceira—37 ovlo gizom
gardon. Eta temperatura
zdorova] mortlan; velozpk
37-sa muns t{emperatura
sogalislon -ni—sodom; vels
munanb sad cbiraez—38,39,
40,4]1. Bed kbk cbira kola-
sbs, neto, kv3 Baitone gra-
dussez kolasss, jansetom ucitik kerovokkezan das
for vbla. Eta graduslon dasat dolaez. Kenbm b3bizbk
zar, sbnbm Vblenzbka kajs gradusniken rtuf.

Perva] risunok velen risujtom gradusnik (termo-
metr); soris gradusniken rtui sulale 36 gradus da
2 dasat dolaez velbn, veskstlanisas—37 gradus da
5 dasat velen i kuimatas 39 da 3 dasst velen; sizke
pervaj gradusnikes mbceald, sto zar asu (tempera-
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tura normalnaj), modbs mbgcalo new3nt zar, a kui-
mat gradusnikes—vblen {emperatura.

Medsb opredelitne zar (merajtnb  temperatura)
veknit ulis konec¢sa gradusniksslis puktons kagabs
kanuvta, sorovno sulgalan liBo veskstlan, Gradusnik
kolaso da ja] kolaso oz kov sedstnb jornas. Kola
vigatnp, medsb gradusnikion konec¢ss ez mugcis Bar-
lan. Sp 03bn, ke3 suvidtno gradusniksa, sijo kola
miskegne va trapicokan, kasa3 ¢nskbnb da sbBIrbn
Bura kenbmisks treknitny, no kernp ety kols osto-
roznaja, medspb sijo ne vackenb mejkd Berds da ne
zugdbnb; tresitns kols setgas, kwutgas rtut oz leaqis
36-cbfra uvdarag. Visnb gradusnikss konuvten kols
10 minuta, Burzvk visnb kagasbslis kiso zmitoman
Bok Berds, a to sija vermas sijo vestenp i sek gra-
dusnik mb¢calas temperaturass nepravilnaja. Sessa
ess gradusnik vermas usnp da zugavne.

Ucat ¢eladlis, kadnals aBu esd kbok god, tempe-
raturass Burzbk merajtnb ne konuviten, a paken liso
Baris proxodnn; konuvtes nblan addan ucat da i sokbt
eoktbnp kagass dbr visne kiss BeK Berds zmitom-
nas.

Sv ponda, medsb merajtns temperatura Boris
proxodbn, kagass puktons avoge, krnomnas uls da
kokkezso paskatoman, si3, medsp jajbs kagasbslon
kujlis pizossez velbn, a kokkes svopodnsja osalise.
QGradusnikeslis veknit kone¢ss mavtenbp kbeam ne-
naBud zbran (vazelinon, vion liBo posnaj masloan).
Ladsejjezsa kagabslis cunnezan paskotonp da zbron
mavtom veknitik konecoksa gradusniksslis sujpstons
Baris proxodas nevna vbvlan. SUJBStlka oz kov nb-
rbsnb; gradusnik dolzon koknita i svosodnaja pernb
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acbs; kb3i sija oz per, {0 nevernaja sujbstat. Tempe-
ratura mera]hka kolo knrem pndeson zmitne kagass
krestecattls pizassez merdl (ladsejjezsa velbnzeka),
medsb sija ez pergav. Mad kion ladsejjezse zmita-
man viseslenp gradusnikso.

Boris proxodsn gradusmk tbrms vigne 3 minuta
dbrna. Temperaturabs Baris proxoden 3p gradusan vb-
Ibnzek konuvibn-
sa (vit dasat toren).
Kor  gradusniksa
kpskan Boris pro-
xodis, sija  kolo
¢cbskpnb BOrnaj ra-
sivoren  kotstom
sastom trapicokan.

Kb3i merajtnn
temperatura paksn

Ris, 2. —mb¢calom 2 risu
nok vblbn,

Temperatura merajtom Borpn kolo giznb i tem-
peraturass i kadse (lun i ¢as), mela ena svedennoes
addsa vaznajas vrac ponda.

Merajtane {emperaturaso lunnas kpkis: asevnas
8 liBo 9 ¢aso, i rotnas 5 [iBo 6 ¢ass. Mukad slucaj-
jezos vrac naznacajtso merajinp temperaturase Bepd 2
¢as Borti.

Vraclan naznacennoez.

Vrag medos seto ukazannoez, kb3 sogalom dorni viz-
nb kagase, suvtats rasporjadok-—Kkbs suanb rezim. Sija
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sela sovet, kolo ja visnn kagaso  posteldbn i mb]
derna, kar da mbjon sijo verdnb. Sija vistals, kb3
sleditas zevdag us saren, kar merajtne temperatura,
naznac¢ajte naruznaj sredstvoez, kb3 naprimer sontan
liso kaawt kompres, priparkaez, gorcisnikkez, Ban-
kaez, jean puzer, klizmaez, vannaez.

Priparkaez.

Priparkaez kersanb to kn3. Polotnois liBo sBoma-
zejais vurank kbk kuzmoasa mesdcok sb bzdaas, mbj
nzda kolsab etasluga)] ponda vrag vistalom sorti; sesa-
ren puanp suk kasa lon ka3wsis, zorovaj krupais, grecais
liBo prosais i tbrtons ppm kasaan otik mesacoksa. Kasa
ne dolzon vavnes addan pem, medsb ne sotne vigan
mestasa, Medsp proveritne mesacoksd—pukiblann
aslanbs ¢uzant dend i ShBIrbn puktank vigsan mesta
vblo. Kor priparka sajkalpstas, puktonn, madik meso-
cok pbm kasasn, a sajkalom priparkass puktonp 3i-
et vae, medsb sija sonalis. Sk 03bn, kb3 pukibfb
priparkasa visan mesta vbla, shis vass kols piasert-
nb. Knsi priparkasa kols kerns i mad lunas, to osja-
zatelno kola punp svezoj kasa.

Gorg¢isnikkez.

Gorgisnikkezss poza naenb aptekais _gotovajas
liso kernb aslenet. Gotovej gorcisniksa kols nevna
koatotesnn sonbtkod vasn sbp ladorsan, kada mavtsm
gorcicanas, pukiensd visan mesta vold i nevna vizss-
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nb kion liBo kortavne ¢bskoton neto ¢wnsjanon. (iof-
cisnik dolzon kujlene setyos, kotgas kucgik sura 0z
gardot. Kor culalas vit minuta gogoar gorg¢isnik puk-
tam Boaren, kola leBtesnb gorcisnik pelasok i vizatnn
kuciksa; kusi gordotis Bura, to gorcisnikss Bostons.
Sonst vaon kototom cwskoton miskalons jaj velis .
kolam gorgicasa, a spsarbn k3sas ¢bskans,

Gort sposossn gorgisniksos keronb to kp3: BOsto-
nb kok cajndj pan kos gorcica da sorlalons sijo kbk
¢ajna] pan sogdiovaj pizkat; smesss noaitons da raz-
voditons kerkuis vasn kasa sukaas. Eto kasaso mav-
tanp Bumaga velo liro trapicok vela ne dorrezas i
“vevdorsanas vevitons madik Bumagasn liso tropico-
koan.

Klizma.

Celadls klizmaso kerapp 0s0Bdj rezinaovaj sarikis
rezinaovaj liro kostanna] nakonecnikan. Rezinaova)
sard aktonp va. Eta ponda sarsd kolo kiezon Bsura
bzmitnb, skBarbn siz vizaman nakonecnikso lesnnb
vad i vad lezom Baren dugdnnb bzmitnb; sek sar
ponds veskavnb i tbro vaon, Suearbn nakonec¢niksd
mavtanb vazelinan lieo solavtom vian.

Vevitone krovai dorso klejonkaan liso c¢istaj tre-
picon da puktonp kagaso sulga Bok velas i kostons
kokkezsa pigassezas.

L.adsejjezsa kiezon pashstone da kossanp Baris
proxod. Sebraren zagonik nwrbsttog nakonecnikso
sujbstanb vbvlana. Kar nakonecnikss sujestoma  psb-
denakod (sb 3bn kuza) rezinaovdj sarse pondans
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zagonika zmitaw 1 va poro kiskas. Sar rekmom’ po-
rpn nakonecnikse kols kbskbnbk, no sar kold visnb
pisbrtomoan, a to vaes BaIr ksssas i kiskabs vermas
dojmbnt.

Va klizma ponda kols 3bn stokansan 1—2 stoka-
na3, sb sorti, mbj bzda kaga. Va med voli pizatam i
cut-¢ut sonnt.

Kb3i rezinaovaj klizmass nep3nt, o mukad pora
kovsbvia suvtatnn sijo kokis, a to i unazpkis, medss
leanp vasa memda kolo. Eta konesno neprijatno. Si-
jon b3pizbk c¢eladls poza suvistnp klizmass 0s0B9j
kruzkais, kb3 p3nttezls. Kruzka ovle steklannaj nbro-
kon uvlanebn; nsroklas kbsaso kuz rezinaovaj trus-
ka; truska ulis konecas sujpsss nakonecgnik corbt
kaucukis krenon. Klizma suvtsttas i kruzkasa i nako-
necnikss kole miskavne pbm vaan.

Kruzkas vaso kistons nevna unazbk sb$sa, mbm-
da kola lesnb kiskaa, mbla vans seBarbn nevna kola
rezinaovaj truskaas. Kruzkass kolo suvtotne, a8atnb
liso kinlaks setnb vigbsnb aslat moros velbnabn. Os-
tonb nakonecnik kranso i nakonecnikss truskanas
lestoans velo nevna vblbnzbka kruzkanssa; sbBarbn
nakoneg¢nikss zagvev le3zoub, kbtgas sels o0z mbcis
va. Etas gimlagsa truskais vozdux. Ignalenp nako-
ne¢nik kranss, nakonecnikss mavtons vazelinan liBo
vian i sujestonb Boris proxods si3, kbs vali vistalom
o3zbk—vbvlana. SeBarbn ostenb kran i va kissa
kiskao; eta tpdalo sb sorti, sto vabs krugkaas c¢ina.
Kar vaps kruzkasis Bbdas munas, kransa peadnalanb
i nakonec¢nikso Boris proxodis kbskons, Klizma B3rbn
kaga dolzon spokojndja kujlbne 10 minuta gagor,
kot i oxota loas otsrasnk; kbnbm dbrznk sija visas
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vasd  kiskaon, senbm  Burzeka dejstvujtas  klizma.
Ucat kagalis kiezon zmitonb ladsejjezsa 1 siz vizans
10 minuta derna. Ke3i klizma dejstvujtis umalz, to
madpbersa vass kola nevna gudertne mategan; se-
eam matega klizma mukad pera dejstvujty urzpka.

8ontan kompres.

Sontan kompres puktons to k3. Bostone istdj
salfetka liBo daraovaj tropicok, kastons sija kbkpav
liBo unazpkis, sb sarti mpj pzda kolo kompresss,
kototons kerkuis vaon, Bbeamika pisbrionn i pukta-
np sija mestas, kotco eoktis vrac. Tropic vevdard
puktann vasnitik klejonka liBo kompresnaj (vosg¢onaj)
pumaga; klejonka med vali nevna b3ntzbk trapi¢bssa.
Klejouka vevdarottas puktons mbj-nenasud sonb{a—
flanel tor, vata liso sal-—si3, med kiejonkanbs Bbdsan
vevtiisis; sepBarbn Bbdas ety krepitonnp Bintan liso
¢nskatan, i ‘

Sontan kompresss kolo Bosnb liBo veznnp 4—6
cas Bartl; kompres Bostam parbn kuciksa kolo ¢bskb-
nb k3s ¢nskaton.

Bankaez.

Bbeama suvtatnb Bankaez—delo neprostaj. Emas
Bankaez rezinaovaj saran, nbkdt delo unasn prostsj-
zbk. Kuciksa sija mestoat, kni¢o kolo suvtotnp Ban-
kaez, mavtanb vazelinon; Breama miskalom da ¢bs-
kom panka vselis kien Bura zmitonb rezinaova) sar-
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$9, Jona zmitanb Bankaso Jaj Berdd i sbBorbn zmi-
tom sarsa zaganika le3ans, eta derni kucikes knsgs
sanka ppekd i Banka jona lakass kucik serds.

Nenla pervsj Banka densan, no ne sovsem ord-
~¢an, suvtdtss madik Banka, seBarbn kuimat 1 una-
zbk,—sbmda, mbmda eaktis vra¢. Vignb Bankaezsa
kols 15--20 minuta. Kor Bankaes suvtotsont spina
vbla, sek kaga dolzon kujlenb ksnomlas. Bankaes
vevdorat kagasa kola vevitenb ¢bsjanan {iro koknit
odejaloan. Medsb Bosnb Bankaezso, sarsa kols zmit-
nb; sek sanka koknita Bosso.

Nevna sloznajzpk suvtotnb rezinaovaj sartom
oBeknovenndj sankaez; eston kold b3t ostoroznost,
medsp ne sotnb kagalis kucikss. Ete delo kols ku-
zoman kernb i, pozaluj, neopstnadjjezla, vueee i ne
peslisnn suvtotnps Bankaczsa, kpicaz sestra, feldser liso
vra¢ oz velats nijo. Vistavns, kb3 suvtotne Bankaez-
$9, si3, mednp sogalis saren dozirajtis kniga sarti
vermis velavnb ets kernb, saksl.

Vannaez.

Vannaez naznacajt¢onb ne toko cistota ponda; nijs
naznacajton, niekad pora b3nt zar dernt, kar soga-
lis Bura asips wmaits, i mukad madik slucajjez derni. .
Kezi asu detskaj vanna, to sb tujo pozs BOsSObL Pb-
den ¢istaj ar. Mo} sonsta kols vass vannabn da mbj
dberna visnb sbbn sogalisos, eta Jblis vistalas vrac.
Valis temperaturasa kola merajtne 0soBd] va gra-
dusnikan. Gradusnik, kedon merajtans mortlis tem-
peratura, eta ponda oz logav. Siapaj kagaas kpk mort

25



legonp vannaas prostbna velbn da siz-zo kbskons sor.
Va vannad kols kisne semda, med Bb jur da 3wn
moros valiss va vevderben. Mukad pora vanna Barbn
vra¢ naznacajts kiskavnb jur da spina kazetzbk vasn.

Vaon kiskalanp kuvsinis, sek, kor kagass knska-
so-ni vannagis. Eta ponda jursa da spinass nevna
megkertons o3lan/ Vanna sarbn kagasa puktons pos-
tela velo, Bbeama ¢nskanp sontom chbskoton da ses-
ralonb odejaloan.

LEKARSTVOEZ

Lekarstvoez ovionp juam ponda (vnutrennajss)
da mavtcam ponda (naruzn9jas). Juns |ekarstvoes
naznacajtcane porosok, kapliez da juan (mikstura)
kodan. ,

Kols psr Bbeamika juavnp vraclis, kor da kes
setnn lekarstvosa. 9tik lekarstvoez kols setavnp so-
jam o03bn, modikkeza—sojam Baren, kuimatteza —
s0jika. Sessa mukad lekarstvoezsa setns kola vasan,
modikkezo—jolon. Bwdos eto vrac¢ vistalas, i kols
fognaja kernp siz, kb3 sija eoktas.

Porosokkez setsons aptekais torja Bumazkaezo
kistomon; porosokse Bumazkais kistens cajnaj pano,
sbBarbn. setca kistons kagntkod pizatom va, sorlals-
nb madik pan oropen i setonn kagals junp lekar-
stvosa, a sbBarbn  jubsnb vaok. Ke3i porosokbs ne
adden ¢asknt, to pozo setnb ¢asket va (kb3 toko
vrag oz zapretit setavnb kagaloe saxar).

Konal vra¢ naznagitas kapliez, kolo to¢naja Ibdde-
ub vaan rumkas sepmda kapliezss, mbmda edktis
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vra¢. Loddenb kapliezss kols kuzaman., Oz kov vu-
notne, sto nelki atik lisna) kapla vermas vajatne
kagalo vred. K»3i Inddikas kaplies rumkaas votaliss
unasv |iBo srazu kissise Inddntag, sek kolo lekar-
stvoso rumkasis kisns Bor, gbvjaviob rumkass pizo-
tom vaan, kasa3 ¢pskbnk da vilis votatne lekarstvosa.

Juan (mikstura) setso pannezen (drug 1 liro 2
cajnaj panan); kb3l lekarstvobs mnecaskbt, pozo set-
nb junb sb BArsan liBo saxara, {iBo pizatam va. Sa-
xara va oz poz setnb foko sek, kor vrag saxarsd
zapretitis setavnb. Pansd, kodais kagabs juis lekar-
stvo, kolo sek zo miskavne da kosas ¢wbskbnb., Ov-
lonp lekarstvoez, kadna jusm o3bn kols Boltajtbsnb;
eta jplis Butblka velas gizlons.

Vevdarsa (naruznaj) upotrerlenno ponda vrag
naznacajtd mavtannez, mazzez, kapliez (naprimer sin-
neza, pellezs), poloskanno.

Mazzez maviconp liBo veskbta dojman mesta vb-
19, liBo ¢istaj trapicok velo neto marla vela, kb3 vis-
talas vrac. .

Iodnaj nastojkasn mavtam: seeamika kiez misg-
kalom Boren, spica konecs katfano nevna ¢istsj va-
ta, kototonp sijo iodnsj nastojkarn da mavtanb doj-
mom mestass.

Sinneza, nbro, pelo kapliez lesam ponda Bur-
zbk polzujteene natodil steklannaj trusockaan rezi-
naovaj kolpacokan (pipetkasn). Ke3i steklannaj ko-
necoksa leznb zbdkosta da zmitnp kolpagokss, to
steklannoj trusockas pera zitkost. Keai seBarbn Bara
¢mitnn kolpacoksa, to steklannaj trusockais petas
svdkost kapla. Pervuis vigam ogbn  kapelnica-per
kola neotpbris leanb kipjatok. Spearbn surzbk kolnp
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kapelnicasa steklanna) koneg¢nas kaplieza sutslocka-
bpn. Butslockaso kapelnicanas kols vevifbnp sostom
vasnilik trapicokan liso ¢isto] aptecnaj marlasn.
Medse kaplies sedisa sino, kagass kols puktens
poduska vbl9, kbskbsnb uviis siniopsa Bbeama mis-
kalom kiezon da votesne sinas kaplasa. :
Medsb lesnb kapliez pels, kagasos kols puktbnb
BOk vblo dojman pelnas vevdore; pelsa vevdaris
konecokottis kbskestones mnevna Bars da vevlan i
vofatanb kapliss. Kapliezen pelbn kagabs dolzon
kujlbnb varatcntag 5 minuta goagar. Kusi pelis peta
or, to kapliezso lezem o3pn orsa koldo c¢nskens
sastom kat{pstam vataokan. Or ¢eskom Baren da
kapliez lezom Barpn pel kolo tupkene vataoken, no
osioroznaja, medenr vatabs ez sed bla pela.

-Kb3 OTSAVNDb UDU8JO (LOZN9J KRUP)
DbRNI

Mukad sogattez ¢eladian pondat¢ans udusjosan—
lolavae loo gokmt. Saket udusjo pristuppez oviens
siz susana lozna] krup derni. Kaga vods uznb sov-
sem zdorovan. Ojsarnas sija drug sajma gora kb3-Bb
vuvtan kaselan; lolavne ponds saksta, mukad pora ¢o-
za ponda pocti padnb. Sija Bespokojnaja vartca.
Eta sogot ovlo prostudasan i 105 sbsan, sto kagalon
pbkipstd lolasan gors. Seeam slugajjez derni, vrag
loktamss, kagavsla kold nemedlenno selnt  otset.

Kola perwta lesotnb zirbl va, kernb  kagals kok-
kes ponda girut vanna, setaw lolavas paran da fuk-
lavne pbm cajon.
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Kokkes ponda vdnnass keranw siz. Bostons cistaf
vedra, kistonp set¢o 3irpt va da sodtenb kaswta sbm-
da, medsb lois addon sonbt va.(med toko ez sot
kokkez); leganm kagabslis kokkezsa vaas pisasvi i
nevnaan kistesions ppm va, medss vannabs ez saj-
kav. Kp3i poza susatnp gorcica, sek Bostanb sija
1—2 kbrem, kat{ons tropicoksa, kortalans sunisan, le-
3anp vedras 3irbt vasn i Bura pisertons; va loo gu-
dera i ponds kevnb gorcica duk. Seeam gorci¢ngj,
kokkez ponda vannabs, lozndj krup derni dejstvujto
addan Bsura. Visnb kokkez vannaen. kols 15—20 mi-
nuta, seBarbn kagalis kokkezsa kosas cbskanb i ka-
moatanb sonst cuvkiez.

Par lolalom Iosatans to kw3: ¢ajniks kistans ki-
pjatok; Bostons c¢ajnik voblis vevtsy, vajatons ¢ajnikss
matazbk kaga am dend i edktons kagasa lolavns
eton parnas. Pozo sizza kagass puktenbp postefas i
teclbnb gola velas pem vasn katatam tropicokkez.
Kb3i udusjo pripadokss oz culav, to kolo esa atpor
kernp vanna.

Tadnse, loznaj eta krup neto nastojassaj, vermas
toko vrac. Nastojassaj krup—sogot addon opasn3j,
eto—Ilolalan gorslon difterija, i kb3i kagala askads
ne otsavns, to sija vermas padne. Sijon se€om
slucajjez dwrni kols nemedlenno kornb vracos, neto
kot feldseras.

ZARAZNJJ S8OGIOTTEZ DbRNI
DIZIRAJTOM

Dazirajtne kagass, kada sogals zaraznaj sogaten,
sakbtznk. Soketzbk i paskom peslalomon, musla sijs
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0z tuj petkoths gortis sijon, medsp de pasksths za-
‘razasa. Sija, koda dazirajto zaraznaj sogalisas dol-
zon sopludajtnb osoBennaj cistota, a to sija kagabs-
san acbs vermas zarazif¢bnp i zarazitnp modikkezss.
Kola casto missenp kiez sonnt vasn mategan. Mu-
kod pora nelki kola, vrac vistalom sorti, miskavnb
kiez zarazavijan lekarstvoezan (dezinficirujtngs).

Zaraznoj sogalislis paskomss surzpk pizotnb kun-
vabn. Eta vijs Bedkod zaraza; toko eta Baren pas-
komso kolo speomika peslavnb. Madik otirss zaraz-
naj sogattez dernl kerkus legnb 0z tu] da i aslenbs
dozirajtisseslo neknico petavob oz kov. Bpdas, mbj
kolo sogalisesle da dozirajtisesls, rodnajjez dolzonas
vajob posa3d, suvitatne laBic velo, kbtis A’dazirajtisbs
spBOrpN suvistomsa Bosts.

Bogalislis Bbdas vedelennoezsa—kus, kal, as—atara
kistom ogbn kolo oBezzarazivajtnb. Opezzarazivajtom
ponda zarazna] sogalislis vedelennoezas kold Kkisne
pem kunva liBo izvestkovaj jov. Kistomazzas osez-
zarazennaj vedelennoezld kola setne sulavnp kunva-
nas liBo izvestkovaj jalon ¢as derna.

Kar zaraznsj sogalis veskalas liBo loas ne zaraz-
n9j, mbj casta ovls nevna soronzbk veskalomsa,
kolo kernb dezinfekcija sb ponda, medsb vijnp za-
raznaj mikrosBezsa. Dezinfekcijass dolzonss kernp
medicinska] raBotnikkez Bolnicais [iBo amsulato-
rijais.

Kb3i mpjsan nenasud ets kernb oz poz, to kola
gogalislis matrassa, poduskasa da odejaloss speama
tavzatne da zaritne sondi velbn (tovRas—kbntns),
krovat, mesel, 303 da puovaj stenaez miskavnp pbm
kunvaon mategon, a kerku Breama tolatns.
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~ Kagaso kols missotns da pastatne cistaj paskam.
8ogalissa dozirajtisla si3zo kola Bbeoma misskne,
miskavnp jur da pastavnb ¢ista) paskam,

ZAKLUCENNO

Mbj-zo tija tadit eta knigals.

1. Kolo meregitns celadas sogottezsan. Kola setnn
celadas jasliezo da zdorovsatnb gortsa olan.

2. Kolxoznikkez dolzonas otsavns zdravooxranen-
no organnezls kolxoznaj naselennoas Bolnisnaj ot-
soton osespecitombn.

3. Sogalis celadss, ososenno zaraznajjezas, eak-
ta-ko vracg, kolo vodtstne Bolnicas.

4, Veskoatno kagaas, kat i gorten, dolzon vrag.

5. Kaga dozirajtika kols kernp Bndos si3, ke3
eakto vrag.

6. Bedbn strogaja cistota soBludajtom—glavnaj
pravilo sogalis kaga dozirajtiks.

7. Kb3i kaga sogals zaraznaj sogaton, kola pri-
mitnp meraez, medsp zaraza ez vu3z moadikkezla da
ez paskav blozbk.

8. Kar zaraznaj sogalis veskalas, kola kernb de-
zinfekcija kerkubn da dezinfecirujtne Bbd predmet-
$9, kada vali sogalis dbnbn.

RaBo¢oj da kolxozndj celad zdorovjo oxrana ku-
za meroprijatijaezss pozs uspesnaja culotnp toko
sek, kar eta usbn pondasy> otsavnb Bbdas usalis
otir, a sigzo junosesksj da detskaj organizacijaez
(leninskaj komsomol da pionerrez), Komsomollan
Centralnsj komitet 1931 godo postanovitis, medss
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thestnaj komsomolskaj organizacijaez ¢ulatiso pobrsd
nasludenno celadlis da podrostokkezlis zdorovjo ox-
rana kuza Vserossijska] sovessannolis resennoezsd
tertom sarbn da otsalise-Bp zdravooxranenno mest-
nsj organnezls.

Kbnem aktivnojzpka usalis joz pondass otsavas
zdravooxranenno delobn, senbm jeeazbk mijan stra-
nann otires pondasa sogavnbk da kuvnos:

Pegaxtop H. Croposa
Texpenakxrop C. &. I'pudanos ‘Koppexrop D. Aprosa
Oxpaur Ne 439, 3axas M 467. Tupawe 2000.
Cnao B HaGop 25/1x-86 r. Ilogauceno k neward 13/x-36 r.
Mewarsnix aucros 1. Popuar Gymarn 62<941/p B 1 10 a1
51200 1. 3.
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