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SOKTOM

Saktamon suso kades zenskaj organizm-
1on soktomsan kaga vajtag, vajas-li Bbdsan
novjatam Barbn liBo ¢avtcas. Normalnaja gula-
lana saktomps kessa 280 lun liBo 10 akuser-
skoj misec, medsarja misesnajjezsan Inddika.
Saktom, kada koncajtsa 28 nedelss'), suss
¢ovtamsn (aBorton), 28 nedel Barbn — kosti
celadasaman, a kagars — kosti sogmaman. Set-
eam kagaps dbr 0z verms ovnp; olanazsk
kagabs verma lonp toko 32 nedel novjstom
dbrni. 40 nedel Barti soktamsan kaga vajombs
susa srok sorti vajomon, a kagabs — Bbdsaan,
dospovna novjatoman. Sogmas-ko kagabs kvk
nedelon o3zbk sroksa, dak etasan kaganslo
umalbs 3addansa nem aBu, i sij3 tujp 1eddens
duspovna novjataman, a soktam kad suvtatike
kek nedelps o3znk liBo soranzbk sroksa oskB-
kaan oz lsddissa.

No ovls isi3, kar saktom kadsbs kussa una-
an derzpk sroksa, sedbrna, sto una stranaezis
zakonodatelstvoes seteam sroka sogmaom ka-
gaesa lpddonb zakonnajjezan eta jelis natodil

1) Nedelles eston lsddissond §izimlunass.



torja kelon gizaman. Sis, Bostam rog¢ dorevo-
lucionnaj zakonodatelstvoas, dak sija Isddis ce-
ladss zakonnajjezon sek, kar nija sogmasa
306 lun Barti aj kulam Baren. Germaniabn eta
srokss leddisis 302 lun, no mukad german-
skoj uconajjes korisy rzdotne ets srokss 310
lunaz. Sovecksj zakonodatelstvo nekeeam srok-
kez oz suvtat, a todonmpajss sud velsn svidetel-
lez vistalom sorti.

(Celad, kadna sogmoans tolisen i nelki kok
talisan o3zpk sroksa, ucat vesass (koknitikas),
no casta ovly, sto nija oza kuld i olane paris-
m»ta3. Seteam kostia sogmom kagaesa kols ad-
dsn Bura dazirajtnb. 9ddan Bur ns ponda mo-
ros jdlon verdom da sonstinen vigom, eta
ponda vizane sontannez, rezinais kasellez liro
Butblkaez giret vaon. Eta ponda-za emos nag-
vad keram vannogkaez-sontannez kbkpavsa
stenkaezon, kadna peeks kistons 3irut va. Ka-
sellezsa da Butslkaezsa visika kols vizatns, med-
Bb nija valisa topeta ignalomos. No mukad
pora Bara ovly, kb3 me kazmotli-ni, kor kaga-
sa novjostens derzek, nelki 320 lunan medsar-
ja misesnajjezsan, sek casts sogmane celad-
giganttez, goris kagaez.

Srednaj ves Bodsa, dospovna novjstom, ka-
galsn: zonkaoklon—3300 g. i nsvkaoklon—
3220 g. Kuzanas — 50 sm.

Kbt¢os emos misesnajjes, inka pbr vermas
saktene, moadnoz sunp — tomsa kadsan paris-
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mota3. No ovls, kar soktann 9 — 13 vosa ¢e-
lad i 50— 55 i nelki 70 vosa starukaez.

Saktom leddisse normalnasjon (fiziclogices-
kojan) inka sostojannosn, kar munons normal-
nJja (fiziologiceskoja)inka organizmlan mogges.
Soktames los sogaton toko sek, ker selon qu-
lalames vezsa norma densan, kar inka aces
ponds sogavap neto vra¢ todas, sto kagaes
nepravilnaja kujla liBo Brdma.

Kaga vajika inka susa vajisan. Mblaka in-
kasa vajisnas suanp toko nija lunneza, kar sija
kujla vajom Baren da medosza lunnezd, kor
ponda vetlatne-ni. No vajisan sija kols Isdds-
nb 6 nedel derna, medo3zsza misesnajjezas.

- Eta kads inkals kola kuzaman pravilnaja
vignb assa, ne ovnbp muzbkkat da kbvzenb
vraclis sovettez, dozirajtne asss da kagasa sis, -
kb3 vistalas vrac. Boedas eta kolo sijoan, mbla
Bbdas nepravilnaja keromes eta kads vermas
umald vajne k3 mamssls, siz-z3 i kagassls.

INKALON POLOVJJ ORGANNEZ

Mbj seteam soktom? Eta seteam  proces, |
kar muzek kasbslon zbveikes, kada peto keltis, °
surd inka kolts, kada pets jai¢nikis. Medss eto
vezartny, kols tadnsb, kb3 keramos inkalan po-
lovaj organnes.

Zenskajlan polovaj organnes vevdarsanas
keraomoas si3: vevlanen losok (lono), uvlanen
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promeznos i saras koknan ladorsan »3st polo-
vaj torppez. Losokssvevttam suk ganan, kadna
kujlone lazmet kuim pelasan, vbvlana paskst-
#bka, a uvlanen veKthbk (muzbkkezlon ganss
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1 ris. a—lomok, &—Kkli-
tor, c—wu3bt tibrppez, ¢—
ucat terppez, e—kusleszan

kanal, d—sBbdson oratam

devstvennsj pleva, d---Baris

proxod, e—nb3bt terppezion
jitsam.

loBok vblas lestisa
kb3 roms, jbla pelas-
nas gaglana). bant
polovaj  terppeslan
dorres Bbgblaas, kad-
na ulen atlaasons,
jitsanb, kada kolasen
da Baris proxod ko-
lasen em promezncs
(meza.) Velen b3bt
polovaj terppez kola-
Sbll mbCGisane  ugat
ibrppez, kb3 nijo esd
suanb nimfaezan, ad-
don wvoasnit, nezndj,
nesbt skladkaez (cu-
kbrrez). Nija ovlene
ne Bed inkalan stko-
das, mukadsslan nija
addan B3btas. Vbvla-

nbn ucat terppes jansalons kek torjai eta vozes
uvlanen stlaass klitorkst, sogma selon serms-
tok. Ulenzok klitorsa kujla kuspetan kanallan
osta, ess ulenzek — peranin vlagalissos, kada
cesnaj nevkaezlan ignalom—vevttom una formaa
jaja plonkaan, ke3 ro¢on suanb — devstvennaj
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plevaan, kadalon saras em osta, keti petans
misesndjjes da muked capkisanaes. Eta plonka-
bs ora muzbkkat pervuis oliks; eta dbrni nbv-
kals ovle zuest i nevna pets vir. Eston kols
vistavnb, sto ovla si3, kar eta devstvennaj ple-

*vaps muzbkkat pervuis oliks oz or, a toko nu-
zaly, i sek oz ovlp zusbt i vir oz pet. Mukad
pora ovla i sig, kar nelki kaga vajike eta plon-
kars oz or, a toko nuzals.

Vlagalissoo pbranines cesndj nevkaezlan da
nija inkaezlon, kadna ese ezo vajass, lod to-
pbta kod ignalom selon, a vajasis inkaezlan eta
selbs nevna ostsstom. Nrlan, kednalan kaga vaj-
ikd valisa razrbvvez, kadna seBarbn ezd vurd |iBo
vurlisa da nija Bar rezaliss, seteammeslon
vlagalissoo peranines vackiss ossom sellan,
kadalen o3is neto Baris stenkaes, liBo ksknan-
nbs otlasn lescisons. Kor vlagalissolon ena le3-
cisommes paranb usoma3 (vbpadennod), sek nb
sarbn leacisans ku3z gad i vesknt kiska. Ne
veskatnb-ko etd, da eso kodna kerans sokset
u3, nelon sek leaciss i matkass.

Vlagalissoss loa truskaan, koda otlaals
vevdaris polovaj organnese pbesa polovdj or-
gannezkot. Polovaj selsan pondotcamsan, vla-
galissobs pomasss tedavtag, keeavts matkalis
sejkaso pnesa zev gogoar i etasan losnb svod-
dez — oasis, Baris i knka Bokissez, Borises pb-
denzek osisbssa. Kor Bedos normalno, sek
vlagalissois ogis da Beris stenkaes top loktsns
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otamadss dena. Vlagdllssoxs Boris stenkabs kuz-
#zbk 03isbssa.

Poesa polovaj organnes to kbeamas: matka
sb pridatokkezan, fallopijevaj trusaezan da ja-
jicnikkezan.

2 ris. Inkalon peeksa polovaj torres, vigatomss
Borsan: a—matka pndss, s—sejka, c—sblan sosa tor,
¢—vevdaris zev, e~—soslan ozis stenkabs,d—kolf in-
dan, d-—sblon Baxromcataj konecsns,”e-—kolt Baxrom-
ka, 2-—jajicnik, f—jajicnikuvt, g--gograsa svjazka,
i—paskbt svjazka, j--kletcatka.

Matkass, ketan Bedma kagaes, vagkise gru-
sa kod formaa ostom telolan, kada nevna lap-
katbstam oslansan Barlane da veknamam vsli-
san uvlana. Ulis pelssas splon em osta — poe-
sa zev, koda pwro sejka kanals, loo matkalan
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oslan nuzalaman da mbgciss vlagalisso pweka.
Sejkabs ovlo ne ot cuzoma, sija zavisits sbsan,
keeames valisa o33asa vajasemmes, sogalom-
mes da povrezdennges. Sejka torbs, kada kuj-
Io vlagalisso vevdaren kenam gagar, susa vla-
galisso vevdarsa sejka toran. Sejkabslon kana-
Ibs poero vlagalissoas sizza ostaan — vevdarsa
zevan, sijon i mej em vlagalissoas sejka kanal-
per mukad pora verms surne matkaas. Eta-zs
kanal-per vlagalissoas kotartons matkasis mi-
sesnajjes da mukad vedelennoes. Cesndj nwv-
kaezlon da inkaezlon, kodna es8d ezd vajasy,
vevdaris zevbs vackisa sellan, a vajasisseslon
— sija gogrosazbk, castd nepravelnsj dorrezan,
kadna seteammeznas ovlons sek, kar kaga vaji-
ko sejka dorres orlaslisa. |

Matka kujls o3sanas kug gad, a Borsanas
veskot kiska kolasen. Matkalsn pravilnaja kuj-
lombs — megkbrtom nevna osglans. Kar matka-
bs kujls ks3-liBo madnos, no kor eta ne so-
gata javlenno, sek seteam kujlommes susans
patologiceskajjezon. Kor kus gades liBo ves-
kot kiskabs Bura teromas, sek matkars veza
assis polozennoss, pondsgkujlene nepravilnaja.
Eta todalo 3 da 4 risunok velsn. 9ddan torom
kuz gadws vermas addon velbna lestens mat-
kass. Sijan Bed operacia ogbn pervo oatorase-
nb, medsp rektens kuz gadss da veskst kis-
kasa. Sija-za kolo kernb Bbnd inkals, kada mu-.
N3 assd mbccavne akuser-ginekolog dena, me-
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la kuz gad da vesknt kicka addan teromsan

kerne issledovannosa vlagalisso-per 0z tuj.
Matkaon kpknan velis-Bokis pelassezas emas

ostaez, kadna densan Boka i nevna uls muna-

3 ris. Matkalsn formass 4 ris. Matkalan polozen-
da polozennobs normal- noss sek, kar kus gades
naj usloviaez dburni: addsn tertom: a--mat-
a — matka, s—kus gad. ka, s—kus gad.

np fallopievaj trusaez, madnos nijs es3 kol-
tindannezon suanb, msla nija keronp seteam us.
Ena vasnit trusaes nevolkst dora (Baxromeatsj)
rastruBBezan Phrank Kbnamo; rastrussezas emas
vevdarsa liBo kenamsa trusaezis ostaez. Os-
taes, kodna ossenb matkaas, susone pnesa liBo
matocnaj frusaezis ostaezon.

Jajicnikkes new3btas, nevna lapkotomas o3-
san Borlans, mindalkod formaass; kujlone nija
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fallopievaj trusaezis kenom koneccez Barmn.
Jajicnikkes inka ponda losns addan kolana
organnezan, kadna se olanbn vigans b3bt zna-
cenno: np uskat jetsans ovulacia (inka kolt-
tezlon sogmam) da misesnajjes.

Matkalan osis ladorsan, sb vevlansan-sok-
kezlan torrez densan, nevna ulenzek fallopi-
evdj trusaez densan, munsne uls da Bokkeza
vosnitik, gagrosa, jaja osrazovannoez, kadna
pomassans pakovaj kanallezen. Ets — gagrasa
svijazkaez, kadna vizane malkass oglans p»-
lintcombn. Boras, ppesa zev gagar, munanb
krestcovo-matognaj svjazkaez, kadna eta mes-
ten matkasa keskans nevna Barlano i oza seta
varne sela.

Matkabs vevitom srusenasn, kada matka
Bar vevdarsan muna oslanas, ketan sija spkos-
ta 23 vevitte 1 kuz gadss. Brussna uvten mu-
kad mestaezas em rosknt kletcat<a. Brusenais,
kada vevtfo fallopievej trumaess, sogmanb pas-
ket svjazkaez. Matkass da koltindannes (jajce-
provoddes), kar nija normalnaj sostojannostl,
3ik kb3 lestrstons Brusbnase i otlabn paskst
svjazkaezkot sogma figura, kada vackiss kus-
Bordlan.

INKA KOLTLION BO§SOM

Muzek kagesen emas kages siez, kadna
susans spermatozoiddezan liso zivcikkezan. Eta
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ucitik jurok, tocka »zda, kuz Bazokon. Nija
 seteam ucatss, sto azsenb nija poza toko mik-
roskop (bzdatan steklo) uvien. Zivcikkes ad-
don persta varstcans, sijan-ed nijo siz i suons.
Inka jaicniken
sogmd kolt, kada,
kar jaicnik potom
dezis suras kenom
gorkd, kbeavica fal-
lopievaj trusais Ba-
-xromcataj konecan
i koltindstan kuza
muna matka dena,
a matkasis, oz-ko
lo Bossampbs, kol-
. {bs capkissa ofora i
kuls. A kn3 muni-
kas koltes panta-
las ziv¢ikas 1 sija
suras koltas, sek los Bosgom, i seteam koltss
pera matkas, krepitca sb stenkaez Berda i pon-
do Brdmene. Eta los, sto inka saktis. ,
Muzpkkat oliko vlagalissoas oflabn muznk
kasesnas ena zivcikkes suranb addan una (mil-
lonnezan), kadra Budonnss uskstcans matkas
i trusaezd, no Bossata toko atik ziveik, kada
ozalas Bbdannesa i munikas pantalas inka kolt.
Zivcikes juroksa sujests sb pbeks, a Bazokns
- 'usd. Madik ziveik surne eta kolts oz-ni verms,
i madik kolt oz-ni Bosse. No kar Bossons ja-
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icnikis drug petamm kek kolt, liso stik kol-
to suronb knk ziveik, to sek loa unaploda
soktom — sogmoane kek, kuim 1 nelki nol
kaga.

Kar inkalon Bossam kolies koltindatan ku-
za munas matka ppeka, krepitcas set¢in i pon-
das oslan Bedmbnb, sek lod normalngj, mat-
kapbesa sckiom. No ovls i si3, kor kolips oz
lok matkassaas, oz per sb pbeka, a kosti suvt-
cas munikas da pondas seton Brdmens, to sek
loo matkasajsa saktam. Seteam soktomss ad-
dan serjoznaj i aperaciatag oz culav, so-ui
aperacia kola kerns i addan casta sro¢naja.

Kb3 SOKTI9M DbLBRNI VEZS$SI9 INKAL3N
ORGANIZMbS

Misesnajjezlon ssam

Par-ja soktam dbrni misesnajjes asans? Mbj
seteom misesnajjes?

Misesnojjez — (menstruacia) et kor vla-
galisso-pbr matkais capkisse vir i normalnaj
usloviaez derni per otik kad culalom Baren—
28 lun marti. Misesnajjes esa susans reguliezan.
Toko eta sorti pozs vistavns, sio misesnajjes
ovlenb regularnaja, kb3 28 lun culalas—1 lo-
one. [ Bed inka, nelki negramotnsj, kadai ka-
lendarsa oz tad, tads, kar selon ovlans mises-
najjes i pacti por vermas vistavne, kor sija
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vi(slcisa nija. Soca-ni mukadss toko razets oza
tada.

Misesnajjes inka olanbn mbgcalans netoko
sostojanno sb polovaj olanis, no i Bndas or-
ganizmpslis olansa. Inkals, koda zasotit¢o as-
las zdorovjo ponda, per kola vigne tadvslen
(a Burzpk gizlens), kor misesnajjes pondat-
¢onb i kar pomassanb, kb3 nija culalonb. Bb-
dss eta kola tadneb vragla ne toko sp ponda,
medss tadns, kar inkabs saktis, no casts i so-
gottez tadom ponda. Kazalas-ka inka, sto mi-
sesnajjeznas sploan mejka neladna lois, i nija
vezisa assinbs pprsa da pravelnsja munamsa:
to soca javitcans, to Bara addan casta, liso
esd mbj-nenanud, sbla sek-z3 kola vetlsne vrac
dbng, Bedas seteam nepravilnosses vermasa
mbccavne kbeam-[iBo sogat pondatcam  jblis.

Nevkaokkezlon misesnojjes unazpksa pon-
.datcans 12—14 godsan i juartans spb jblis, sto
organizmes pondatcis lonp — Bodmbne. 45 vo
gogarsa inkaezlon nija asonb-ni, dugdens, mu-
kad pora o3zwk, kor Bara soranzek; misesnaj-
jezlon agombs vistalo sb jblis, sto inkalan or-
ganizmbs pondatcy kusns, inkass parismenb
ponda. Ketcaz inkalon emas misesnajjes, Bb-
das eta kad derni, asamss nslan ovla Bed-kod
‘pricinaezsan, kodna kolasis medo3za mesta vb-
19 kols suvtotne med ¢astdj pricina — soktom
da kaga verdam. Ks3 toko inka saktas, mi-
sesnajjez sek-zo asanb. Mukad inkaes Baitans,

14



kenmalamsan-pa misesnajjes eza loa. No kols
vizne tadvelen, sto misesnajjes vermass  ssnb
kenmalamsan toko sek, ksr pondas visnb Bb-
das organizmes, sek vermasa visnb i polovgj
. organnes. Kar inkalon polovaj organnes pon-
done visnp misesnajjes pora kaznt vann kupajt-
comsan, neto koget, tava pogoddas vesjantag
vetlotomsan, to i sek acps inkawbs pondas so-
gavnb i selo kolas vetlens vrac dena.

No kols vistavns i sij9, sto mukad pora vi-
rbs petd, i nelki ne otperis, i ssktom Baren.
Bsl, seteam vir petombs oz vackis misesnaj-
jezlan, no mukod pora mats siBetco nb dens.
Castaznksa eta ovls nelon, kadna unais-ni va-
jaslisa, a ne pervoj kagaon vetlotone. Muks-
dbs np kolasis priznakkes sarti (9sats, Brdsa
okotitane sojnb da muk.) corbta vistalans, sto
nija soktisa i nelki vermans tadns karsan. Set-
eam vir petommes soktom derni vermasas sug-
nb Bbdas srokkess, i sek soket loas tadns, kar
inka pondas vajnb kagasa. Nija inkaes, kadna
oddanss as saranps o0z vizaty, oz tozds sb
ponda, sto misesnajjes madkodas lois2, vracls
0z mbgeasy, nija toko sek valis, kor kagass
varatcene-ni pondas, tadens, sto nija soktisa. -

Soktamsa, misesnajjes casts esa asonsk i
kagass morosan verdam derni. Kaga vajom
Barbn  pervuis misesnajjes javit¢onn 6 nedel
Borti. Eta vistalo sb jelis, sto celadasan kades
culalis i matkasbs Beriis aslas pbrsa sostojannoa.
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Eta kads inkals oBjazateluo kols meccasnp
vracls, medss tadne, Bbdas-ja se organizmen
porjadoksn. Kar inkabs kagass morospas o0z
verd, sek misesnajjes sblon eta kadsan pon-
done munne akkuratnaja. A kor verds moro-
san, sek misesnajjus 3sansk, 0z3 ovls katpora
sija verds; so¢a raz toko mukadsslon nija ja-
vitcone. ,

Morosan verdam derni, kar misesnajjes 0zd
ovls, inka oz sakte. Mukad inkaes etals si3
veritoans, sto verdom derni nija ozs sokts, i
verdons kaganess morosnas kek godaz i nel-
ki derzvk, mbjon, konesno, vajons b3bt vred
aslanes zdorovjola. Ovlis siz, kor seteam dbr
verdonisan misesnajjes aslisa adden der kezs,
i seteam inkaesla kovsblis sbBarbn serjoznsja
lecitcbne. Sijan  dbrzak 10—12 telissa verdns
kagasa morosan oz kov, oz-ke lo vragsan torja
razresenno.

No kols vistavne, sto i verdam dbrni in-
ka mukad poraas saokto. I opbinaj inkaes ka-
zalasa-ko, sto joles morossezas cinis liBo ja-
vitcass mukad priznakkez, nija tadons, sto
soktisa i munsne vra¢ dbna. Morosan verdis
Bbd inkals, kadelon verdom derni misesnajjes
asank, kola atperis misecnas megcasibne vracly,
medss as kada todns, korsan sija saktis.

Inkalon polovaj organnes mukad sogottez
derni, unazbkss sdknt vospalitelnaj processez
Baren, mwukad poras aBort Baren, kar addanav-
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ni ,zertone“ (kbs sijs suans ,pereveskaslivan-
no“ Barsn) liBo umsl sojansan — misesnajjes
asanb ne atik mise¢ kezoa. No pondas-ka inka
pravilndja lecitcene liBo Breoma sojnp (Bur
sojen) i misesn3jjes Bara javitcons.

- Paris inkaes, kodnalon god mad-ni aBu
misesnajjes, dolzonas Bura vigatne as soranss.
Javitcass-ka nblon keeam-[io vira vedelennoez
—as loas sastam vir liBo gordkod vedelennoez,
una liBo toko pjatnoez kodas—nsla sek-z3 kols
vetlene mbg¢casne  vrag-specialisla. Dor-ka ets
kbskasa, oze javits, dak eta addan opasno, as
kada o0z3tads, sto em umal| kacestvoa poktom.
As kads eto todomss da i 03, ke3 toko sija
javitcas, addon vazno ofsat setom ponda. Kols
tadne, sto matkalon Prktommes (rak) pantas-
lanek i tom inkaezlon. Sijen Bed inka, koda kaza-
las, sto misesnajjes selon der-ni aBu, liBo pa-
risseslon, kadnalon nija eza-ni vala da drug
javifcisa, nija dolzonas sek-za mbggasne vragla.

Vezsommez moros neraddezbn

Kar inka saktas, sek selon morosses (moros
neraddes) zagvev topamonb—¢orzanp da bz-
danb. Iddanzbksa nija ¢orzanbk pervuis saktis
inkaezlan. Moros jpvves sakbt inkaeslon cur
vigans, corzonb, a kadna umnais-ni vajaslisa,
seteom inkaeslon nija corbtzpkas. Moros jevves
da nb goger kucikes sadate, a sadviraezlen

2. Sokst inkalon gigijena. 17



sija loa pagti sad. Coza saktem Barbn moros-
sezis poza pickens cogkomkod zedkos—molo-
Zivo.

Kugiklon vezsommez

Mukad sakst inkaezlon cuzomlanes javitca-
ne $od-Bursj pjatnaez, mejsan inkaes pondens
tozdisnb, sto nija si3 per kezs i kolccasa, no
povne etais nem, opasnsjbs ena pjatnaezon
nem asu, i kaga vajom Barpn nija Bedsan
culalons.

Mad 3wnas saktom derni sijan, mela mat-
‘kabs Bbdmoa i efasan kenom stenkaes paskala-
nb, kbnam kugik velen javitcons soktom rusec-
cez, kb3 nijo suanp, pembt-rozovaj neto cog-
kom-lazkod romass. Si3-zo, kb3 i cuzom vblbn
pjatncez, ena ruBeca vizzes neopasnajos i nija
kaga vajom Barbn zagvbv astonb assinbs rom-
nbs?, loank romtomas, cukertcans i siz kolecans.
Modpera soktom derni vil rusecces o0za-ni
sogma, mbla kucikes pervuis saktom derni
paskalis-ni, oz Bert aslas o033asa, soktomas
sostojannoa ikoknitzeka nuzala. Kol vistavns,
sto jon inkaezlon ena ruBe¢ces Burazbk tades-
nb, nezeli kosenikkezlon, i nelan casto seteam-
#9 soktomis rumeccez pozo azsenb kokkez vb-
Ibn da morossez velsn. _

Kvnom kucik velen sarstias (gog dbnsan
loBokag) soket inkaezlon javitca sadkod vig,
kada sadviraezlon ovls sad roma. Siz-z9, kb3
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i scktom rumeccez, eta sad vizps 3ik neopas-
n3j i kaga vajom Baren zagvbv ramtomsala.
Mukad pora sija pbr keza kolcca sadkodan,
i eta sorti poza tadns, sto inka ksrko soktslis.

Sakst inkaezlan goges zagvev sajaviea, i kekja-
mbs talis kezd sovsem volkams, 3ik sijai aBu.
No dasat talisbn, kor matkass lesciss, sija Bora
Bar mbeeisa i sddan tadea.

Vir vetlomlon 3ugsom

Mad 3bn novijatcan kadas zagvev Bedman
matkabs aslas soketon nbrests taz gogoris sc-
suddezsa, etasan vires kokis venaezat vetlonp
ponds umaja. Kok gumaez vslbn, a mukad
pora i ladsejjez velen, javitconn I3z, ¢uksla
vizzez—venacz (kadna nepravilnasja suane zb-
laezan). Mukad pora, unazsksy kok gumaez
velen, javitganb pembt-loz coret garaddez, kad-
na poroj Bura dojmane.

Si3 policom venaes da goraddes, kadna
javitgisa saktom Beren, kaga vajom Biren nev-
na cinenn, a seBaren Bara Bod saokiom dsrni
bzdonb i mukad pora addan b3btads losns i
sek kovse kerns operacia. Mukad pora paltcom
venaes da goraddes Bura dojmank i etasan
sokbt ovla vetlotne. Medsr kokkez ezzpk vis),
kols dojmam koks3 unazeksa vizne vblbnzbka,
pukalan-ka stuv velen, dak puktens kok moa-
dik stuv vbla i jeeazbk vetlotnb da sulavns.
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Bur loas asbvsan, olpas velis cetcom osen,
Bintujtne  kok nesnt Bintan, pondene cunnez
densan i per pizas vevdoeres, ulen sBintujtne
kols zelbtzrka, a kenbm vblazek, senem licet-
zbka, no konesno si3, medsb Bintes vi3sis.
kok velen i vetlatiko ez us. Burznk loas, kin-
lon em-ks, novjene rezinaovaj ¢uvki, kada
topeta vigse kok velbn. Kar paltcom venaes
da garaddes pondans addon-ni Bura visne, sek
mukad pora kovsels primenajtnp xirurgigeskaj
veskotom  (lecenno) i nelki kuza vundavob
vernaesa. ‘
Venaes paskalom derni mukad poras ovls-
np osloznennoez. Garaddes vermass potns, i
sek drug Bura pondd petnp vir. Eta derni
kolo sek-za Bura zmitnp sijo mestasy, kbvs pe-
to vires, sestom ¢wsjanon, marlasn liBo przan-
daraan da zelsta (ro medss kok ez-z3 Bora
tuvds) kortavne, kstcas oz lok vrag. No sat-
eam vir petomps Breama pomasss, umalbs
nem oz ovle. 9ddan soket osloznennoan los,
kar venoznaj goraddez mesten sogmone jaz-
vaez. Ena jazvaes addan zusmtes, np dbrni
oz tuj nekneam kamkat novijbne, nelki oz tuj
vetlotnn, i veskatne nijo addan soksnt.
Sesan-zd3, meula Bbdman matkabs neresto
taz gogeris sosuddess, muked pora poldans
venaez i veske! kiskabn. Boaris proxodis mibg-
¢isonb pembt-laz  goraddez — gemorroidalnaj
snskaez, kadna poroj s3ntss ovlank i nesan
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inkals saketnas vetletiko i kaga vajom derni
i kaga vajam Barbn ovla addan zusst. Eta
sog derni kols spokojnsja kujlens Bok vb-
Ibn, kerns svine¢a vaan kozpt primogkaez,
sojnp koknit sojan, nem ne kernb—ne usavnb,
nem kuretd, solas ne sojub, ne june vina, le-
karsvo tujd junes lakrigndj porosok, kb3
neznoslasitelnsj, no kor nem eta oz ot
sav i zuBbtbs 0z lonsw, sek kols vetlens vrac
dbna. :
Sijon, mela soket inkaeslon kugikeuvtas
sogmd una gos, b3bt polovaj terppes lerans,
kb3 Bbgratcanokkez. Vlagalissois tedalana
slizistoj opologkaps lod loz roma, ela sorti
tujo todns, sto inkaes sakst.

Eta laz romes Burazpk ponda tadgens
mad 3bnas saktom Baren.

Mukad pora sakst inkaeslon kok gumaez
vbibn loanb otokkez—kokkez prktons. Sakbtin-
kaes tadonb eto sb sorti, sto komnikates l0a 3eskst.
Nerestan-ke kucik velas cunen, dak loa gapok,
koda srazu oz 9s. Prkossez dbrni kolo sek-zd
kerns kugis analiz, i vraclen delo todns, mpbj-
san loise ena prkesses (otokkes). Sokst inka-
eslon muked pora prkasses ovlans kok 3ul-
laez gogor i si3-za, kb3 ppkasses venaez pol-
demsan, nem uma3lso— opasnajse ozo vajota.
No kar vra¢ todas, sto ena pekasses lcisa sk-
san, sto visane vaznaj pnesa organnez—salom
liro pockaez, sek soket inkalo konesno kovsa
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vraclon olsat. Saknt inkaezlan vevdaris polo-
voj organnes si3-zd mukad pora Bura pbkts-
nb. Ovlo eta sbsan-ze, mula pektans kokgumaez
da ladeejjez, i veskatne etd kold si3-2z9, kb3
veskatone i nija.

Mbj esd ovla soktom dbrni

Medparja misecgeza-ni saktam Baren roza
pbkto moz i Bpdas vevter paskald, no ke3 eta
dernienekst oz vis, dak sek povns etais nem,
— kaga vajom Barbn Bbdas eta coza culala.

Casta sokst inkaezos asata. No seteam os3-
{bs addonsa oz Bespokoit i mad 3sbnas saktom
Baren c¢ulale. Saket inkaezla, kadna asate, kele
unazsk sotcisnb i sojnb nevnaan, no ¢astazek;
sek sojanbs Burznka — koknitzeka usvaivajtca.
No kar osotne o0z dugde dbr, sek kols
vraclon otsat (eta jelis unazpk vistalam
oslan).

Mukad sakst inkaez norasans, sto nslon
dojmansb ladsejjez, nb kuza zubbtes le3gise
uls Bedas kok kuzas. Ovlo eta natts sijon,
mbla bzdom matkass nbresta geris kok nerva-
ezis nervnaj stvollez vela: eta derni ovla set-
eam-zo zusbt, kb3 i pukalan nerv (isias) vi-
sam derni. Kot mukad pora ena zussltes i
addan Bespokoitanp sokwt inkaezas, no umalsa
nem oz3 vajots i kaga vajom Baren 3ik cula-
lons.
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Mukad pora soket inkaezlan Bednoz s3ug-
$9 nervnaj sistema: nija ovlone slasdjas, dbs-
mane, nblon casts Bergals jur, ovlanb oBmo-
rokkez, nevralgiceskaj sogottez da mukad,
sek nbla Brdas atkod ovla. Mukadsslon 3sd
on, a madikkez mora dugdsvtsg-Bb Uz3Gb. Bb-
das etasan seknt inkaezls ovls nedolst, no
nem opasmdjbs eta derni oz ovlp i kaga va-
jam Baren Bedas eta ¢ulala.

Mukad sokst inkaezlan' una pets dul. Ov-
Ia eta sijon, mnla Bura usalons dul neraddez,
opasnajbs etais nem @Bu, no sakbt inkalo sb-
sany nedolst. Eta derni kols smbn gevjavno
pizotam vaan, esy Burzek _loas, sodtunb-ka
setco cistitom soda da tannin ('}« cajna3j pa-
nokan stokan va vela).

Sokst inkaezla casts okota ovlo sojnb s3-
mas da solas —selodki, turimal, ogurciez, 83-
ma kapusta da muk. Ks3 mijan susnb —nom- .
sota. Muked inkaez eta sorti todone-ni, sto
nija soktisa. Seteom nomsatomss, kar okota
sojnb solaa da samao — ne addsn Bur i sakobt
inkala ne otkod. Kols Brdas kerns sb ponda,
medBb soknt inka 3ikaz dugdis sojnb seteam
sojans?, neto sojis addan nevnaan. No Bara
sovsem ne setnp sakbt inkalo ets sojanss oz
tuj sijon, mela eta umala dejstvujta sb nervngj
sistema vbla. No seteam nomsatombs Kkbssa
nedsr i ¢astazek pomasso medo3ssa mis:¢ceza $ak-
tom Barbn. '
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Mbj kersa matkabn kaga Bndmika

Matka los sija organan, kada saktom dbr-
ni addan una noz vezsela. 1 nem etalo divujt-
¢biib; ed matkaas Bossam koltsis, kada ugat-
zbk jem pessa, sbdmoa kaga, vesnas 3, a mu-
kod pora i unazek 4 kilogramsa.

Medss vezartanazek vali, vajstam cefra
mad: '

Matka:
Saktom po-
Soklomas ® masik keza
Kuzanas . . . . . . . 7 sm 35 sm.
Pastanas . . . &+ . .32, 24
Kpzanas . . . . . . . 2,2, 22
Vevdarss {poverx-
noSbS} » + « . . 40 kv. sm. 860 kv. sm.
Osjom . . . . . .. 2 kus.sm.| 1088 kus. sm.
Sokptanas (ves) . . . 30 g. 1000 g.

End cefraes mogcalons, unais-ja pzds mat-
kabs sokwton vetlotika: kuzanas 5-is, pastanas
- 7',-is da kbzanas 10-is. Osjomnas 500-sa
r3btzbk, a sokbtzek sija lod pacti 30-is. Etais
vezartana, sto matkasslon seteam madkodsalo-
mbs da sblon seteam Bbdmoamws Bura vlijajta-
nb maten kujlan organnez vels, si3-z9 i Bb-
dss organizmss vsla.

Bedas ena izmenennoes loanb kaga Bed-
momsan, 1 sogmonb sijan, mbla bzds ages
matkabs, a si3 zo kbzamonn sslon stenkaes,
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unazbkse mbsecnsj tkan da mela Bura zora-
manb virindatan (krovenosnaj) sosuddes. Si3-
ko, saktom matkars Bpdmd (6 "da 7 ris)— .

6 ris. Keton ovls matka 7 ris. Matka psdassks
ppdases saknton vetlas- 9 da 10-at misecceza
tiko miseccez sorti. saktom dwurai.

zagvbv bzda i kvatot tolisa misecen sija  kuj-
Io gog vesten, kpkjamesoten — gog de mege-
vidnej otrostok kolasxm $aras, okmbsotbn —
Bura nbrosts megevidnaj otrostok dbnen i kb-
13 nerostam moros panok uvten, a- dasat mi-
secbn — Bara lesciso Bor, kg vali knkjampsot
tolisa misecon, i sek nbrestomss o0z-ni kev.
Ena vistalom granicaes, konesno, ne atmoz
ovlone. Sijo kadsa, kar kenomss lesciso, inka-
es asnbs kazalonp, mela sek, koknitzpk ovls
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loavne i dugds neresne kbnam panok uvta.
Kb3 velbnzek vistalom-ni, Bodass eta viijajta i
gag vbld; ketgaz matkars Berdma gag vevdoe-
ren, gages zagvbv nuzald da corza. Kekjambs
tolisa mise¢ derni goges sajovica, volkamo,
no kor dasat tolisa misecnas matkans lesciso,
sek gogbs Bara mheccisd. Eta sorti tujs ted-
nb, kenpmoat talis vetlote — kpkjambsato liBo da-
sata.

Casta kelan norasom sakst inkaezsan, sto
vra¢ nepravilneja tadis ssktewnlis sroksa. 9d-
dan-ni nedovolnajos eton ovlane rasotnicaez
da sluzassajjez, mbla sek nelan sensizek ovls
dekretnaj otpuskes. No eston kols vistavar,
sto nekoknit eta zadaca per kezo suvtstom
praviloezan — tadns saktamlis sroksa da kad-
s9, kor vajan kagass. Setan vermass lone b3bt
vestasommez, kadna oz verms tadnp nelki
med kvalificirovanna] vrag-akuser, Vermamkas
so-#zd mijs todnm, sto inka vetlots 32 nedel-
ni (kad, korsan rasotnicaezlo setss otpusk),
to vistavne, sto kagass sija vajas oBjazatelno
- 8 nedel B3rti, neke3 oz tuj: ets prislizitelno
toko tuje vistavne. Bedkod pri¢inaezsan, kb3
slucajnajjezsan, siz-zo i inka sogalamsan, Kka-
gabs vermas sogmenb 03zbk sroksa. No ov-
15 i si3, kor kagabs sogmo sorenzek sroksa.
Eta vermas lonb sijon, sto vrac sorasis k-
tamlis sroksa tadiks, liBo inka novijstis dbrzok,
nezeli kolis. Seteam slugajjes siz-za ovlans,
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K> vlijujta B>dman matkabs vblbnzok
kujian organnez vila

Med m3bton matkass ovle 9-st tolisa mi-
secbn. Velena leBtisam matkaps lesta diafrag-
mass i atlabn spkat zmita twezlis ulis konec-
cez vbla da nevna Boko vests solom. [tasan
saket inkaly saket loavnse, sija pads, i toko
10-at misecbn, kar matkabs lez¢isa uls, loav-
nb lod koknitzok, sek tbez da sslom velo nem
0z nbrbs. Soktam derni salomla uszavnb kovsa
Burazek, mela matkass Bedmoamsan, sslan vir
novjatan sistemans addanxek Bedma, a addan-
zbksd sijon, mela soktom matkass nbrbsta kse-
nom pbekis sosuddess i salomls sek usavns
kola Burazek, medss indstnb Bedas virsa. Si-
jan sakntan vetlatiks kola castszek mbegasns
vracly, medsp salam per vali sb nasludenno
uvibn.

- Sokwt inkaezlan pockaez si3-za bzdonp i
casto visanb. Em nelki seteam torja nim ,so-
kottezlon pocka“. Eta derni kusen javit¢a Be-
lok; ovla seteam sostojannors 2 proc. gagar
sokbt inkaeslon 1 kaga vajom Baren Bbdsan
culala. No kols vigne tadvelen, sto pockaes
saren saket inkaezls, ko3 i salam soren, kols
Bura sleditne, i oz kov vunatns, sto pondass-
k3 nija Bura visnp, dak eta oddsn opasne
kaga vajom dbrni. Sijen sokston vetlatika kols
Beregitepnn Bedas sbsan, mej vermas vajstns
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umalo pockaezls, i kols sleditne kus soren,
koda saket inkaeslan ovls unazpk, a ages ku-
3bs ovla romtamzok.

Sesan, sto spdman matkass neresta kisec-
nikss, mukad sakst inkaeslon zugse kisecnikss-
lan usbs — loons zaporrez. Bbsl, kise¢nikss
seteam organ, kada vestaso mestais mestas, oz
ov pbr otik mestas, a sijon sblo soczeka
pavke Bbpdman matka nerestomsan. Zaporres
ovlons sijan, sto saokst inkaeslon kiskaes dpsa
~ usalonb.  No slasitelnajjesd  juap tuja toko
vra¢ vistalom sarti. Med Bezopasnaj loas ker-
lbne klizmaez. Kaga vajom Boren  kisecnikss
usavnb ponda BJra vaz moz BbEdma.

Kb3 $OKbT lNKALS KOLD VI3Nb ASS9
Sokst inkalon oB8dj rezbm

Saktam inkals oz kovBura madkodsatns as-
sis olans?, ovne si3-zo, kb3 sija olis saktomas,
no seld 0z kov kerne rezksj dvizennoez, vet-
lene velosiped velen, verzoman, tresitan tele-
gabn, joktene, letavne sokettez, kadna derni
Kenam svannes norbstans matka voly, o0z kov
potkatne pes, i oz kov kernp Bbdas sij3, mbj
derni zegama organizin, mbla etasan kagabs
vermas sogmbnn kostiasn.

No etais oz pet, sto sakst inkals nem oz
kov kerne. Bed lunsa fiziceskaj us kola kerne
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i sija setd polza. Kerku gagor Bpdas u3sd —
kerku osikoditom, peslasom, 303 miskalom da
muk. —sakst inka vermas kernb povtag, umo-
Ibs etais sbla 0z lo. No 7—8 misec¢ceza pesla-
som da miskasam loans sakbtas-ni da i neat-
kodass ssktom ponda, da sessa ess Bodmom kb-
names mesajto meskerasns. No $0-23 303 mis-
kavobs tujs, toko Bed vbla liBo 303 sotka ve-
lIa kattom trepigon.

Medogza 2 — 2'/> miseccezo kols meregit-
¢bnb  muzbkkat olamls, sijan, mbla plodngj
koltes umala es3 krepitom matka stenka Ber-
da i efasan vermas jansavns, i sek sogmaskos-
tia kaga. Eta srok Boarsan ovnb muzekkat tujo
siz 7,50 misec gogora3. No soranzek ovnb mi-
gbkkat oz tuj sijon, mnbla eta B3ren vermasa
munne vaez i Bara-zo sogmas kostia kaga. Eta-
sa, ovnp muzbkkot medsarja miseccezo kaga
vajomas oz tuj esy sijon, sto eta derni verma-
so natesmenb polovaj tujjes, a eta oaddan
opasnaj saket inka ponda: ovlans kaga vajom
Barbn Sokbt sogettez. Sijon Bolnicaen sokst in-
kaezlis, kar nija loktasa vajnb kaga, per jula-
lons, kar nija oliss muzpkkot medssrja razsai
eta jelis gizanb akuserskaj lisa.

Ke3 me vistali-ni, sakst inkals oz kev
kernb Bndas sijo, mpj derni vermas Bura ze-
gavne kbnam liBo kenom svannes pondasa np-
resnb Bodman matka vela. Medsb Beregitconn
etals, soknt mkala kola serjoznaja veskatns ka:

29



sel, zaporrez da mbt. Kaselbs opasnaj saktam
ponda sijon, sto eta derni zegamans kenam
organnes, a nbkat oflabn zegama i soktom
matkans, i eta derni kenam svonnes nbresta-
nb sb vbla. Etasan vermas sogmens kostia ka-
ga. Si3-za kols Beregit¢enp zaporrezsan, mb- -
la sek etorasika kolo Bura tundat¢bnb, a eta-
san kenom svannes nbrbstons soktom matka
vbla, mbjsan mukod pora vermas lonb umoal.
Siz-z3 soktom derni umal i mstitom. Mst pora
kiskaez Bura voromsan nb denen kujlan mat-
kans vermas zmitchns, a etasan plodovsj kol-
tbs vermas torjotcene sb Berdis. Zaporresa ko-
1> dugdsvtag lecitns.

“Ovls isi3, kor una sokst inkaez kolasis
kerku gagor keroanb sakbt us, sogalonb kase-
. lon, zaporon, mstitone, no so-za sroka3 nov-
jotonp  kagass. No ed ne Bwdas inkaezlan
organizmes atkod. Vali seteam slucaj, kar so-
kbt inka Bura sogalis, splon vali b3st zar, sija
asles Baitis, no eta derni petis moadik ofta-
zis i etasan ne aslbs sbly, ne ‘kagabslo uma-
Ibs nem ez 1o. No mukad pora casts Bara ov-
lans seteam slucajjez, kar sakset inka toko cuz-
zisas i splon efasan sogma kostia kaga. Etais
pety, sto Bed soket inkalon organizmbs neat-
kod. Sija kads, kor otik soktom pravilnaja cu-
lalo nelki rezkaj da b3bt vnesnaj vozdejstvia-
ez derni, madik 3ugss nelki koknit zegalom-
san 1 kostiasa. Sijon, msla inka oz-ed verms
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{adnb, kneom splon organizmbs, oz verms vis-
tavnp, sto sbkat nekar nem oz lo, to swla ko-
la per Beregitconp, Beregitnb assa i kagass,
kads sija.novjsta.

Vetlatnp ali kujlpnn?

Sokst inkaez por medos jualans, mbj Bur-
gbk: unazek vetlatns ali unazek kujlens? Eta
jplis emoas krk nestkod mnennoez. OStikkez
cajtonp, sto Bbdkod vorst¢am (dvizenno) sok-
tam ponda vermas vajstms umals. Nija suans,
sto soknt inkalo kols Beregitnep assis vensa
kaga vajam ponda, i sijan, sele kolo unazek
kujlens i Bura sojnb. Madikkez Bora lsddans,
sto kujlene vredns, sto sokst inka ,kujlote“
assis kagass, i sb ponda, medes koknitzek va-
li vajnp kagass, kolo unazpk vetlatns.

I stes i mades soket inkals toko umala
keranb. Vblbnzek vistalom-ni, sto sokbt inkals
kol kernbs muked fiziceskaj us. Pondas-ka sija
toko psr kujlens, to svonnes splon dugda-
s3 kuznp usavne, i kor loktas kad vajnp ka-
ga, sija potugaez pora oz ponds vermbnb set-
nb kolan vensa. Da esa jezeli sija eta dwrni
BbEama sojis i splon lois una gos, to sek po-
lozennobs esa umolzbk.

Ne Burzek loas i sek, kor sakwt inka od-
don una vetlota. Eta derni svonnesle kols una
usavnb, i etasan inka per me39; kor kagasog- .
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mikas loass potugaez, to seteam sokbt inkabs
loas ventom, ms3 i stlon oz lo venes kaga
vajom ponda. Sessa, una vetlotambs ess uma-
la dejstvujta salom vsla.

Vetlotne sokst inkaezlo kols, no ne una-
zbk kpk progulkasa lunnas 1,6 — 2 cas dsr-
naan. Konesno, vetlatnp kels ne persta, arov-
nsj sagon, ne termasaman, socglsbslaman kb-
lan-ks, sto mnain.

Madka, kerku gagor usalom Barpn, oz kov
povib lunnas vodbsnb 80¢gispsne. Normdlnaj
so¢cisambs poleznaj, sija otsala sakst inkals Be-
regitnb assis vensa da gazsa. Mukad sakst in-
kaes Inddane, sto kerku gagarsa usns loa ats-
rot gulajtom tujs. Nija si3 paitanp: kream-pa
eso gulajlem, 1 siz lun ter vetlotan, mestas
on pukssv. No eta, konesno, nepravilno. Ko-
I5 osjazatelno gulajtnp otorst, ed sek ne toko
varatcan, a setca otlaass esa sastom vozduxlan
polezndj dejstviers — solam sek usald Burzeka,
uzan spokojnijzrka.

Siz-ko pety, sokwt inkals kols kernbp ume-
renndj fiziceskaj us, lunnas nedsr keza vodes-
ne soccisbsnp, nedor vetlotesne otorat. Sis
dolzon ¢ulavas lun saket inkalan.

Fizkultura da ssktom

Kevvez, sto sskst inkals oz tuj zanimajtge-
np fizkulturasn, vazas-ni: sslo ne toko. tujs,—
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no kols zanimajtcens  fizkulturanas., $3kset in-
kalan sijan, mela Bedman matkabs nbrbsta kb-
nam psekis sosuddess, ovlane seteam javlen-
noez, kadna jelis mijo gizim virvetlom 3ugsom
jplis glavabn.

Fizkultura keramoan ena sogattess tujs pa-
navine, liBo kat koknatns. $S3kst inka vermas
kernp Bbdas upraznennoes?, oz tuj kerns toko
nijd, kadna derni organizmss zegama: oz kov
¢eccavnb, onvajurasno, kotrasne, ¢e¢cavne atik
mesten da muk. Si3-zs oz kov vetlens verza-
moan liBo velosiped velen. Meskerasnb, ves-
kat¢pne da Bergatlene tusa poze 8 misegas.
Em polza kujliks lestavne kokkez vbvlan. Sis-
k3, sokst inka vermas-kerns Bbdas aspvsa zar-
jadkasa (Bostam kat sijs, kads kerlonp Mosk-
vasan radio sarti). Kuim talisag nekseam fizkul-
turnaj upraznennoez kerns cz kov, mbla eta
kadas koltes matkaas esas umoala krepitom i
vermas sogmsnb kostia kaga.

Kupajt¢om — medsur zdorovjo ponda, no
vartcens saket inkaezla tujs toko 3en kenam-
meza3; kupajtcika oz kov ujnp prden mesta-
ezd, mbla vaas nslis kokkeznesa keska ojtalen.
Kaset vabn da vanerrez derni kupajt¢ensn sis-
23 oz kov. No kupajtcom sonbt vaen, Bereg dor
gogar poleznaj — sija loa sonst vanna tuja.

Kols vistavns, sto fizkulturnaj upraznennoes
jonmatons®sakst inkalis svonnesa i eton kok-
natonb kaga sogmomsa.
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Ne lisn2j loas vistavnp eston ise jblis, sto
fizkulturnaj upreznennoes poleznajos i kaga
vajam Barbn, npsan vires vetls Burzeka i jonmans
kenam stenkaezlon svonnes.

Kucik da vevdaris polovaj organnez
da_zirajtam

Saket inka kaga vajom keza dolzon lasatns
assa, kr3 serjoznaj operacia kezs, medsn Bwd-
son sastomon pernb kaga vajan zbrjas. Sijon
sija dolzon sastomon vizne assis jajsa medos-
" 3a lunnezsan saktom Barbn. Ne jeeazbk otporsa
nedelnas, a medsarja misecas kekis nedelnas,
kola vetlens Banas liBo vannaen missbne. 9d-
doan zar Banas vetlbnn oz kov Vannaan pol-
zujtcika oz kov puksbne vaas da missenp se-
tan, a missenb kola tazjis, puslej vannasn pu-
kalika, seBarbn Burzbka gevjasnb i eta Baren
miskavnb vannasy, seBarsn valis ter kisne set-
¢d sonbt va—28°-a3 da 8—10 minut pukales-
nb seton. 3iret vannaez kernn oz kov, kb3 i
der pukavne vannaas si3-z3 0z kov, mbla
etasan ponds Bergavne jur, lea nedolst. Bol-
nicas loktom Baren kaga vajis dolzon culavns
sanoBraBotka — missenb vannasn da Britne vev-
doris polovaj organnesa.

Sokst inkals kols viznp tadvelen, sto sb-
san, kp3 sija pondas vignb assis v‘vd:rxs po-
lovaj organness, una zavisits selen kagavejom
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Barsa (poslerodovaj) sostojannoss. Vevdaris
polovaj organnesy vignp kols addan sastoma.
Eta ponda, katpora vetlatan sokstnas, kols koki-
san lunnas miskavne nija.

Una sokst inkaez kolasis, kat i kerans eta,
no casto addan nepravilnsja i etasan polzaes
tujo vermas lonw vred, sastomss tuja — mavt-
com nat. Med casto si3 missans: tazjs kistasa
va da i tulotcons seton. Eta, konesno, nekbtca
oz tuj, mela eta dprni missons sija-za vaan,
kada migkalis natss, 1 etasan kucikns nememda oz
sastommb. A kernb ets kols si3: kols sostoma
missbnb ‘kiez, rusa vapn mategavnr vatka da
taz vestbn eta vatkaon Bura miskavne vevdaris
polovaj organnes3, miskavns Bed skladkasn,
eta Barbn valis Ismarx kruzka ponis liBo kas
ponis gevjavnb, Bhdos mategss da kasas ¢ms-
kene kucikss. Eta Baren kiez Bora kols missbnb.
Bedas ets kols kernp pizatom vasn. Mategss
gbV]HVHb paokzpk Ismarx kruzkais, eta dsrni
visnb stoklannaj, otik ostasn sarsttas sastom
nakonegnik.

Kols-ja sakbt inkald sprincujt¢bnb

Eta voproses imejta addan vaznosj znacen-
no. Mukad inkaes si3 velaliso sprincujtcens,
sto Bed lun sprincujt¢ons i saktom Baren. A kola
vistavnp, sto sakst inkala sprincujteens 3ik nem
ponda, Bbd3as-ka normalnsja culala. Nija neb3st
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videlennoes, kadna ovlane sokbtan vetlatiks, aBu
vrednajas i sijon nelo oz kov nekbeam sprin-
covanno. No kar vedelennoes ovlann una, to
sek vrac razresptomon, medsp visnb cistota,
tuja sprincujt¢cene BOrn?j kislotais sonnt rast-
voran ( otik stokan pizotom vas pukiens caj-
n9j panok Borndj kislotass, oStpernas visne
ne unazbk 5—6 stokansa).

Eta derni oz kov vunstnb to keeom-pravi-
laez jblis. Sprincujtcens kols olpas velen kuj-
lomon, kada vels olsavne klejonka, uvte puk-
tenb sudno liso taz. Kor sprincujt¢cons puksan,
sek kolo mbsksricens nevna marlan. Kruzkass
medsb 23salis ne velbnzoka 70—75 santimetrasa.
Nakonecnikss dolzon lons stoklannsj (veskst
liBo cukbla — soodno), no medsb saras OBja-
zatelno vali otik paskst osta, una ostaa nako-
necnikkess sakont vizns sastomnas. Vans med-
Bb v3li oBjazaielno pizatom, sonst, no ne 3irst.
Sprincovanno o3en  kolo osnp nakonecnikis
kransa i sujbsne sija  sek wvalis, kar vass
pondas petnb seis. Sujbsne nakonecnikss kols
saris cun 3bn pedena, vlagalissois B3ris stenka
kuza, a ne ogisks kuza. Kar nakoneg¢nikes
zelota pora, sek oz kov nasilno sujesnb  sija,
a kols kbskens Bar i sSbBarbn zagvbv Bara
sujbsnb. Bur loas mavine nakone¢niksa pizatom
Bornaj vazelinan — sek sija koknita pwra. Kar
sprincovannons pomasas, sek krugkaas kols
kolne nevna va, nevna vblbnzoka sija ostasa;
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kodais sija pets, ignavne kransa da keskene
nakonecniksa. Sujbsne  nakonecnikss petom
vaan da kolnp kruzkaas nevna vasd kolo sb
ponda, medsb vlagalissoas ez sur vozdux, ed
on- verms tadnw sastom sija ali ne. Sprinco-
vanno ogen i seBarbn kols sastoma miskavns
kiez i, sessa es3, sprincovanno o3bn kold mis-
kavne vevdaris polovsj organness, medBp 1nb
vblis nates ez sur vlagalissoas. Nakoneg¢niksa
noam BIren kolo Bura pizatns, a medes sjia
ez pot pizotikas, dak katfene sijo trapicoks
liBo marlas. Kruzkasa da rezinass - kols Bura
miskavne, a seBarbn kattenn marlas da pizatne.
Bed sprincovanno ssren kruzkass da nakonec-
niksa kola Bseama miskavas 3irbt vasn da
visane sastoma. Nakonecniksa visne tujs Borngj
rastvoren iBo sostom marlais trapicoks katta-
man i sprincovanno o3en pizatne. Medsr msb-
jon liBo ne zarazii¢ens, nekar oz kov visnb
joz nakonecnik [iBo assit setns madik inkals.

Kar vedelennoes loass una, zusbst vajota-
nas;, dukass, zelonsj-vez romass, tos ek kol
norovitcetog msecgasne vracla.

Kar inka suvtetls asles klizmaez da kerls
sprincovannoez, to eta derni sela oz kov vu-
natne, sto visne otik kruzka i klizma suvtatiks,
i sprincujt¢ike oz tuj. Klizma ponda kols vis-
np torja priBor — kruzka, kadas medsp toris
nol stokan, kranan rezinovoj truska da 3ens-
tik kaucukovej, stoklannaj |iBo rezinovaj nako-
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necnik. A sprincovanno ponda kolo vizne
kruzka, kadas medsb taris kvat stokan, torja
prisoran, a kar sprincovannoesa kerlens kol
Bura — sek seteam kruzka, kotca medsb taris
8—10 stokan.

Kar kpk kruzkaes aBu i kols visnb atik
krugka i klizma ponda, i sprmcovanno ponda,
sek klizma Barnn kruzkaso da rezinass Bwd
peris kola osjazatelno pizatne, no vigne otik
nakonecnik i klizma ponda, i sprincovanno
ponda neks3 oz tuj, set¢co osjazatelno kolons
kpk nakonecnik.

Ku3 issledujtam

Saokbt inkals ne jeeazpk ofpersa misegnas
kola setnp kug issledujtom ponda. Medsb eta
ponda Jktenb kuzsd, kols lasstny sostormp doz
i kuzasnb set¢a Brd pora, ke3 pondas petnb
kuz retsan asbleg. Aswvsa kugbs oBjazatelno
dolzon surnp issledujtne. Mukad pora - vrac
eaktom sarti kols aktenp sutkisa kug. Kuson
dozas oz kov nem suratne. Oz tuj kuzss sor-
lavnp siton. Skiom kusss aswvnas kols sorlav-
nb, kisnb sastom Butblkas, kadas tars 200 gr.
(cajnaj stokan 3bn) i sija-zo asblo namatne la-
poratorias. Der visnb kugss, da ess sonst
meston, oz {uj, sija epka. Kuz osktom dbrni
dozsa si3-za oz tuj suvistne sonbt gof dena
liBo madik sonnt mests, a Burzek viznp sijd
atarlanis stena denbn.
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Mbujla kols castazek issledujtns kussa? V-
Ibnzuk vistalam-ni, sto sakst inkaezlon mukad
pora visanb pogkaez. Askads kols kazavne
eta sogat jplis, medBb sek-za pondbnb veskat-
np efs serjoznaj sogatsa. Pockaez visiko kaga
vajika vermas lonp addon serjoznaj osloznen-
no — aklampsia: pripadokkez, sudorogaez sad
asama3. Eta addan opasnaj i kaga penda, i mam
ponda —ksknannss nija vermasy kuvne. Set-
eam pripadokkes vermasas lonb i kaga vaijtas,
no mukad pora nija $o es3 ovlons i kagass sog-
mom BJren, a mukad pora nija pondstcans to-
ko kaga sogmom Barbn. 9na3 €83 Bbeamika
aBu tadom, msejsan ovls eta sogates, no, ko-
nesno, pockaez visames eta dorni imejto b3bt
znacenno, sijen i kola kerns Bndas, mbj toko
tujs, medss askads kazavnp da ne setnb bzdb-
ne pockaez visomssla.

Konesno, sakst inkalan pockaezlan ne Bnd
visambs derni kaga sogmike ovlone sudoroga-
ez, no $0-z3 seteam inkaezls kold vigne asnesa
si3, kb3-Bb swblo grazitis aklampsia. Kols, med-
Bb seteam sokst inka pbr vali vra¢ nasluden-
no uvten da keris si3, ke3 vistalas vrag. Eta
derni oz kov sojnb Bbdes, mpej suras; unazbk
sojnb duB sojan, karccez liBo toko kus jola
sojan. Kuzso eta derni issledujtne kola casts--
zbk: nedel Borti, a mukad pora isnd lun. Kar
ku3sa per issledujtom Barbn vrac kazalas, sto opas-
noses ¢ulalis, sek sija razresajto veznb sojansa.
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Velbnzek vistalom-ni, sto medosza prizna-
kan, kada vistalo pockaez visam jslis, los kok-
kez prktom. Ke3 toko sakst inka kazalas, sto
sblon pektons kokkez, swls sek-za kols kerns
kugis analiz i munnp vrac dena.

Saket inkaezsa ossledujtom dsrni vraclo
mukad pora kols merjajtne nblis virlis davlen-
nosd. Eta ponda pelpon vels puktons rezino-
vaj liBo materjois mesak, kadas poltons voz-
dux. Mesakss atlaasa prisorkat, kada i mecca-
15, mbjrzda virlan nerestomss. Eta derni neke-
eom zuBbt 0z ovle.

Moros neraddez dozirajfom

Sakst inkala kols Bura doazirajtnp , moros-
sez da nana jurrez, mbla moros jales lod
medBur sojanan kaga ponda.

Medvaznajes — eto  sastoma visne moros-
sezsda. Sijon Bed lun uzne vodam o3bn liBo
aselan morossezsa kols miskavns kasst kod
vaan mategon. Miskavnp kols oBjazatelno ko-
3ut kod vasn, msla etasan morosses loans ¢o-
rutas; sonnt vasan morosses neszanb. Ena
prostaj gigienicesksj meropriatiaezsa nem oz i
kov, medsbr morossezss lasotns verdik kezs,
no medsp nana jurres valisa c¢orbtzekas da
jonzekas i medsr kaga nimasika eza potlaso,
nija lunnas 2—3-is kols miskavnse vinaan, ker-
nn ety poudens sizim misecsan saktom Barbn.
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Miskavnb kola vinaas kalstom vatkasn. Med-
o33a lunnezas miskavne kols zagonika, sbBa3-
rpnt nespurika nerbstaman, a nedel kok Borti
tuja Bura nerestoman, no ne zusbtdz. Kus
spirton miskavane oz kov.

Kar nana jurrez velen sogmanbp kosmam
molozivosanas korkaokkez, sek ena korkaok-
kez vbla kola te¢leny marla vble puktom va-
zelin, 2-is lunnas. sija vezlpnp, i siz kerlens
lun-mad sarna, ket¢as korkaokkes oza us, i
toko eta Barbn pondmnb ¢bskbvlbnb morossez-
so vinanas. Si3-zo Bur loas vinasn ¢wskom
o3bl miskavnb morossezss rusa BOrMIj vabn
katatom yatkaan.

Javif¢asa-ko morossez velen pollez, liBo
ceccalas mnj, to eto kola sek-za da Bura ves-
kotnb, mela seteam vissmmez durhi kagass oz
tuj verdnp morosnas.

‘Saketon vetlatiks, medss setnp pokoj mo-
rossezly, kola novjens lif. No lifes medrp ez
zelat i loavne vali ne sakst. Sija ne dolzon
#zmitne morossezsy, sija dolzon toko vigeslenb
nijo da leBteslbnb.

Moroslon  vospalenno (grudnica), sogat
verdis inkalan, mukad pora ovls i sakst in-
kaezlan. Grudnica sogatbs pondatga si3: zu-
Bbt, moros gardsts, corzd, lese zar. Ke3 toko
javitcasa ena medoz3a priznakkes morosla ko-
1o setny pokoj, asatnp sijo c¢wsket wvela liBo
pasknt Bint vela, puktens mpj liBo ko3sty,
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medsur jb, i cozazok munns vrac dens. Mu-
kad pora i Bbdes ets keram Baren, nana jur-
rez kaga verdiko potlasons. Eta dorninijs ko-
15 Bura dazirajtnp i nana jurresd vigne sasta-
ma, mela ena potominnez-per vermas surnb
zaraza, kadasan loa grudnicaes, madmoz sunb,
moros vospalenno. Ks3 toko nana jurres pot-
lasaso, kols sek-zo munne vrac dbna, a vrac
dend muntaz end potlasammess Bwvd verdym
Baren kola addan ostoroznoja mavtlene iodan.
Vot oz tuj mavine iodnas Bedas nana jursa
(vermas lone razdrazenno), a kola cut-¢ut toko
pavkains iodnes potoamss, vevdaras puktsns
marla i, mpj addan vaznd, nana jursy vi3ne
“kasan. Bed verdam o3bn nana jurress kold
miskavlbnp Borndj vasan. Mukad pora verdika
potaminsis peto vir, no eta kaga ponda aBu
vredna i 0z mesajt veskavns sbla. Kar nana jurres
Bura potlasamas i addan zusst, sek sija tnorosan
oz kov verdns, toko kols pickenb sbis joavse.

Kole tadne, sto kenmalamsan grudnicaes
oz ovle. ,Kentene* morossezss oz tuj. Ovls
grudnicabs zarazasan (necistotasan), kada nana
jur potlasom dbrni suras moross. Sijen mo-
rossa visnp kola sostoma, Bura veskoatne nana
jur potlasammezss i Bbd verdom o3bn  oBja-
zatelno missenn kiez i nana jurrezss ¢eskbvle-
ne Bornaj vadn. Kagalis ams3 ¢wskevlens ko-
Is toko vra¢ eaktom sorti, kar selan am ga-
gares ponda dojmbne.
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9m pbe dazirajtam

om poe sostoma kols visnb. Pinnez std
lun asplon i reten kol vesstne porosokan
(liso pastasn). Sojom Baren pinnez kols vesast-
nb pinvesatan sotkasn da am pee Bbcoma gbv-
javnb, medsb otik kroski smen ez kolcge.
Nekar oz kov garjene pinnez sulavkaan, vil-
kaon liBo madik torrezen, msla etasan pinnez
pondens visnb. Saket inka otper kpk misecan
dolzon mpbg¢caslene zuBnadj vracls, medrs aska-
da kazavne pinnez liBo pinjajjez visom.
Tuje-ja saketon vetliko neekens dojmom
pinnezsa? Nijo pinnezsd, kadna krepota puka-
lonp, neekbns 0z kov, da eso medogza mi-
cecceza: vavlisa seteam slucajjez, kar jona pu-
kalam pin neekavtom Baren sogmblis kostia
*kaga Nekrepnta pukalan pinnezss neekbnb tu-
jo. Veskatnp da plomsirujtns pinnez tujs, no
eta derni oz kov primenajtne Bor-masina,
medBs ez kev addon zuBbtes. Neekons nerv
da vprbskivajtnb kokain si3-z3 oz kov.

Sastoma visne em pee da veskatnb pinnez
kola sijan, mola sis pinnezsan vermas Bura
visnb Bbdas organizmes, a etasan vermasd lo-
ne serjoznaj osloznennoez i kaga vajom Barbn.

Sojan

Sokst inkalo kols sojub seteam sojan, med-
Bb ¢ija ez razrazajt zevdagss, a medaddon
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pockaezss. Sijan 0z kov sojnb semas, solas,
kopcondjd, jaj da mukad; ne junb ne vina, ne
sur. Bur sojanen loass kargcez, jav, Bbndkod
kasaez, ceri, cockom (patka) jaj da muk. No
oz kov vezartnb ets si3, sto jezeli zdorov s3-
kot inka sojas kusecok selodki lio jaj, dak
sija pondas sogavne. Konesno, ne, nevnaan i
ne Bed lun sojnb eto tujs, no osnovnaj persa
sojanan eta oz verms lons.

dddan Bur loassojanss vezlbtb: otik lun—
jdlas sojnp, madik lun — mpj-liBo ceriovajp,
kuimat lun — sad liBo Burzek cockom jaj, no
karccezso sodtavlens sojanas kols Bed lun.
Medsarja misecd sojne kola Barjisamoan, jaj
sojnp sovsem oz tuj.

Velenzek vistalom-ni, sto mukad sakst in-
kaezsa medo3sa miseccezas 3sata. Eta derni kola |
vetlenb vrac deha, sija setas lekarstvo i Brdos
culalas, i sojom seteam saket inkaezlan pon-
das culavns Bbeama. Mukad pora sokst inkaez
asanb addan casts, umoltcons i si3 ovle 3mn
kpnommezas, a sbBarbn Bbdds lansa—culals, i
inka ¢oza veskalo—ponds jonmsene. Eta dbr-
ni polezna sojnb aselon i clpas vblis ne cec-
¢bnb, sojam Baras kujlbsnb ess cas kek. Sek
sojanbs Burzpka usvaivajt¢a i oz 3Isat.

No ovla i seteam sakst asat, kada durni neks-
eam sredstvaez 0z3 otsals. Sakst inka oz pri-
mit (oz usvaivajt) nekeeam sojan, addon umalt-
¢a, i sek otik spasennoan sb ponda loo iskust-
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vennaja ¢avitne kagasa. Seteam operacia Barbn
Brdas coza culaly, i sogalises pereta veskala.

Mukad ssket inkaes dumajtons, sto juom-
san kokkez ppktanb i polone juns, kaf i gors-
nbs kar kb3 kosma, a oz jus. No eta, konesno,
neverno. Umerennaj juamsan zdorov sakst
inkaezlen kokkez nekar oza pektsla. Kar Bura
gors kosmam pora kat i juas lisndj stokan,
dak i etais oz kov povnb. Kols toko vizatub
sb sarbn, medeb kugbs petis spmda, msmda
sokbt inkams juis,—ez-ko eta dorni vov mst i
Bura ez pemavle. No sakst inka kazalas-ks,
sto kuses ¢ina liro una lod, sek nemedlenno
koloa megcasny vraclo, mbla eta derni tujd
dumajtne, sto saket inkalon zdorovjoss enksis,
i kola askads kutcenn veskatne sija.

Esa an3g una dumajtons, sto sur sokst -
inkaezlo addan poleznsj, a esa poleznajzpk
morosan verdis inkaezls. Boite-ps sbsan jon-
mane i jav soda. Og ponda sporitnp, sto js-
Ibs sbsan nevna sods, ed kaf msj-Bb en ju,
a morossezbn jalbs 103 unazek, no kb3 sakst

- inkals, siz-z0 1 morosan verdis inkala polzass
surbs nekbeama oz set, a va;o toko vred. Sur
juamss, kb3 i madik spirtnaj napitokkez, Bos-
tam kot vina, vajons vred netoko mambsls,
no i sb kagala. S1]an junb sur da vina kb3
sokbt inkaezld, si3-za i morosan verdis inkaezls,
oz tuj, tujo junp nijo toko vrac eaktom sarti,
kb3 [ekarstvo.
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Komkot

Soket inkals kolo addan vizatns aslas
kamkateda paskam soren.

(arkiez novipnb kols lazmst podaordeze
Tolon medsur kamkot — pimiez. Mbla soknt
inkaezl> oz tuj novjenb vblbn podsora kam-
kotso? Sokwt inka, addonzekss medsarja misec-
¢ezs, novjata as ogas Bedman kenomas b3bt
gruz. Sokbtsanas inkaes vetlotika, medss ne

usnb, catertcod eorlan. Kor sija novjs vslen

podsora kamkat, sek, medss ne usne, ssla kols
€83 oddanznk catertcens Boarlan, etasan selo
nedbr cuzzisnb i usnb, da i vetlota sija sck
poloman. A usames ne per Beeama culalg,
mukad pora, kot usikas i oz dojd kenoms3, a
ovla kostia kaga.

-

;Paskam

Sakst inkaezld kols novjune seteam paskam,
kada medsp ez zelst, medsr ne sokmt voli
loavne da i meder ez mesajt Bbdmenb kbns-.
mesla. Sijan sakst inkals medsur paskaman loas
sarapankod platto. JuBkaez da vesjan oz kov
zelpta kartavne kenam velen. Vesjan novjbns
kola seteoma, medsnb tales ez sur. Bodas pas-
kombs ne dolzon ne kot zelstns da i med ne
sokbt vali, ed sokwt inkabs i siz-ni novjsts ne
koknits nosasa.
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Vevdaris paskomss (palto, pas) med licot-
voli i kenom ez zelst. Mukod saknt inkaes
suanb, sto sokston vetlotika ,figuraps epksa“,
- a sijan Bura zelat¢cons, medBp kbnomes ez
tadcs. Konesno, eta vermas vajnb b3bt vred
kb3 asles inkabslo, siz-za 1 kagabsla.

dddan katfisnp soket inkals siz-zo oz kov:
tavsa paskam med sonst vali, no ne sakst.

Cervonnez

Mukad inkaes velzlisa cervonasns gezok-
kezon da gasnicokkezan. Eta-sddon umsl —
vrednaj sposos. Mukades prostsj cervonnes
tujo kerans rezinovajjezo. Eta nevna Burzbk,
no tozs vredna. Bedss setesm c¢ervonnes
(gasnikkes, gezokkez da muk.) zmitane kok
i nerpstons  sosuddezss, kodna kuza kotorts
virbs, 1 seteam zmitom mestastias virbs umsla
muna. Salomls kols Burazvk usavne, medsb
tojpsnbp virsa veknit mestasttas. Etasan ksk
ladorsan ovls umales: atka, 3ik vesis mpb3atan
salom, kads kole Beregitnb kaga sogmik kezs,
madka, sbsan, mbla virbsla sakst kotartns,
sija zaganzbka kotarta i sokbta tojbssa cervon-
nas zmitom mestaattas. Etasan sosud stenkaes,
mbla nb Vvbla Bura nberesta virks, nuzalons i
lesans as porjottanes zedkos — kokkez ulbnznk
cervonasan mestasanas poktone. Kokgumaez
loane kbzzpkdys, poktestsni i peslan-ks kion,
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dak kaswntas. Setcam kokguma velas nerostan-
ka c¢unan, dak loa gapok, kada dsr oz as.
Seteam kokkez poktomss ne opasnaj: dugdan
toko novjenp zelatan cervonnezss, i pokasbs
pernta culala.

Kbeam-2a ¢ervonnez kola novjbne inkaes-
13, a addanzrksa sokst inkaeslo? Kola novjens
seteam cervonnez, kodna oza z:3ts kok, oza
mesajto lolalomls i 0z3 3ugs vir vetlom. Set-
eam ¢ervonneznas loasa lif serds Bokas liBo
Bandaz Berdd vuram rezinkaez, kodna metali-
¢eskdj prjazkaezon visane cuvkiezsda. Si3-z3
tujo vurnb sitegovaj liBo rezinovaj jp da set-
eam-zd rezinkaez vurnp sp Berds Bokkezotias.
Medss Bbdas eta vot ez zelot.

&

Bandaz

Brdman soktom matkabs presanas nbrosts
kenom stenka velas da nuzsts selis mescaezsa.
Medep mpscaes ez> vobntemsals da sBedman
matkasa vigeslom ponda vrac vistalom sarti
6-ot misec¢san kols novjene Bandaz.

Bandazsa kols marjenb merka sarti, mater-
cataja, rezinais klinnezan, Burzek loas, kar 0z3
los koskaovaj liBo metaliceska] plastinkaez,
da ess o3as. Bandazes med vali ne vblenzek
gagsa, pukalis topnta, no ne zelpta i med ne-
kbt ez zelat. Sija ne dolzon mesajtne vetlstns,
a sokpt inka koknitzeka dolzon kbvnp asss
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spbil. Mesajta-ko Bandazes liso nepaok, znacit,
sija ne godon, oz lssav. Pukalika sija ne dol-
zon nbresnk moros uvts da pavkatne lolalom.

Kartassa Bandazbs Baras, mukad pora Bo-
kas. Keknan ladorsanas sb Berda vursons rezi-
naovaj cervonnez. Medss Bandazes ez lestis
vbovla., le3ans kok kolasat, ossanas Barlang,
rezinais liso sitecis vuram lamkaez pugvicaez
vblen, no casts nija zertans kucik i Bespokoi-
fone, si3-ko nb densan  kovsela  otkazitcens.
Pravilnaju lasatom Bandazes i lamkaeztog Bb-
coma vi3sa. Ets-zo samaj Bandazsa tujs nov-
jbnb i kaga vajom woren, toko kola mad-
pav vurne sijo, veknatns, kerne cinom kenam
sarti.

Jddan paok gorgam sandaz. Sija nemem-
da oz zelot i neBnta vi3zesla kenam.

Kar kenom lesciss, sek oBjazatelno kola
novipnp Bandaz. Eta unazpkss ovls seteam
inkaezlon, kadna unais-ni vajaslisa i eza sledits
aslanes kbnom saren, i esa seteammezlan, kad-
na sokbtnas vetlatika kerisa sakst fiziceskaj us.
Isotcom kenamsan kagass kbnomas vermas
nepravilnaja kujlenb, kada kujlo seteam mat-
kabn, koda -siz polintcam ogas, sto ¢ajtco var-
zotoman aslas polozennois. Seteam kenam
ponda kola askada zaptene Bandaz. Eta ver-
mas Beregitnb kagass nepravilnsja kujlomsan.
Saket inkalon kenombs svoBodnaja da paoka
dolzon kujlens Bandaz vblas: kenamsa zelats-
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mes da nerostambs addon vrednasj kb3 acws
saket inkaps ponda, siz-za i sk kaga ponda.

Oj kegzas Bandazsa kola ¢ovtlens i pastavias
sijo asbvnas, kujlomon.

Tujo-ja sokwt inkald junb lekarstvo

9na3 €83 mukadss si3 dumajtons, sto saknt
inkals nem ponda vetlbns vra¢ dens, ,sela 0z
tuj junb lekarstvosa®“. Saket inka, pondas-ka
sogavnb, vermas i dolzon siz-z3 veskatcens,
ke3 i ne sokot inka. Lekarstvo jusamsis umalbs
sblo nem oz lo. Seteam lekarstvoes, kadna
vrednaja dejstvujtane matka velas, jeea, da i
sogalika seteammesa o0zd i setavls. Sija, kada
vredndj mam ponda, si3-za vredns i kaga
ponda. Kar nagvad juane seteam lekarstvo-
ez, medep kostian capkens kagasy, dak i
sek nija oza dejstvujts, i toko kor oddon-ni
una juas3, kar nija vrednaja dejstvujtsns Bb-
das organizm vsblas, toko sek vermasa covt-
ne kagass, msbla eta dorni [ekarstvoes dejstvuj-
tanes 1 soknt matka vslas.

Nija lekarstvoezss, kadns setavlans Bbd-
kod sogat dbrni, sokst inka vermas juns povtag,
i aslbs sbla i kagassly umalbs etais nem oz
lo. Sijan sokst inkaes ne dolzonas povnb ves-
kat¢amsis. Bed sogalom dorni nels sek-za kols
vetlene vrac dona, medBs ne setnp sogpsls
bzdenb, askado pavkatne sija.
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Tujo-ja saknt inkass operirujtno

Eta voproses ¢asto Bespokoits sokst inka-
ezsd. No sakset inkass, kada osjazatelno kola
operirujtne, sijo operirujtass, kerasa operacia.
Bostam kot apendicit derni (slepaj kiskais
cervooBrazndj otrostoklon vospalenno), greza
derni, kar kenamen loas pekes, kada mesajta
kaga sogmamlay, Kkiskaez Bergotciko da muk.
" kolo oBjazatelno kernb operacia. Seteam ope-
raciaes pora soca kagabs kostianas sogma. No
so-z3 mukad pora kagaps vermas sogmbnb kos-
tia. Sijon, kar aperaciabs oz termat, dak sek kola
kollpns sij9d, norovitne, a kerns valis kagass va-
jam Barbn. No kar operaciasa kols kerns sro¢na-
ja, sek kola-uz kerns, norovitne 0z kov. Mukades
polans, sto kagasa vajiko rusecss, kads kera-
Sy operaciabs pora, potugaes pora potas, no
etais oz kov povne. Ovlisa seteom slucajjez,
kar saknt inkaesla sokston vetlatiko kerliss kpk
operaciaan, i kagaes sogmslis askads i Bbdas
- Bbeama culavlis.

Alkogol da taBak

Velenzek vistalom-ni, sto sur sakst inkala
i morosyn verdis inkals nekeeam polza oz set,
si3-z3 i vina juom, sija esa unazbk umalss
kery, da kar ess sijo una juone. Ets dolzon
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todnn Brd saket inka da i netoko sakst inkaes, -
a Bbdas inkaes, kadna lasatcons lons maman.

Kar mamss, a si3-z3 i ajps jusne vina,
eton nija keronp b3bt vred aslanbs kaga pon-
da. Oz kov imejtns polovaj snosenno, kar ates
nb kolasis liBo keknannss kodas: kagass nezdo-
rovan vermas sogmbnb. Casts ov @, kar zdo-
rov aj mamlan, kadnalan ogzpk sogmbnlisa ce-
lades sovsem zdorovas, seBarbn, kar nelon voli
polovaj snosennobs kod pora, celadss sogme-
liss sogalisas — BaBavas, kudasisnajas da muk.

Medsb esa Burzbka mbccavne nestkodsa
celaden juis da nejuis aj-mam kolasen ,vajatam
nasludenno atik svejcarskaj professorlis. Sija
osledujtis 10 semja nejuis aj-mamlis da 10-z9
semja juissezlis, otteslon celadss wvaliss 61,
maddeslan 57. 1 mbj-zo petis? Nejuisseslan
zdorov ¢eladws valisa 50, 81, 99 proc., a juis-
seslan toko 10, 17, 5 proc. Nejuis semjaezas
61 celadsis ucatnanes kulisa 5, sogaliss nerv-
no9j sistema porazennoon 4, 2-lan volisa sog-
moamsan, nedostatokkez. Juis semjaezas 57 ce-
ladsis kuliso medossa nedellezas da misecce-
zas 25, BaBavves valisa 6, kudasgisnajjes 5, sv.
Vitte plaskasn sogalisses 1 da mwdkod urod-
des da fiziceskaja nedorazvitejjes 10. Ets seteam
coiraez, kadna velen kola serjoznaja dumaj-
tb8Nb. :

Spb jblis, sto alkogoles (vinabs) morosen
verdis mamlan jovnas surd kagals, vistalom-
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i. Vistalam es> stikd, sto mukad pora vina
]uxs inkaezlon jales morossezen 383 — 0z ovls
1 npla neman verdne kaganess, i eta mam
dbnisan vusa nsvvesla i nblan morossezanss j3lbs
oz ovle.

Kev mad kol vistavne i taBak kuritem
jplis. Kuritis sakst inkals, kada lasot¢a lonb
maman i kadalo okota, medss kagabs sblon
vali zdorov, kolo capkene kuritnes katpora sija

vetlato sokstnas; ed nem i Baitnb, kveam vred-'

no loas sp kagals pukavnb sija zerjen, kbten
kuritons. Sija a¢cks dolzon vezartnp eta. TaBak
ebnds vozduxes otravlajto kagalis organizmsa.

Nelki sija taBakos vozduxws, kads mamss less®

amsis, vredndj sb ponda. Kuritne c¢apkens
kols srazu, i toko sek verman capkisns kuri-
tomsis.

SOKTIM DA SOGITTEZ
Salom sogottez

Velenzok vistalom-ni, sto kar psktans kok-
kez, sek kols issledujtnp kusz, medsp tadns,
mbjsan lois prkases. Castezrksa kokkez poktons
pockaez visomsan. No kokkez poktbvlons i
medik sogattez derni, kodna kolasis, pockaez
vospalenno Baren, ¢astdzpksd vislo selom. Sokst
inkaes addan castonorasons salom visam vel3,
* unazpksa 3bn kenammez pora, ker Bndman
matkabs ponds nbresne Solomsd, zmitne sijs,
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mbjsan inkaes vetlotikas pada 1 selomes eddan
jotka.

No sakst inkaesla oz kov vunstns, sto s3-
lam kolo Bura Beregitnb, no solam visika ce-
ladasambs culald pwr Beedma i soca-ni sp pora
ovlo kostia kagabs. Nelki i seteam sokst inkaes,
kadnalan salom porok, vra¢ nasludenno uvtsn
vajonb kagaso Bbeama, Blagopolu¢naja. Toko
sakst solom porokkes pora, kodnasan 3ugse
‘splon usbs medossza miseccezsan soktom dbrni
i veskotom oz otsav, ovle opasno i sek kolo
oratnb soktams?, vajnb kagasd o3zpk, kosti,
medBb Beregitne inkasa kulimis, msla kaga
cuztikd splon solomes vermas potne. Seteam
soknt inkaesla kolo ovnb per vrac¢ nasludenno
uvtsn, medss askada kernsb aBort (¢covine kagasa).

QGonoreja

Vlagalisnaj vedelennoes — Belles — ovla-
nb Bodkodas. Mukad pora nija gikvred tomas
i lecitnp nijoa oz kov, no mukad pora nija ov-
lonb serjoznaj visamsan i sek nijs oBjazatel-
no kola lecitne. Seteam sogottes xolasis med
sokst inka ponda gonoreja-tripper. Sija ovls,
kar inkaps olo seteom muzbkkat, kada sogals
eton visannas. Tripperbs addan serjoznaj visan
inka ponda i sijon sogaliks inkassls kols ne-
medlenno ms¢casne vragla. Eta sogoatps opas-
- 19j ko3 sokbt inkabs ponda, siz-zs i sp kaga
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ponda. Tripper zarazaws, kada ovls vlagalis-
sobn da matka sejkaen, kaga vajom Baren
matka-per vermas surnb vira i etasan verma-
so lonb vajis ponda sakst posledsviaez. Mad-
ks, mukad pora mambskst nem oz ovls, no
kagabslen sogmikas vermas lons addan opas-
n3j sin visan— sinloppezlan gonorojnsj vospa-

8 ris. Si3 pondat¢a. Siz pomasgsa. Cuzam kagalan
sin Blenoreja (gonorojnaj visan).

lenno, kodasan kagaps vermas slepajsavns.
Seteam kagasbsla, kp3 toko sogmas, sinnezas
lesanb lekarstvo—Ilapis, protargol liso kollar-
gol kapliez, no nija ne per otsalons, i kaga-
bslon ¢oza sogmam Baras Sinnes pondsne vis-
nb, kadais-ks ot sinsis ponds petns vezkod or.
Sinbs goardata, pokta, sinlopws siz-za gordats i
sinbs kunsa. Medse kagabs ez kolcen slepajan,
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kola sek-za kutcens veskatns sinsy. Askada
da pravilnaj veskotomns vermas Beregitne ka-
gabslis sinsa. Sessa ess kola primitne Bbdas
meraez, medep ne setnr sogmeslo vusns mad
sin vblas. )

Kor askads kazalass, sto sakst inkans so-
galo gonorejaan i askads kutcasa veskatns
sij9, sek kaga sogmam sorpn inkabskot nem
umales oz lo i kagaes sogmas zdorov sinne-
zan,

Kols esa vistavns, sto gonorejanas zarazit-
¢onb tujd i muzekkst ovtag. Kez eta ovls?
Kar sprincovanno pora vizane gonorejadn so-
galis inkalis vlagalisnaj nakonecnix, siz-zd za-
- razitcane. ¢bskot liBo prostena-per, kadna vela
suriss gonorojndj vedelennoes, neto kor zdo-
rov inka uvzloe otik olpas velbn gonorejasn so-
galis inkakst da muk.

Sitilis (umal sogat)

Sifilises, kodan c¢astozekso zarazit¢cans so-
galis muzekkat liBo inkakat ovtsn, addan
opasndj sogat ne toko sakst inkass ponda, no
i sb ¢elad ponda. Sijon ®3st znacenno vi3a
askads kazavne sijs da pondene lecitne. Kgr
sifilisbs mngcisas vevdaren, sijo kazavnb sek
ne sokwet, i sek soc¢a-ni vermass ne kazavnb
sijo. Acbs sogalisbs kazalas kucik velen vez-
sommeso, i vraces, kada dens sija munas,
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vermas coza tadne sogatse.da suvtstns pravil-
nd9j lecenno. No mukad pora sifilises vevdars
oz mrccls ineman oz Bespokoit sogalisse, sek
addan sokst tadns sb jehs, 1 vraccesne pbr sra-
zu vermenb tadne, sto mort sogals sifilisan.
Jddan vazno tednb sogates ]bllS medo33a
misecceza soktam Boren.

Ovls i sig, kor sokstan vetlotom i kaga
vajom ¢ulalone Bweama, a kagabs sogmae ums-
lik, nekbeam dozar i lecitom ssla o020 otsale,
i castozbk seteam kagaes 03 kuldns. SeBaren
valis, kor vetlass vra¢ dens, aj-mames tade-
nb, sto kagaws sogale sifilisan. Vra¢Bosto ma-
meslis vir issledujtam ponda, i caste tedo, sto
Bl sija sogaly sifilison. Sesaren, pondas-ko
mambs sek-za lecitepne, dak mod kagans sog-
mo jonzpk-ni i Bur lecitom Boren oz Kkuv i
veskala. Ovlone i seteam slucajjez, kar a3se-
tam pricinatog ne otperis serna kagaes sog-
mans kosti. Kar seteam inkaps mb¢casas vrag-
lo, to sija agsas, sto inkasslon skrbtaj sifilis,
mpbj jelis vistalas i vir issledujtom. Pondas-ke
sifilisan sogalis sakst inkabs lecitcens | medoz-
3a miseccezsan, sek kagabs sogmas zdoroven
i oz kuv. .

Se ponda, medsn askads tadnb skretej si-
filisso i pondbnsb lecit¢pne, kola Bbd sakst in-
kalo medogza-ze miseccezas, ne soranzsk kek
— kok da 3bn mise¢sa, culavne zenskaj kon-
sultacia-per. Soronzbk ena srokkezsa fadne
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sogatbs jblis sakntznk-ni i veskatns pondas tuj-
nb soranzek-ni. A sifilissa legitom ponda Bsd
lun imejts »3pt znacenno.

Medsb todnb, sto mort sogala sifilisan, eta
ponda vesnit jeman Bbekans vena i Bostans
petom virs3. Boeckomes eta aBu zusnt. Toko
vra¢ vermd todns issledovanno rezultattez olis
laBoratoria vistalomen., Kar otvetas suvtstom
okrestik“, dak eta ne per Baite sifilis jslis:
eto toda vrac. Ovlone somnitelnaj slucajjez,
kar virsd kols madpsra Bosne. Mukad pora,
medBs tadnb kb3 suris sogotbs, Bostens vir
seknt inka zaniklis.

Ovlans slugajjez, kor sifilisnas zarazitgons
i ne polovaj snosenno pora. Ovliss seteam
slugajjez, kor zanikss zarazitgis sifilisnas oka-
som-per seteam inkakat, keodslon terppez veb-
las veli sifiliticeskaj zaraza, keda mukad pora
addanse sin3 oz ¢apkis, a sesarbn okavlis as-
sis insa torppezas i zarazitlis sijo sifilison. Sek
medo3 jazvaps javitcd terp velen. Vermass
zaraziteens sifilisnas, kar atik papiroskass liBo
otik truskais kuritans mort med, vizens ofik
posuda, sojens otik pannezen, jusnw atik sto-
kannezis da muk.

Lecitne sifilisss kole der, kerns, ku3 vista-
las vrag i vir issledujtemen castozpk prover-
jajtne legennose. Mukadss Baitans, sto  sifilis-
so oz vermo lecitnsb, zarazitcin-ks sijon, dak
sig i kulan. Eta, konesno, neverns. Pravilnsja
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da der lecitiko sifilisso tujo veskatns. Ets tujs
dokazstnp sijon, sto mukades sifilisan soga-
lisses dbr specificeskaj lecenno Barsn dospov-
na veskavliss, a seBarbn Bora vilis zarazit¢bpv-
liso svezoj sifilisan. Siz-ke pets, sto nija dos-
povna veskavlise, mbla sifilisan sogalises o0z
vermb zarazitgenb moedpera svezoj  sifilisnas.
Sakwt inkals, koda sogals sifilisan, kolo ogznk
pondens lecitgpne: toko seteam lecennobs va-
jas polza, i kenbm o03zbk sija pondatom, Sk-
nem Burzbk. Kaga vajeom Baren ke3 mamssla,
si3-z3 1 kagaeslo oz kov dugdens lecitcom-
sis i lecitcenp set¢as, kotcos kpknannes nija
0zy veskaloa.

9ni oman SSSR pastas ostamas venerolo-
giceskaj konsultaciaez da vendispanserrez, kad-
naen anergicnaja culotons sifilis  veskatomss,
i oni sifilisan sogalisses loans so jeeazpk i je-
€azbk. '

Venerologiceskaj konsultaciabs usals atla-
bn zensksj konsultaciakat i otsals tadnb skrob-
t3j da osza sifilisss. Bnd sokst inka, kadals
okota Beregitnp zdorovjoss i assis i aslas ce-
ladlis, ojaza.elno dolzon mbg¢casne venerologla.

Tuserkuloz (¢akotka)

Sakst inkals tuserkulozsa, si3-zo kb3 i si-
filis, kolo askads kazavne i pondens legitcn-
ne. Pessanp tuserkulnzrskat tuserkuloznaj kon-
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sultaciaez da dispanserrez-pbr, kadnaen i ves-
katons sija.

Tuserkulozon sogalis inkals addsn vazna
askads tadne soktom jelis, mela eta dwrni ko-
la reswtns addon vaznaj vopros -— kols-ja ker-
nb sblo aBort, medsp Beregitne zdorovjoss i
nelki olansy, liBo tujo razresetnr sela vajne
kagaso povtag, sto adsas tuserkulozn3j pro-
cessbs. Seteam sokst inka saren kols nevna
naBludajtesns, i kor kazalass, sto kenom una-
zbk sija vetlota saketnas, sbnem addanzek pon-
da sogavns, sek kola suvtatnn vopros kagass
covtom jblis, aBort keram jslis. No saket in-
kalis ofik tumerkuloz tadamss esa oz mait aBort
keram jelis.

Sakst inkalis askada tuBerkulozsa tadombs
vaznd sijon, mpla mukad pora Bur lecenno
dorni udajtcs sis jonmotns da Burmotne selis
zdorovjoss, sto sogmam kageps Bbeama raz-
vivajtca. Tadom-ni, sto celades 0za sogma tu-
Berkuloznajjeznas, a sogavne pondanb SbBI-
ren-ni, zarazit¢canp tuserkuloznas aslanbs so-
galis aj-mamsan, castozekss mam densan, kor
sija nimats kagasa morosnas. Vot mela ad-
don vazna strogaja soeludajtne Bedas nijs pra-
viloesa, kadna seregitonp kagasa tuserkulozan
zarazitcomsan.

9ni, medsb Beregitnp kagass tuserkulozan
scgalomsan, kar oslan-ni tadons, sto aj-mambs
selantuserkuloznajas, medossa lunnezas-z3 sog-
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mam B3rkn swla kerans privivkaez — kokalans
(liso udone kapliez mam javen liBo lezans
kucik uvis). Mukadss esy dumajtons, sto tu-
Berkulozsa on veskst, no eta anna kad ponda
neverno. Tuserkulozan sogalissezsa tujo ves-
kotnb, kn3 sogotbs askads tedom. Kenem o03-
zok mijo pondam veskotne tuserkuloznaj so-

kbt inkass, senbm addonzbk Burmotam selis

sostojannoss, i sija oz zarazit assis kagasa.
- Vot mbla medos3a misecceza-z3 saktam Barbn
specialist-tuBerkuloznikle mbc¢casombs vi3a b3t
znacenno.

Bedonnes todens partialis da pravitelstvo-
lis postanovlennoezsa zenskaj u3 proizvodst-
vod purtom jblis. Mijan stranabn Bbdas kerso
sb ponda, medsb zenskajbs vermis celad Bbd-
tomsa otlaavip proizvodstvo velbn uskst. So-
veckaj zakonnes s$aknt inkaezlo setisa sotcot
kaga vajomog i kaga vajom Borbn. Eta derni
inkaesla-sluzassajjesla setsa kvat nedel (42 lun)
kaga vajoma3s i kvat-zo nedel (42 lun) kaga
vajom Barbn, a inkaesla-raBotnicaeslo — kbk-
jambs nedel (56 lun) kaga vajomag i kekjamsbs-
23 nedel (56 lun) kaga vajom Barbn.

Mukad sluzasssjjeslo  otpuskbs setss kb3
raBotnicaezla-zo knkjambs nedel. 9ni vistalam,
kin sluzassajjes kolasis vermas polugitne kbk-
jambs nedelsa otpusksa:

61

%



. Administrativnaj gruppasn:

Ugolovnaj rozeskis agenttez, milicionerrez,
zaklucennoa kerkuezis nadziratelnicaez.

II. Kontorskaj gruppasn:

Masiniskaez, stenografiskaez, kodna dug-
devtag per usalans ucrezdennoezon da predpria-
tiaezon, steklografistkaez.

. Inzenerno-{exniceskaj. da
agronomiceskaj gruppapm

Inzenerno-fexnicesksj da agronomxcesk;)]
specialnosa ofir (inzenerrez, texnikkez, agro-
nommez, melioratorrez, zemlemerrez, zemleust-
roitellez, zootexnikkez, taksatorrez, geodezis-
sez, topograffez, no oz surd nija, kadna usa-
lans ucrezdennoez administrativno-upravienges-
koj apparattezen).

IV.Torgujtangruppasn:

, Torgovej da skladskaj  predpriatiaezen
upakovsecaez, vuzasissez, kassirsaez, kadna
usalons avtomaticesksj kassaez volbn.

’ V.Transport da svjaz gruppabn:

Poctovo-telegrainaj kontoraezen pocta sor-
tirujtissez, telegrafiskaez, gorodskoj, prigorod-
n3j da mezdugorodnaj stanciaezis felefoniska-
ez telefoniskaez predpriatiaezen, kommutator-
rezon, kor neld sodtissanb ne jecazsk so
nomersa, kontorsecaez da vagenovozatsjjez.

VI. Medicinskaj gruppapn
Vraccez dafeldsericaez, kadna uzalens ad-
dan opasnaj epidemiaezkat pessika (cuma, xo-
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lera, pisti, sepnaj tif) i kor eta derni nija er-
galanp sogalissez denbn, vrageez da feldseri-
caez infekcionnaj Bolnicaezis da otdelennoezis,
vraccez da feldsericaez xirurgiceskaj Bolnicaezis
da otdelennoezis, vraggez, feldsericaez da nad-
ziratelnicaez psixiatriceskaj Bo lnicaezis da
otdelennoezis, vraccez da feldsericaez kagava-
jis ucrezdennoezis, vraccez, feldsericaez da la-
Boranttez, kadna usalonp rentgenovskaj kasi--
nettezrn rentgenoproceduraez kerika, sanitar-
naj vraccez, nonessa, kadna usalans ucrezden-
noezis administrativno-upravlenceskaj apparatte-
zbll, ZUBNJj vraccez, veferinarnaj vraccez da
feldsericaez, akuserkaez, massazbskaez, medi-
cinskaj sestraez, farmacevtkaez to keeam pro-
fessiaezis: assistenttez, defektarrez, laBorantkaez,
pultranttez da fasovsncaez, vraccez, kadna se-
tonb medossa otsat gortanes, vraccez, kadna
vajotlone gorta, zuBnaj texnikkez, jasliezis sest-
raez-vospitatelnicaez. ‘

VII. Pedagogiceskaj (velatan)
gruppasbnm

Celad kerkuezis, saddezis da koloniaezis,
sig-zo umstvennsja kolccis da fiziceskaja de-
fektivnaj ¢elad ponda ucrezdennoezis da ne-
soversennoletnaj pravo narusitellez (reformato-
rijjez) ponda trudovaj kerkuezis rukovoditelni-
caez da vospitatelnicaez, ucitelnicaez seteam
skolaezis, kodna seiskaj mestaezen, | da Il
stupen internattezis vospitatelnicaez, fiziceskaj

63



vospilanno instruktortez, nija, kadna nustsns
kulturno-prosvetitelnaj us zaklucenno mesta-
ezb1.

VIIL Iskustvoezen usalis grup-
pabn:

Drama, opera, Balet da cirk artiskaez, kad-
na vestupajtone arena liBo scena velbn.

IX. Bbdkod gruppaezpn:

Bisliotekabn uasalissez, kadnals kols kiez-
lanbs novjens knigaess mestais mestas, neto
- kajlenp lisni¢cez velot da mukad nekod-zo us-
tanovkaez volot suglavne knigaess, kolxozni-
caez, sovxozzezls rasotnicaez. Bsdas sinkaez,
kadnsle usavtannas kolo Bedlaa vetlens (BOS-
tam kot ucastkovej wvraccez da feldsericazz,
vraccez da feldsericaez peredviznaj otrjadde-
zis, razjezdnojagenttez da instruktorrez da muk.).

Inkaezls, kodna najom sarti usalonp ena
professiaezbn nessdsa us lun, polucajtone ot-
- pusksa 8 nedel kaga vajomaz -da 8-zo nedel
kaga vajom Barbn toko sek, kor uses eta pro-
fessia sarti zajmita usalan kadis, kada suvta-
tom eta professia ponda, 3bnsa. '

Otpusk polucitam ponda sakst inkals as-
kada kols vetlsns konsultacias liBo amBula-
toriaa. Kp3 saket inkaws kaga vajomassas vet-
lotis derzok setom otpuskss sorti, to ena der-
zbk vetlotom lunnes oza cintissa  kaga vajom
Barsa otpusksis; si3-zo kar Bara inkaes vajis
kagaso o3zpk, to otpuskis neispolzovannsj lun-

64



nes o0za sodtissa kaga vajom B3rsa otpuskas.-
Kor inkaws kaga vajom Borsa otpuskss Barbi
pondas sogavnp, sek splo esa setss otpusk,
kp3 Bodannesla. Sogmas-ko kagabs kulaman,
to otpuskss soodno setsa sbmda-zd, kar kaga-
bS 8OZgMI Vovija.

Kenbm 03zbk sokst inka loktas konsultacias,
senbm  koknitzek vracla todne soktamis srok
i sbnem jeeaznk vermass lonb oskBkaez otpusk
polugitika. Kar vraclon soknt inkakst sogmas
spor, sek razresajtans sijo zenskdj konsultaciais
madik vrackat.

Medsb siBatne otsat sokst inkaczls rzsot-
nicaezls eta ponda una predpriatiaez vblbn
organizujtamas OMM?) jacejkaez. Nija Bostons
ucot vela saket inkaezsa — raBotnicaezsy, kor
kola otsalons sakbt ussa veznb koknitzek us
velo i setane sakst inkalo Bedlunsa lecensj
i profilakiiceskaj otsat.

Etasa, konsultaciaezen emas patronaznaj
sestraez, kodna vovlone saket inkaez dsno
gortanes, tadsasanp np olank:t, olan da use
usloviaezkat da setons nsla sovettez: kv lo-
sotcenbp kaga vajik kezd, i vistalons, kbton
maten em Bolnica, medsp inka tadis, kbtca
munne, kar loktas kad vajnp kagasa. Si3-za
eta sestrabs podroBnoja vistala sokst inkals,
mbj kola zaptens kaga ponda da kb3 Bbdtens

1) Materinstvo Mladen¢estvo. oxrana.
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-sija. SwBorbn sestrabs lokts madperis, medss
vizatne, ke3 sakst inkaws terts selis sovettezsa.
Kaga sogmam Boren sestrabs Bora lokts da
proverjajts, Bbdas-ja kersa si3, ke3 sija Baitis
o3zbk. Bedos eta koknats i otsals inkals pravil-
naja eedibne -kagass.

Matmlad') Beregitan punkttez velbn siz-z3
emds juridiceskaj konsultaciaez.. Zadaca seteam
konsultaciaezlan, kadnan zavedujts jurist kada
tadsa socialno-pravovaj voprossezan,—aeregit-
ne pravaez da us sokut inkaezlis i mammezlis
i dorjenp nijo nb sogjz,” kadna narusajtans
neld zakonan setam pravaezsa. Juridicesksj
konsultacia todsass saket inkaez da mam olan-
kat, seto juridiceskoj sovettez i kar kolas, dak
Baito sud velen, dorjo inkalis interessezsa.

Eta knigaen vistalom una se jblis, msj -
dolzon todne Bbd soknt inka. No sokst inkalon
vermass lonb seteam voprossez, kadna vsla
otvetsa eta knigais sija oz a3zp, ed otk kni-
gabn on vermsp vistavnp Bbdas, msj interesuj-
- 13 sokpt inkass i mamas. Sijen sakst inkals
kolo akkuratnaja vetlsns konsultaciaa: setgin
sija polucitas otvet Bbdas voprossez vbla, kad-
na Bespokoitons sija.

Konsultacia da OMM jacejka — medeur
druggez saknt inkalon da tom mamilan.

1) Materinstvo-mladencestvo.
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