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M ӦСЛЫ СTЫ СЛЫ  KОЛӦ TӦdHЫ  AСОЫС
У Ж С Ӧ

ПjaViлeткa помaлiгӧн мijaнын кутaсны 
ӧнija оepтi ооjны кык мынda jӧв. Та jылый 
Ri&тaлiс пap^ija 16-ӧd сjeзd вылын вiз,му 
овмӧсӧн вeокӧdлыс нapоdнӧj комiссap— Я ков­
лев jоpт.

Jӧв—зев буp соjaнтоp. Mijaн госуdapст- 
воын pобочӧjjaслы da став уҗaлыс jӧзлы jӧв- 
тӧ колӧ ооjны, мыjdтa коdлы колӧ.

Jӧв лоaс унҗык, лоӧ-кӧ пaокӧdӧмa скӧт- 
ви,ӧм. Сы вӧснa пpaвiтeлство мыj вepмӧ зiлӧ 
пaaкӧdны da буpмӧdны скӧтвh,ӧм.

ӧ н i  колхозjaс вiч,ӧны 1 мijьлон da 300 оуpс 
.мӧс. Tajӧ скӧтыслы колӧ буp олaнiн, буp 
кӧpым. Tajӧ 1931 воӧ-ttiн мijaн jӧв jонa 
соdaс.

Олӧм пeткӧdлiс, ӧтувja гыpыо овмӧсjaс 
оeтӧны ыҗыdҗык dохоdӧткa  овмӧсjaс dоpыс-.

Сӧмын ыҗыd овмӧсын вepмaн лучкi dӧ- 
Зrӧpiтны мӧс. Kолӧ тӧdны,]ӧвлӧнсоdӧмыс aбу 
мӧскӧс jонҗыкa вepdӧм сajын, aунҗыкы&сӧ 
сы сajын, мed вӧлi сijӧ-жӧ кӧpымнaс вepdӧмa 
лучкia, кadӧ соӧdӧмa-da.
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Kолӧ-кӧ, мed мӧслӧн Jӧлыс соdiс кык- 
мынda, кӧpыысӧ оз кыкмынda, a коjыӧd пaj 
мынdaсӧ сӧмын сӧdтӧны. Kолӧ-кӧ jӧвсӧ куjiм 
пӧв соdтыны, кӧpымсӧ кык куjiм пaj мынda 
соdтӧны.

Jӧв соdтӧиый ӧтap колӧ буpмӧdны jӧвлы* 
кaчeствосӧ-i. Jӧвлӧн кaчeствоыс aбу сӧмын 
мӧссӧ вepdӧм da вh,ӧм сajын. Зeв унa с ivж ӧ-i 
лучкia лыстӧм сajын da jӧвнaс вӧdгiтчӧм сajын.

Сы вӧснa быd мӧслыстыолы колӧ тӧdны 
aс&ыс уҗсӧ da лучкi уҗaвны. Tajӧ нiгaaс: 
лоӧ вiотaлӧмa, кызj колӧ мӧслыотыны da 
кыяi jӧлӧн вӧdiтчыны.

КЫЯД БООTHЫ СӦСTӦM JӦВ
Бур сыp, выj da нӧк apтмӧны сӧмын со­

стой jӧлыо.
Бгajт кapтaын, tvajт мӧскӧс кыясуpӧ лыо- 

тirӧн jӧв peгыd ш оuмӧ, —  щыкӧ. Taщӧм jӧлыс- 
оз apтмы бур сорт нӧк-выj, сeщӧм jӧв с о р -  
мыс rteкущӧм ползa мӧpтлы aбу, a сӧuын 
вped лоӧ.

Вӧpaaс мӧслӧн jӧв век сӧстӧм. Mуpтсa-нa 
пeтыштaс мӧс н о к сы с  jӧлӧ пыp-i вeскaлaс 
ьvajт сынӧdыс, мӧслыстыс кiыс, мӧс бӧжыс-i. 
Jог чipjaсыс, iяaсыс da гӧнjaсыс jӧв вeсaвны 
aбу сӧкыd. Омӧл, коp jӧлӧ  суpӧ сещӧм на)т 
тоpjaс, коdi пpӧстӧj сiнмӧн оз тыdaв. Вiяӧd- 
лaы-кӧ jӧв воjт вылӧ ы җ dӧdы с стeклӧ пыp—  
мiкpоскоп пыp, мi сijӧ воjтсьiс adяaы зeв
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унa вӧp^vыо ловjaс. Пpӧстӧj оiнлы тыdaвтӧм 
тaщӧм п о сш d iк  ловjaсыс шуоӧны б a к т e -  
p i j a j а с ӧ н. Hajӧс ыҗdӧdыо отeклӧjaсa тpу- 
бaыс ш уоӧ  мiкpоскопӧн.

1-jja осpпaс. Со кущӧм оepпaс тыdaлӧ, вi^ӧdлaн-кӧ мiкpоскоп  
пыp fьajтсӧм jӧв кaпдajaс вылӧ. Оӧd чутjaсы с—  б& кtepi/jajaс, 
чужтӧны зapaзнӧj вiоӧмjaс.

Б a к т e p i j a j a с  в ы в т i  ӧ d j ӧ  p ӧ d м ӧ н ы с .  
Pӧdмӧны соdӧны нajӧ кык пeл-ӧ тоpjaлӧмӧн. 
Быd бaктepija тоpjaлӧ кык пeлӧ. Җ ыноыс 
apтмӧ бapa-жӧ бaктepija da сijӧ воa,ӧ сK-жӧ 
шӧpi тоpjaлӧ.

Taянad ӧтi суткiӧн ӧ-çi бaктepijaыс apтмӧ 
унa оо оуpс бaктepija.

Б a к т e p i j a j a с  б ы d л a ы н  e м ӧ о :  eмӧо 
сынçdын, вaын, муын. Бaктepijaтӧм iн, коpс- 
ны-кӧ, оз оуp. Бaктepijajaс пӧвсын мукӧdыс 
вiомӧdӧны вуҗaн вiоӧмjaсӧн. M укӧdыс щы-
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кӧdӧны пpоdуктajaс: jӧлӧ-кӧ вeскaлaсны, jӧв 
pы&мӧ л-iбӧ шоммӧ.

Jӧв — мedбуp ооjaнтоp бaктepijajaслы, то- 
pja-Hriн унa jӧвлы вpedнӧj бaктepijajaс куjӧdын 
da Hrajт dозмукын.

Ӧтiлaыс-мӧdлaӧ бaктepijajaс вуҗӧны бу- 
сӧн. Щ ӧкы da мi a&ным нуaм нajӧс ӧтiлaыо- 
мӧdлaӧ aслaным пaокӧмӧн, кiӧн лiбӧ мiотӧмa 
мысжӧм dозмукӧн.

Б a к т e p i j a j a с л ы  к о л ӧ  ш о н ы d .  Kӧ- 
я,ыd jӧлын нajӧ нӧжjӧ pӧdмӧны. О з-кӧ ков 
jӧвлӧн шоммӧмыс, jӧвтӧ колӧ пыpыо-пыp кӧз,ӧ- 
dны. Сӧмын тajӧ eщa-нa. Kолӧ, мed мӧстӧ 
лыотiгӧн мыjвepмaн eщaҗык бaктepija вeокaлiс 
jӧлӧ.

Сы вӧснa мӧс вӧpa колӧ сӧстӧмa вiяны 
da мӧс лы&тiгӧн aс гӧгбp мiчaa пeлкӧdны.

Карта мed вӧлi кос da сӧстӧм. Mӧскӧс 
быdлун вeсaвны щӧткaӧн. Гӧнaс оiбdӧм Hrajт 
мы&кaвны— вeсaвны вaӧн. Mӧс лы&тыны быd 
пук&iгӧн кapтaгӧ вылыо волсaвны. Kуjӧd вe- 
сaвны щӧкыdҗыкa da пыp-жӧ нуны карта 
diныо ылӧжык. /

Kapтaыс сынӧd сӧстӧммӧdӧм могыо кap- 
тaӧс кadыс-кadӧ тӧлӧdыштӧны, с-всжмӧ- 
dӧны. Карта тӧлӧdiгӧн скӧтӧс вӧтлылӧны. 
Med jӧв eз вӧв куjӧd dукa, кapтaӧ вӧчӧны 
dуксӧ кыскaн тpубajaс.

M ӧ с к ӧ с  о з п о я r  с о ӧ d н ы  л ы с т ы -  
т ӧ я  в о j d ӧ p ,  тоpja-Hriн туpунӧн da iяaсӧн.
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Соӧdчiгaс зев унa бус лыбӧ da jӧлыd jогӧо- 
сaс. Оiлос da коpнeплоdjaс jӧвтӧ rьajтӧaтӧ- 
ны-жӧ.

T о p j a - н i н  к о л ӧ  в i з , н ы  с ӧ с т ӧ м a  
в ӧ p a с ӧ .  Вӧpaыс-кӧ гӧнa, к у ^  rӧнjaссӧ 
колӧ оiокa бiӧн чiшкaвны. Чiшкaлӧны со 
кыa,i: шуjгa кiӧн кутӧны оiо, a вeокыdнaс 
кусӧdӧны ыпttiтӧмыо сотчыо гӧнjaссӧ. Гӧн 
зeв ӧdjӧ сотчӧ-da, сотыштӧмсӧ мӧскыd оз-i 
кaчгaвлы. Medбуp чiшкaвны сeкi, коp мӧскыd 
соjӧ da коp вӧpaыс тыpa. Вӧpa rӧн чiшкa- 
лӧны ӧтчыd быd куjiм тӧлыоӧ.

Лыотытӧз, мӧслыо вӧpaсӧ da воivjaссо 
колӧ мы&кыны da косӧdны сӧстӧм к у v ш ш -  
jaнӧн (сулӧкӧн). Kijaсыс мӧслыотыолӧн мed 
вӧлiны сӧстӧмӧс-. Ki мы&кыны гырадаӧа, шо- 
ныd вaӧн da мajтӧгӧн. Гыжjaс мiчaa щӧщӧd- 
ны, вeсaвны щӧткaӧн. Лыстк&ны пуксiгӧн 
пaотaвны сӧстӧм халат, jуpӧс чышjaнaвны.

Пepвоj воjтjaссӧ лыстыштӧны муaс, оз 
пӧdӧfvчaӧ. Taзд вӧчӧны, мed нюн jыв&ыс 
нajт eз вeокaв jӧв пыщкӧ.

Jӧлӧн вӧdгiтчaн став dозмуксӧ колӧ состӧ- 
мa вiз,ны. Hiajт dозмук вӧdiтчытӧч, воjdӧp 
пожjыштны шоныd вaӧн, сe&оa бонjӧн Hгip- 
тӧмӧн мыокыны вaӧн, вaaс 'пуктыштны соda 
лiбӧ кунвa.

Mыокӧм dозмукjaсӧс коотӧны жapiнын, 
ieссa  тӧлӧdны пуктӧны. Лы&тыоaн dозмук- 
jaс — rюdӧrtчa, сысja&aн, кpужкajaс, бidонjaс



—  мed вӧлi луdгiтuм jeҗыd кӧpтысv. Taщӧм 
dозмукыd jон da вeсaвнысӧ сijӧс кокнidҗык.

ЛУЧKI ЛЫСTӦMӦH JӦВ СОdӧ
Jӧввuчый железа оeтӧ jӧв сӧмын лы&тaн 

мӧсjaслӧн. Ш оч мӧс лы&тӧ кукartaйӧмсaft 
мӧd куканасӧмӧ^. Сeщӧм мӧсjaссӧ лы&тӧмыо 
dуrӧdӧны кык тӧлыс воjdӧp кукatta&тӧя,ыс. 
Вылыо кукaftaотӧч, мӧслы оeтӧны шоjтчыны, 
вылыс лыстiг кeжлaс eбӧссaвны.

Ш оjтчытӧг вылыс лыотiгaс мӧслӧн jӧлыс 
чiнӧ.

Выл лыотaн мӧскӧс луннaс лыотӧны но- 
лы&. Бӧpынҗык зaвоddтӧны куjiмыс лы&ты- 
ны. Сувтӧdтӧa,ыс лыотӧны луннaс кыкыо, а 
бӧpja лунjaснaс —  сӧмын-нiн ӧтчыd кык лунӧн.

M ӧ с j a с  в e л a л ӧ н ы ,  м e d  н a j ӧ с  ӧ-çi 
к a d ы н  л ы с т ӧ н ы .  Kоpсуpӧ лы&тirӧн, мӧс- 
jaс, лыотiгӧн оз сулaвны сm мeстaын, бaксӧ- 
ны, jӧвсӧ eщaҗык &eтӧны-i.

Mӧс лыотыны колӧ стӧч ӧтi кущ ӧмкӧ 
кadӧ da лы&тыйaн костjaссӧ лӧ&ӧdны ӧтыж- 
daӧс.

M ӧ с  в e л a л ӧ  л ы & т ы &  d i н ӧ .  Выл лы&- 
тыйлы мукӧd dыpji мӧскыс оз оeтчы, кутӧ 
jӧвсӧ. Пыpҗык ӧтi мӧсjaсӧс лы&тыо perыd- 
җык кa^aлaс мӧслыо з,Оftвh,a вeжсӧмсӧ, в о ­
ра da ftонгjaс вi&мӧмсӧ-da.

Kapтaын мed вӧлi гӧгӧp лӧft. Сeкi мӧс- 
кыd сeтчӧҗык daj унж,ык jӧвсӧ сeтӧ.
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Л о к ы с  rоpзӧм, кучкaлӧм da тоjлaлбм 
сӧмын повзrӧdлӧ мӧстӧ. Сeкi сijӧ eщaҗык 
jӧвсӧ оетӧ. Кутан-кӧ сijбс кыяоуpӧ лыс-тыны 
da dоjdaвны, сeкi мӧскыd кутӧ jӧвсӧ. А став 
jӧвсӧ лыотытӧм вӧснa eылӧн вӧpaыс вepмӧ 
вi&мыны.

Mӧслы&тыслы колӧ вiяӧdны, яоftвiяa-ӧ 
мӧскыс, кущӧм сылӧн jӧлыс. У на мӧсjaс 
лы&тiгӧн воjdӧp колӧ я о ш щ a  мӧсjaссӧ лы- 
отыны, бсpaс вi&ы&jaссӧ.

KУЩ ӦM  ВӦPAЫС M ӦСЛӦH dA KӦHЛ 
APTMӦ JӦВ

Mӧс вӧpa jукс-ӧ rtол ӧтьrжda тоpjaс вылӧ. 
Бы d тоpjын ем aслaс нон , a вылыслadоpaс 
быd тоpjын eм кiулӧ оуpaн чоpыd jӧpыiт. 
Tajӧ мedглaвнӧj тоpjыс вӧpaын—jӧв нepӧd 
(железа). Taнi i apтмӧ jӧлыd. Jӧв Hrepӧd 
aчыс apтмбмa зeв поснidriк гadrjaсыо. Г ad- 
jaс гӧгӧpыс гapтӧмaӧб зeв унa поснidтiк 
тpубочкajaсӧн, кытi вeтлӧвip. Вipыс вajӧ гaсk- 
jaсaс кӧpымью бос-тӧм пӧтӧсa т о p j a с с ӧ .  
Гa&jaслӧн йтeныс зeв посьfridтiк клeткajaсыс. 
Лы&тaн мӧслӧн тajӧ клeткajaсыс зeв jонa 
уҗaлӧны. Hajӧ полdӧны, потлa&ӧны ӧтлaaоӧны 
вipӧн вajӧм сокjaскӧd daj apтмӧ гad? пыщкӧс- 
jaсaс jӧв. Mӧdaмӧdыскӧd гadrjaс ӧтлaстiтчӧны 
зeв вӧстvidгiк кaнaлjaсӧн. Kaнaлjaсӧd jӧв му- 
нӧ пaокыdҗык кaнaлjaсӧ da чукбpмӧ н-оit



веотас. П о н с а  канал помын ем сeщӧм мускул, 
коdi оз лез, jӧвсӧ вӧpaоыс пeтны.

Tоpja-шн jонa уҗaлӧ jӧв нepӧd мӧс кукa- 
насӧм бӧpын. Вылью льютaн мӧскӧс-кӧ кутан

2-d оe; пае. Hrоftсо-кӧ в у п d a н  4 пeлӦ, быd чeтвep rлӧ н  .?оӧ
со кущӧм оepпaс.

вepdны пӧтӧсa кӧpымӧн da кужӧмӧн лысты- 
ны, сeкi jӧв rtepӧdjaсын jӧв apтмӧм соdaс.

KЫЯI MӦСKӦС ЛЫСTЫHЫ

Унҗыкыс мijaн мӧстӧ лью- 
„ . тӧны кык чунюн. Kык ЧуHrӦH

3 -d  овP naс. Ki.гp оз , r. ..
ков дыотыоны, льютомыd мослы вped вочо.



jо н a  ftужjӧdлӧмьiс-’ мӧсrtоtt rtужaлӧ-da 
Jӧв-кутыс мускулыс слaбмӧ, лыотытӧг пeтӧ.
Овлывлӧ., мускулыс зjкӧч, оpлӧ.

Оpлӧмiнjaс буpdaс- 
ны-da, т/пкӧны нюftыо 
jӧв-пeтaн кa-нaлсӧ. Ka- 
нaлыс сeкi веккаммӧ.
Jӧвлы пeтнысӧ лоӧ оӧ- 
кыd, вepмaс сijӧ ajкӧз, 
dугduны пerныс.

^ iт О r t j a С Ы С - K Ӧ  п о т л a -  4_,j сep п aс . Со кыч,i колӧ кутйы  
& Ӧ M a Ӧ & , K Ы K  ч у i + ӧ н  к iтӧ  кулaкӧн  лы оты оiг.

лыотirӧн мӧслӧн в о iш с  зeв jонa dоjмэ. Mӧс 
оз оeтчы кушӧa, вӧpaсӧ лыс-тыны.

1

5-d сep п aс . K aбы pӧн лыстыоӧм.

Mӧс лы&тыны колӧ кулaкӧн (кaбыpӧн). 
Чуrtjaсӧн dоpы a тыpкaбыpӧн вepмaн jӧmқыкa- 
d a j с ӧ с т ӧ м җ ы к a  л ы о т  ыны. Кулак* 
ӧн лы&тiгӧн мӧслӧн н?eкыт оз dоjмы, оз dоjмы, 
кӧт? №0№ыс потлaоӧмa лiбӧ dоjjaс сeн eмӧо.
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Kулaкбн лыс-ты&ны вeлӧdчыны aбу сӧкыd, 
Воjdӧp сӧмын колӧ вeлӧdны чуivjaстӧ лeгӧd- 
ны.

Kaбыp топӧdны оз ков dpуr, a ftӧжjӧнdкӧн 
зaвоdгiтны воa,чуrtйaftыd da Hriмтӧмтӧ мedбӧ- 
pын тоriӧdны, HгОHгСӧ чaбыpтaн-da колӧ 
тувкнdтны вӧpaсӧ увоaнгыс, кыajтaj нонra&irad 
кукaii мaмсӧ тувкӧdӧ. Кулаков кутӧмӧн лыс-- 
'iiгӧн кiыd о з  кӧтaо jӧвнaс, i ю i ш с  оз иужав 
daj мускулыс оз слaбмы.

Лыотыны колӧ ӧтпыp кыкнaн кiӧн. В.оv 
выв лыотӧны вочдa нонгjaссӧ, бӧpaс бӧd 
ьюHгjaссӧ.

MAШ IHAӦH ЛЫСTЫОӦM
Гыpыо совхозjaсын da колхозjaсын, кӧнi 

мӧссӧ вn,ӧны ооjaсӧн, мӧсjaссӧ мaшiнaӧн 
лыотӧны.

Maшiнaӧн лы&тӧны куjiм лiбӧ ftол пӧв 
ӧdjӧж.ык кiӧн dоpыс.; кiӧн вepмaн лыс-тывы 
8 лiбӧ 10 мӧс, мaшiнaӧн куjiм уҗaлыо вep- 
мaсны лыотыны 100 мӧс.

Maшiнaӧн лы&тiгӧн мӧс нюнraс суjӧны 
pe<viнa колпaчокjaс (мeшӧкjaс). Kолпaчӧк&aн 
мунӧны peчdнa тpубкajaс лы&тыоaв вedpaӧ 
da нaсос diнӧ. Hзсос —  jӧвсӧ кыскӧ, a мӧс 
нюrtjaсӧ оу|ӧм  колпaчокjaс топӧdӧны ftоtуjaс 
сӧ сн.i-жӧ, кыa,i мӧслыотыс қулaкнaс.

Maшiнaӧн лы&тыны с-eтчӧны вeоiг вij&ыо 
мӧсjaс.
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*Maшiнaӧн лыбты&aй став пpiбоpсо колӧ 
зfeв сӧстӧмa вiяны. Maшiнaӧн лыотӧм бӧpын, 
jӧв веуна колiштӧ-нa вӧpaaс. Сы вӧснa мa- 
шiнaӧн лы&тӧм бӧpын колӧ кiӧн косӧт, лыо

6-d оерп»с. M ӧслы оты о мӧс д о iу a с a с  су jӧ  peл-iнaa «олпa-
чо к jaс  (Ф p у im  н>nm совхоз, У к p a iн aы н ),

Бӧpja воjaсӧ rыpыс. совхозjaсыи da кол? 
хозjaсын зaвоdiтӧны мӧс лы&тыны eлeктpi- 
чeство вынӧн.

Зaгpaжчaын eлeктpiчeствоон мӧслыйтӧны 
Hapошнӧ сы вылӧ лӧ&ӧdӧм iнын. Лы&ты&iraс 
оз мaшiнaсӧ мӧс diнӧ вajны, a мӧссӧ 
мaшiиa diнaс нуӧны. Taзj лӧ&ыdҗык лыотыс- 
нытӧ, eщaҗык кad мунӧ. Лы&тысaн iнaс 
сeнi ем бepгaлыо круг. Круг sылaс тоpja



Стaнокjaeӧ eувтӧdӧны 60 мӧс. Круг сajaс 
сулaлӧны pобочӧjjaс.

*Воjdӧp мӧсjaсӧс вaӧн peзӧны. Сeсоa крут­
ые} вeшjӧ da мӧсjaс пpӧjdiтӧны eлeктpiчeскӧj

7-d оepпaс. Eдeктpiчeствоӧн  лыотыоӧм, О ктаб pскӧj peво- 
jьутсija  н-iмa соiiхозы н.

коотыйaн iн пыp, eлeктpiчeскӧj щӧткajaс 
пыp da бус кыскaнiн пыp. Та бӧpын лыс- 
iыоjaс tteунa лы&тыштӧны jӧвсӧ вidлӧг вылӧ 
та оvjӧны HrОiтaс eлeктpiчeскӧj мaшiнajaс. 
Eлeктpiчeство вынӧн лыотӧм бӧpын мӧстӧ 
колӧ бара косӧa, кiӧн лыотыны. Лы&тыос-ӧм 
бӧpын мӧс н о »  мaвтӧны вaчreлiнӧн da мӧссӧ 
бӧp нуӧны кapтaaс.

MӦС ВӦPA ЛЫСTЫHЫ KОСӦЯ.

Medбс/pja jӧв воjтjaсыс мӧслӧн aбу нокас, 
a вӧpaaс da jӧв вeтлaн кaнaлjaсaс. Jӧлa мӧс- 
jaслӧн вӧpaыс косӧa, лы&тытӧм вӧснa вepмaс 
вi&мыны (восщ лeftttӧ  лоӧ).



Ом-кӧ кут вӧpaтӧ косӧa^лыотьшы, мӧс 
вeлaлӧ jӧвсӧкутны daзaвоdiтaсjӧвсӧ  чiнтыны.

Сeосa, колӧ шуны, куpaс jӧлын мedунa 
rос, сывӧснa вӧpaтӧ колӧ косӧз. лыотыны.

Учонӧjjaс тӧdмaлiсны jоиaӧ rосa jӧв 
лыотiгӧныс. Вӧлӧмкӧ, мedвоздaыс- лы&тыш- 
тaлӧм jӧлын госыс сӧмын2%. Medбӧpjajaсыо 
лыотыштaлӧм бӧpын 9% .

Medым мӧс вӧpaыо лы&тыны став jӧзсӧ,  
тоpja-нiн мedбӧpja,  мedгосa jӧвсӧ,  лыотiгӧн 
мӧслыо вӧpaсӧ  Hripтӧны, вӧчӧны массаж.

KЫЯI ВӦЧHЫ МАССАЖ

Массаж вӧчӧны ӧdjӧ da jонa кiнad вӧ- 
paсӧ чaбpaлӧмӧн.

8-d  о epп aс. Taч,i ксiлӧ к у тн ы  к iтӧ  da чуiьjaстӧ н о iш с л ы о  
» о * ӧ d  п ajсӧ  н ӧ jт irӧ н
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Перво] быd нюнdiн тоpjӧн шpтӧны, шa* 
мыpтӧны кыкнaн вӧpa четвертей (вӧpaлыс. 
rtолӧd пajсӧ) da пepвоj гӧгpӧdлӧмӧн бура

чaбpaвны воjdӧp вeокыdлadоpсӧ, сeссa шуj- 
raсӧ. Сы бӧpын вӧpa пӧлсӧ кыкнaн кӧн

1 0 -оepпaсT Г tон-ы слы о ш уjгaлadоp  җ ы нсӧ м aссaж ipу jтӧм -

чaбpaлӧны, сeо&a мӧdсӧ. Hipтӧм бӧpын мӧс 
H r О f tӧ  чукӧpмӧм jӧвсӧ лыстӧны косӧч,- Лыс- 
тiгӧн нюrtсӧ кeбы d iкa  кулaкӧн кaбыpтӧны 
da тувкш тӧны вывлait, мed сeкi jӧв Hгepӧ-
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dыс топaлaс мӧс pушку-a кулaк-a костӧ' 
Kуjiмыо тувкнгiтӧм бӧpын зaвоdriтны лыотыны.

Mӧссӧ-кӧ вӧлi косӧч, лыотӧмa, массаж бӧ- 
pын jӧлыс сӧмын кыкӧ-куjiмыо чiлсrtiгыштaс.

Зев бур массаж вӧчӧмыd мӧсjaслы кукa- 
tvaоӧм бӧpaс- A мed&a jонa сijӧ колӧ том 
мӧсjaслы. Hipтӧмы& jӧв Fwepӧdjaс ыҗdӧны, 
зaвоdriтӧны jонҗыкa уҗaвны, мӧслӧн jӧв соdӧ.

11-d оepп aс. K ы кнaн  воччa f tо ttjы в jaс сӧ  кы пӧdӧм a d a  м ы jкp- 
d ы pa кeж лӧ топӧdӧмa кынӧмулaс

Щ ӧкы da выллыотыо мӧсjaслӧн вӧpaыс 
пыктывлӧ. Пыктӧм вӧpa ш pттӧг оз позr 
лы&тыны. Hipтӧмӧн da унaыо лыс-тӧмӧн 
вepмaн ajк косӧз, лыс-тыны вӧpaыс jӧвсӧ.

Зев  бур массаж вӧчӧм щӧщ i сeкi, коp 
мӧс кутӧ jӧвсӧ. Вӧpaсӧ чaбpaлӧмӧн da ttоtt- 
jaссӧ тувкjӧdлӧмӧн мӧс невӧлаыо сeтaс став 
jӧвсӧ.
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KЫЯJ ВIЯHЫ JӦВ

Скӧт кapтaыо jӧв колӧ нуны лы&тӧм 
бӧpын пыры&тӧмпыр-жӧ. dыp-кӧ он ну, сijӧ 
лоӧ куjӧd dукa.

|Jӧв пpiмiтны, 
вeоiтны da сыс-

12-d о e p ra с . „K paснӧ j ф акел" к ом м ун аса  
p о б с ш tiч a ja с  с ы с ja iӧ н ы  jӧв

Hajт 
пӧвсa пожja

вeсaлом выло jов 
сысjaоaн пыp.

jaвны унaсовхо- 
зын da колхоз- 
ын eмӧ& тоpja 
сӧстӧм жыpjaс. 
Mi вiотaвлiм-нiн 
лы&тӧм бӧpын 
jӧлӧ вepмӧ вe&- 
кaвны унa бус 
da ttajт da Hгajт- 
сыс jӧлын зeв 
jонa пa&кaлӧны 
бaкхepijajaс. Сы 
понda л ы & т ӧ м  
бӧpын jӧв колӧ 
пыp-жӧ сысjaв- 
ны мeтaллiчe- 
скӧj лiбӧ &i пож 
пыp. Сысjaлӧм- 
ӧн jӧлыо тоpja- 
лӧны сӧмын гы- 
pы& jогыс. 
сысjaлӧны кык 

Tajӧ сысjaсaнaс
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пож кыняi ем нӧштa вaтaыс круг, коdi jог 
кынзj кутӧ щӧщ бaктepijajaссӧ-i.

Вата пыp сысjaлӧм jӧв dыpҗык оз шом- 
мы пpӧстӧj пож пыp лiбӧ мapлa пыp сысja- 
лбм jӧв dоpыо.

С-epпaс 13 а. Вата тор jӧвсӧ  Оepnaс 13 б. Сijӧ-жӧ вaтaыс
сысjaвтӧa.ыс jӧвсӧ сысjaдӧм бӧpaс

M ӧсвӧpa jӧлын бaктepijajaс jонҗыкa pӧd- 
мӧны. Сы вӧснa лы&тӧм бӧpын jӧвтӧ колӧ 
кӧяӧdны, пeткӧdны пыpыопыp кӧбpӧгӧ Лriбӧ 
пуктыны jia вa тыpa бaкӧ.

Бaкын jӧв оз dpуг кӧяaв, a rtӧжjӧrtiкӧн. 
Воjdӧp кӧзaлaс dоз гӧгӧp&ыс, a dоз пыщ- ‘
кӧсоыс соpӧнҗык. Ш оныdiнaс бaктepijaja- 
сыd век пaокaлaсны.

Совхозjaсын da колхозjaсын jӧв кӧяӧdньi 
лӧоӧdӧмaӧfr нapошнӧ кӧяӧdaнiнjaс.

Kӧяыdын jӧв стaвыс ӧтпыp кӧяaлӧ. Сeкi-жӧ 
i пaлaлӧ jӧлыо карта dукыс. Kӧяӧdӧм бӧpын 
jӧв колӧ вiяны кӧяыd вылын, кӧбpӧгын.
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MЫJ 0 3  Ш E d  ӦTKA ОЛЫСЛЫ Ш E dӦ
KОЛХОЗЛЫ

Лучкia jӧлӧн вӧdiтчыны зeв оӧкыd ӧткa 
овмӧсӧн олыс кре&тажнлы.

Буp jӧв вepмaс лоны сeщӧм колхозjaсын, 
кӧнi скӧт кapтajaсыс буpӧо, обоpуdуjтӧмaӧо.

14-d оepпaс. „П еревал®  ком мунaы н кapтae-ыс ку jӧdсӧ  
idpaлӧны  d у гd ы в тӧ г |

Унa колхозjaс, тоpja-шн кар rогӧpjaсaс, 
jӧвсӧ ыстӧны чeлadг олaн учpeжdreHrHгӧjaсӧ 
da болнriчajaсӧ.. Taщӧм колхозjaсын бура 
вh,ӧdӧны, мed скӧтыс вӧлi з,оttвiз,a da jӧлыс 
сӧстӧм. Taнi мӧс лыс-тӧны da jӧвнaс вӧdriт- 
чӧны став пpaвiлӧjaс куя,a. Со мыj эda,ыоiс 
Mӧскуa гӧгӧpсa кымынкӧ колхозӧс вidлaлirӧн.
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.Перевал" коммунаын мӧслыстыоjaс ставыс 
сӧстӧм jeҗыd вояdӧpajaсaӧс. da чышjaнaӧс. 
Лыстытӧч, воjdӧp мӧслыо нонсӧ  век мыокa- 
лӧны da косӧdӧны сӧстӧм чышкӧdӧн. Лыо- 
тыоaн da jӧлӧн вӧdiтчaн став dозмукыс зeв 
сӧстӧм. dӧзмукjaссӧ мы&кӧны соdaa вaӧн, 
nӧжӧны da бi вылӧ шыбытлӧны.

Лы&тӧм бӧpын jӧвсӧ пыpыо-пыp пeткӧ- 
dӧны кapтaыо, сысjaлӧны da кӧч,ӧdӧны, кар- 
тa&ыс куjӧdсӧ dугdывтӧг пыp вeсaлӧны, 
dтeжуpнӧj моpт, коммунaсa шлeн, куjӧdсӧ 
пы pы& -пы p-ж ӧ, мыjӧн мӧскыс aсмогa&aс, 
вeсaлӧ.

Taыо aбу омӧлa пуктӧмa мӧслы&тaн уҗ  
.Пaхap" коммунаын da сeнi мӧс ttонjaссӧ быd 
вeжонын мы&кaлӧны ftуз,вiж мajтӧгӧн. Скӧтсӧ 
лучкia вepdӧмӧн da бура dсHӧpiтӧмӧн тajӧ 
колхозjaсын jӧлыс зeв jонa соdӧмa, вооa уdо] 
кajiс ӧтi мӧслӧн 4 оуpс кiлогpaммӧз,.

„Пaхap* коммунаын .У d ap ш ц a ' нiмa мed- 
буp мӧскыс вонaс лыотiс 5 суpс 450 п р о ­
грамм jӧв.

Taщӧм мӧсjaслӧн jӧлыс зев буp. Hajӧ ву- 
зaлӧны jӧвсӧ кapӧ da вузaлaн Jӧлaс зeв 
eщa &уpӧ бaктepijajaсыd; сeщӧм буp кaчe- 
eтвоa jӧв нaлӧн лоiс бура мӧс diнaс da jӧв 
diнaс вӧdiтчӧмбн. A нajт кapтaын олыо мӧс- 
лӧн, коp сылыс вӧpaсӧ кыя,&уpӧ вiз,aн, jӧлaс 
бaктepijajaсыс унa оо суpс, a овлӧ i унa 
мiллон.
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Лeнiнгpad облa&тын скӧтвӧdiты с колхоз- 
jaсын скӧтвKӧмыс da dӧЗrӧpiтӧмыс ]онa бура 
ӧткa кpe&тaнa dоpыо.

dоpвыв коJtлeктiвiaгipуjтӧм Пpiшeкспiн- 
скӧj pajонын вӧлi вidлaлӧмa 41 ӧтувja скӧт 
карта.

Adздсны—  став кapтajaссӧ лӧоӧdaлӧмa ко- 
лaнa ног da шоныdӧс- Kapтaын eм ӧшiftjaс da 
буp соӧdaнjaс. Быd лун мӧсjaсӧс вeсaлӧны 
Лыотытӧз, мӧс вӧpa мы&кӧны da косӧdӧны 
сӧстӧм чышкӧdӧн. Быd кapтaын eм мыосaн 
dоз кi мы&кӧм вылӧ.

Ӧтувja кapтaсa мӧсjaс ӧткa кpe&тaнa мӧс- 
jaс dоpыо jонa унa лы&тӧны. Боотaм сijӧс: 
„Вepнӧj п у т “ коммунaлӧн ӧнija мӧскыс воjdӧp 
вӧлi ӧткa овмӧс кpe&тaнa кiынӧс- da шӧpкоdгa 
вӧлi луннaс оeтӧны 5 кiлогpaммӧн мӧс вылӧ. 
Вaiсны ӧтувja кapтaӧ, daс лун бӧpын тajӧ-жӧ 
мӧсjaс кутiсны лыс-тыны 6 кiлогpaммӧн лун.

MЫJ СETӦ M ӦСЛЫ ОTЫОJAСЛӦH 
M Ӧ dA -M Ӧ dЫ С K Ӧ d О PdJЫ СӦ M

Буp совхозjaс da колхозjaс, фaбpiк-зaвоd- 
jaс моз-жӧ, мӧda-мӧdыскӧd нуӧdӧны соцia- 
лiотiчeскӧj оpdjы&ӧм. Оpdjы&ӧны оз сӧмын 
колхозjaс da совхозjaс мӧda-мӧdыскӧd, a щӧщ 
колхоз da совхоз пыщсa бpiгadajaс-i.

Уиa совхозын da колхозын оpdjы&ӧны 
мӧda-мӧdыскӧd мӧслы&тыо бpiгadajaс. Оpdjы- 
сӧны, коdi буpҗыкa мӧс вӧpa вia,ӧ, коdi jон-
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җыкa jӧвлыft кaчeствосӧ буpмӧdӧ, мedсӧстӧмa 
jӧвнaс вӧdriтчӧ-da. Оpdjыоӧмӧн мӧс лы&тӧмыd 
оз сӧмын jӧвсӧ соdты, a щӧщ буpмӧdӧ кa- 
чeствосӧ jӧлыслый, пpоiзвоdriтeлноотыс уҗ  
лӧн вeлjонa соdӧ.

Со мыj оeтiс соцiaлiотiчeскӧj оpdjы&ӧм 
„Ооiновaja pошщa" совхозын (Л eш нгpad  
pajонын).

Воjdӧp скӧтdiнын уҗaлыо pоботнiчajaс 
8 час уҗaлaн луннaс оз вӧлi усtiтны вӧчны 
aс&ыныс став уҗсӧ. Вӧлi лоӧ унa мынтыны 
лiшнӧj кad уҗaлӧмыо тоpja dон (овepку- 
pочнӧj).

Кык кapтaын уҗaлыоjaс боотчiсны мӧda- 
мӧdыскӧd оpdjысӧмӧн уҗaвны. Оpdjыс-iсны 
скӧтсӧ da кapтaсӧ сӧстӧмҗыкa стaвсӧ вӧчӧм 
вылӧ, буpҗыкa мӧс лыeтӧм вылӧ.

Mӧслы&ты&jaслы колӧ вӧлi мӧсjaссӧ мы- 
окыны Hrу^вiж мajтӧгa шоныd вaӧн, вeжлaв- 
ны карта волӧссӧ da кi&кaвны вeтлaн туjjaссӧ 
кapтa&ыс пiлiпыarӧн. Mӧслы&ты&jaслы колӧ 
вӧлi быdлун вeсaвны peшeткajaссӧ da лaоrti- 
jaссӧ (соӧdaнiнjaссӧ). Лыотыны мӧсjaссӧ колӧ 
луннaс куjiмыо da куjiмы с-ж ӧ— кӧpым скӧ- 
тыслы сeтны. Mӧсjaссӧ щӧткaӧн вeсaвны 
нaлы-жӧ вӧлi колӧ. Со мыj оpdjы&ӧмыd 
пeткӧdлiс.

Ӧ тi кapтaоыс 8 pоботftiчa вӧлi лы&тӧны- 
стapajчӧны 82 мӧс, тaнi iнdӧм став уҗыс 
вылӧ —  мӧсjaссӧ стapajтны, вepdны da лыс--
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тыны-керны —  быd лыотысыслӧн кутiс мунны 
6 час da 30 мiнут. Mӧd кapтaоыс (тajӧ-жӧ 
совхозaс) 6 pоботнiчa вӧлi стapajтӧны-лыс- 
тӧны 64 мӧс. Быd pоботшчaлӧн оpdjыоiгaс 
та вылӧ кутiс мунны 5 час 48 мiнут.

Ӧтi дiтp jӧв вочдa кapтaaс лыстӧны мi- 
нутӧн җынjӧнӧн, мӧdaс кык мiнутӧн.

Ыҗыd пӧлзa лоi мӧслыстыоjaс оpdыоӧмыо 
Paскулiцы совхозын (Лeнiнгpad pajонын). 
Taнi слaбҗык pобоm iчajaсыс сiя-жӧ кутiсны 
вӧтчыны буpҗ ы к уҗaлы&jaс бӧpсa.

Mӧслы&ты&jaс костын оpdjы&ӧм соdтӧ jӧв 
вajӧмсӧ.

„Серп da молот* коммунаын, Спaскӧj 
pajонын, быd 10 мӧс diнын вӧлi ӧтi лы&ты- 
сы&. Mӧслы&тыоjaс зaвосtiтчiсны оpdjы&ны, 
коdлӧн мӧсjaсыс унҗык jӧв оeтaсны. Mӧсja- 
сыс, ш ӧpкоda  apтaлӧмӧн, кутiсны оeтны 13 
ц eн m ep  jӧв . Maтыгӧrӧpсa ӧткa кpeотaнaлӧн 
мӧсjaсыс 6 цeнтнepыс унҗык jӧв оз сeтны.

Унa колхозын мунӧ оpdjы&ӧм мedбуp 
M Ӧ С Л Ы & T Ы &  вылӧ. Taщӧм оpdjы&ӧмjaслӧн, 
лiбӧ кыз, шулaсны, конкуpсjaслӧн. тaщӧм 
могjaсыс: мed лыоты&ысыс aчыс вӧлi сӧстӧм, 
сӧстӧмa da ӧdjӧ лы&тыоiс, лы&ты&aн ногjaсыс 
da jӧлыслӧн кaчeствоыс буp вӧлi.

Taщӧм конкуpсjaс отсaлӧны adз,ыны пpiмep 
нӧj мӧслыстысjaсӧс. Mӧслысты&jaс зeв jонa 
колӧны колхозjaсӧ da совхозjaсӧ. Ӧd мaшiнaӧн 
лы&ты&ӧм ӧнi он-нa быdлaын вepмы лӧсӧdны.
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