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ыd кӧъajкa тӧdӧ кущӧм поdaӧс (скот) da 
пӧткaӧс кычд da мыjӧн вepdны. Kӧpым da 
вepdчӧм-оepтiыс i jajыс нaлӧн: буp ллбӧ 
омӧл. Mууҗaлыо тӧdӧ, кӧнi ыыj буpҗыкa 

быdмӧ, унҗык воӧ-da, вiотaлaс— кыяД da мыjӧн 
мусӧ кeбъӧdны-выноӧdны. Mувыноӧdaнтоpjыd унa 
пӧлӧс eм. Kолӧ тӧdны, кущӧм быdмӧглы кущӧм 
му колӧ da мыjӧн сijӧс вынсӧdны. Ооjaныd унa 
пӧлӧс-жӧ.

Mоpт пӧткӧdчӧ быdмӧгjaсӧн (растениями) da 
jajӧн. От-i пӧлӧс ja ja  ооjaн-вылӧ, шуaм шыd-вы- 
лӧ, быd сiкaс ja j оз шогмы. Вӧpкыо сijӧ зев буp 
apтмaс, а ты da мус шыd-вылӧ оз-ш н туjны. 
Жapiтӧмӧн нajӧe ооjӧны. Пӧткa ja j жapiтӧмӧн-жӧ 
чӧскыdҗык.

Jajы н ем белок (куpӧг колж jeҗыd-коdт пӧтӧс- 
-оepт-iыс), гос, кpaкмaл-da. Hajӧ aбу ӧтмынdaӧн 
быd поda da пӧткa jajы н, сыпонda i ja jjaсы d оз 
ӧтмозa пуоыны моpт гыpкын: коdыс peгыdӧн, кок- 
m a  пуоӧ-a, коdыс i оӧкыdҗыкa. Eокӧ став поda- 
ыс-кӧ ӧтмозa ӧт-iтоp ооjiс, сeкi нaлӧн быdӧнлӧн 
jajы с вӧлi ӧткоd. Вeоiг-ӧd jӧлыd aбу ӧткоd: коp 
кiЧтвp, коp сукҗык; коp чӧскыd кӧpa, коp куpыd. 
Стaвыс сijӧ ооjaнтоp-понdaыс, мыjӧн пӧткӧdчӧмa 
поdaыс. Быdмӧгjaсын сiч,-жӧ ем белок, гос da 
кpaкмaл, сӧмын нajӧ aбу поdaлӧн-коdӧо, a aслыс
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пӧлӧсӧо. ӧоjaнjaсӧн белок, кpaкмaл da госвeокa- 
лӧны моpт гыpкӧ. Сeнi нajӧ соpлaоӧны сокjaсӧн, 
вeжоӧны, пӧpӧны моpт туш a бeлокӧ, госӧ da кpaк- 
мaлӧ. Оувjaсын ооjaныe- став буpтоpjыс jiҗӧ вipӧ. 
Сeооa вipыскӧd сӧнjaсӧd paзaлӧ туш а куга. Сiч,- 
-кӧ, вipын вiдсӧны пӧтӧсa тоpjaс.

Mоpтыd бытт-ӧ мaшiнa, сы-моз-жӧ унa тоp- 
jы с (ткaкjaсыо) тeчӧмa. M edглaвнejыс моpт ту- 
ш aын, кутӧdыс, лы скелет. Лы-вылaс ja j, сeсоa 
гос, сeосa кучiк.

Jуpлыын вeм. Mоpӧслы кыщын (в грудной 
клетке) тыjaс da с-ӧлӧм. Pуш куын: мус, жeлуdок, 
оувjaс, вӧpк da мук. Kыд-тaj мaшiнa чaотjaс jонa 
уҗaлӧмыо тоpкоaлӧны, быpӧны, сiд-жӧ i моpт ту- 
шaын кущӧмоуpӧ оpгaнjaс jонa уҗaлӧмыо ӧdjӧ 
тоpкоaлӧны, слaбмӧны. M aшiнaтӧ, мedым буpҗыкa 
уҗaлaс, мaвтӧны; моpт туш aын оpгaнjaсыс ыed 
уҗaлaсны— „мaвтӧны“-жӧ, соjaнӧн. Mi шуiм-ш н 
водын, ооjaныо кpaкмaл, белок da гос вip сӧнja- 
СӦd paзaлӧны туш a кугa, вepdӧны быd орган (мa- 
шiнa-jылыо-кӧ eокӧ шуiм: мaвтӧны). Сiд быd лун 
оpгaнjaс пӧткӧdчӧны, бӧp вынмӧdчӧны уҗ-бӧpын. 
Сijӧ iнӧ быdлун-кӧ ооjaн, a щыгjaлiгӧн кыс оp- 
гaнjaс нӧтӧссӧ боотӧны? ӧоjӧм-бӧpын мыjкӧмынda 
кpaкмaл ооjaныо пуксӧ мус-вылӧ da jaj-вылӧ, а гос 
чӧжоӧ кучiк улӧ. Mыjӧн вipыо моpт туш а вын- 
сӧdaнтоpjaс быpӧны, a моpт оз ооj, сeкi чӧжӧм 
зaпaсыо колaнтоpjaс jiҗӧны вipӧ. Оpгaнjae нӧтӧны, 
jонмӧны, водӧ вepмaсны уҗaвны.

Вipын eм jeш щ ӧ кiслоpоd (газ). Mi сijӧс aс- 
-пыщкӧ лолaлaм тыjaсӧн. Вipын-жӧ кiслоpоdыd
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aбу тыpмымӧн, сeкi моpтыd кӧт jeш щ ӧ унa da 
бура ооjaс-jуaс, пыpлоӧ быгыd ӵужӧыa da вiолӧс, 
aчыс кӧт бӧчкa кызa*a. Kiслоpоdыd ооjaн-коd ко- 
лaнтоp-жӧ. Сытӧг моpттӧ мaлокpовije боотӧ. Ӧнi 
быd лун быd моpт оз-нa вepмы буp ооjaн ооjны,, 
a кiслоpоdтӧ стaвныс вepмaсны лолaвны: сыыо 
dон мынтыны оз ков. Сӧмын щыкӧм сынӧda iнын 
eн ов, олaнiнтӧ щӧкыdҗыкa тӧлӧd: ӧdкiслоpоdыd 
сӧстӧм сынӧdын. M edунa сijӧ paсын da вiдjaс- 
-вылын, кӧнi у на веж коpjaс da туpун.

Щ ыг моpт о m ӧ jь  уҗaлыо, оз пыp сылы уҗыс 
кiaс. Mоpтыdлӧн выныс ооjӧм-поыыо. Оӧкыdҗык 
уҗ-вылын у на вын мунӧ* унҗык i колӧ ооjны 
сeкi, daj чaстӧҗык ооjны, ыed оз вiз,оы чӧжӧм 
пӧтӧс запас. Пeскepaлыолӧн da гiжыолӧн 8 часа 
уҗaлaн лунӧ оз ӧтмынda вын мун, сывӧснa i оо- 
jӧмыс нaлӧн aбу ӧткоdr. Ӧтiыс кӧж jӧкiкӧн  ооjӧ, 
бӧpjыоӧмӧн, a мӧdыс, кыз, шуaсны, воытыpнaс 
вaщкӧ.

Tajӧ тыdaлaнa уҗ тушалӧн A  eм-ӧd тыdaвтӧы: 
гыpк-пыщкaс dугdывтӧг мунӧ. Оувjaс соjaныо 
колaнтоpjaс ковтӧмтоpjaсыс jaнсӧdaлӧны da вӧт- 
лӧны нajӧс вipӧ. Мус da вӧpк вeсaлӧны вipсӧ. 
ӧӧлӧм помaлa тiпкӧ, вӧтлӧ вipсӧ туш а куга , а 
вipыскӧd щӧщ вiзлaлӧны оpгaкiзы пӧткӧdыоjaс. 
dугdы втӧг лолaлaмӧ, боотaмӧ кiслоpоd сынӧdыо 
da тыjaсын вipӧ нajӧс пыpтaм.

Mукӧd став оpгaныс пыp-жӧ зeв колaн уҗ 
нуӧdӧны. Сувтӧdaн-кӧ тajӧ мaшiнaсӧ кӧт зeв pe- 
гыdтiк-кeжлӧ, -моpтыd вiомaс, вepмaс кувны.
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Taщӧм dугdывтӧм ыҗыd уҗ пыp мунӧ ыҗыd 
моpт тушaын, ч e л a d  тушaын-i, ч eл ad  туш aaс jeш - 
щӧ jонҗыкa. Ӧd кaгaыdлы колӧ быdмыны daj 
jонмыны, кужавны daj пaокaвны (кызны). Kыо 
сijӧ соdтӧd ткaajaссӧ сы-вылӧ боотaс? Kыо сылы 
выныс тушaсӧ куъaногыс da пaотaногыс ыҗdӧd- 
ныс? Tӧdӧмыо, оо.jaныe. Став тоpсӧ (материал) da 
вынсӧ туiпaсӧ соdтыны da кызтыны кaгaыd боотӧ 
ооjaныо. СН-кӧ, бура быdмaс кaгa сӧмын сeкi, коp 
сijӧс бура вepdaн. Унaыо adз,ывлaн лӧз-вeз-коd кa- 
гa, омӧлdк, вiолӧс, пыp кapгӧ. A pӧс-m н сылы-a,вeк- 
-нa быттӧ 3-4 тӧлыооa, сeщӧм сijӧ iчӧт da коквд. 
A мыjвӧснa, чajтad? d a  ооjaн-вӧснa. Jонмыныс 
da быdмыныс сылы пӧтӧeыс оз тыpмы. Буpҗык 
ооjaнӧн колӧ сijӧс вepdны. Щ ы гвоjaсӧ (1918— 21) 
кымын сeщӧм чeлadы с вӧлi.

СH iнӧ, ооjaн-помыо чeлadлӧн тушaыс соdӧ: 
кузттaногыс i кызтaногыс. ӧоjaн-помыо сijӧ вынсӧ 
боeтӧ. Соjaн-помыо сылӧн туш aaс ӧткоd шоныd 
пыp.

Kоdоуpӧ гaшкӧ jуaлaсны: „Mыjлa-нӧ-пӧ посш  
чeлadы слы  выныс, пeс кepaвны da вa пыpтлыны- 
-пӧ-ӧd налы оз ков. Сӧмын-тaj чeтчaлӧны da воp- 
сӧны“. Сijӧ со i eм— чeтчaлӧны da воpсӧны. Л a a т - 
лӧны сӧмын воjнaс, узЛгaс. A коdкӧ лы ddы лiс  
eз кымын кiломeтp нajӧ мунӧны быd лун ӧшiнr- 
улaс котpaлiгӧн. Kымыныо нajӧ чeтчыштлӧны. 
Kымыныо пeс чуpкajaс da плeнӧкjaс быгылтӧны, 
пӧвпомjaс da пaлӵчjaс ӧтapӧ-мӧdapӧ новлӧdлӧны, 
мaч кaчӧdлӧны da с. в. Стaвсӧ-кӧ тajӧс apтaлaн, 
сeкi гӧгӧpвоaнa лоӧ мыjлa кaгaыdлы выныс колӧ:



вӧлӧмaкӧ, сылӧн став оpгaныс луитыp зeв jонa 
уҗaлӧны. Kолӧ нajӧс пыp выноӧdны, вepdны кa- 
гaтӧ бура. H ӧштa, колӧ ооjaнсӧ вeжлaвны: ӧтi 
i i ӧ л ӧ с  ооjaныd aбу буp. Iгвeскa da совjaс-кӧ со­
ванью кагалы eщa оуpaсны, сылӧн лыjaсыс омӧ- 
Лгӧо, кeбы dӧс лоӧны: кокjaсыс чукылтчaсны, оpd- 
лыjaсыс кусiнгтчaeны лiбӧ топaлaсны локногӧн,— 
тыjaслы лоӧ ч,eскыd. А векнд моpӧсӧн быdмыо кa- 
гa кокEтia чaкоткaӧн вiомӧ, мукӧd вуҗaнa вiоӧм- 
jaсӧн-i. Jуpввхмлы-кӧ быdмыныс пӧтӧсыс оз ло 
тыpмымӧн, сeкi кaгaыd вiслӧс-жӧ лоӧ, быdтоpjыо 
понdaс ӧdjӧ скӧpмыны (раздражительный), омӧлa 
понdaс вeлaвны. Iчӧтысaнrыс-кӧ кaгaтӧ колaнтоpjaс- 
ӧн он вepd, жeбӧн i быdмaс, вepстюdыpjiыс пыp лоӧ 
омӧлiкӧн. Ы җ ы d моpт-вылын пӧтӧс судчытӧм оз- 
җык тӧdчы, a посш jaслы-кӧ кущӧмкӧ пӧтӧс тоp 
dыp оз оуp, пыp i тоpкс-aс донвiдaыс.

Mыj-жӧ кepны, мedым кaгaыd быdмaс бура, jо- 
нӧн, зуыыdӧн.

Сы-вылӧ унa оӧм оз ков, сӧмын бура вiд-вepd 
кaгaтӧ. ӧоjaнсӧ щӧкыda вeжлaв, мed вipaс сылӧн 
пыp вӧлi быd оpгaнлы колaн пӧтӧс. ӧ т i пӧлӧс оо- 
jaныо, пыp-кӧ сijӧн jонa вepdны, вepмaс кaгaыd 
i кызны, пуpгылт-коd лоӧ, но вiс-лӧс. Сijӧ-жӧ со- 
jaнӧн ногӧ кaгaтӧ вepdны, мыjӧн ӧнi вepdaм, сӧ- 
мын буpҗыкa лӧсӧdӧмӧн-a. Eолӧ вeлӧdчыны буp 
ооjaнсӧ лӧeӧdны. Чepi-jajыd, кӧт шочiннкa-a, быd- 
сӧнлӧн овлӧ. Гpadвыв пуктaсjaс eм жӧ. Ш ыdӧсjaс 
da пыгыd eм-жӧ. Сӧмын eн dышӧdчы da быdлун 
нaыо выл с-оjaн лӧоӧd. Гыpыолы-кӧ колӧ чӧскыd 
соjaн, поснiлы чӧскыdыd jeшщ ӧ-m ы колaнтоp.



Со кагалы ооjaнjaс суткi-вылӧ:
Соjaнjaс: 3 —5 apӧсӧз,. 5— 8 apӧсӧч,.

Jeҗ ы d а а »  .............. 150,0 (3/ 8 т.) 100,0 (J/4 т.)
Оӧd к а н г ...................  — 100,0 (х/4 т.)
J ӧ в ...................................  400,0 (2 ст.) 300,0(1 V2ст.)
J a j ...................................  50,0 ( 7 8 t.) 100,0 (У4 т.)
Mӧс в ы j   20,0 (5 зӧл.) 24,0 (6 зӧл.)
E о л к    1 шт. 1 шт.
Картупел......................100,0 (г/4 т.) 150,0 (3/8 т.)
Ш ы dӧс............................40,0 (10 зӧл.) 40 ,0 (10зӧл .)
Гpadвыв пуктaсjaс . . 100,0 ( х/4 т.) 100,0 (У4 т.)
С a к a p ............................ 25,0 (6 зӧл.) 25,0 (6 зӧл)

'Гajaс-пыщкыо jeҗыd д актӧ  оӧкыdҗык лоӧ 
суч,ӧdны-a, мукӧdтоpjыс кpeотaнгiныdлӧн aслaс eм. 
Kущӧм ооjaн поскi чeлadлы  мedколaн? dоктоp- 
jaс вaжӧн-шн кaжaлӧмaӧe, dыp-кӧ-пӧ моpтыd 
пуктaсjaс (зелень) оз ооj, вiоыӧ тсынгaӧн. Вid- 
лaлӧмaӧо сijӧс поdajaс-вылын. Tуpунӧн вepdӧ- 
мыо-кӧ-пӧ dугdaн, тсынгaӧн-жӧ нajӧ вieмӧны: 
пiкaны с гыpdоepӧооӧ, кокjaсыс гӧpdчутӧооӧны, 
сустaвjaсыс пыктӧны. A мыjӧн eeтaн налы ту- 
pун, мedea-Hтiн овeжejӧс, вiоӧм быpӧ, поda зdоpовмӧ. 
Tсынгaa моpтлы, мedьш сijӧс буpdӧdны, ш ак  лоӧ 
лун-кeжӧ оeтны щ ajнej пaн- jьiмон вa (сок), моpков, 
туpiпув, jaблӧг da ы. т. С ivкӧ  iнӧ, мedым чeлadтӧ 
тсынгa оз вepмы, чaстӧҗык колӧ вepdны нajӧс 
моpковӧн, ооpкш ӧн, гaлaнӧн, капуста поdjӧн, aн,- 
кыщӧн, вотӧсjaсӧн da с. в.,— мыj зaнтӧмa мaыыс- 
лӧн. Maм-кӧ понdaс тӧdны куiцӧм ыҗыd буp Чтe- 
Л гекы о , пpeш к-кaм пeт da поdсолiьeчнтiк-пыddi 
чeлadы слы  понdaс аӧбавны jaблӧг лiбӧ мукӧd
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пӧлӧс леж еа. Сӧмын пуктaсjaстӧ da фpуктытӧ оо- 
jӧм-во^вылad колӧ мыокыны пуaн вaӧн, мedым 
нajӧн чeжadыdлы вуҗaн вiоӧмjaс оз шedны. Med 
jонa пуктaсӧн колӧ вepdны чeлadтӧ сывӧснa, мыj 
пуктaсjaсaс унa быdоaмa бәлокыс, кpaкмaлыс, же­
л еза  ^ -d a . Сыыо-кынчД пуктaсын da фpуктыын, 
унa мукӧd ооjaнтоpjын-i, eм нӧштa jонa колaнтоp 
моpт оpгaaiзм лы —  в i т a м i н  (ловжӧdыс, оживи- 
тeль). Сӧмын кужтӧг пуiг-пӧжiгӧн вiтaмiныс, мed- 
колaнтоpjыс, вошӧ. Сывӧснa быdмӧг-пуктaсоыd 
соjaнтӧ кужӧмӧн колӧ вӧчны. Щ ӧкыda овлӧ, моp- 
ковтӧ лiбӧ ооpкm тӧ пуiгӧн вaсӧ чугунaс зeв унa 
бузгaсны-кiотaсны, сeосa, пуоaс-da, коjыштӧны 
сijӧe оpтсӧ. Сijӧ зeв aбу iп aa . Ӧd унa вiтaмiн 
пуiгaс пуктaсоыс вaaс пeтӧ. Оз ков сijӧс коjышт- 
ны, a колӧ сыыо шыd пуны. K apтупeл пуiгӧн 
кapтупeлоы с вiтaмiныс оз пeт: коpjыс в д ӧ .

KызД-жӧ буpҗык соjaн пуктaсыо лӧоӧdны чe- 
лadлы ? А со кызд (ӦTтi моpт-вылӧ тaнi iнdӧмa). 
3 кapтупeл, 2 капуста кор, 2 ш ӧpкоddeм  моpков- 
-da  вeсaлӧны, ыыокӧны, посш diкa  вунdaлӧны 
da пуктӧны пуaн вa-пыщкӧ чугунӧ (2V2 стӧкaн вa- 
ыс колӧ), пуӧны 15 мiнут. IIуоӧм-бӧpaс вaоыс 
лeптӧны da мiчaa ныpӧны, сeооa бӧp шоныd iнӧ 
пуктӧыы (пaч п оd-вы лaс-л i—■ оз-кӧ ломтыо сijӧ), 
мed оз ксдaв. Сeк-костi щ ajнej п aa  свeжej выj- 
-п iы н щ ajнej пaпr пыж гуdpaлӧны. Eш тaс-da, кiс- 
тӧны ныpӧм pокaс, солыштӧны iчӧтiкa da стaвсӧ

*) Железаыс зeв-жӧ колaнтоp вipын. Mыjӧн сijӧ чiнaс вipыо, моpт 
быгыdмӧ, мaлокpовнej лоӧ.
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бура гуdpaлӧны,— ооjaнтоpjыd готов. С-вeжejнaс 
i колӧ вepdны кaгaтӧ.

Б уp соjaнтоp чeлadлы  фpуктыӧн da вотӧсӧн 
соpлaлӧм pок. Пуӧны jӧлa мaннej л-iбӧ piс pок. 
Tоpjӧн, пуктaсjaсыо-моз-жӧ, лӧоӧdӧны фpук- 
тыыо pок, жiбӧ вотӧсыо кiоeл. Соpлaлӧны воядa 
pокыскӧd, сaкap пeсокaлӧны da овeжejвывоыс i 
вepdӧны чeлadтӧс.

Гожӧмjaсын чeл-adтTӧ пыpҗык пуктaсjaсӧн колӧ 
вepdны, сeкi овeжej пуктaсjaсad вiтaыiныс унҗык.

Medбуp ооjaнтоp чeлadлы  фрукты— зев унa 
сeнi кpaкмaлыd-i, жeлeзaыd-i, вiтaыiныd-i,— da мi- 
jaнын, комiын, сijӧ aбу. A гpadвыв пуктaсjaстӧ 
почтӧ вӧdiтны.

Tсынгaыо вia,ӧм пуктaсjaслыо вaж ӧн-кiн 
тӧdмaлiсны. A  чДк-нa Hтввaжӧн adчдсны, ыыj лоӧ 
мукӧd ооjaнтоpiыо. Вepdны-кӧ чeлadтӧ пыp ожiв- 
кiув jӧлӧн (a мaмjaс щӧкыda сiaд вӧчлӧны: олiв- 
кiсӧ ооjӧм-вочpылaс нapоонӧ куpтӧны), ч,оквдаыс 
нaлӧн тоpкоӧ. Зaгpaш тсaын ӧтi кapын 40 поонd 
чeлadлӧн оiнмыс вiомӧмa. Понdӧмaӧо короны пом- 
кaсӧ. Вӧлӧмaкӧ, стaвнысӧ нajӧс ожiвкiув jӧлӧн 
вepdӧны. Сijӧ чeлadы с зeв кӧж jӧ быdмӧмaӧо-i. 
Понdӧмaӧо олiвкiув jӧлӧ чepi выj соdтaвны, щ aj- 
нej пaнrӧн лун-вылӧ. Ч eж ad мӧdӧмaӧо быdмыны, 
оiнjaсыс буpdӧыaӧо. Б ура быdмӧны ч eл ad  вӧpкыо, 
мусыо, олiвкi выjыо, оeлdiы о, k о j ь k  вiжыо. Б у p  
ооjaнтоp посш лы i гыpыслы вeм, пӧк, aн-кыщ, 
бобi, зӧp, мa, ӧpӧшкi, томaт.

Сгр-кӧ iнӧ, чeлгadӧс бура da яо raщ aӧн  быdтыны 
оз ковны тоpja dонa ооjaнjaс. A ссajad буpооjaн-
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сӧ лӧоӧdӧмыс. Сijӧ-жӧ ооjaвыо, коdӧс ооjaм быd 
лун, кужӧмӧн-кӧ лӧоӧdaн, став пӧтӧсa тоpсӧ почтӧ 
боотны ^онтвдa кутны.

Ӧнi, кущӧм ооjaнтоpjaс оз шогмыны чeлadтлы, 
Чeлadтлӧн оувjaсыс слaбӧо-нa, быd пӧлӧс соjaн 
оз вepмыны пуоыны. Ш уaм, поpо jajыо da госa ыж 
jajыо, воблaыс-da, мыт нajӧс боотӧ. Кушман, пe- 
peч da гоpчiтсa оз-жӧ туjны. Овeжej лук iчӧтi- 
кaӧн ночrӧ оeтыштaвны. Овeжej кaлбaсӧн почтӧ 
вepdны, сӧмын овeжejӧн, a кеуыа-кӧ вдӧмa-ftiн , 
лущщӧ eн вepd. Гыpыоjaс щӧкыda вaж кaлбaсыо 
вiомылӧны-a, посш jaсы d вiомaсны-нтiн.

Щ ӧкыda гӧоfteч-пыdт&i чeлadлы  Hтӧбӧны ӧpӧш- 
кi da поdсолкeчш к. Jadpaсӧ ооjӧмыо eскӧ i омӧ- 
лыс aбу, da кышaс нaлӧн унa к a jт  da бус. Ч e- 
лadлы  вeсaвтӧг, кышнaс оeтӧны. Вepмaсны вiо- 
мыны вуҗaн вiӧӧмjaсӧн. d a j п iкjaсы с-нa чeлгa- 
dы dлӧн aбv зeв jонӧо: ӧpӧшкiсӧ тpiчӧdiгӧн вep- 
мaсны нajӧс жуглыны.

ӧ m м  apӧсӧз, чeлadлӧн кыъ кык jӧлa пiк-. 
Сы-бӧpын нajӧ гылaлӧны, а на мeстaӧ быdмӧны 
гыpысjaслӧн-коdт jон лы пiн-jaс. Jӧлa пiнтjaс унҗык 
чeлadjыслӧн зeв омӧлӧо. Вidлaлӧмaӧо-da, 100 чe- 
Лrad-пiыо сӧмын 20 з,онвiдa п iкaы с. A  чiг квajт 
apӧсaӧс-кӧ боотaн, з,0HтВia,a п iкaы с оо-п ы щ кad  
сӧмын квajт. 94-ыслӧн пiкjaсы с сiоӧо, роъаӧо, вiсӧ- 
ны. Taыо, depт, унҗыксӧ бaт-мaм мыжaӧо. Вiсaн 
п iкнad , буpaкӧ, ооjaнтӧ бура он куpтчaв, сiчд 
посRӧdлытӧгыс i лоӧ кылaвны. Сыыо кaгaыd вiо- 
мӧ, оз кут чӧсмaоны ооjaнӧн. П ia  pочrjaсӧ мiкpоб- 
jaс (вiоӧdыо гaгjaс) вeокaлӧны, jeш щ ӧ чоpыda
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вiоӧdӧны. Ы җ ы d моpтыс пiн- вiоiгad мaтajтчылaн- 
-a , иосдiыd сeкi тӧdӧмыо-шн jонa мучiтчӧ. Сывӧс- 
нa бaт-мaмлы jонa колӧ тӧжdыоны мed п о с т  чe- 
лadлӧн  пiд jaсы с оз вiомыны. Бы d ооjӧм-бӧpын 
колӧ щӧктыны пожjaвны вомсӧ. Пӧо ооjaн-jуaн-бӧ- 
pын кӧз,ыdӧe оз ков оeтны, a кӧз,ыd-бӧpын .пӧоӧс.

Сук щajӧн чeлadтTӧ оз ков jуктaвны: омӧЛr-жӧ 
сыыо. Medбуp jуaн  сылы кiЧгepimк щ aj лiбӧ id 
копej. Medjонa колӧ вidчыоны вiнaӧн da суpӧн 
jуктaоӧмыо. Щ ӧкыda овлӧ, бaтjaсыс п p am iк jaсӧ  
лiбӧ пip-вылын посдi чeлгadыслы щӧщ мытчӧны 
вiнa pумкaтӧ: вidлы-пӧ, шнӧм-пӧ-ӧd он ло. Eокӧ 
лоӧ. Зeв ыҗыd лок вiнa da суpыо посдi чeлadлы , 
декор оз ков нajӧс сijӧн jуктaвны. Вiнaыd-ӧd—  
jad. Зeв jонa тоpкӧ вeмтӧ da дepвjaстӧ. A чeлa- 
dыdлӧн-ӧd стaвыс нep, тожкӧ-на чукӧpмӧ, jонмӧ,—  
dыp-ӧ сeщӧмтӧ тоpкны. Iчӧтdыpji jуӧм-номыо^од- 
вia,a тоpкоӧм нeмыс-кeжлӧ кожӧ, нeмыс лоӧ сijӧс 
кыскыны. Hreкущӧм Лгвкapствоjaсӧн он вeокӧd.

Б ы d мaмлы aслaс кaгaыс мусa, зiЛгӧ вepdны 
сijӧс пӧттӧчjыс. Щ ӧкыda овлӧ, унa тоp ооjны слӧ- 
оӧdaс, сӧмын кужтӧгыd став ооjaныс чӧскыdтӧмӧо 
лоӧны. JIущщӧ колӧ eщ a лӧоӧdны, da ч ӧ с к ы d ӧ с ,  
буpыс сeкi унҗык лоaс. Kоp мi чӧскыdтоpтӧ ad- 
з,ам, „dул  вaным" пeтӧ, сiзД eокӧ i ооjыпiтaм. А  
чӧскыdтӧмтоp ооjiгӧн кӧт мыjda сijӧс ооjaн, огӧ 
i быттiтӧ пӧтлӧj, оӧлӧмным оз i буpмыв. Ӧтidук 
олыштaн-da, бapa-ш н кынӧмыd оумaлӧ.

Mыjлa сiчд?
Вӧлӧмaкӧ, коp чӧскыd ооjaытӧ ооjaн, вомad da 

жeлуdокad унa сок jaнсaлӧ, бура кгьертӧны оо-

12



jaнсӧ, отсaлӧны peгыdҗык da буpҗыкa iзоыны- 
-пуоыны ооjaнлы.

Чӧскыdтӧм ооjaн ооjiгӧн сокjaс оз пeтны. 
ӧоjaны d омӧла кылaлӧ, eщa буp нaыо чeлad-лы. 
M укӧddыpjiыс мaмыс колaн ооjaн чела&ыслы лӧ- 
оӧdaс, пуктaсjaсыо, da лӧоӧdiгaс щыкӧdaс: jон- 
җыкa солaлaс-лi, щын dукa л о ӧ - j ы . ӧоjaнтоpjы d 
чӧскыdтӧммaс, вомad оз пыp. Бӧpdiгты pji пepво- 
jыо кaгaыd сeщӧм ооjaнтӧ ооjaс-a, кынӧмыс-кӧ 
оумaлӧ, a мӧdыо сijӧ-жӧ ооjaнтоp, ко'Б i чӧскыda 
сijӧс лӧоӧdӧмa, мaтӧ оз оiбӧd. Вaжыс-нa тӧdвылaс. 
Mукӧddыpji сeщӧм ооjaн-diнӧ моpттӧ бӧp вeлӧdны 
воjaсӧн ковмaс.

Унa мaмjaс шуӧны, кeмтоp-пӧ чeлadӧс вeлӧd- 
ны чӧeкыd ооjaнӧ, мaтajтчaн, пiскaӧо лоӧны. Aбу 
сiч, вӧлӧмa. Чeлadгтӧ колӧ вepdны ч ӧ с к ы d a. Сeкi 
ооjaныо буpыс унҗык лоӧ.

Iчӧтыоaнr чeлadӧс колӧ вeлоdны вӧчны быdтоp 
ӧTтi кadӧ. Б ы d лун мed ӧiтi к a d ы н  ооjӧны. 
Maмjaс, чaсi-оepтгi-кӧ aонтӧdчiсны, тӧdӧны, кущӧм 
кокFti вeлӧdны чeлadтӧс ооjны ӧтd кadӧ. Чeлadтыс- 
лы лӧоыd, daj мaмjaсыслы коккi. A чела&ыс, 
ӧтd кadын-кӧ понdaсны ооjны, ӧтй кadын 
i aсмогaоaсны. A сijӧ, мedьш лоны ч,оaвiя,aӧн, зeв- 
-жӧ колaнтоp.

dугdы втӧг чeлadтӧс оз ков вepdны. Ӧd кы- 
нӧмлӧн i сiз, зeв унa уҗыс, колӧ сijӧс шоjтчӧdыiл- 
тaвны. A мijaн кызд мунӧ? Чeлadr пыp уолaоӧны 
кaнт кусӧк-вылӧ, пыp кapгӧны— коpӧны ооjны, 
иыр кынӧмлы в ы j ь  уҗ соdтӧны. Ӧiтi ооjaн кad 
мijaн чejьadтЛӧн aбу. Гыpыокӧd щӧщ riукоӧdaсны
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сijӧс пызaнсajӧ-da, ыуpтсa jуpыс тыdaлӧ. Сучдaоӧ 
пызaн-шӧpыо ыҗыd пaкӧн, кiокaлӧ ооjaнсӧ, a во- 
мaс унҗыкыосӧ тыpтӧм пaaсӧ-к-iн оуjӧ. Tӧdӧмыо, 
сiчд ооjӧыӧн сijӧ оз пӧт. Бгedыp-мыотd соjӧм-бӧ- 
pын бара к а к  коpaс, шшгӧн котӧpтaс воpсныс. 
Воpсiгaс вijьышмaс лiбӧ ылaлaс-da, кантсӧ бapa- 
-нa оз ооj, пуктaс лaбiчӧ jьiбӧ җоҗaс. Raч-aлaс, 
коp к акы с тыpӧмa-шн бусӧн da jогӧы. Kвaтdтaс 
сijӧс— ооjӧ-Всtщкӧ. Mыjda зараза вомaс оуjaс: кi- 
jaсыс йajтӧс-, н-aн-ыс бусӧо. Mӧdыо ооjiгӧн гыpыо- 
-jaскӧd бара пызaнсajын пукалӧ, пaн-нaс гуdpaоӧ. 
Tӧdӧмыо, тaчд ооjӧмыо зeв ыҗыd Лгок. Pуш кулы 
raоjтчӧг aбу, сывӧснa ооjaн iзыо-пуыс- оpгaнjaс 
омӧjьҗыкa уҗaлӧны, jtокногӧн-daj. Чejьadыdлыо 
гыpксӧ jӧpтӧ, Лгiбӧ мыт боотӧ. Medым сeщӧмтоp- 
jaсыо вidчыоны, чeлadтTӧ колӧ вepdны пӧттfдыс 
R-0ЛгЫӧ лун-кeжлӧ: 8— 9 ч aсылын, лунш ӧpкadын, 
pытja 4 da 7 чaсjaсын-da. Ч оквН а кaгa-кӧ вeлa- 
лaс ӧтd кadын ооjны, зeв буp лоӧ. Сылӧн сӧмын 
сeкi кынӧмыс понdaс оумaвны da быd ооjaн бура 
ооjaс. Aсывjaсын чejtadтӧ пӧтӧсa ооjaнӧн колӧ 
вepdны: ӧd сijӧ шоjтчӧм-бӧpad (узюм-бӧpын) jонa 
понdaс котpaвны da воpсны. Medбуp вepdыы сi- 
jӧс  сeкi кущӧмкӧ pокӧн, jajӧокiчaӧн, к eб ы d aп у - 
ӧм колткӧн (в смятку), выja Raftӧн, jӧлӧн. Буp 
jуктaвны jӧлa копejӧн, тeоa jӧлӧн лiбӧ (гeжeн-ӧн).

Луншӧpкadын колӧ оeтны jӧлa щ aj, выja лiбӧ 
мaa к а к , eм-кӧ фpукты-da.

Ужнajтiгӧн вepdны шомjӧлӧн, нӧкjapы сӧн, зо­
ла кiоeлӧн, pокӧн, jajӧош чaӧн. Ӧт-i пӧлӧс ооjaн 
( ш  лунӧ k ы k ы ӧ  оз ков оeтны, ӧтчыd ш a F ь .
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Ӧбӧd-бӧpын поeнтidҗыкjaсӧс колӧ уvгӧdн ы ,a гы - 
pыоҗыкjaс— мed шоjтчaсны. Ужнajтӧdны колӧ час 
лiбӧ чaсӧн җынjӧн воdaвтӧз, воjdӧp.

Mi ш уiм-кiн , мыj чeлadтӧ кодӧ вepdны чӧс- 
кыd ооjaнӧн, пыp ӧт?i кadын, ооjaнтоpсӧ щӧкыda 
вeжлaлӧмӧн. Сijӧ eщa-нa. Kолӧ, мed ооjaн-гӧгӧ- 
pыd вӧлi сӧстӧм. ӧо jaн  лӧeӧdaн пызaнтӧ, пачвоа,тӧ 
da лaбiчтӧ колӧ вiдnы пелка. Taотi-пaftтӧ быd 
ооjӧм-бӧpын колӧ мыокыны пуaн вaӧн, вeтӧкӧн, 
мed dоp-гӧгӧpоыс став госыс мынaс, Mыокӧм-бӧ- 
paс нajӧс колӧ коотыны пaчвоa,ad jьiбӧ косiд  
чышкыны da idpaвны, мed гутjaс оз сiтaвлыны. 
Taeтi-пaнr чышкӧdыd мed тоpja вӧлi, сeтчӧ чыш- 
кыоны оз ков, пызaнтӧ чышкыны сijӧн оз ков-нӵ. 
ӧо jaн  лӧоӧdыолы aосӧ сӧстӧмa-жӧ колӧ вiз,ны. 
Сapaпaныd da ковтaыd мed оз лaкӧооaвны, колӧ 
нaгpуm кaоны. K ijaсыd мed пыp сӧстӧмӧо. fголӧ 
щӧкыdҗыкa мыокыны нajӧс, da мajтӧгӧн. Jajтӧ 
колӧ кӧбны тӧdсaлыо. Tӧdтӧмыdлыо Hтӧбaн-da, ку- 
щӧм-ӧd вeокaлaс. Вepмaн вiомыны.

ӧоjӧм-возpылын чeлadгтӧ колӧ м ы о о ӧ d н ы ,  
с ӧ с т ӧ м  к i j a с ӧ н  мed пызaнсajaс пуксaсны. Пы- 
зaн-вылad колӧ волсaвны сӧстӧм пызaнdӧpa лiбӧ 
клejонкa. Бы d ооjыолы ныpулaс колӧ лӧсӧdны 
т о p j a  тӧpӧлкa, пан? da вiлкi. Hгaftтӧ колӧ вajны 
т  о p j a тӧpӧлкa-вылын-жӧ.

Ч eл ad тӧ  iчӧтыоaнrыс колӧ вeлӧdны кijaссӧ сос- 
тома вiз,ны, щӧктыны щӧкыdҗыкa мыооыны. Ӧd 
воpсiгaс кымын тоp нajӧ боотлaсны, кымынлaӧ 
кутчiс-лaсны, кымын понӧс da iсaiъӧс мaлыштaсны.
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мыjda быdсaмa зapaзaыс вepмaс налы с-уpны. 
Medоa jонa ковjӧооӧны.

Kутaн-кӧ jуaсны мaмлыо кущӧм вiоӧмjaсӧн 
кaгaыс вiслiс, ковтӧ шочыс каа/гыштас. Вeокыda- 
-кӧ jуaлaн: „ковjaспeтaвлiсны eз?“— сeкi шуaс: „пe- 
тaвлiсны d-epт, ковтӧм кaгaыd-ӧd ш оч“. Збыжыо- 
ш оч, сijӧ i мaтыс. Maмjaс вeлaлӧмaӧо-mн ков-di- 
нad da вeскоdӧн сijӧс лы ddӧны . Eокӧ ковjыd зeв 
омӧжтоp, унa j ь о k  сыыо. 100 чeлгad-mыо 70— 80- 
-ыс ковjaӧо. Mукӧdыслӧн ӧтпыpjӧ куjiм-iьол пӧлӧс 
ков олӧвы da н tж aлӧны  сijӧс. Kовjыd-ӧd унa по­
лос ем. M edщ ӧкыda куjiм пӧлӧсӧс ada,ылaн. Ӧтi 
пӧлӧс ков шуоӧ aскapidaӧн. Сijӧ pозӧвejвeвja je - 
җыd, гӧгpӧс. Овмӧdчӧны кaгa сувjын, зeв унa овлӧ. 
Вуҗӧны поdajaсс-aa: поda сiтын зeв унa aскapida 
колкыс. Ч eл ad  оувjыо нajӧ сiтӧн-жӧ пeтӧны, а 
овлӧ i вомӧdыс. Вepмaсны пӧdтыны кaгaтӧ. Оув- 
jын гӧгpӧс ковлӧн зeв унa k о j ь k ы с ,  пыp в ы j ь ы ӧ  

вылг ковjaс быdмӧны, н-онaлӧны кaгaлыо соксӧ, 
лeapны aс-пыщоыс став шыблaссӧ. Kaгa омӧлтчӧ, 
коомӧ. Щ ӧкыda сijӧс восӧdӧ. Peгыd-кӧ он вӧтлы 
став ковсӧ, кaгaыd мaлокpовнej лоӧ. Kовjaс оув- 
jыо пiскӧdчaсны ыукӧd оpгaнjaсӧ, jeш щ ӧ jонa 
кaгaтӧ вiомӧdaсны.

Mӧd пӧлӧс ковjaс шуоӧны в л a с о г л a в ӧ н ,  
jуpjaсыс нaлӧн jуpоi-коd-da. Jуpнaныс нajӧ сaщ - 
кысӧны сувjӧ da быdсӧн сijӧс кыpлӧdлӧны-dоjda- 
лӧны. A dоjjaсaс вepмaсны вeскaвны вiоӧdыс 
гaгjaс,

Kоjмӧd пӧлӧс ков шуоӧ о с т p i т с a ӧ н .  Сijӧ 
номыp-коd. Воjjaсын оувjыо пeтӧ da вiзлaлӧ сiтaн-
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-гӧгӧp, гiлӧdӧ сeтi. Ч eл ad  rыжjaоӧны, бӧpdӧны. 
Омӧлa учrӧны. Сывӧснa скӧpӧо луннaс, быdтоpjыс- 
кокm a dӧзмӧны, лӧгaоӧны.

Mыjӧн каадлан чeжadлыо ковjaс, пыр-жӧ колӧ 
боотчыны сijӧс буpdӧdны; вӧтлыны ковjaссӧ. K a- 
гaтӧ колӧ пeткӧdлыны dоктоpлы.

H ӧш тa ӧтӵтор колӧ тӧdны баи-мамлы: оз ков 
чeлadӧс в i d н ы  da  п i к a в н ы  о о j i г ӧ н ,  о з  
к о в  п о в з т ӧ d л ы н ы  к e м т о p j ӧ н .  Унaыоadч,ыв- 
лaн, кaгa сыpкjaлӧмӧн ооjӧ, ооjaнсӧ оiнвaнaс соp- 
лaлӧ. ӧо jaны с вомaс оз пыp, тaсaс-ӧ гоpш aс. Сe- 
щӧм ооjӧмыо буpыd aбу. Сeкi зeв чӧскыd ооjaн 
чӧскыdтӧмӧн кaжiтчaс. Kaгaыd оз пӧт. С-оjiгӧн 
йӧтчыd вidчыны da гоpзыны оз ков, скӧpaвны- 
-ш . Л ы ddы оны  оз-жӧ ков: ылaлaн-da, омӧлa куpт- 
чaвоыоaс ооjaныd.

Kaгaыd jон da з,оквia,a лоӧ коp сijӧс бура вi- 
ч,aн-вepdaн. djeтdомjaсын вeлӧdыоjaс шуӧны, пpi- 
jутсa чeлad-пӧ  da оeмjaын (гоpтын) олыо чeл ad  
тушaнaс da сӧктaнaс jонa jaнсaлӧны: пpijутсajaс 
гыpыоӧоҗык daj оӧкыdӧс-җык гоpтсa чeлadы о. M ыj- 
лa сiзд? d a  сывӧснa, мыj rrpijутjaсын чeл-ad-сӧ 
вepdӧны сӧмын чeлadлы  колaн ооjaнӧн. Щ ӧкьida 
нajӧс вeжлaлӧны, бура лӧоӧdӧны. П pijутсa чeж ad- 
-пӧвсын мaлокpовнejjaс eщaҗык гоpтсa чeл-ad- 
-пӧвсын-dоpыо. dieтскej сadӧ волыо мaмjaсӧс вe- 
лӧdыоjaсыс вeлӧdӧны кызд вiз,ны-вepdны чeлadӧс. 
Ч eл ad -о ep m iс  <,eссa тӧdӧны, коdлӧн мaмjaсыс 
кывзӧмaӧо- вeлӧdӧмсӧ, вeлӧdӧм-оepтd быdтыоӧны.. 
Ӧнi iнdaмӧ (ылӧсaс) посш  чeлadлы  ооjaн daс 
лун-кeжлӧ.

—
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1. В ы л  л у н .

1. Jӧлa id  копej лiбӧ щ aj, вы ja д aк -d a .
2. ӧвeж ej ja ja  шыd, зӧp шыdӧсa pок-da.
3. Jӧв iьaнтӧн (eм-кӧ jeҗ ыd н-aн-ӧн).
4. Выja макарон.

*

2. В о т о p н г i к .

1. Jӧлa щ aj, вы ja Hтaк-da.
2. E apтупeлa щaкa шыd, бpосa pокӧн jaj кот­

л е т , у л  моpков-da.
3. Jӧв  pӧшкыd кантӧн (сӧчӧнӧн-лi, шав&га- 

ӥн-лi).
4. В iкeгpeт (соpлaлӧны ӧтлaӧ пуӧм кapтупeл, 

моpков, овeклб, капуста da ӧгуpчi, сeооa нӧкja- 
.лӧны).

3. ӧ e p ӧ d a .

1. Jӧлa щ aj, колж, выja к a a .
2. Пуктaсjaсыо шыd, жapiтӧм ja j мaкapонӧн.
3. Jӧв, выja оӧd н-aнт.
4. Maннej pок.

4. Ч e т - в e p г .
*

1. Jӧлa щ aj, выja н-aл.
2. Ja ja  шыd, кaпустaa пipӧг, вотӧсa к iсeл.
3. Jӧв, выja кeбы d к а к .
4. Пуӧм кapтупeл нӧкjӧн.
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1. H ӧкja pыо, jӧв, к а к .
2. Jajтӧм шыd пуктaсjaсыо, жapiтӧм чepi-da.
3. Jӧлa щ aj, выja кaк-da .
4. Шомjӧв (простокваша) кaкӧн .

6. С у б ӧ т a .

1. Jӧлa копej, ja jӧокiчa, к а к .
2. A ккыщ a шыd, pьiокa ш aкгa.
3. Jӧв, jeҗыd шшт-da.
4. M aннej pок.

7. В ӧ с к p e о e к к a .

1. Jӧв, выja к aк -d a .
2. Зӧpш ыdӧсa pок выja кapтупeкӧн, жapiтӧм 

ъiус-da.
3. Jӧлa щ aj, булкi-da, лiбӧ pӧшкыd к а к .
4. P iс  pок выjӧн.

8. В ы л л у н .

1. Зӧpш ыdӧсa pок, jӧв-da.
2. A ккы щ a ш ыd, жapiтӧм кapтупeжӧн чepi 

котлeт-da.
3. Jӧлa щ aj, выja к aк -d a .
4. Jӧлa кiоeл.



9. В о т о p д i к .

1. Jӧлa копej, выja jьiбӧ мaa к aв -d a .
2. P iс  сора ja ja  шыd, пӧжӧм пуктaсjaс, вотӧсa 

кiоejь.
3. Jӧв, pӧm кыd сӧчӧнjaс-da.
4. Выja гpeчугa pок.

10. ӧ e p ӧ d a .

1. Jӧлa щ aj выja каш ш .
2. Ш ыdӧсa шыd, чepi кapтупeлӧн-da.
3. Jӧв, колгкja da piс шыdӧсa пipӧг-da..
4. Kолкjӧн жapiтӧм макарон.
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