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MЫJ СELЦӦMЫС TРАВMАЇІЗM

Вiз,мy бeрdса yjқын, тoрjа н-iн н-ан- idра- 
лiгjас dырji, кoр &yрӧвeрмаснылoныy>қалы&jа- 
скӧd кyщӧм &yрӧ dojмӧмjас, вyнdы&Gӧм-кeра- 
Gӧмjас, d а i  мyкӧd пӧлӧс вidчi&тӧм слyчаjjас.

Вiқмy бeрdсаy>қвылын лoӧм н-eсчастнӧj слy- 
чаjjасыс шy&ӧны Geлrскoхoчrаjствeннӧj травма- 
тiзмӧн. dojмӧмjасыс, кodjас паныdаGлывлӧны 
прoмышлeннӧj прoiзвodствo вылын, шy&ыG- 
&ӧны прoмышлeннӧj травматiзмӧн.

Н-eсчастнӧj слyчаjjасыс мedчасӧ oвлӧны yж,а- 
лы&jасӧн машiнасӧ тӧdтӧм расti, машiканас 
нeoстoрoж нӧjа  вӧdiiтчӧм раd i, прoiзвodствo- 
са тeхнiкасӧ yж,алы&jасӧн oмӧл-а тӧdмалӧм 
раdтi, а сiқжӧ i yжалы&jас fteвнiмат-eлнo&т? dа 
кyжтӧм раd-i. Joна eщаы&жык н-eсчастнӧj 
слyчаjjас oвлӧны сы раdi, мыj машiнаыс абy 
iсправнӧj.

Вiқмy бeрdса yж ӧ машiна &yjӧмкӧd dа ра~ 
бoчӧj dа крe&танаӧн yж алан тeхнЛкасӧ тӧd- 
малӧмкӧd, травматiзм слyчаjjас мijан вoы&- 
вoӧ  чiнӧны. Tравматiзм яjкӧа, бырӧdӧм вылӧ
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кoлӧ ас кiаd бo&тны, бyра тӧdмавны прoiз- 
вodствoса тeхш касӧ, кoлӧ joна вeлӧdчыны 
машiнаjаснас yjқалӧм вылӧ. Tа вылӧ i кoлӧ 
тoрjа ы>қыd внтiман-н-ӧ пyктыны кoлхoзтн-iк- 
jаслы dа сoвхoзса  рабoчӧjjаслы.

Классӧвӧj врагjас —  кyлакjас, —  кoлхoзjас 
стрӧiтӧм oрӧdны зiл-ӧны-dа, нyӧdӧны агiта- 
цijа кoлхoзjасӧ машiна Gyjӧмлы паныd, dа 
кӧсjӧны doкажiтны, мыj кoлхoзjасӧ выл ма- 
шiнаjас &yjӧмыс сodтӧ нeсчастнoj слyчаjjас- 
лы& лыdсӧ. Збыл-ыGсӧ-жӧ мi тӧdам, мыj jo- 
на dojмӧмjасыс yнжыкы&сӧ oвлӧны асшӧра 
oлы& oвмӧсjасын вiқмy вӧdгiтан прӧстӧj ӧрydт- 
dтejасӧн yжалiг dырji. Вiқмy yжалӧмӧ машi- 
наjас Gyjӧмыс-жӧ, yж сӧ мeхан-ІЯтiрyjтӧмыс кoк- 
нӧdӧны  yж сӧ кoлхoзнiкjаслы& dа сoвхoзса 
рoбoчӧjjаслыG, бyрмӧdӧны сijӧс.

Кықi фабрiкаjас dа завodjас вылын, сiқжӧ i 
eoвхoзса dа кoлхoзса мyjас вылын dojмӧм- 
jасыG yнжыкыGСӧ oвлӧны кoкныdтiк dojмӧм- 
jасӧн —  н eы ж ы d ранаjас, ссаdтiнаjас, парсышт- 
чӧмjас. Tащӧм dojмӧмjасыс а&ныс абy ӧпас- 
нӧjӧс. Нo таjӧ став dojмӧмjасыслы кoлӧ &eт- 
ны рeгыdjа dа кyжана кoлана мedтiцiнскӧj 
oтсӧг. Oтсӧг g є t t ӧ г  таjӧ dojмӧмjассӧ кoлны
03  пoн; ӧd наjтӧ&Gаскӧ кӧт- i iчӧтiк рана вeр-  
мас ваjӧdны сijӧ мyкӧd dырjiыс вывтi Gӧкыd 
вІGӧмjасӧқ, вєgігtӧ кyлӧмӧц, oрган iзм ас  ра-
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на пырыс заразаыс вeoкалас-dа. Яjкӧа., it-e- 
кyщӧма oз пoя- рана вылӧ пyктыны мy, чe- 
ран, вeтӧсjас, пy кoрjас, лiстjас, кyjӧd, iтаit 
dа мyкӧсl oiкас тащӧм „знахарскӧj срedст- 
вo jас“. Ӧ d сeкi ранаас вeGкалӧ зараза i сi- 
jӧн вeрмас зараяiтчыны вiрыd, лiбӧ вeрмас 
лoны зeв oпаснӧj в і g ӧ m  —  стoлбк-ак. Стoлб- 
к а к  в і g ӧ m  паGкӧdыG мiкрoбjасыс yнаьiG oв- 
лывлӧны мyын, тoрjа к iн  кyjӧdын. Вiр зара- 
яiтчӧмыс dа стoлбк-ак в і g ӧ m ь i с  ymқыкы&сӧ 
ваjӧdӧны кyлӧмӧқ.

M y вылын yщалiгӧн к-eыж,ыd dojмӧм раdi, 
кoлана oтсӧгла мyнны амбyлатoрijаӧ, пyкты- 
ны сы вылӧ каd,—  таjӧ лoӧ yж,лы& прoiзвo- 
diтeлиoGт-сӧ чiнтӧм. А кoлны кӧртавтӧг ра- 
насӧ, кӧт- i ранаыс iчӧтiк,—  таjӧ лoӧ ас&ыd 
қoквiқалyнтӧ oпаснoGт- вoа,ӧ сyвтӧdӧм. Tа 
вӧсна фабрiкаjас dа завodjас вылын панӧма 
мedвoада oтсӧг Geтан пyнктjас, кытӧнi de- 
жyрнӧjjас (врач, ф eлdш eр лiбӧ мediцiнскӧj 
с-eстра) g є t ӧ н ы  мediцiнскӧj oтсӧг став doj- 
мы&jасыслы лiбӧ yж, вылын dрyг вІGмыGjа- 
сыслы. I э g н ы с  рабoчӧjjасыс краснӧj крeст 
dа краснӧj пoлyмe&ац крyжoкjасын вeлӧdчӧ- 
ны мedвoққа oтсӧг Geтан к o к к ы d  прijoмjа- 
сас. Medвoада oтсӧг Geтан пyнктjасыс dа 
крyжoкjасыс панӧма сiқжӧ i yна кoлхoзjасын 
dа сoвхoзjасын.
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M yкӧсl dырjiыс oвлӧны i Gӧкыdж,ык doj-  
мӧмjас. Tащ ӧм dырjiыс ас каdын gєtӧm кo- 
лана oтсӧгы с yнаыG вoясэgӧ кyлӧмыG м eз-  
d ӧм к ӧd . Iсскyствeннӧj лoлалӧм лӧ&ӧdны кy-  
ж ӧм , ранriтчӧмjас dырji вiр мyнӧм сyв-  
тӧdны  кyж ӧм , лы чeгӧм dырji к ӧр тӧd  
пyктыны к yж ӧм  dа с. в ., yнаы& dojмӧм  
м oртсӧ  ВІЯӦНЫ кyЛӦMЫG, КOКНrӦdӦНЫ ВІGӦM 
м yнӧм сӧ.

Вывтi кoлана, мedым быd гражdанЛн вeлӧd- 
чiс dа вeлалiс мedвoада oтсӧг Geтан правiлӧ- 
jасӧ; кoр  кoвмас, мedым кyжiс oтсӧгсӧ gєt- 
ны кычj i аслас joртыслы. Toрjа нЛн кoлӧ 
таjӧ joна dojмӧмjас dырji; ӧd oгсӧг &eтӧмнас 
кyж ӧdчӧм ы с вeрма.с dojмӧм мoртсӧ ваjӧdны 
сeтчӧя, мыj сijӧ кyлӧ бoлнЛчаас ваjтӧя.

КЫЯI JlӦGӦdЧЫНЫ MУВЫВСА УЖ,JАСӦ, ME- 
dЫM EЗ ЛOНЫ dOJMӦM-ВIGӦMJАС

Medым eз лoны dojмӧм-вioӧмjас вiқмy yж,а- 
лан машiнаjас вылын yждлӧм dырji, кoлӧ 
вoқвы в dаGтыны, лӧ&ӧdны кoлана став ма- 
шiнаjассӧ dа oрydтdтӧjассӧ. Tӧdтӧм dа кyжтӧм 
мoрт, кoлӧ шyны, вeрмас dojмыны i мedбyр 
dа  iсправнӧj машiна пomыg. Tа вӧсна кoлӧ 
вiқмy yжалан машiнаjас вылын yжалыGjассӧ 
кoлана мынdа вoқвыв вeлӧdны. Став кoлхoз-



jасас dа сoвхoзjасас кoлӧ паGкӧdны yж, кoл- 
хoзнӧj dа сoвхoзнӧj масса п ӧ в с ы g  квалiфiцi- 
рoваннӧj yж,алы&jасӧс вeлӧdӧм m o г ы g . Сo- 
цiалiзм стрӧiтан ф рoнт вылын вeрмӧм пeр- 
jӧм вылӧ yна мiллioн рабoчӧj dа крe&тана- 
лы кoлӧ бoстны ас кiаныс прoiзвodствoса 
тeхнгiкасӧ, бyра вeлӧdны сijӧс. Кyш сӧмын 
1931 вoӧ мi завodгiтчiм асланым странаын 
вӧчньi зiцмy yжалан 70 п ӧ л ӧ с ы g  yнж ы к вы л 
машiна. OклабрGа рeвoлyцijаӧз, РoGGijаын таjӧ 
машiнаjассӧ eз вӧчлывлыны.

Tаjӧ пeткӧdлӧ, мыj мi асланым вынӧн dа 
срedствojасӧн, капiталi&тiчeскӧj странаjас oт- 
сӧгтӧг, вeрмамӧ вӧчны лyбӧj слoжнӧj машi- 
на, бoлшeвiкjас нoгӧн-кӧ кyтчioамӧ таjӧ yж  
бeрdас. Нo таjo eща-на. Mijан кoлӧ 6 o g t н ы  
асланым кiаным таjӧ машiнаjаснас вӧd-iтчан 
т-eхнгiкасӧ.

My вывса yжjас кeжлӧ лӧ&ӧdчӧм вылӧ 
тӧлкаж ы к кoлхoЯтНтiкjасӧс dа сoвхoзса рабo- 
чӧjjасӧс кoлӧ мӧdӧdны трактoрiстjасӧ вeлӧ- 
dан кyрсjас вылӧ, кodjас кoтыртчӧны кар- 
jасын, сoвхoзjас dа MTС-jас бeрdын. Tӧв&а 
каdнас кoлхoзас dа сoвхoзас кoлӧ кoтыртав- 
ны тeхнгiка вeлӧdан крyжoкjас, быd&ама ма- 
шiнаjас, кodjасӧн yжалӧны вiз,мy, вeлӧdан 
крyжoкjас. Бyра тӧdыG yжалыGjассӧ вeлӧdӧ- 
мыс joнмӧdас кoлхoзсӧ Кoтыртчӧм dа oвмӧс

7



бoк&ангыс, вiцмy бeрdса yж,jас вылын riрedyп- 
рedгiтас травматiзм лoӧмсӧ.

Вiцмy yжалан машiнаjасӧн yж авны  вeлӧdi- 
гас вeлӧdчы&jассӧ кoлӧ бyра тӧdмӧdны сijӧн, 
мыjыo кoлӧ налӧн вidчыGны машiнаjаснас yжа- 
лiгас, кyщӧм чаGтjас таjӧ лiбӧ мӧd машiна- 
ыслӧн кyжтӧма вӧсtiтчӧм dырji вeрмасны 
раш тны  dа dojdны yжалыGjассӧ dа кыя,i таjӧ 
dojмӧмGыс вidчы&ны. Mашiнаjаслӧн iсправнo- 
g t ы с  dа кoлхoятН-iкjасӧс dа рабoчӧjjасӧс вiц- 
мy yжалан машiнаjаснас вӧdiтчы ны  вeлӧdӧ- 
мыс лoӧны мedвeGкыd тyjӧн вiя,мy бeрdса 
yн(,ы& нeсчастнӧj слyчаjjас бырӧdӧмын.

КЫЗI КOTЫРTКЬ! MУJАС EЫЛЫН САНтITАРНӦJ 
ПOСTJАС MEdВOЯTА OTСӦГ GETАН ПУНКTJАС.

Кыя,i y ж  вӧснаыс, сiцi i кoлхoя-Нтiкjас dа сoв- 
хoзса рабoчӧjjас я,orьвiяалyн вӧснаыс кoлӧ, мe- 
dым лeчiтан oтсӧгыс g є t ч ы g g і с  к ы я  пoятас рe- 
гыdжык. Tа р аd i  лeчiтан oтсӧгсӧ кoлӧ маты- 
&тны yжалыGjас бeрdас, кoлхoзjасас, сoвхoз- 
jасас, MTС-jасас кoтыртны мedвoяда oтсӧг 
Geтан пyнктjас мyjас вылас, yжалан iнас.

1932 вoӧ кӧяан dа НтЗНт idралан кoмпан- 
Нтӧjас dырji, лeчiтан oтсӧгсӧ сoвхoзса dа 
M TС-са рабoчӧjjас dа кoлхoятНтiкjас бeрdӧ 
маты&тӧм m o г ы g ,  вӧлi кoтырrӧма мedвoяяа 
oтсӧг Geтан нeкымын &yрс пyнкт. Tаjӧ пyнкт- 
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jасыслӧн y>қыс пeткӧdлiс ыалыG ьnқыd тӧd- 
ча iлyнсӧ iьe сӧмын вidчы&тӧг dojмӧмjас dа 
dрyг вi&мӧмjас dырji мedвoада oтсӧг g є t ӧ m ь i н , 
нo сiқжӧ i yжалан yслoвijӧj iссӧ бyрмӧdӧмын, 
рабoчӧjjаслыG dа кoлхoя-нiкjаслыG мy вылас 
yжалiгва oлӧмсӧi бyрмӧdӧмын.

Medвoққа oтсӧг Geтан пyнктjаслӧн лыdыс 
1933 вoӧ кoлӧ joна сodны, мedым кыя пo- 
яас  yн>қык jӧзӧс, Rodjас yжалӧны сoвхoзнӧj 
dа кoлхoзнӧj мyjас вылын, пoяiс кoгыртны 
oтсӧrнас. M edвoяяа oтсӧг Geтан пyнктjас 
кыняi 1933 вo&а тyлысӧ сoвхoзjасса, MTС-са 
dа кoлхoзjасса брiгаdаjасын кoлӧ кoтыртны 
250 &yрс саяiтарнӧj пyнкт. Tаjӧ мoгjассӧ 
oлӧмас бyра, тырмiяа нyӧdӧм раdi кoлӧ ӧнi- 
Gант-жӧ кyтчыGны лӧGӧdчана yж  нyӧdӧмӧ таjӧ 
пyнктjассӧ dа саrытарнӧj пoстjассӧ riанӧмын.

Сангiтарнӧj пoстjасын кyтасны y>қавны са- 
lяiтарjас —  рабoчӧjjас dа кoлхoя-Нтiкjас,—  кod- 
jас пoмалiсны мedвoяяа oтсӧг g є t ӧ m  кyяа  
кyрсjас.

Medвoяяа oтсӧг g є t ӧ m  в ы л ӧ  крyжoкjасын 
вeлӧdчыGjас прӧjdiтӧны практiка бoднгiчаjа- 
сын, амбyлатoрijаjасын врачjас тyjdӧм yлын.

Саrьiтарнӧj пoстjасӧ dа мedвoяяа oтсӧг &e- 
тан пyнктjасӧ саi-ьiтарjассӧ кoлӧ iнdыны мeс- 
тавывса врач iнdӧм Geртi.

Саrьiтарнӧj пoстjасӧ dа мedвoяяа oтсӧг &e-
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тан пyнктjассӧ санЛтарjассӧ iнdӧм бӧрын кo- 
лӧ кyтчi&ны сагьiтарнӧj пoвoзка dа аптeчка 
кoтыртӧм бeрdӧ.

САШTАРНӦJ ПOВOЗКА КOTЫРTӦM.

M edвoяяа oтсӧг Geтан пyнктлы кoлӧ iнdы- 
ны, g є t н ь i  тoрjа ӧтiк пoвoзка. Пoвoзкасӧ 
кoлӧ бyра вoлсавны тyрyнӧн лiбӧ iяасӧн, 
пeрiнакoсt вӧчны, вӧчны пӧdyшка.

Tаjӧ пoвoзкаас кoлӧ вiяны мedвoяяа oтсӧг 
Geтан аптeчка. Tаjӧ саiьiтарiiӧj пoвoзкаас-жӧ 
мedым вӧлi тырмымӧн сӧстӧм (чiстӧj) ва, 
m ы g g э н  doз лiбӧ кi мы&кӧм вылӧ лӧсӧdӧм 
ьnқыd крyжка, маjтӧг dа кiчышкӧd. Medвoя,- 
қа oтсӧг g є t ӧ m  в ы л ӧ  вeлӧdӧм dа iнdӧм санЛ- 
тарjаслы кoлӧ лӧ&ӧdны саiытарнӧj пoвoзка- 
jасын кoлана прiспoсoблeнrНтӧjас. Пoвoзкааd 
вeк  Нтiн аdяыGас мeстаыd карdoн лiбӧ лyбoк 
вiяӧм вылӧ, кodjас кoлӧны лы чeгӧмjас dырji 
мedвoяяа oтсӧг g є t і г ӧ н  шынjас вӧчӧм вылӧ. 
M edым пoвoзкаын вeк вӧлi кoкftыdЛк, сӧс- 
тӧм шeбрас: кoвмаскӧ в і g ы g ӧ с  лiбӧ dojмы- 
&ӧс шeбравны бoлнЛчаас нyiгӧн —  шeбрасыd 
dаo лoӧ.

СлнЛтарнӧj пoстjаслӧн мoгы с лoӧ: м edвoя- 
яа oтсӧг gєtӧm dа мyвылын yж алан dыр&а 
саuiтарнӧj мiНтiмyмлыG oснoвнӧj трeбoваiьНтӧ-



jассӧ oлӧмӧ нyӧdӧм. СанЛтарJаслӦн кoлӧ лo- 
ны аптeчнӧj сyмка.

Medвoа,ч,а oтсӧг Geтан пyнктjаслы сyвтӧ 
мoгӧн, мedвoчда oтсӧгсӧ g є t ӧ m  кыня,i, нyӧd- 
ны мy вылын ч,oнrВ.п,алyн кyтӧм кyяга тod- 
мӧdана yж,, кoтыртны кoлана нoгӧн Gojӧм- 
jyӧм, нyӧdны oлӧмас саiьi i арнӧj м iм мyм, сyв- 
тӧdны бyра сӧстӧм ва dа&тӧм dа с. в. Быd 
пyнкт бeрdӧ кoлӧ лӧсӧdны jyан пyнкт; вi- 
Яӧdны васӧ сӧстӧма кyтӧм бӧрGа, крyжкаjас 
dа ва бӧчкаjас сӧстӧма кyтӧм бӧр&а. Кoлӧ, 
мedым мyвылас вӧлi лӧGӧdӧма ва пyдӧdан 
бак. Сeкi вeрман васӧ пyдӧdны мy вылас, 
пyӧм ваыd вeк  лoӧ кiпodyлаd. Пyнктлӧн 
ӧтiк ьщ ы d  мoгӧн лoӧ сoвхoзса dа MTС-са 
рабoчӧjjас dа кoлхoднЛкjас я,oн-вiя,алyн бӧр&а 
вiя,ӧdӧм, вiGЫGjасӧс в і g t ӧ m  jӧз бeрdGыс ас- 
каdын тoрjӧdӧм dа вІGы&jасӧс, кoвмас-кӧ, 
аскаdын бoлнiчаjасӧ мӧdӧdӧм.

Medвoя,я,а oтсӧг сeтан пyнктjасӧ iнdӧм мed- 
рабoтнiкjаслы кoлӧ нyӧdны сeщӧм yжjас:

1. Geтны мedвoяда oтсӧг ранiтчӧмjас, doj- 
мӧмjас dырji, сiя,жӧ i dрyг вiGмӧмjас dырji. 
Кoвмас-кӧ, нyӧdны вiGы&jассӧ dа dojмы&jассӧ 
бoлrНiчаjасӧ.

2. Вiя,ӧdны, мedым мyвылын нyӧdчыG&iс 
саiьiтарнӧj мiнiмyм (Gojӧм-jyӧм, сӧстӧм jyан ва 
dаGтӧм, тoрjа гiгieнiчeскӧj навыкjас нyӧdӧм).
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3. Нyӧdны а,oнrВiя,алyн кyтӧм кyда тӧdмӧ- 
dана yж,-

4. У ж  вылын лoӧм ранriтчӧмjас dа мyкӧd 
пӧлӧс dojмӧм-вi&ӧмjас артавны, нyӧdны сы 
кyяrа yчoт;

5. Вiя,ӧdны санпoстjас y ж  бӧрoа.
Medвoяя,а oтсӧг Geтан пyнктjасӧн завedyj-

тӧм вылӧ я,oнтВІя,алyн кyтан jyкӧdjаслы кoлӧ 
аскаdын iнdыны тырмымӧн jӧзӧс, мedрабoт- 
Нriкjасӧс. Я,oнвiя,алyн кyтан jyкӧdjасыслы кo- 
лӧ jyклыны таjӧ yжалыGjассӧ мeстаjас вылӧ.

Пyнктсӧ кoтыртӧмыс dа сijӧ yжӧн вe&кӧd- 
лӧмыс пyктыGGӧ матыса врач вылӧ, кodi 
каdыG-каdӧ вeтлывлӧ пyнктjасас dа gєtӧ на- 
лы iнdӧdjас. Сeщӧм слyчаjjас dырji, кodыр 
yжалыGjасыс jyкGӧны грyппаjас вылӧ dа ра- 
зӧdчӧны yжавнысӧ тoрjа yчастoкjас вылӧ, 
мedвoя,я,а oтсӧг Geтан пyнктсӧ кoлӧ ыстыны 
мed ылыс yчастoкас.

MEdВOЗЗА OTСӦГ GETАН АПTEЧКАJАС.

Н аркoмзdрав кoлхoзjасса dа сoвхoзjасса 
мedвoяда oтсӧr Geтан пyнктjаслы dа санпoст- 
jаслы лӧ&ӧdiс нарo&нӧ ӧт-iк пӧлӧс аптeчка.

Уна g o  Gyрсjасӧн тащӧм аптeчкаjасыс паG- 
кӧdӧма С С С Р паGта. Аптeчкаыс тoрjа jащi- 
кын; аптeчкаас eм пeрeвjазка вӧчан матeрiал, 
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лeкарствojас, нoжeч dа тeрмoмeтр. Сoвхoз- 
jаслы, MTС-jаслы, кoлхoзjаслы кoлӧ аскаdын 
тӧжdы&ны таjӧ аптeчкаjассӧ dа&тӧм кyзта. 
Кoлӧ аскаdын g є t н ы  аптeчкаjас в ы л ӧ  заjавка.

Пyнкт бӧр&а вiа,ӧdы& врач iнdӧd Geртi ап- 
тeчкаас пoзтӧ сodтавны кyщӧм &yрӧ мyкӧd 
л>eкарствojас dа кӧртаGан кӧлyjjас.

Аптeчкаса л>eкарствojас вылын гiжӧdыс 
мedчасӧ рoч кывjӧн. ВeGкалас-кӧ гiжӧdыс 
латiнскӧj кыв вылын, сeкi кoлӧ матысса бoл>- 
Нтiчаын врач iнdӧм Geртi латiнскӧj кыв выв- 
&ыс вyж,ӧdны рoч кыв вылӧ.

Быd аптeчкаын мedым вӧлi тyjdана кабала, 
кӧнi e&кӧ iнdыGGiс кыад вӧdгiтчыны апт-eч- 
каса лeкарствojаснас. мedым аслыd лoксӧ, dа 
i в і g ы g  мoртыслы н>e вӧчны.

Быd аптeчка бeрdын мedым вӧлi Нreкымын 
бyтылoчка пyӧм ва. Tаjӧ ваыс кoлӧ в і g m ы g -  

jаслы кoлан лeкарствojас кiлӧртӧм вылӧ.
Ӧткымын лeкарствojас, кodjас прiмiтчыG- 

g ӧ н ы  кiзгӧртӧмӧн, аптeчкаас пoрoшкiынӧG 
лiбӧ кiЗтӧрӧG, сӧмын зeв крeпыd раствoрын, 
кodӧс кoлӧ нӧшта ваӧн кiзгӧртны. Tащӧм 
лeкарствojассӧ кoлана выjӧз, кoлӧ кiзгӧртны 
вoзвыв.

Бoрнӧj ва (раствoр) лӧGӧdӧны таз,i: кyjiм 
чаjнӧj паft бoрнӧj кiслoта сoрлалӧны сӧстӧм 
бyтылкаын кyjiм стӧкан пyан вакӧd.
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Сodаа ва (раствoр) лӧoӧdчьiGGӧ таз,i жӧ.
Mарrантeца ва лӧGӧdчы&Gӧ тая,i: шoныd 

ваа бyтылкаӧ пyктыGGӧ марганцoвoкiслӧj ка- 
лЛjлӧн 2-3-5 крiсталлiк, кытчӧз, ваыс oз лo 
jyгыdгӧрdoв. M аргацeца ваыс 3-4 лyн mыgtі 
iцыкӧ, сывӧсна сijӧс быd 3-4 лyнӧ кoлӧ лӧ&ӧd- 
ны вылӧс.

Oвiнцӧвӧj yксyс раствoр (GВІНЦӦВӦj прi- 
мoчка) лӧGӧdӧм вылӧ бo&тӧны чаjнӧj пант 
ЖЬIН GВІНЦӦВӦj y к сyс  п oр oш oк сӧ , л iбӧ  Gojан 
пан, ж ы н крeпыd кiлeр раств oр сӧ  бyтылка  
ва вылӧ.

Medвoз,з,а oтсӧг Geтан пyнктjасса аптeчкаӧ 
кoлӧ сodтыны тащӧм лeкарствojас dа кoлана 
мedriцiнскӧj кӧлyjjас.

1. Сoтчӧмыo маз?. Лӧ&ӧdчы&Gӧ кӧнтy& 
выj (шабdi выj лiбӧ мyкӧd пӧлӧс) dа iлвeст- 
кoвӧj ва шӧрiпӧв сoрлалӧмӧн. Нreкымын 
час сyлӧdӧм m ыgtі таjӧ сoрлалӧмыс jансалӧ 
выj dа Н вeсткаа  ва вылӧ. Tа вӧсна мавтчы- 
тӧа, вojdӧр кoлӧ раствoрсӧ бoлтiкаjтыштны, 
мedым бӧр сoрла&iс, M yвывса yжjас dырji, 
кodjас jiтчӧмаӧG трактoрjасӧн yжалӧмкӧd, 
сoтчӧм лeчiтан мая-ыd аптeчкааd быт- кoлӧ 
лoны. M ая  лӧGӧdӧм вылас 6ogtчы & gӧ сӧстӧм 
dа сӧз, выj. Выjыс-кӧ абy тырмiа, сӧстӧм dа 
сӧз,, сeкi кoлӧ сijӧс пyяӧdлыны. П yяӧdӧм 
вылас выj сyласӧ сyвтӧdӧны ва тыра мiскаӧ.



Сyла yлас пyктыштӧны вата, лiбӧ кyщ ӧмкӧ 
dӧра тoр. Miскасӧ пyктӧны бi вылӧ. Ва шo- 
налӧмыскӧd шoналӧ i выjыс. Пyяюdӧм выjсӧ 
сысjалӧны.

2. Апт-eчкаын быт мedым вӧлi прӧстӧj л-iбӧ 
Ятeлoнӧj маjтӧг.

3. Вiямyвывса гагjаскӧd (врediтeлjаскӧd) 
кo&аoӧны мышjакӧн dа мyкӧd пӧлӧс jаdjасӧн. 
Сiякӧ кoлӧ, мedым быd апт-eчкаын вӧлiны i 
тащӧм прoт-iвojаdijӧjас: сoтӧм  магнeъij, тавь- 
Нтiн dа крахмал пoрoшoкын.

4. Аптeчкаын мedым вӧлi кi мы&кан dа 
гыж вeсалан щӧтка, лyбoк лiбӧ картoн, прӧс- 
тӧj вата, стӧкан, кiчышкӧd, iстӧг, &i& dа 
jo&jыла iчӧтiк пiнцeт пырӧм жeлjаe jаjы& 
кыскӧм вылӧ. Medым вӧлi аптeчкаын сiцжӧ 
вodoрodлӧн пeрeкio. M eставыв бoлнтiчаса 
лiбӧ амбyлатoрijаса врачлы кoлӧ g є t н ь i  пyнк- 
тjасӧ iнdӧdjас, кyщ ӧм лeкарствojасӧн, кyщӧм 
слyчаjjас dырji dа кыаj кoлӧ вӧdiтчыны.

КУЩӦM ПӦЛӦС MEdВOЗ,3,А OTСӦГ GETӦMJАС 
КOЛӦ TӦdНЫ MУВЫЛӦ ПАНӦM MEdПУНКTСА 

dА САНПУНКTСА САШTАРЛЫ.

Medвoцча oтсӧг &eтан пyнктjаслы кoлӧ 
завodiтчы ны  yж авнысӧ кӧjdыс вeсалан пyнк- 
тjас&анг dа мy вылын y>қалӧм кeжлӧ машiнаjас
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а&тан пyнктjасoанr; ӧd  кoлхoзjаслӧн dа сoй- 
хoзjаслӧн  y>қныс завodгiтчыGGӧ тyвсoв  гӧра- 
кӧқа кeжлӧ лӧGӧdчӧм&анr.

Кӧjdыс вeсалан dа прoтравiтан пyнктjасын, 
вiқмy yжалан машiнаjас dаGтан dа қoivгалан 
пyнктjасын dа машiннo-трактoрнӧj станцijаjа- 
сын мedым вӧлiны сteжyрiтыG с .Нriтарjас, кod-  
jас, кoвмаскӧ, Geтасны мedвoққа oтсӧг  dа 
вiқӧdасньi, мedым нyӧdчы&Giсны Нreсчастнӧj 
слyчаjjасыG вiқан правiл^jасыс.

Кӧjdысjас прoтравiтiгӧн, врed g є t t ӧ m  х і m і - 
ч^скӧj вeщeствojасы& ӧтdoр, вӧdгiтчӧны i 
jаdoвiтӧj вeщeствojасӧн, кod п o m ы g  кyжтӧма 
вӧdгiтчӧм dырji dа а&тӧ вiқан правiлӧjассӧ 
нyӧdтӧм dырji вeрмасны y>қалы&jасыс oтравiт- 
чыны Санriтарjаслы мedвoқын кoлӧ вeлӧdны 
yж,алы&jассӧ маскаӧн вӧdгiтчыны, а маскаыс-кӧ 
абy —  вӧчавны ватаа кӧр rӧ  jас марлаыG, кod- 
jас e&кӧ вiқiсны yждлыGjассӧ сынӧdса jаdo- 
вiтӧj бyсGы Сijӧ кӧртӧdjаснас yжалiгас кӧр- 
тавны ныртӧ dа вoмтӧ; сijӧн кyтны iаdoвiтӧj 
бyсjассӧ пыщкӧсӧ вe&калӧмыG. Ватасӧ кoлӧ 
бo&тны вӧснтысlгiк слӧj, мedым лoлалӧмтӧ 
eз зeв Gӧктӧd. Кӧртӧdсӧ кoлӧ быdлyн вeж- 
лавны, а &ӧdа&ӧм марласӧ g є t н ы  m ы g -  
кыны.

Кӧjdыс прoтравiтан iнын санriтарлы кoлӧ 
вiқӧdны, мedым yж пoмаoӧм бӧрын став
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yjқалыGjасыс бyра mьiggісны. Кӧjdыс прoтра- 
вiтан iнын Gojан-jyан вiқны oз пoзт.

Саiьiтарлы кoлӧ вiқӧdны, мedым G o j н ы  за- 
вodгiтчытӧқ став y>қалы&ыс бyра m ы g g і с н ы , 
пӧртчалiсны yжалан riа&кӧмнысӧ (&пeцodтeж- 
dасӧ), а сiқжӧ, мedым y>қалан па&кӧмнысӧ 
eз нyавны &ӧр&ыныс гoртас.

Кӧjdыс прoтравiтlгӧн oтравiгчӧч dа сeкi мed- 
вoққа oтсӧг  oeтӧм .

Jаdjасӧн в ӧ d т i т ч ы н ы  кyжтӧмыG, прoтравiтӧм 
к ӧ j d ы с  & o j ӧ м ы G ,  jаd yвса doзjасӧн в а  d o з  

пыdтdтi в ӧ d т i г ч ӧ м ы G ,  j а d  y в с а  мeшӧкjасӧн 
G o j а н j а с  н o в л ӧ d л ӧ м ы G  в e р м а с н ы  л o н ы  oтра- 
в i т ч ӧ м j а с .

Oтравiтчӧмjасыс мedчасӧ вeрмасны лoны 
мышjак, хрoмпiк, yглeк iслӧj мedr dа мed- 
нӧj кyпoрoс ПOMЫG.

Кӧjdыс прoтравiтiгӧн таjӧ вeщe^твojас пi- 
g ы с  yн>қыкыс бyс сoрӧн вeрмасны тyпкытӧм 
ныр dа вoм пырыd вeGкавны oргантiзмаd dа 
orравiтчӧdны, а&тӧ вiқан правiлӧjассӧ oн-кӧ 
ыyӧd oлӧмас.

В ІҚ M y OВMӦСЫН ВӦdтІTЧӦНЫ СІҚЖӦ КІЯтӦO
jаdjасӧн быdтасjас в ы л ы g  гагjасӧс вijӧм мo- 
гы&. На пiы& мedӧпаснӧjӧн лoӧны хлoрп крiн 
dа Geрoyглeрod.

Ш ылыd doзjасӧ кiGталirӧн таjӧ вeшeствo-
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jасыe зeв ӧdjӧ кo&мӧны, jаdа рy паGкӧdӧмӧи. 
Tаjӧ jаdа рyGыс кyлӧны гагjас dа пeмӧсjас. 
Рyыс врed вӧчӧ i мoртлы, i вidчыGӧм moгыg 
кoлӧ нyӧdны кoлана мeраjас.

Ӧ нi вiқӧdлам вылын калтылӧм jаdjаснас 
oтравiтчӧм слyчаjjас dа кyщ ӧм нoгӧн  кoлӧ  
gєtны мedвoyқа oтсӧг  oтравiтчӧм dырjiыс.

Mышjакӧн oтравiтчӧм.

Mышjакӧн oтравiтчӧм вeрмас лoны сijӧн 
rfreoстoрoжнӧjа вӧdтiтчӧм dырji, сijӧс тӧdтӧг 
пыщкӧсӧ прiмiтӧм dырji, лiбӧ кӧjdыс прoт- 
равiтiгӧн маскатӧг yжалӧм dырji.

Mышjакӧн oтравiтчӧмлӧн мedтӧdчана прiз- 
накjасыстащӧмӧG: рyш кy пыщ кӧсыd jyклӧdлӧ, 
вoсӧdӧ, мyкӧdы&сӧ вiр сoрӧн, вoмGыd чeс- 
нoк кӧра dyк пeтӧ, кынӧмыd віgӧ (пoнoс).

M edвoяда oтсӧг мышjакӧн oтравiтчӧм  
dырji: мedвoя, g є tч ы g g ӧ  сeщӧм тoр, кod  пo- 
mыg вoсӧdӧ, мedым вoс сoрнас мышjакыс 
пыщкӧсGыd пeтас Вoс пeткӧdан тoрjыс ап- 
тeчкаын мedым вeк вӧлi. Кoлӧ gєtньi ӧ t ік  
пoрoшкi ва сoрӧн.

Tа бӧрын, вoсӧdӧмсӧ вidчыGтӧг, кoлӧ gєtны 
прoтiвojаdijӧ. Прoтiвojаd-ijӧыс лӧGӧdчыG&ӧ 
танi ж ӧ , " мy вылас. Б ogtчьiggӧ ӧtік чаjнӧj 
па№ магiьeя-ij стӧканжын ва вылӧ dа кык 
чаjнӧj панг Geрнoкiслӧj жeлeзo стӧқанжын 
is



ва вылӧ; стӧканӧ ӧтмынdаӧн к і g t ӧ н ы  магаeЧij 
dа Geрнoкiслӧj жeлeзo раствoрсӧ. Tаjӧ сoр- 
лалӧм раствoрысGeтчы&Gӧ jyны быd 5 — 10 мi- 
нyтӧ &ojан панrӧн. Вeрман-кӧ матi гӧгӧрыG 
кoрGны чiпан кoлк, кoлӧ g є t н ы  jyны бeлкo-, 
вӧj ва: ӧтiк чiпан кoлкjыG jeж,ыdсӧ гydравны 
стӧкан ваӧ, сijӧ ванас i jyктавньr.

Саdтыскӧ бырӧма, лiбӧ жjынвыjӧ саdтсӧ 
вoштӧма, кoлӧ g є t н ы  сeкi ва сoрӧн 15— 20 
капла eфiрнo-валeрiанoвӧj настojка. Oтравiт- 
чӧм мoртсӧ нӧGiлка вылын лiбӧ вӧлӧн кoлӧ 
нyны бoлнтiчаӧ, врач diнӧ; riрoтiвojаdгijӧсӧ 
Geтавны щӧщ i тyj вылас.

Хрoмпiк калijӧн oтравiтчӧм.

Joиа oтравiтчӧм вeрмас лoны ӧшiбкаӧн 
хрoмпiксӧ Н r ы л ы ш т ӧ м  п o m ы g  лiбӧ Gojан сoрӧн 
хрoмпiксӧ rtылышjӧм ПOMЫG (GOjІГӦН хрoм- 
пiкнас yжалӧм dырji).

Хрoмпiкӧн oтравiтчӧмлӧн прiзнакjасыс 
мышjакӧн oтравiтчӧм прiзнакjаскodтӧ&жӧ: 
рyш кy пыщкӧсын oрjӧdлӧ, вiр сoрӧн вoсӧdӧ, 
Gӧктаммӧ лoлалӧм, саdrыd вoшӧ.

Хрoмпiкӧн oтравiтчӧм dырji мedвoада  
oтсӧг: мedвoқын кoлӧ g є t н ы  jyны yнж ы к  
бeлкӧвӧj ва (чiпан кoлкjыG jeж ы dсӧ  гydравны  
ӧт iк  стӧкан ваӧ). Сьiыg к ы н қ і  g є t н ы  пьiщ- 
кӧсас магаeяrijа (ӧтiк чаjнӧj паrь магаeчтijа
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стӧкаьщын ва вылӧ; g є t н ы  oojан панюн 
5— 10 мiнyт m ы g t і ) .  Саdт вoштӧм dырji g є t н ы  

eфiрнo-валтeрiанoвoj настojка 15— 20 кашьаӧн. 
OтравiгчыGСӧ нyны бoлнriчаӧ.

Medнӧj сoлrjасӧн (yrлreкlслӧj мedrӧн dа мedнӧj  
ьyп oрoсӧн) oтравiгчӧм.

Oтравiтчӧм прiзнакjас: вoсӧdӧ вiжoв Лтiбӧ 
лӧзoв вoсӧн, вoмпыщкӧсын чӧскыdтӧм ыргӧн 
dyк, гoрш  КOGMӦM, рyш кy пыщкӧстӧ сoтӧ 
dа кырлалӧ, мышлыjастӧ кӧрчiтӧ-кыскалӧ, 
лoлалӧмтӧ тoпӧdӧ.

M ed в o я v  oтсӧг: g є t ӧ н ы  jyны yна шoныd 
ва, мedым вoсӧdас; пoзrӧ g є t н ы  сiа,жӧ бeл- 
кӧвӧj ва dа сoтӧм магнreятijа сымынdаӧнжӧ, 
мыjdаӧн i хрoмпiкӧн oтравiтчӧм dырji; н-eкy- 
щӧм нoгӧн oз пoЗr g є t н ь i  выj, jӧв (таjӧс —  
жiрjасыс —  ӧdа,ӧdӧны jаd па&калӧмсӧ). Eбӧс 
вoшӧм dырji g є t ӧ н ы  eфiрнo-валreрiанӧвӧj 
настojка (15— 20 каплrа).

Фoрмалriнӧн oтравiтчӧм.

Кӧjdы jас прoтравiтiг dыoji oвлӧны шoчы- 
i ь і к ы g  фoрмалтiнӧн oтравiтчoмjас. Фoрмалi- 
нӧн oтравiтчӧм dырji сeщӧмӧ& жӧ, с ы ы g  

кынз,i joна кы зӧdӧ dа Н r e с j ӧ d л ӧ .
Medвoч,ч,а oтсӧг: ва сoрӧн g є t н ы  15— 20 

нашатырнo-анriсӧвӧj капла. Jyктавны yна jӧв. 
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M ӧ d ӧ d ш  oтравїтчӧм мoртсӧ бoдаiчаӧ  (тyj 
вылас ӧджӧ jӧлӧн jyктыштавны).

Хлoрпiкрiнӧн oтравїтчӧм.

Хлoрпкрiнӧн oтравiтчӧм вeрмас лoны таjӧ 
jаdсӧ к і g t ӧ m  п o m ы g  i вeрмас joна паGкавны. 
Tащӧм сл};чаjjас dырjiыс кoлӧ з ш қ ы к а  jаd 
к і g g э н  мeстасӧ тыртны iЯrвeскаӧн, сӧмын 
аслыd кoлo сeкi вoмтӧ dа ныртӧ тyпкы- 
ны маскаӧн. Tанi oтсӧгтӧ вeрмас g є t н ы  

с ӧ m ы н  Oсoавiахiмлӧн прoтiвoхiмiчeскӧj кo- 
манdа.

Oтравjтчӧм jӧзсӧ пeткӧdӧны сӧстӧм сынӧd 
вылӧ. Geтӧны лoлавны шoныd ва &пiрт рy 
сoрӧн, oeтӧны jyны бeлкӧвӧj ва, yнжык jӧв, 
eфiрнo-валтeрiанӧвӧj настojка 15— 20 капла. 
Oтравiтчы&jасӧс мӧdӧdны бoлн-iчаӧ, тyjвылас 
jyктавны наӧс jӧлӧн.

G eрoyглeрoсiӧн  oтравiтчӧм.

Oтравiтчӧмлӧн прiзнакjас: кodа,ӧdӧ-dyр- 
мӧdӧ, лiгышмyнӧ кoкjасын, зeв joна jyрыd 
в і g m ӧ ,  вoсӧdӧ, саdттӧг yGкӧdӧ.

M edвo\з,а  oтсӧг: пыры& tӧм пыр oтравiтчӧм 
мoртсӧ пeткӧdны сӧстӧм сынӧd вылӧ, g є t н ы  

iсавны нашатырнӧj Gпiрт. Iскyсствeннӧj лoла- 
лӧм нyӧdны. С-eтны eфiрнo-валeрiанoвӧj нас- 
тojка (15—20 капла).
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Myjас вылын yж,алiгӧн мedвoқза oтсӧг gє- 
тан пyнктлы кoлӧ вeтлывлыны сeщӧи раjoн- 
jасӧ мyjас вылас, кӧнi yнжjык машiяаjас dа 
трактoрjас yж, вылас.

Tyвсoв yж,jас dырji мedвoада oтсoг oeтан 
пyнктjаслы dа санпoстjаслы мedласӧ лoас 
g є t н ы  oтсӧгjас dojмӧмjасыG, ранriгчӧмjасыG, 
лы чeгӧмjасы&, вӧрЗrӧмjасыG, сoтчӧмjасыG. 
Tанi быdGаыс лoӧ: joна dojмӧмjас i oмӧл- 
>қыка dojмӧмjас.

Нi-ант idралан кампашьӧ dырji таjӧ жӧ Нreс- 
частнӧj слyчаjjас кынқiыс вeрмасны нӧшта 
лoны шoнdiыG dа  шoныdыG y&ӧмjас (сoлнre- 
чнӧj ydарjас), кынӧм вi&ӧмjас.

Кoлхoзын лiбӧ сoвхoзын мyвылӧ yж авны  
пeттӧқыс к мынкӧ лyн вojdӧр кoлӧ чyкӧрт- 
лыны прoiзвodствeннӧj сoбранrНrӧ, мyвылӧ 
yящвны пeтыGjассӧ чyкӧртлыны. Tаjӧ сoб- 
ранrНrӧ вылас GoрНriтчы&Gӧ мyвылас yжалӧмсӧ 
кoтыртӧм jылы&; танi жӧ iнdы&Gӧ мedвoққа 
oтсӧг &eтан пyнктjаслы dа санпoстjаслы мeс- 
таыс, кытчӧ наӧс лoӧ панӧма yжjас dырji. Кoл- 
хoзjасын, сoвхoзjасын, dа MTС-jасын yжалан 
вынсӧ jyклiгӧн кoлӧ тӧdмавны тырмiқӧ вe- 
лӧdӧмаӧG, тӧdӧны машiна вылас y>қалы&- 
jасыс а&нысӧ вiқан правiлӧjассӧ.- O з кoв 
вyнӧdны, мыj машiна вылын yжавны пoзrӧ 
завodгiтчыны сӧмын сeкi, кoр yжалыGjасыс



бyра кyтасны тӧdны а&нысӧ вiяан правiлӧ- 
jассӧ (r.равiла бeзoпаснoстi трydа).

M EtВO ^А  OTСӦГ dOJMӦMJАС dЫРJI.

dojмӧлjасы d к ы з в ы н ь i g с ӧ  мoрт я,o№вiя,а- 
лyныdлы iбy зeв ӧпаснӧjӧG. Кoкнтыdтiк doj- 
мӧмjас млGтiыd нedы р вiGӧdӧ, сыбӧрын 
аeкyщ ӧм  слed .oз  кoлт.

Joна dojиӧмjас dырjiыd вi&ӧdӧ кyяrа i doj- 
мӧм iнас jӧг каjӧ.

Jӧгыс каjс. сijӧн, мыj dojмӧм iнас вiр вeт- 
лӧdлан кy  yзса сӧнjас кyята чyкӧртчӧ вiрыс. 
Jӧгыс dа в і& o m ы g  joна dojмӧмjас бӧрын вeр- 
масны joна Gӧктӧdны yjқалӧмсӧ. Joна dojмӧм- 
jас бӧрын кoпӧ dojмыG мoртлы g є t н ы  мe- 
diцiнскӧj oтсӧг.

Myвылын yждлiгӧн dojмӧмjасыG вeрмас  
лoны тащ ӧм oтсӧг: dojм ӧм  мeстаас пyктӧны  
Gвiнцӧвӧj прiмoчкаыG пoвjазка, к od  бӧрын  
dojмыGыс-вeрмас кyтчыGны бӧр  yтқавны.

Giн dojdӧм  бӧрын, joна-кӧ пыктасны &iн 
лапjасыс dа g і н m ы с  joна в і g m ӧ ,  пырыGтӧм 
пыр кoлӧ пyктыны dojмӧм g і н  вылас бoрнӧj  
кiслoта раствoрӧн кӧтӧdӧм  кӧртӧd, dа doj- 
m ь ig  м oртсӧ  ыстыны врач diнӧ.

Jyр  dojdӧм бӧрын кoлӧ пyктыны jyр вылаd 
кӧқыd кoмпрeсс, лнбӧ кӧя,ыd ваӧн кӧтӧdӧм
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кiчышкӧd. dojмӧм мoртыскӧ саd-сӧ ваштӧма 
лЛбӧ вoсӧdӧ, пыры&тӧм пыр кoлс нyны 
dojмьшсӧ врач diнӧ мedматысса foлшчаӧ 
лiбӧ амбyлатoрijаӧ. Tащӧм в і g ы g н с л ы  тyj 
вылас кoлӧ g є t л ь i в л ы н ы  iсавны наnатырнӧj 
Gпiрт вата в ы л ы g ,  а пыщкӧсас g є t н ы  пyӧм 
ваӧн eфiрнo-валeрiанӧвӧj настojка 20 капла. 
Кӧқыd кoмпрeссӧ jyр в ы в g ь i с  iyjас кoлӧ 
вeжлавны быd 10— 15 мiнyт m ы g t і .

Рyш кy  joна dojмӧмjасыG мyкod dырjiыс 
oвлывлӧ joна в і g m ӧ m ; dojмы& мoгтыс вeрмас 
саdсӧ вoштыны. Tащӧм слyчаjас dырjiыс 
в і g m ы g  мoртсӧ кoлӧ пyктыны пoвoзка вылӧ, 
ралавны dа кyлны па&кӧмсӧ, teтны iсавны 
нашатырнӧj Gпiрт, g є t i i ы  jyьы ва сoрӧн 
10— 15 iнoлeмцeвӧj капла. dojяыG мoртыслы 
кoлӧ кyjлыны нач вӧрӧшiтчытог. O з кӧ лo- 
лав сijӧ, кoлӧ завodiтчыны нyӧdны iскyст- 
вeннӧj лoлалӧм. Нyӧdны бoлкЛчаӧ.

Сyстав joна dojdӧм  бӧрын (сyстав— кӧнi 
кы к лы ӧтлааGӧны), ӧтлаа&ан iныс нyклаGӧ- 
бeрrалӧ, в і g m ӧ  dojмӧм iныс, пыктӧ аojмӧм 
сyставыс, dyгdӧ Нryкла&нысӧ. Tащӧм слyчаj- 
jас dырjiыс мyjас вылын мedвoчда oтсӧг 
кoлӧ g є t i i ы  тащӧм нoгӧн: dojdӧм мeстаас 
кoлӧ пyктыны Gвiнцӧвӧj ваын кӧтӧdӧм кӧр- 
тӧd Tаjӧс пyктӧм бӧрын пyктыны шьшаа 
лiбӧ лyбoка сiч, шyGана вӧрЯrавтӧм пoвjазка 
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(сы jылыo, кьгtf пyктыo&ӧ тащӧм пoвjазкаыс, 
iнdыo&ӧ лы чeгӧмjас jылыG jyкӧdын). Пo- 
вjазкаjас пyктӧм бӧрын dojмӧм мoртсӧ пы- 
ры&пыр кoлӧ мӧdӧdны бoл-к-iчаӧ.

ЛЫ ЧEГӦMjАС.

Myjас вылын yjқалiгӧн joна dojмӧмjас 
dырji, кi-кoкjасӧ кyчкӧм dырji, ooрӧмjас 
вывGаiь yGӧмjас dырji вeрмасны ч є г g ы н ы  
лыjас, yнж,ыкыGСӧ кijасыG dа кoкjасыG. Лы 
чeгӧмjас dырji g є t н ы  мedвoз,з,а oтсӧг, кы tf 
кӧртавны чeгӧм лысӧ dа нyны тащӧм doj- 
мыGjассӧ — таjӧс кoлӧ тӧdны oз сӧмын са- 
Нriтарjаслы, а щ ӧщ  i сoвхoзса быd рабoчӧjлы, 
быd кoлхoя-Нтiклы. Кyжтӧма нyӧм п o m ы g  вeр- 
ман нӧшта joна Gӧктӧdны в і g ӧ m с ӧ  dojмӧм
MOрTЫСЛЫG.

Кi-кoкjасы& лы чeгӧмсӧ пoяӧ тӧdны та- 
щӧм прiзнакjас Geртi: вывтi joна в і g ӧ ,  dojмӧм 
кiнаd лiбӧ кoкнаd oн вeрмы вӧрЯтӧdчыныd.

M edвoада oтсӧг лӧGӧdны с itf , м edы м  do j-  
м ӧ м  л ы ы с  НтӧTтi eз вӧрӧш iтчы . Tа m o г ы g  
пyктыGGӧ вӧрз-автӧм кӧртӧd: jаj вылас (чe- 
гӧм лы вeGтас) пyкты&Gӧ вата слӧj, сe&&а 
крeпiтӧны сы бeрdӧ кыкнан бoк&ан-ыс шын- 
jас —  та вылӧ нарo&нӧ вӧчӧм қавjас, кар- 
тoн. Tа вылӧ нарoGнӧ вӧчӧм шынjасыскӧ
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абyӧo, сeкi пoяю чeгӧм лы бeрdас бiftтӧн 
гартны бedт, зыр вoрoп. Гартны сiя.i, мedым 
шыныс iнмӧ вӧлi (вoiс) чeгӧм iнса вылыса- 
эқык i yлысажыксyставjасӧяыс. Шынапыdтd-i 
бooтӧм кӧлyjсӧ кoлӧ гартыштны кyщӧмкӧ 
вeбы d  тoрjӧн (шyам кӧт iяасӧн, jьiбӧ тyрy- 
нӧн), мedым наjа eз dojdавны кyчiксӧ-jаjсӧ. 
Шынjассӧ кoлӧ бiнтyjтны лы пoма&ан iнас. 
Бiнтyjтiгас кoлӧ лысӧ кыскыштавлыны сы

1 G eрnас.

вылӧ, мedым чeгӧм лы пoмjасыс вoiсны ас 
мeстааныс, ӧтла&iсны.

Tа m o г ы g  кык мoрт oтсалӧны кӧрталы- 
GЫСЛЫ. На ПІЫ& ӦTІКЫС НтӦжjӦК-ІКӦН кoкн-i- 
dтiка кыскыштавлӧ лысӧ чeгӧм мeстаGан-ыс 
вывлан-ӧdыс кyтӧмӧн ӧтар бoкас, а мӧdыс 
чeгӧм лы мeстаGан-ыс yвланӧdы с кyтӧмбн 
нӧжjӧнтiкӧн кьiскышталӧ мӧdарас.

Mатыгӧгӧрын-кӧ шына пыdтdiыс н-eкyщӧм 
тoр oз аdа,ы&, сeкi чeгӧм кoксӧ кoлӧ кӧр- 
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тавны зdoрoв кoк бeрdас, а к iы с -к ӧ — тyша 
бeрdас.

Tащӧм пoвjазкасӧ кoк вылӧ пyктiгӧн 
кoксӧ кoлӧ Нгyжӧdӧмӧм кoлны (1 Geрпас), а 
кi вылӧ пyктiгӧн —  кiсӧ гырdқаӧdыс кoлӧ 
кyсынгтны. Кi вылӧ тащӧм пoзjазка  пyктӧм 
бӧрын кiыс ӧшӧd- 
ч ы g g ӧ  алык вылӧ мo- 
рӧс бeрdас. Алык пыdт- 
dтi пoяrӧ бoGтны тас- 
ма, чышjаи пiнжак 
пӧласӧ. Tа бӧрын doj- 
m ы g  мoртӧс мӧdӧdны 
матыса бoлн-iчаӧ, ам- 
бyлатoрijаӧ.

Лы чeгӧм dырjiыс- 
кӧ ранЛтчӧ щ ӧщ  i jа- 
jыс (eрdвылӧ пeтӧ 
чeгӧм лыыс тыdoвтчӧ 
oртсыӧқыс) мedвoқын 
сeкi кoлӧ dyгӧdны вiр мyнӧмсӧ, сe&Gа ранасӧ 
мавтны jodӧн, рана вылас пyктыны кӧртӧd, 
кы tf  i мyкӧd рангiтчӧмjас dырji. Сӧмын та 
бӧрын пyкты&Gӧны шынjас dа бiнтyjтчӧны.

ЛЫ ВӦРЧтӦMJАС.
Лы ВӦрЯтӦMjаe бӦD Ы Н КOЛӦ ВӦрЯтӦM iнсӧ 

вӧрӧшiтчытӧм ВЬIЛӦ лӧGӧdны, мыj вeрмӧмы&
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oмӧлгжыка вӧрӧшiтиы. Пyктыны сeщӧм жӧ 
кӧртӧd, кыад i лы чєгӧmыg. ВӧрЯrӧм лыjас 
аслыd вe&кӧdны oз пoяr.

Вӧрч-ӧм лы вeGкӧdчӧ сӧмын врачӧн лiбӧ 
фeлdш eрӧн. Сijӧн i кoлӧ dojмы& мoртсӧ 
рeгы dж ы к нyны матыса бoлчт-iчаӧ лiбo ам- 
бyлатoрijаӧ, д-iбӧ мed-iдiнскӧj пyнктӧ.

РАНjіTЧӦMJАС dА M EdВO ^А  OTСӦГ СEКI.
Ранаӧн шy&ӧ сeщӧм dojмӧм, кoр пoтӧ, вyн- 

dыGGӧ кyыс dа мyнӧ вiр. Tащӧм нoгӧн ранаӧн 
пoчӧ шyны i eща вiр пeтана iчӧтiк гыжjыш- 
тчӧм i yна вiр пeтана ьnқыdа ран-iтчӧм.

Вiр мyнӧмыс oвлӧ кyjiм ПӦЛӦС:
1) вiрыс ӧтмoза пeтӧ рана&ыс, н-ӧжjӧгьiк 

сiлгӧ;
2) вiрыс jсна пeтӧ, шoрӧн;
3) вiрыс бyлкjалӧмӧн пeтӧ, вылӧ каjӧмӧн.
Б ь idoам а  п ӧлӧс  р а н а ы o  мedвoч, кoлӧ  dy-

гӧdны  вiр пeтӧмсӧ-
Oмӧлiка dojмӧмjас бӧрын, гыжjыштчӧмjас 

бӧрын, кoр вiрыс пeтӧ oмӧлiка, тырмымӧн 
лoӧ пyктыны кӧртӧd, кӧртавны ранасӧ. Me- 
dым вiрыс eз зарачiтчы, ранасӧ кoлӧ мав- 
тыштны jodӧн. Ранасӧ ш нӧм ӧн мыс-кавны oз 
кoв.

Кӧртӧdсӧ пyктӧны тащӧм нoгӧн. Jodӧн 
мавтыштӧм рана вылас пyктӧны сӧстӧм



варла тoр; кod вылӧ пyктӧны вӧсшыd-iк слӧj 
мата; бӧрас кӧрталӧны бiнтӧн. Бiнтнас oз 
кoв зeв joна зeлӧdны.

Ранаыскӧ ь щ ы d  i вiрыс с є g  пeтӧ joна, 
сeкi марла вылас кoлӧ пyктыны ватасӧ кыз- 
>қыка dа бiнтнас joн>қыка зeлӧdны. БoанЛ- 
чаас мyнiгӧн-кӧ вiрыс пeтны мӧdас бiнт пы- 
рыс, сeкi кoлӧ важ кӧртӧd вылас нӧшта 
сodтыны ватасӧ dа кӧртавны мӧdью в ы а  

бiнтӧн. Важ кӧртӧdсӧ кyлны oз кoв; кyлӧм 
бӧрас вiрыс нӧшта joна мӧdӧdчӧ.

M ed Gӧкыd вiр мyнӧм сijӧ сeщӧм, кodыр 
рана&ыс вiрыс бyлкjӧн пeтӧ вывлант каjӧ- 
мӧн. Tащӧм dырjiыс мed yна вiрыс вoшӧ. 
Аскаdын gєtӧm бyр oтсӧrыс танi dojмӧм 
мoртсӧ вeрмас кyлӧмы& мeзdыны. Tащӧм 
вiрмyнӧмсӧ пoягӧ сyвтӧdны кык нoгӧн.

1. Рана&ыс вылытi>қык тoпыdа кӧртавны 
бiнтӧн, чышjанӧн, кiчышкӧdӧн, кӧвjӧн. Tаjӧ 
нoгӧн пoлӧ вӧчны сӧмын кoн-eчнoGтjас (кi 
кoкjас) ранiтчӧм dырji.

КoНгєчнogtыg вiрпeтӧм d y r ӧ d ӧ м  moгыg 
карӧны тақi: кoнeчнo& тсӧ, кьitыg вiрыс пeтӧ, 
лeптӧны  вывлан; зeлӧd ӧны  сijӧс; кoнeчнo&т  
гӧ ӧрыс rартыштӧны пyщ кӧм iгартӧм) чыш- 
jан л iб o  кiчышкӧd сiқi, мedым сы yлӧ пoятiс 
&yjны б e d  пoм; б e d  пoмнас rартӧны -зeлӧ-  
dӧны  чышjансӧ сeтчӧа,, кытчӧқ вiр пeтӧм ы с
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oз dyгdы. Tа бӧрын ранасӧ гартӧны, кьпд i 
мyкӧd ранаjас, марлаӧн, ватаӧн dа бiнтӧн. 
Пyктыo&ӧ i рeя-iнкаы& жгyт, joна зєвtчыggӧ 
dа кӧртавGӧ (З^dа 4 Geрпас).

Ж гyтсӧ  кyш jаj вылас пyктыны oз пoя; 
жгyт yлiас кoлӧ пyктыны марл-а, вата лiбӧ 
yлыс паGкӧм вылас кӧртавны.

Закрyткаы с лiбӧ пeрeтажкаыс пyктыGGӧ 
сӧмын пeлпoм dа бedрo вылӧ. Прedплeччӧ 
dа гo л eл  вылӧ закрyтка пyктыны oз пoя. 
Кoнreчнo&тсӧ зeвтӧмнас кык чзсыg dыр вiз,ны
30



5 -ӧ d  G eрпас. Кытi лiчкы ны  вiр вeтлан сӧ н jа с сӧ  в iр  ty в т ӧ d ӧ м  
m o г ы g : 1) плeш бoкы G ; 2) бал-абӧжьiG; 3) н ы р в o м ь iG ; 4)
5) jyрыG dа г o л -а ь iG ;  6 )  к іы g ;  7) п є j іг П o m ы g ;  8 )  к іы g ,  гырdч,аыo  
yльiGjқык; 9) кiпыdӧ&ыс; 10) чyнгjасыG; 11) п э к ы g ;  12) к o к ы g , 

13) кoк лапа в ы л ь ig : 1 1 ) кoк пыdӧсыG dа кoк чyнjiасы&.
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o з  пoл, вeрмас кoн-єчнogtьiс кyвны (oм eрт-  
вiтчыны).

2. Вiр пeтан с ӧн сӧ  чyннаd лiчкыны лы 
бeрdас; аічкьiны сылаdoр&аныс, кodы e ма- 
тын>қык Gӧлӧмлан (кoнeчнo&тjасын сijӧ лoӧ  
рана&ыс вылынж,ык, jyрын ранаGыс yлынж,ык).

Л-iчкыны сӧнсӧ лы бeрdас пoнӧ сӧмын 
сeщӧм мeстаjасын, кӧнi вiр пeтан сӧныс мyнӧ 
матытi лы бeрdӧdыс; м. н. сeтi, кӧнi кылӧ 
пyлс —  сӧнас вiрыслӧн тiпкӧмыс. Tащӧм мe- 
стаjассӧ iнdӧма 5-ӧd Geрпасын.

Кoлӧ практiкyjтчыштны, Geрпас вылас iн- 
dӧм мeстаjасGыс кoр&ны ас р.ыв&ыd пyлстӧ 
dа сӧнсӧ лiчкыштны лы бeрdас.

Сӧнсӧ кӧ лoӧ лiчкӧма сд i  кықi кoлӧ, сeкi 
пыры&пыр dyгdас вiрыd мyнны сӧ.Л iчкӧм  бӧ- 
рас кoлӧ кyгны 2 0 —25 мiнyт. 20— 25 мiнyт 
мы&тi вiр пeтӧм сyвтӧм бӧрас кoлӧ нюжjӧ- 
н iкӧн  лiчкӧм мeстасӧ лeа,ны, лiчӧdны. Вiр 
пeтӧмыс кӧ бӧр мӧdас ӧdқыны, кoлӧ вы- 
аы& лiчкыны. Вiр пeтӧм сyвтӧм бӧрас кoлӧ 
рана doрjассӧ мавтыштны jodӧн dа кӧртавны 
кьп j i мyкӧd ранаjас.

MEdВСДTА OTСӦГ GIНMӦ JOГJАС ПЫРOM 
dЫРJI

Giнмӧ joгjас пырӧмыd вeрмас лoиы кӧjdыс 
вeсалiгӧн, вyнdiгӧн, вартiгӧн. O з eщаы& g і н -
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маd вe&кавлывлы кыdjыс, быщкӧ g і н t ӧ ,  в і -  
Gӧdӧ, Giнватӧ пeткӧdӧ, сeкjас g і н t ӧ  - кӧ 
Нгiртан кiнаd, вeрман joгнас dojdны g і н t ӧ ,  

мыj п o m ы g  вeрм с oiнмыd joна в і g m ы н ы ,  а вe- 
Giгтӧ iвoщ ны , GІнiӧммынывeрман. Нтeкyщӧм 
нorӧн o з  п o і j  g і н m ы g  joгсӧ  кывjӧн, Н т y л ӧ -  

мӧн пeрjыны; сijӧн вeрмас зараяdтчана вi- 
Gӧмjас Giнмаd пырны, шyам кӧт GІфiлiс. 
Joгсӧ кoлӧ пeрjыны кyжӧмӧн. G iнсӧвidлавны 
з вodjiттӧч, саi-ьiтарлы кoлӧ мiчаа мы&кыны 
кiсӧ асGыс. Joгыс матынкӧ кyjлӧ, сангiтарлы 
кoлӧ кыскыны сijӧс.

G і н m ы g  joгсӧ кыскӧны тащӧм нoгӧн: вы- 
лысса &;н лапсӧ Giнлыскӧdыс кыскӧны yв- 
лаiiт, вoзлантӧ i тащӧм нoгӧн кyтӧны Нтeкы- 
мын &eкyнd — Giнванас joгыс пырж,ык пeт- 
лывлӧ. Улысса &iн лапсӧ кoлӧ кыскыны 
yвлант, в і g ы g л ы  вiзӧdны вывлант. Tыdалӧ кӧ 
joгыс. кoлӧ бoрнӧj ваын кӧтӧdыштны марла 
кyсӧк, ва пыя,ыртӧм бӧрас гартыштны —  гӧг- 
рӧстыны i трyбка &ама пoмнас Нтӧжjӧнтiкӧн . 
joгсӧ пeрjыны.

Joгыс пырӧма-кӧ g і н  лап саjас пыdӧч, лiбӧ 
сащкыGӧма-кӧ бyгылас, кoлӧ g і н  вылас пyк- 
тыны бoрнӧj ваа марла, л iчы diка  кӧртавны 
g і н с ӧ  i в і & ы g  мoртсӧ мӧdӧdны бoлнтiчаӧ, ам- 
бyлатoрiаӧ лiбӧ врачeбнӧj пyнктӧ.
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Бiӧн Ffreoстoрoжнӧjа вӧdгiтчӧм dырji, трак- 
тoр бeрdын yж,алӧм dырji oвлывлӧны сoтӧм- 
jас. Joн-ӧ oмӧл-ӧ вӧлi бiыс-сы саjын i сoтӧ- 
мыслӧн па&калӧмыс. Сoтӧмыс вeрмас лoны 
кyjiм ПӦЛӦС: ӧтi— КOКIІ-ыdтІК сoтӧм, кoр кoжа- 
ыс гӧрdӧdӧ, jаjсӧ сoтӧ; мӧd —  сoтӧм iнӧdыс 
кyыd гаd-d-аGӧ; кojмӧd —  кyыс yGӧ, кy yвса 
jаj слӧjыс пeтӧ.

Став пӧлӧс сoтӧмjасыс joна вiGӧdы&ӧG, а 
кoр сoтаи кy выв&ыd кojмӧd паjсӧ —  кyвны 
вeрман.

Сoтчӧм dырji oтсӧг g є t і г ӧ н  кoлӧ мedвoа, 
с o t ч ы g  мoртыслыG па&кӧмсӧ пӧртчыны. 
Пӧртчӧмыс-кӧ joна dojdалӧ мoртсӧ, кoлӧ 
сeкi па&кӧмсӧ вyрысӧdыс рeятӧdны dа сiаД 
мeзdыны сoтӧм мeсгасӧ.

Кoкнтыdiка сoтчӧм dырji сoтӧм мeстасӧ 
кi&калӧны крахмалӧн лiбӧ сodаӧн, а сы бӧ- 
рын мавтӧны ваятeлiнӧн лiбӧ выjӧн, пyктӧны 
марла, вата вӧснтыdiк слӧj i кӧрталӧны бiн- 
тӧн.

Кy гаddавтӧа, сoтчӧм dырji пyктӧны та- 
щӧм жӧ кӧртӧd, кyщӧмӧс i кoкнrыdiка сoт- 
чӧм dырji. Н-eкyщӧм нorӧн гаdjассӧ п і g к ӧ - 
dавны сeнi жӧ oз пoят. O з кoв сiа,жӧ тьiнӧ- 
мӧн кi&кавны, кoлӧ сӧмын мавтны валeлi-

MЬilВСЯДА OTСӦГ СOTЧӦMJАС dЫРJI.



нӧн i вылысас пyктан марласӧ кӧтӧdны 
сotчӧmыg бyрdӧdан мачтӧн (шӧрiпӧв сoрла- 
лӧма iятвeскаа ва ш абdi выjкӧd), лiбӧ мар- 
ганцeвӧj калij раствoрӧн.

Joна сoтӧмjас dырji кoлӧ Нтӧжjӧнтiкӧн dа 
лiчыdтiка пyктыны бiнтсӧ, ӧd joна зeлӧdӧ- 
мыс вiGӧмсӧ-dojмӧмсӧ сodтӧ.

Сoтӧм iнjас jodӧн мавтны oз пoят, —  сijӧ 
нацмӧdӧ бyрdӧмсӧ dа i dojмӧмсӧ сodтӧ.

Сoтӧма-кӧ кyсӧ joна паGкыdа, кӧртӧdсӧ 
пyктӧм бӧрын сoтчӧм мoртсӧ кoлӧ мӧdӧdны 
бoлнтiчаӧ. Tyj вылас Geтыштавлыны jyны 
eфiрнo-валeрiанoвӧj настojка 15 каплаӧн ва 
сoрӧя.

MEdВO^TА OTСӦГ ШOНdІ dА ШOНЫd ПOMЫG 
САdт ВOШTӦMJАС dтЫРJI.

Ш oнdi пomыg саdт вoштӧм (сoлнeчный 
ydар) вeрмас лoны мyjас вылын ванг idра- 
лiгӧн dырji.

Ш oнdi, жарoыс, тoрjа  Нтiн кoр jyрыd абy 
вeвттгӧма, вeрмасны лoны jyрсаdт бeргӧdчӧм, 
вoсӧdӧм dа саdттӧг yGӧм.

Ш oнdi пomыg сасlт вoш тӧм ыd тoрjа ш н  
ӧпаснӧj машiнаjас вылын yжалыGjаслы, ӧd 
yжалыG-мyныG машiпаjас выв&ыd y&iгӧн вeр- 
ман joна dojмыны.
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Medым вiа,ны а&тӧ шoнdi п o m ь i g  саdт вoш- 
тӧмы&, yж,авны кoлӧ вeк  вeттӧм  jyрӧн.

Ш oнdi п o m ы g  саdт вoш ӧм dырji в і & m ы g  

мoртсӧ нyӧdны кoлӧ ыркы d iнӧ, пӧртчӧdны 
dа кi&кавны ыркыd ваӧн мoрӧссӧ dа jyрсӧ. 
Geтны jyны ym қы к ы ркы d ва. Лoлалӧмы& 
dyгdӧм dырji нyӧdны iскyсствeннӧj лoлалӧм.

Tаjӧ вi&мӧм oпаснo&т jыв&ыс кoлӧ нyӧdны 
рoбoчӧjjас dа к o л х o m iк jас  пӧвсас тӧdмӧdана 
У>Қ.

Mашiна вылын yжалыG рабoчӧj калалас- 
кӧ, мыj сылӧн завodтiгчӧ jyрсасt бeргӧdчӧ- 
мыс dа вoсӧdны кӧсjӧ, кoлӧ сылы r є к ы m ы н  
мiнyт кeжлӧ вeтлыны ыркы d iнӧ, шojтчышны 
i сӧмын сы бӧрын завodгiтчыны бӧр y ж  
бeрdас.

Ж ар, лӧнт пoвodтdта dырji вeрмас лoны 
шoныd п o m ы g  саdт вoштӧм. Tаjӧ лoӧ сijӧн, 
мыj jаj&ыd шoныdыс oз вeрмы тырмымӧн 
пeтны i jаjыd вывтi шoналӧ.

Ш oныd пoмы& саdт вoш тӧм dырji сiқжӧ 
вoсӧdӧ, jyрсаdтыd бeргӧdчӧ, а сe&Gа i вoшӧ. 
Medвoққа oтсӧгыс сeщ ӧмжӧ, кyщ ӧм i шoнdi 
п o m ы g  саdт вoш тӧмjас dырji.

Чарd бiӧн лыjӧм dырji dojмы& мoртсӧ 
вeвт-тыны ыркыd мyӧн, кi&кавны jyрeӧ ыр- 
кыd ваӧн, jаjсӧ Gпiртӧн нгiртны dа нyӧdны 
iскyсствeннӧj лoлалӧм.



M E d В С m А  OTСӦГ КOЛMӦM dЫРJI.

Tрактoр лӧGӧdiгӧн, тoрjа нЛн тyпкыса iнын, 
а сй,жӧ i трактoр вылын yждлiгӧн, тoрjа 
Нriн тyпкыса кабiнкаын, кoлмӧdы o газ пoм- 
gыс, кodi пeтӧ мoтoрыG газ пeтан трyбаӧd, 
вeрман oтравiтчыны, jyрса&ыd кyтас бeргӧd- 
чыны, вoсӧdны завodгiтас, а мyкӧdыGСӧ вe- 
gіг саdтыd вoшӧ. К oлmыg мoртыс кoлтчас-кӧ 
таjӧ тyuкыса iнас, кытчӧ паGкалiс кoлмӧdан 
газыс, oз-кӧ лo Geтӧма сылы каdын кoлана 
oтсӧг —  вeрмас i кyвны.

M edвoада oтсӧгыс сыын, мedым ӧdjӧнж,ык 
пeткӧdны віgmыg мoртсӧ сӧстӧм сынӧd вылӧ, 
gєtны iсавны нашатырнӧj Gпiрт, jyрсӧ, мo- 
рӧссӧ dа чyжӧмсӧ кiGкавны кӧз,ыd ваӧн. 
Geтны jyны сyк щаj, eфiрнo-валeрiанoвӧj 
настojка (15 капла ваӧн), 2 —3 капла наша- 
тырнӧj Gпiрт ваӧн.

В іgmыgыс dyгdас кӧ лoлалӧмGыс, сeк iкoлӧ 
пырыG-пыр нyӧdны iскyсствeннӧj лoлалӧм.

Кoлмӧм dырji, кыя,i i joна dojмӧмjас 'dа 
шoнdi dа шoныd пomыg саdr вoштӧмjас dырji, 
саdт вoш ӧмӧн віgmыg мoртыс кyлӧмӧч, мoз 
вeрмасвoлыны, dyгdыны лoлалӧм&ыс. Tащӧм 
слyчаjjас dырjiс віgmыgыслы ныр бeрdас 
ваjӧdны нашатырнӧj Gпiрт, i лoлалӧмыс бӧр 
завodгiтчас.
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Ӧ t к ы m ы н ы g  тащӧм мeраjасыd oз сyа,Gа- 
наӧo oвлыны. Сeкi кoлӧ нyӧdны iскyсствeн- 
нӧj лoлалӧм.

IСКУССTВEННӦJ JIOЛАЛӦM.

Iскyсствeннӧj лoлалӧм нyӧdан мed кoкнtыd 
спoсoбыс тзщӧм: в і g m ы & с ӧ  вodтӧdӧны  мy 
вылас (вoлюс Лтiбӧ шeбрас вылӧ) мyлантыс

кынӧмнас, кijассӧ Нryжӧdӧны вoя,ӧ, jyрсӧ 
бeргӧdӧны бoк вылас. Oтсӧг g є t ы & ь i с  сyвтӧ 
пiа,ӧс вылас сiа,!, мedйм сijӧ пiа,ӧсjас кoстас 
лoiны в і g m ы g л ӧ н  кoкjасыс. СeG&а Нтyжӧdӧ 
сijӧ вoч,лантӧ кijассӧ dа в і g m ы g ы с л ы g  тoпӧdӧ 
вoа, oрdлыса мedбӧрjа лыjассӧ кыкнанла doр- 
Gантыс. Сeкi oрdлыjасыс тoпалӧны i сьiнӧdыс 
t ы g ы с  пeтӧ oртсыас. Tаад лoӧ нyӧdӧма 
iскyсствeннӧjа бӧрӧлoлыш тӧм(выdoх). СeG&а,
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oрdлы бeрdGыс кiтӧ бo&ттӧг, ЛriчкӧмGыс кoлӧ 
dyгdыны, Л riч ӧ d н ы  (б-ӧd Geрпас). Сeкi oрd- 
лыjасыс паGкалӧны, сынӧdыс пырӧ тыас, лoӧ 
iскyсствeннӧjа вoа,ӧ лoлыштӧм (вdoх). TааД 
аслаd лoлалӧм Geртi к o л ӧ н y ӧ d н ы lб — 20 пӧв 
мiнyтнас.

Унаыo iскyсствнннӧjа лoлалӧмсӧ нyӧdӧны 
мӧd нoгӧн. ПаGкӧмGыс вӧчӧны пӧdyшка dа

пyктӧны сijӧс в і g m ы g  мoрт мышкy yлас. 
Сe&&а oтсӧг g є t ы &ы с  пiа,ӧс вылас сyвтӧ вi&- 
мы& jyр вoа,ас, бo&тӧ с ы л ы g  кijассӧ гырdа,а- 
g ы с  yлытijқык i „ӧт iк -кы к“ щӧт &eртi тeр- 
ма&тӧг лeптӧ кijассӧ dа ваjӧdӧ ас doрас. 
Кык &eкyнd мы&тi „кyjiм— НrOл“ щoт &eртi 
лeптӧ кijассӧ dа ваjӧdӧ бӧр в і &m ы g  мoрӧс 
бeрdас dа лdчкӧ сeтчӧ кы к &eкyнd кeжлӧ 
(7-ӧd dа 8-ӧd &eрпас).
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Tазj (вe&кӧdлыны dа кyсынгтавны гырd- 
ч,асӧ) НтӧжjӧНтiкӧн, ӧтырышjа кoлӧ нyӧdны 
16—20 пӧв быd мiнyтӧ.

Iскyсствeннӧjа лoлалӧмсӧ кoлӧ нyӧdны 
dыр,—  кытчӧч, віgmыgыс oз пoнdы ачыс лo- 
лавны. MyкӧdыGсӧ iскyсствeннӧjа лoлалӧмсӧ 
лoлывлӧ нyӧdны пomgэ кымынкӧ час чӧж.

M E d В O Ш  OTСӦГ РӦdтIMEЧ ВIGӦMЫG УGIГ- 
JАС dЫРJI.

У&алан віgӧm ӧн в іgы g jӧзӧс машiнаjасӧн 
yжавны oз пoзr лeяны, ӧd yGiгjас dырjiыс 
наjӧ вeрмасны joна dojмыны.

Прiпаdoкыс завodтiтчӧ ӧdjӧ: віgыgьiс yGӧ 
мy вылас dа завod-iтчӧ кi-кoкнас, jyрнас зeв 
joна нӧjтчыны; пiнтjасыс тoпӧdӧма, вoм&ыс 
быг завodiтчӧ  пeтны.
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M edвoтда oтсӧгыс сыын, мedым yoы& dа 
нӧjтчыo мoртсӧ вiч,ны dojмӧмы&; Сы вӧсна 
кijассӧ dа jyрсӧ ьteyна кoлӧ кyтыштны. Нre- 
кымын мiнyт мы&тi прiпаdoкыс прӧjdriтӧ, 
вi&ы& мoртыс пал,алӧ.

M EdВ O ^А  OTСӦГ САdтБЫРӦMJАС (OБMOРOК- 
JАС) dЫРJI.

Medвoа, завodriтчӧ jyрсаdтыd бeргӧdчыныy 
вoсӧdӧ, сe&&а i вoш ӧ jyрсаdтыd.

Tащӧм слyчаjjас dырjiыс вi&мы& мoртсӧ 
кoлӧ пыры&тӧм пыр пyктыны пoвoзкаӧ ЛrІбӧ 
iз,ас вылӧ, jyрсӧ тyша Geрт-iыс лeз,ыштны 
yвлант, &eтны iсавны нашатырнӧj &пiрт; в і g ~  

мы&ыс саdта-кӧ, &eтны jyыштиы к-eyна ва. 
ПаGкӧмсӧ кoлӧ Лтiчӧdны, вoрoтк iк jас  раятны, 
чyжӧмас dа мoрӧсас пызjыштавны ваӧн. 
Кoлӧ &eтны jyны 10— 15 капла eфiрнo-валe- 
рiанoвӧj настojка.

MEdВOTАА OTСӦГ dРУГ ВIGMӦMJАС dЫРJI.

dр y г  вi&мӧмjасыd мed&асӧ завod-iтчӧны 
зeв joна jyр в і g m ӧ m ӧ н , жар кыпалӧмӧн, вo- 
сӧdӧмӧн, кынӧм пыщкӧс гӧгӧр joна oрjӧd- 
лӧмӧн.

Tащӧм dрyг вiGмӧмjас dырjiыс вi&мы&сӧ
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кoлӧ тoпыdа шeбравны, oeтны пыщкӧсас 15 
каплrа eфiрнo-ваjьeрiанӧвӧj настojка, рyш кy 
пыщкӧс oрjӧdлiгӧн 15— 20 iнoяreмцeвӧj каплrа 
dа  мӧdӧdны матысса бoлrНriчаӧ.

ВIGMЫGJАСӦС НOВЛӦdJIӦM.

Кoкftыdа віgmыo мoртӧс пoчrас нyӧdны 
мedвoцца oтсӧг Geтан пyнктӧ ллбӧ санпoстӧ 
кык мoрт кoстын: віgmыgыс сyвтӧ кык мoрт 

кoстас dа кyтӧ, шыгыртӧ наjӧс 
пeлтпoмjасӧdныс; кoлrЛrӧdы&jа- 
сыс кyтӧны сijӧс Gпiнаӧdыс i 
тащӧм нoгӧн нyӧdӧны.

ВiGмы&jасӧс нoвлӧdлӧм мo- 
гы& нoвлӧdлы&jасыс асланыс 
кіыg вӧчӧны тoман. Кык нoв- 
лӧdлыGыс кyтӧны мӧdа-мӧd- 

ныслыg кijаснысӧ крeсталӧмӧн (9-ӧd Geрпас), 
вӧчӧны пyклӧс в і&ыgыслы. В іgыgыс сeтчӧ 
пyкGӧ, кyтчiGӧ кijаснас нoвлӧdлыGjас пeлrпo- 
маныс (10-ӧd Geрпас), Tацi i нyӧны. Tаjӧ 
шy&ӧ кы кпӧвста тoманӧн.

Прӧстӧj тoман в ӧ ч g ӧ  тацi: крeстаG&ӧ кyjiм 
кi, а мӧd кiыс ӧт-iк нoвлӧdлыGыслӧн пyктӧма 
пeлrпoм вылас мӧd нoвлӧdлыGыслӧн. Tаjӧ кi 
вылас, yлӧс &пiна вылӧ мoз, віgmьig мoртыс 
ӧшӧdчӧ.



10 Geряас.

Кyjлӧмӧн в і g m ы g  мoртсӧ нyӧны таа,i: кyjiм 
мoрт сyвтӧны oртчӧн в і g ы g  ӧтар бoкас dа 
лӧGӧdӧны 'кijаснысӧ: ӧт-iк мoрт-гoла yлас,

мӧd-&пiна yлас, кojмӧd-кoк yлас. Tащӧм нo- 
гӧн ставныс в і g m ы g  мoртсӧ ӧтырышjӧ лeп-



тӧны i нюжjӧнгiк нyӧdӧны саннтарнӧj пoвoз- 
каӧ лiбӧ нӧGiлка doрӧ (11-ӧd oeрпас).

НӧGiлка yлӧ пoятӧ пyктыны мeшӧк, dӧрӧм, 
шык-eлr, пiнтжак (12 ӧd &eрпас).

Бoлн-iчаыс лiбӧ амбyлатoрijаыс абy-кӧ 
ылын мy вывGанrыe, сeкi бyрж,ык лoӧ віgы g  
m odtсӧ  нyӧdны кijас вылын, ӧd  тeлeганас

трeGiтӧмыс, тoрjа Нтiн л oк  тyjjас dырji, сӧ- 
мын joнж,ыка вiGмӧdас. Кoр бoлн-iчаыс ылын 
мyjас выв&аныс, сeкi лoӧ вӧлӧн нyны ві&ыg- 
тӧ; ӧd кijас вылаd нyӧмыd зeв yна каd бo&- 
тас dа i jӧзыd вeл  yна кoвмас. НӧGІлкаjас 
вылын кoлӧ нyӧdны н-ӧжjӧнiк, трe&iттӧг, ка- 
чаjттӧг. Нӧ&iлкаӧн нyыGjаслы кoлӧ вogлэвны  
oз ӧтпырjӧн, а сoртi-кoстi —  таjӧн трe&iтӧмыс 
oз лo.



СOЦIАЛгIGTтIЧEСКӦJ ВД/VIУ УЖАЛӦMЛӦН ВEР-
MӦMJАСЫС dА GIКTСА УJҚАЛЫG JӦЗЛЫG 

ҚOНтВДАЛУНСӦ ВIҚӦM.

„Iнdyстрijалӧн ӧdjӧ кыпалӧм, ӧтар бoк&а- 
Нrыс, dа кyлачeствoӧс кыаi классӧс бырӧdан 
пoлriтiка y&пeшнӧjа нyӧdӧм —  мӧdар&анrыс, 
&eтiсны вeрманлyн &eтны вiамy oвмӧсӧ ма- 
шiнаjас dа вiамy y>қалан вы л машiнаjас, 
ӧтyвтны асшӧра o л ы g  п o с н -і  крeGтанскӧj oв- 
мӧсjассӧ гырыG ӧтyвjа oвмӧсjасӧ dа кoтырт- 
ны нанr вӧd-iтан dа скӧт вiқан yна сӧвeтскӧj 
ӧ в м ӧ с“ х)

Пeрвojjа пjатiлeтка вojасӧ мijан странаын 
панӧма-кoтыртӧма 200 &yрсы& yшқык кoл- 
хoз, 5 &yрс сoвхoз dа 2 446 машiннo-трак- 
тoрнӧj станцijа. Сӧвeт сojyзса кӧқа плoщаdт 
п і ы g  80°/0 гӧгӧр лoӧ кoлхoзjас dа сoвхoзjас 
кiын.

Бӧрjа  4 вoнас вiқмy oвмӧсӧ лoi &eтӧма 
120 &yрс doры& yнж,ык выл трактoр dа 
1600  мiллioн шаjт doн вiқмy yж,алан машi-

i) ЦК dа ЦКК jанвар тӧлыс-с-а ӧтyвjа шьeнyм рeзoлryuijаьiG.
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наjас. Вiдмy oвмӧсын ӧнi 1928 вo Geрт-i ма- 
шiна лыdыс кык мынdаыG yн>қык.

Крe&танскӧj пoснтi oвмӧса странаыG сӧвeт 
сojyз пӧрi мedьщ ыd вiқмy oвмӧса странаӧ 
мiрас.

Вiқмy oвмӧсӧс ӧтyвтӧмыс dа сoвхoзjаслӧн 
кыпалӧм-паGкалӧмыс вyжвыjӧныс бyрмӧdӧны 
yjқалан yслoвijӧjассӧ dа oлӧмсӧ кoлхoятtьiк- 
jаслыG, сoвхoзса dа MTС-са рабoчӧjjаслыo.

Ставыс таjӧ вoқӧ вылӧ joнмӧdӧ кoлхoзjа- 
сӧс кoтыртчӧм dа oвмӧс бoкGантыe, кыпӧdӧ 
yрoжаjсӧ кoлхoзса dа сoвхoзса мyjаслыG. 
Сoвхoзjас dа кoлхoзjас стрӧiтӧмыс сoвeтскӧj 
зdравooхрантeк-Нrӧ вoқӧ сyвтӧdiс вы л  мoгjас.

ЧoнтВiқалyн кyтыG oрганjаслы, сoвхoзса dа 
M TС-са рабoчӧjjас dа кoлхoЯтНтiкjас oтсӧгӧн, 
кoлӧ нyӧdны яoквiқалyн кyтӧм кyята сeщӧм 
мeрoпрijаттӧjас, кodjас сoвхoзса dа MTС-са 
рабoчӧjjас dа кoлхoятiт-iкjас п ӧ в с ы g  в і& ӧ m  dа 
травматiзм лoӧмсӧ прedyпрedriтiсны.

Сoвхoзjасын, MTС-jасын dа кoлхoзjасын 
мedтiцiнскӧj oтсӧгсӧ бyра пyктӧмыс, мy 
вылын yж,алiгӧн dojмыGjаслы мedвoққа oт- 
сӧгсӧ ӧdjӧ gєtӧm ы с рerыdж,ыка бyрdӧdӧны 
віgӧm сӧ, чiнтӧны вeрмытӧм вӧсна yж,автӧм 
лyнjассӧ dа сoвхoзса, MTС-са рабoчӧjjас dа 
кoлхoяrНтiкjас yж,лы& прoiзвod-iтeлrНOGтсӧ сod- 
тӧны. M edвoяда oтсӧг Geтан пyнктjас dа сан-
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пoстjас сoзхoзjасын dа кoлхoзjасын лoӧны 
рабoчӧjjаслыG dа кoлхoзтНriкjаслыG я,oн-вiз,а- 
лyнсӧ вiа,ан ӧтiк вы л фoрмаӧн. Medвoя,я,а 
oтсӧг g є t ӧ m ы с  рабoчӧjjас dа кoлхoятНтiкjас. 
п ӧ в с t ы g  вi&ӧмjассӧ чiнтӧм кyята тышка&ӧ- 
мын быт кoлӧ лoны ӧт-iк зeв кoлана мoгӧи.

Кӧя,а dа Нтант idралан кампантВӧ кeжлӧ лӧ- 
Gӧdчӧм нyӧdӧмас кoлӧ кыскыны сoвхoзса, 
MTС-са dа кoлхoзса oбщeствeннoGт-ӧс, крас- 
нӧj крeст dа краснӧj пoлyмe&ац oбщ eствo- 
лы& oргантiзацijасӧ dа раjoнyвса мedрабoт- 
н-iкjасӧс. M y вылын yж,алыGjаслы мediцiнскӧj 
oтсӧг g є t ӧ m  кyя-а вoпрoсjас вылас сoвхoзjас, 
MTС-jас, кoлхoзjас d’а рiкjас doлжeнӧG вiяӧd- 
лыны joна, Gyjны таjӧс асланыс планӧ. Me- 
diцiнскӧj oтсӧг g є t ӧ m  кyя-а планjассӧ кoлӧ 
вidлавны сoвхoзса, MTС-са рабoчӧjjас dа 
кoлхoяftiкjас сoбрантНтӧ e ы л ы н .

Toрjа раjoнjас мedyчрeжdeк-Нтӧjас, сoвхoз- 
jас, MTС-jас, кoлхoзjас dа тoрjа yжалыGjас 
кoстын кoлӧ па&кӧdны ydарн-iчeствo, сoцiа- 
лi&тiчeскӧj oрdjы&ӧм мyвылын yжалы&jасӧс 
мediцiнскӧj oтсӧrӧн бyржыка oбслyжiваjтӧм 
кyяа.

Сoвхoзса, кoлхoзса dа сӧвeтскӧj став oб- 
щ є с t в є н н o g t ы с л ӧ н  я,oн-вiя,алyн кyтыG oрган- 
jаскӧd ӧтyвjа yжалӧмыс oбeспeчiтас мyвылын 
yжалыGjаслы мediцiнскӧj o iсӧг g є t ӧ m  бyра
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кoтыртӧм dа oтсалас кықi вiқмy oвмӧсса 
прoiзвodствeннӧj планjас бyра тыртӧмын, 
сiяжӧ i мijан сoвхoзса dа кoлхoзса мyjjас 
вылын y>қалыGjаслыG яoнвiяалyнсӧ вiяӧмын.
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