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Ревмаъ1зм.
Сустав ӧа ч1г-]а] (мышцы) в]оӧс1ыо ревмат}1зм- 

В10ӦМТӦ ]ӧзыс1 тӧс1ӧны зев важыоанг. Та]ӧ вюӧм- 
ыс в 10ӧс1ӧ  зев чорыс1а с1а с1ыр уна со-оурс уж,а- 
лыо ]^зӧс. ГЬоквшӧм, чакотка с1а тракома В10ӧм]ас 
Ӧн1 шуам уж.алыо-]ӧз-пӧвса (сотс^ал^не]) в1оӧм]ас- 
ӧн, сӧвет-в1ъаот чорыӧа боото!с вермаэны накӧс1. 
Ревмат1змы(1 ӧ н ӧ з ,-н а  кол^ӧ бокӧ, а с1]ӧ зев ]она 
паокалӧма ]ӧз - костас1. М ес1оа-]оиа с1]ӧн в1оӧны 
гӧлт-]ӧз—креотана с1а робоче]]ас. Гӧл7-]ӧзпы тыр- 
мытӧмысла лоӧ овны кӧяыӧ ва - руа, пемыс! кер- 
ка]асын, кытчӧ праме]а ]угыс1ыс оз пырав; лоӧ 
уж,авны ва-вылын Лт̂ бӧ ва-п1ын, пӧо-1нын ӧа тӧв- 
]ылын, с!я. В03.Ӧ. Сещӧм-1н]асас1 уж,алыо ]ӧзыӧ кын- 
малӧны, прӧсту(Г1тчалӧны. Прӧстуӧа в1оӧм]асоаныс1 
сеооа на]ӧ бӧрынас в1омӧны чорыс1а в1оӧс1ыо Л;1бӧ 
с1ыр в1оӧс1ыо ревмат}1змӧн.

Ста^БЮ^в^ка лыс1пас]ас-оер'в1 та]ӧ вюӧмнас в1- 
оӧны мес1оа-]она креотана-пӧвсыо: кер - лез,ыо]ас, 
кер кылӧс1ыо]ас, вӧралыо]ас, чер1 кы]ыо]ас; робо- 
че]]асс1аслужашще]]ас-пӧвсыо: кӧртту]-вылын уж,а- 
лыо]ас, ру(1а-пер]ан-завос1]асын, кӧрт-вӧчан завос!- 
]асын уж,алыо]ас, пабр1к - завос1са гы ры о-пач]ас-
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берсЗын уж.алыо]ас, бортчыо]‘ас ба сК  воя,ӧ. СК- 
кӧ ревма^в^зм в‘юӧм меӧ-^она в]оӧӧӧ уж,алыо]ӧзӧс, 
коӧ]ас ужалӧны ывла-вьлы н, ваын ӧа б1-(1орын. 
Ревма^Б^зм— ужалыо-]ӧз-пӧвсса в!оӧм.

Боотам М1]'ан ком1 крео^аналыо ужалӧмсӧ ӧа 
олан-1нсӧ. Керка-пыщкӧсыс налӧн пемыӧ, оем]‘а- 
наныс олӧны ӧтх! вежӧсын тӧлын кӧ"э гожӧмын 
морт 6— Ю-ӧз,. Вежӧсыс ва - руа, ӧш1№]ассӧ оз-1 
воотавлыны, вежлавтӧм сынӧӧыс вежӧс - пыщкас 
абу сӧстӧм. Сеооа с е н -ж ӧ -1  пуӧны-пӧжалӧны, 
чаӦ11Тӧны, коотӧны уж алан ва-кӧлу]сӧ, кӧмкотсӧ. 
Ы лынжык с1кт]асыо щӧкыба - на ас1з,ан керкаоы- 
ныс кукан>]асӧс, ыж]асӧс. Тащӧм олан-1Н]‘асыс ]о- 
на отсалӧны ]ӧзлы ревматя'змӧн в ‘юмыны.

Ужалӧны ком1-]ӧз бара-жӧ та]ӧ вюӧмнас кок- 
Нг‘1а В1с'ман-ш]асын. 210 оурс ком1 ]ӧз-п1ыо 50.320 
мортыс уна ужалӧ ( ^ 4  па) ]ӧзыс) кер пӧрӧӧан-ш - 
ын ӧа мукӧӧ - пӧлӧс бокыса сӧкыӧ у ж -б ер ӧ ы н . 
1 9 2 6 -2 7  воын кер - пӧрӧӧан - 1нын ужавлӧмаӧо 
12.736-кымын морт, кер-кыскалӧмаӧо 11.675 морт, 
кер-кылӧӧӧмасо— 13 485 морт. Пес-кералыс]ас вӧ- 
лӧма— 3 533, щпал - берӧын ужалыо]ас 3.486, вӧ- 
ралыс]ас 4.443, чер^-кы]ыо]ас 1.550, тӧч1ла вӧчыо- 
]ас— 13 морт. Та]ӧ став ]ӧзыс келалӧны лым-п]- 
ын сЗа ва-П1ын, л^бӧ кӧч,ыс1 тӧв-]ылын, зер -улын. 
Учглӧны вӧр-керка]асын-пьвоан]асын. Вӧр керкаыс! 
ӧшштӧм, пемыс!, гӧгӧр бус с1а н>а]т, ломтыоӧм- 
ысла щын, час1, верман колтмыны с1а с. в. Унаыо 
веокавлӧ уЧг;]Ыны ывлавылын, кӧяыб, ва му - вы- 
лын, паокӧм]зс оз пӧртчывны. Паокӧмыс ужал1-



гас кӧтаоӧ пӧоапӧм-вӧсна, зерӧн, ваӧ уолӧм-пон- 
ӧа ӧа с. в. Паокӧмсӧ вежлалӧны зев шоча, сы- 
вӧсна паокӧмныс налӧн бура оз - 1 коомыв. Кок- 
]‘асыс, К1]'асыс, мышныс кӧтасӧм-бӧраӧ, гь^бӧ лун- 
кучтэла коС1<ӧя лым]'ын, ваын келалӧм-у)алӧм-бӧ- 
раӧ кынмӧ. Ва паокӧмсӧ коотӧны краж)а б1-ӧор- 
ын. К окньсӧ  коотӧны псртчасны - ӧа: ӧтароангыс 
лым]‘ыс кынтӧ, мӧӧароангыс вьвт! жарысла сотӧ. 
Т ащ ӧм -1н]’асын ужалӧмысла, пӧо-ӧа кӧч,ыс1 вежла- 
оӧм-вссна ]ӧзыс1 частӧ в1омӧны быӧ-о1кас кынман 
В10ӧм]асӧн (прӧстуӧаӧн), сы-бӧрын кокш а вюмӧны 
I ревмат;1змӧн. В1омӧны ч1г-]а]]ас (мускул|ас) ӧа 
сустав]'ас.

С1кт]асас1 ]'ӧзыӧ[ ]0 на-на в‘юмалӧньп ас пемыс!- 
лунныс-вӧсна. Тӧв-ш ӧрын в10ыо-]ӧз ]’енлы еокыо- 
]‘ас ас пемыс1лун-вӧснаыс (колӧкӧ аоныс в1оӧны 
ревмат;13мсн) купа]тчӧны ва-вежӧсИгӧн ]‘укмӧсын 
(]ӧрс1анын). Кӧс]ӧны короны справа, сӧмын ]‘он- 
жыка В10М ӦНЫ . СК-жӧ пывоыо]‘ас унаыо пӧо-выв- 
оыс нарош нӧ пывоаныо петалӧны лым]‘ын туп- 
Лтаоны. Та]ӧ сК-жӧ вӧчӧ мортлы омӧлгтор. Абу-кӧ 
аотӧ сы - вылӧ велӧӧӧма воч,ыоан;Жык. сК1 ӧруг 
кынтысны 03 ков. Пӧо-вылыо кӧч,ыс1ӧ ӧруг-вужӧм- 
ыс1 абу бур, ӧ(1]ӧ верман в'юмыны кынтан в1оӧм- 
]асӧн, прӧстусЬ^тчыны, вермас кувтӧч, лоны. Овлӧ 
нӧшта, страг1а-с1ыр]‘1 ужал1г]‘асӧн пӧо-вылӧ ]‘уӧны 
кӧч,ыс! кл>уч-ва,— та)ӧ бара-жӧ абу бур.

Прӧстус1аыс1 ачыс абу ревма^&^зм - в1оӧм с1а] 
ревма^&^змыс оз прӧстус^аоан^ лӧ, ссмын прӧстус1а 
вюӧмыс отсалӧ ревмат}1змӧн, в1омыны. Облаотувса



Я0НтВ1\алун-кутан ӟукӧӧлӧн чукӧртӧм лы ӧпас]асы с  
петкӧӧлӧны  Ком! облаоты о та]ӧ в1оӧмӧн ]'ӧз- 
лыӧсӧ;

оп)
‘о*
Щ

Остре]
суставне]
ревма-в1зм

Куга в1- 
оӧйыо сус- 
тав ревма- 

"613̂

Ч1г-]а] в1 
оӧӧыо рев- 

мав1зм

Мукӧб та- 
щӧм-о1кас 
в1оӧм] ас

Стазы:

1926 1.244 . 2.563 9.451 3.683 16.941

1927 1.508 — 9.040 4.060 14.608

Ком1 Облаотын, остре]' ӧа ку^аа в1оӧӧыо рев- 
мат}1зм-в10ӧм]ас ]она паокалӧма ]’ӧз-костас. Мы]’ла  
унаӧн в1оалӧны—ло1 в1отавлӧма-№1н.

Бы ӧ 01КТЫН, поагӧ шуны, быӧкреоттангШ оем]а- 
пыщкыо оурӧ ӧт1 мортыӧ, косИ ветл1с ӧоктор-Ӧ1- 
нӧ, л>1бӧ суоеӧ-ӧ1нас нораоны лы)ас л>1бӧ сустав- 
]'ас ]укалӧмыо, с1я,-жӧ к1]ас ӧа кос-вюӧмыо. К рео- 
Ттантшыӧ ачыс берт  о з - н а  б ы ӧ -к аб ӧ  вермы щук 
шуны кущӧм вюӧмӧн в1зӧ, сӧмын УНЖ.ЫКЫС вео- 
кыӧа щуӧ „прӧстус1а“-пӧ. Нгогьӧӧ ]‘укӧн-]ӧзыс се- 
тыо веокыӧа в1оталӧны: в1ом1-пӧ кынмапӧм-вӧсна, 
кынмалӧмоангыс сеооа 1 в1оӧ ревма^вюмӧн.

М1]ан О блаоткӧӧ ортча губернга]'асын, кӧн1 
уж,алан-ногыс ӧа олӧм - ногыс ]ӧзыслӧн м1]'анкӧс1 
ӧ1}кос11, ревма^ь^змӧн сН - жӧ вюӧны зев унаӧн.



Во]ас
Сустав-

ревмат;1зм
Ч1г-]а] 1 

в1оӧс1ыо 1 

ревма-Б13м ;

В]атка губерн,. 1924 9.570 35.740

1925 11.477 50.003

Оеверо-с17в1нса
губерььаыи 1924 2.592 9.218

о 1925 5.799 14.660

Со мы]с1та ]ӧзӧс муч1тӧ та]ӧ куятаа (с1ыр) в'юӧ- 
с1ысз в1оӧмыс, унаӧн пӧрӧны к1тӧм коктӧм кал»ека- 
)асӧ, унаӧн кулӧны. Мес1оа-]она реемат}1змӧн в1оӧ- 
ны саме] пӧрне] ]‘ӧз ар 15-35-]ас, меӧ-том з,онгвНа- 
луна олан кас1ас. В1оыо ]‘ӧзыс1 оз вермыны уж,звны, 
уж,автӧгыс1 в1з,му - овмӧсыс налӧн (креотанг1нлӧн) 
к1ооӧ. Сеооа-ӧс1 в1оыо-]ӧзтӧ колӧ в1з,ны, верс1ны с1а] 
бурс1ӧс1ны. У на оӧм госуӧарство в1з,ӧ болгН;1ча]‘асӧ, 
Л;екарство]асӧ, курорт]‘ас-вылӧ с1а с1ч, воз,ӧ. Унаӧн 
в1сӧм-вӧснаыс колгӧны немыс-кежлӧ 1нвал;1с1ӧн. 
Н а]ӧ сб ар ало ӧ  в1з,ны-верс1ны госус1арстволы. Стра- 
ку]тчан-]укӧс1лӧн лыс1пас]‘асыс в1оталӧны; 1896- 
1899 во]‘асӧ — 1000 1нвал,1с1-п1ыо пӧрӧмаӧо кал,екаӧ 
62 муж1к с1а 85 нывбаба с1ыр в1оӧс1ыо ревма^&^змӧн 
в1оӧм-вӧсна.

Лыс1пас]‘ас бура петкӧс1лӧны: ревма^вюм-вюӧмӧн 
мес1-]она в1оӧны уж,алыо ]‘ӧз — гӧЛ;Ж,ыка олыо-]Ӧз. 
Та]ӧ в1оӧмыскӧс1 колӧ боотоыны вермаоны мукӧс1-
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о1кас ]Ӧз-пӧвсса в5оӧм]аскӧ(1 (л»окв1СӦм, чакотка, 
тракома)-моз-жӧ. Вермаоны бурс1?^с1чӧмӧн ӧа в1омӧ- 
мыо воз,выв в1с1ч1оӧмӧн. Боотоыны та]'ӧ уж,ас колсЗ 
став-]‘ӧзыслы, №6 сӧмын госус1арстволы.

Мьу С1]ӧ ревмаъ1змыс 
(1а кыв с!]ӧ лоӧ.

Ревма^в^зм вюӧмтӧ (шуӧны I ]укалӧм вюӧмӧн) 
тӧс1ӧны зев важыоанг. Ревма^вЗзм-кывзыс— греческе] 
кыв-„в1зы втӧ-лебалӧ“. М1 шуам ревматазмтӧ шыб- 
лаоан-ветлӧс1лан в1оӧмӧн (шыблаоӧ ӧ^в^лаыо мӧс1- 
лаӧ). Ревма^&^змӧн в1оан-1н]ас: сустав]ас, ч1г-]а]]’ас, 
]она ӧбӧны (воспален>Нге), ]ешщӧ-№1н чорыӧа в1- 
оӧны чорыба В10ӦМ нуӧс11гӧн. Сустав в1оӧс1ыо-ӧ, 
ч1г-]а]-в1оӧбыо ревма^э^зм ӧ в1оыо мортлӧн тӧбма- 
лӧны в1оӧс1ӧм-сер111ыс. Овлывлӧ ревмат}1зм-вӧсна 
в1омӧны Нгерв]ас.

Лы]ас ]'укалан ба сустав]ас ]‘укалан вюӧмыб 
ем уна-о1кас, сӧмын быс1 ]укапан в1оӧм оз позг 
шуны ревма^в^змӧн. Ревматтюмыб аслыс-оама в1- 
оӧм. Кор сустав]ас, ч1г-]а], лы]'ас, л1бӧ Нгерв]’ас в1- 
оӧны кынмалӧмоанг-прӧстус1аоанг, сек сӧмын позгӧ 
шуны ревма-Бюмӧн. Сустав]ас-кӧ в1омасны мукӧс! 
в1оӧм]‘ас-вӧсна, шуам: скарлат}1на, т}1ф, в1ра мыт, 
тр1ппер, чакотка с1а мукӧс! в1оӧм]ас-вӧсна, сек ]у- 
калан-в1оӧмыс1 абу ревмат}1зм.

В 10ӦМ ТӦ  веокыба тӧбмавны (кущӧм в1оӧмӧн 
в1оан с1а мы]ла вюмӧмыб) колӧ быб в1ом1гӧн пет- 
кӧблыны бокторлы. с1октор сӧмын вермас веокы- 
с1а в1отавны, кущӧм в1оӧмӧн в1оан.
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Мы]ла В10МӦНЫ ]ӧзыс та]ӧ аслыс-оама В10ӧм- 
нас— ревмат71змӧн, наука оз бура тӧб. Ем уна-пӧ- 
лгс оорн1)]ас та]ӧ в‘юӧм-куз7таыс1. Велӧӧчӧм-]ӧз 
быӧ-ногӧн тсбмалӧм-мыстт! та]ӧ в1сӧмсӧ унж,ыкыс 
шуӧны кслаоан В10смгн (инфекционная болезнь). 
Сӧмын-пӧ сылы паокавнысӧ колӧ аслыс-сама каӧ- 
]ас ӧа морт в1р-)а]лӧн (оргаж зм лӧн) та]ӧ в'юӧмсӧ 
кок№1а пр1М1тан-оам (предрасположение). В1сӧм-вӧ- 
чыосӧ ба новлӧӧльосӧ ӧноя,-на абу аӧз,ӧмаӧо. Быс! 
в10ӧм лӧнем аслы с-пӧлӧсзараза,м ӧӧ-ногӧн-кӧ м'1кроб 
(лов)алов)ас). М 1ксоб)ас зев посн^сИкӧо. М^кроскоп- 
пыр вКӧсИгӧн на]ӧс сӧмын почгӧ аӧч,ыны.

Важысан7-н1н тсӧмалӧм-серт}! ревмат}13мӧн в1о- 
мӧны горш В10см-бӧрын (ан п н а  бӧрын). Учонне’)ас 
кагалӧмасо: быб 100 ревматюмӧн в1оыо ]ӧз-п1ыо 
— 80-ыс в1Слӧмаӧо ревма^в^змнас в1омытӧч, —горш 
вюӧмӧн. Та-оер^в! ча)тӧны ревма-д^змыӧ-пӧ кӧлас-ан 
в1оӧм С1ч,-кӧ вюмӧӧыоыс (м1кробыс) шеӧӧ ба пы- 
рӧ мортыӧлы ныр-пырыс Л716ӧ вом-пырыс, горш 
в1о1гас ӧа насмока-быр)1 Прӧстуӧаыӧ, кор морт- 
лӧн вюӧ горшыс, насмсрк, в1оӧ )урыс ӧа с. в., 
зер-улын кӧтаоӧм-вӧсна, лым-улын ваын келалӧм- 
вӧсна, улх му-вылын ку)лӧм - вӧсна, пур -вылын 
кьвт1гӧн ӧа сК  воч,ӧ, сек1 мортлсн в1р-)а)ыс (ор- 
ган;1змыг) слаб1тӧ, сек! с1]ӧ в1р-]а)ӧ кокн.1ж,ыка 
вескалӧ да в1сӧӧӧ ревма^в^зм в1оӧм.

Кӧя,ыӧа-шоныӧа веж лаоан-1нын о л ӧ м -вӧ сн а  
мортлӧн ч,0№В]ч,алуныс Лгокмӧ, мортыӧ лоӧ слаб- 
ж,ык, )онж,ыка вер^'ӧ вюмыны быб-о1кас кынмӧм- 
вӧсна в1оӧм)асӧн, бӧрынас ревма-в1змӧн. Ӧн1 бура
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'гыбалӧ, 0 3  прӧстуда-вӧсна в1омы мортыс! ревма- 
*б 1з м ӧ и , а простуӧаыс сӧмын отсалӧ ревматт^змнас!
В10М Ы НЫ .

Унж,ык велӧӧчӧм ]ӧз шуӧны, рева-в1змлӧн-пӧ 
заразаы с, оз муксӧ кӧлаоан в1оӧм]ас-моз мӧӧа- 
мӧӧлы вуж,. Овлывлӧ, ӧТт! оем]‘а-пыщкын в1оӧны 
ревматв^змӧн 2-3 морт, сӧмын на]ӧ абу мӧӧа мӧӧ- 
сантыс в!оӧм вужӧм-вӧсна В!Омӧмаӧо, а в!омӧмао 
ӧ^в^ва руа па^вераын олӧмыо, ӧткоӧт-жын ужапӧмыо, 
ӧткоЛа кынмалӧм]ас-вӧснаьс ӧа с. в. Велӧӧчӧм- 
]ӧз нӧшта шуӧны, морт-в1р-]а]лы-пӧ ревматх^змӧн 
кокнт^а в1омӧм-оамыс (предрасположение к забо- 
леванию) вермӧ вужны ба^в-мамоан» (наследствен- 
ным путем). Тач,1 ча]тӧны со мы]ла: овлывлӧ ӧ̂ в! 
оем]а-пыщкын пӧшв! ставыс в1оӧны ревма^в^змӧн. 
Ӧд! ыжыӧ болгНг1ча Германг1‘(аын лыскАӧма, тӧӧ- 
мӧбӧма ӧа 246 ревмат}1змӧн в1оыо морт-п1ыо 35% - 
ыслӧн ревма^дшмӧн-в^оӧны рӧӧвужыс; 71 вюыолӧн 
в10лӧмаӧо с1ч,-жӧ 1 ба^в мамыс.

оем]а-пышкын унаӧн  та]‘ӧ в1оӧмнас в1оӧны 
с1ерт 1 ӧткоӧт уж-берс1ьгн уж алӧм ла, ӧткос! олан-  
1нын олӧмла, ӧтм оза бы ӧӧн кьж м авлӧн ы -ӧа с. в. 
В10ЛЫВЛӦНЫ насмокаӧн с1а горш  в1оӧмон челга- 
(1ыс11 ба^в-мам^асныс. Сӧмьж бара-ж ӧ та-вӧсна оз 
поч» шуны, мы] ревма-в^зм вуж ӧ мӧс1а-мӧ(3лы. 
СК -кӧ ревматхшм абу ба^д-мамоанх вужыо (н аол еӧ-  
ствен н е]), сӧмын ревма^в^змӧн в1оыо ба^д-мамлӧн 
челтас1ыс векжык овлӧны Лток яонгвКалунаӧо. 
1чӧтоан;ЫС на]ӧ вюлӧны горш в1оӧмӧн, насм окаӧн, 
томыоанг челтасЬлӧн та]ӧ в1оӧм)ас-вӧсна Л;Окмӧ
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ЛО№вКалуныс, ко с11-1 в о о т ӧ  ревма^в^змлы в1омӧс1ни 
ту]сӧ.

Повчгӧм - вӧсна, ]она скӧралӧм - вӧсна, ]она 
муч,ӧм - вӧсна, щыг]алӧм, тырмытӧм - вӧсна, гӧл>а- 
олӧм—отсалӧны в!омыны ревма^в^змӧн. Мортыӧлы 
кӧ-в I 03 лӧоав олан-1ныс (кӧч,ыс1 Лг̂ бӧ шоныӧ) 
с1]ӧ олан-1ныс ачыс оз-вермы в1омӧс1ны сустав- 
]астӧ. Р евм ат 1змӧн В1смӧны кӧч,ыс1а-шоныс1а повосЬ- 
с1га (кл>1мат)-вӧсна сӧмын сек, кор тащӧм клт1- 
матыс вермӧ мортӧс вюмӧӧны прӧстус1аӧн.

Прӧстуӧаӧн В10ӦНЫ ме(1оа-]онасӧ арын, тӧлын 
с1а воч, тулысын. Мес1оа уна ревма^в^змӧн в1оыоыс1 
овлӧ оенгтабр тӧлыооанг с1а ма] тӧлыоӧч,, с1]ӧ кас1- 
]асас повос^гсЬаыс вежлаоӧ-ба.

С1ч-жӧ ревмат}1змӧн в1омыны отсалӧ васӧс1- 
1нын олӧм. Емӧо о1кт]ас Нгур-берс1]агын. Сен сынӧ- 
быс векжык ва-руа. Ва-руа-1нын мортыс1 вермӧ 
регыс1жык в1омыны прӧстус1аӧн.

Сӧкыс1тор норлӧс1лӧм]ас - вӧсна, оӧкыс1а ужа- 
лӧм - вӧсна, уоӧмӧн Лг1бӧ кучкӧмӧн бо]мӧм]асла 
уна ветлӧмла к1-кок сустав]ас мортлӧн слаб1тӧ- 
ны. Сустав]ас слаб1тӧмла морт бара-жӧ кокнг1а 
вермӧ В1СМЫНЫ ревмат1змӧн. с1о]мылӧм сустав]ас 
зев кокн1а в1омӧны ревма*Б1зм в1сӧмӧн с1а] рев- 
ма-р^змнас в1олӧм суставыс бурс1лӧм-бӧрас вермӧ 
бара в1смыны ёа ]онжыка в1оӧс1ны.

Ревмат^змӧн вюлывлӧны чел;ас1г]ас ар 5-6- 
оанг. Та]ӧ в1оӧмыс мортӧс вермӧ в1оӧс1ны унаыо 
нем-чӧжнас.
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Ревма^в^зм в1оӧм поя^ӧ ^укны ку]1М-пегъӧ: 1) сус- 
тав В10ӦӦЫО, остре] форма ревмат}!зм, 2) куатаа-вюӧ- 
ӧыо сустав ревма^в^зм, 3) ч1г-]а] в1оӧ(1ыо ревма- 
'в1зм.

Сустав]ас.
Кущӧм вежоӧм]ас овлӧ сустав]асын ревма- 

■б1 з м ӧ н  ВЮ 1ГӦН, бурж,ыка гӧгӧрвоан а,0Н 1в!а,а сус- 
тав]'ас мортлыо тӧӧмалӧм-бӧрын. Суставӧн шуоӧ 
тор]’а лы]ас ӧтлааоан-1н. С1]'ӧ ӧтлааоан-1нт1ыс лы- 
]асыс вӧрӧны. Со]ын ӧтлааоӧ кыклы (гырс1а,а); 
кокын ӧтлааоӧны лас1гве]-лы кокчер лыкӧӧ (п1я.ӧс).

Лы]'ас ӧтлааоан-1н]‘асӧӧ— гырс1я,а]’асӧс1 1 п1я,ӧс- 
]'асӧс1 к1-кок мортлӧн вӧрӧ. Лы]‘ас ӧтлаасан-1нас 
ем шщелг, (кост). С1]ӧ шщеЛгЛгЫС быс1 бокоанг туп- 
кыоӧма сУставӧн— мешӧкӧн-моз. Та]ӧ мешӧк-кос11- 
куыс зев топыӧа о1бс1ӧма ӧтлааоыо лы пом]асас. 
Пыщкӧс бокыс та]ӧ мешӧк-косКг куыслӧн вевттгӧма 
вӧснг1с1г1к куӧн, та]ӧ вӧснг1сЗг1к куыс вӧчӧ аслыс- 
оама маяг. Мачгыс мавтӧ лы-пом]ассӧ, мес1 нэ]ӧ 
лӧоыс1а с1а кокнгЗа вӧр1сны с1а мес1 оз Нг1ртчыны. 
Боотам телгега. Чӧрссӧ-кӧ Тгелегаыс1лыо он мавт 
с1рӧн, сЗгӧгӧс̂ гӧн Лг1бӧ маягӧн, 'Белегаыӧ кутас я,урт- 
ны, сӧкыс1а кутасны быв]асыс (кӧлгеса]асыс) бер- 
гавны. М автан-кӧ быв]ыс1 кокнг1а бергалӧ, оз я,урт, 

,с1ырж,ык 03 пазав. СК-жӧ1сустав]асыс1 ужал1гӧн, му- 
н1гӧн вӧрӧны. МесЗезкӧ лы]’аслы вӧл1 лӧзыс!, кокнг! с1а 
мес1 лы-пом]'ас ез вуштыоны, аслыс-пӧлӧс маягыс 
1 в1я,ӧ. Лы-пом)асас, мукӧс1лаас кык ӧтлааоыо лы- 
]ас-шӧрас ем гӧч (хрящ), Нгебыс1 пӧсЗушка-косЗг. С1]ӧ
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гӧч]асысв Кӧны лы]ассӦ кучкыоо1‘п асӧн , зӧркн>1т- 
ч1гӧн, оӧкыс1-тор]ас лепт1пасӧн, меӧ лы-пом]а- 
сыс ]она топал1гас ез жугавны ]орта-]ортас.

Та]ӧ ку]1м-тор]ыс: 1) кык лы-кост мавтыо 
мазгыс 2) лы -пом ]ассӧ  гартыштыо мешок - коЛыс 
ӧа 3) суставса гӧчыс, емӧо быё суставын, кӧт-1 
муртса вӧрыштӧны лы]асыс.

Мы] лоӧ суставкӧӧ ревмаъ^зм-ӧыр]!.
Ревма^Б^змӧн в‘юмӧм суставлӧн мешӧк-кос1; ку- 

ч1к-пыщкыс ӧӧӧ (воспаЛга]тчӧ) ба пыктӧ, еж - вы 
лас лбӧны аслыс-оама зев поснг^сЫк п)атна]ас, 
чут]ас, сет1 неуна в1р петлывлӧ. Ӧ ӧӧм-пыктӧм- 
ысла мешӧк-кос1;-пышкас лоӧ вывт! уна мачгыс. 
Та)ӧ ставтор-вӧснаыс торкоӧны лы-помса гӧч)ас- 
ыс. В1сыо сустав]'ас-с1!нса ]‘а]'ыс, сӧн)ас с1а мукӧс! 
кӧртӧс1]ас пыктыштӧны-жӧ, щӧщ вюӧны, на-ӧш ӧ 
в1рыс унж,ык локтӧ, гӧрс1ӧс1ӧны, в1с1лал]гӧн в 1оан- 
1ныс к1-улын пӧо кос1т, с1о]мӧ. Сы-вӧсна вюыо су- 
став-сИныс ставнас вКӧӧныӧ пыктӧма, гӧгӧрыс 
гӧрс1ӧс1ӧма, с1о]'мӧ. Вӧр1гас сустав]асыс-лощкакы- 
лӧны, я,уртӧны лы-пом]асыс мӧс1а-мӧс1-с11нас ш - 
мӧмла, гӧчыс тӧркоӧм-вӧсна с1а ма-^-кос!; мавтас- 
нас мавтоӧм торкоӧмла. М автастӧм телега-та] 
кутас чуртны с1а'лока бергавны, сеооа Нге-кас1ӧ 
к1ооыны. С1ч,-жӧ овлӧ суставкӧс! ревматт1змӧн в1- 
оӧм-вӧсна.
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Кыя! ревм аъЬм  в1бӧс1ӧ сустав]асӧс.
Сустав]ас ревмат}1змӧн в1омӧны уна - ногӧн. 

М еӧоа-частӧ заво(±1Тчӧ горш-в1оӧмоа№ (анпнаоанг). 
Сеоанг заразаы с вужӧ сустав]асӧ, Нгекымын лун- 
бӧрын сустав]ас пыктӧны ӧа ]она в1оӧны. Мукӧб- 
(1ырӟ)ыс пыктытӧч,ыс морттӧ буалӧ ба кынтӧ, а 
кор бытхто мортыӧ муяӧма, жу)алӧма, бытто быӧ- 
лат1 сылӧн В10ЫШТӦ сы - бӧрын 1 в1смӧны сустав- 
]асыс. Мебоа - ]онасӧ торксӧны гырыо сустав)ас 
кок]асыо (п13,ӧс, коклгек), бӧрынас I мукӧӧсустав- 
)ас. Кокн;1ж ыка в1оӧб!гӧн торкоӧны сӧмын 2-3 су- 
став, сӧкыӧа в^оӧсИгӧн в1омӧны пӧш^в! став сустав- 
ыс, овлӧ, В10МӦНЫ-1 м ы ш ку-лы ]ас, морӧс - лы)ас, 
щӧка лы)ас-аа. Сеооа в1оӧмыс четчалӧ ӧ'^!^ сус- 
тавыо мӧбӧ. сусгав В10ӧ-на-а, в10ӧмыс вужӧ- 
ма-Н;1н мӧӧлаӧ. Воз,выв в!омӧм суставын пыкӧсыс 
соӧӧ. Сеооа В10лӧм сустав]асыс бурблӧм - бӧрас 
выаыо пыктавлӧны. Та)ӧ суставыо суставӧ леба- 
лӧмыс ревмат!змлӧн овлӧ сӧмын меӧ-вотяаостре)- 
фэрманас вюӧсИгӧн. Т а -в ӧ с н а  )ӧзыӧ шуӧны рев- 
мат51змтӧ „лебалыо ревм ат1зм ӧн“. В10ЫО суставыс 
овлӧ ]она пыктӧма, пӧо, муртса кытчӧкӧ 1нмӧс1- 
чӧмыо В1СӦ, сустав - бербса ежвыв куч1кыс гӧрб. 
Уна сустав В101ГӦН вюыо - морт к\]лӧ, 0 3  вермы 
сувтны, быё ^чӧтгжа вӧрч^ӧбчӧм вӧчӧ ӧо]мӧм. В1- 
оӧны-кӧ ревмат1змӧн п1з,ӧс сустав)ас— в10ыо ку)лӧ 
аспыс-оамӧн: ку]лӧ мыш-вылас, нтужӧбчӧма, неуна 
кус1№тчыштӧма бек]ӧбыс ба пжӧсӧӧыс кок]ассӧ,
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кок-лапа)асыс вКӧӧӧны ортс1ланг йа кусынгтчышт- 
оӧмаӧо кок-пыӧӧслангыс.

К ор мортлӧн Ӧруг-моз В10МӦНЫ пыктӧны ун а  
сустав, сек 1 морттӧ б1]апӧ, жары с овлӧ 40°-ӧа, 
(я,оигв1з,а мортлӧн ж ары с овлӧ 36.5ӧ-37°). .В1р- 
сӧнлӧн '5ШКӦМЫС л оас щ ӧкыӧжык. Вюыо мортӧс  
б 1)алас, )оиа пӧоалӧ, куч1кыс нгылӧмлаыс лоас ва. 
П ӧо №ылӧмоыс петӧ ш ома ӧук. П ӧоалӧмы сла еж -  
выв куч1кыс В10МӦ, К10ТӦ гӧр ӧӧн — {чӧ^вш пластӧн- 
пластӧн . ]о н а  пӧоалӧмы сла, мортлӧн куя,ыс зев  
ещ а. Паметгыс в10ыо-мортыӧлӧи оз вежоы (сӧмын 
торкоывлӧ ӟурвем в1оэм-вӧсна). Кыв-вылыс лоӧ 
)еж,ыс1, оо)ны оз чӧсты, пӧоалӧм -вӧснаы с ]она  
)уктӧӧӧ. Л опты с (сел езен к а) ш у)галаӧор - бокт1ЫС 
орӧлы ]ас-улас соӧы ш тӧ, пыктыштӧ. Остре) сустав- 
вю ӧӧы о ревм ат1зм -бӧры н торкоывлӧ оӧлӧмлӧн я,0 №- 
В1я,а уж,алӧмыс (п 0 1 >ок сердца). Лыӧпас^ас-оер^в! 
ревма^в^зм-вӧсна оӧлӧмлӧн-я,онгвКалуныс гырыо- 
)ас-п1ыо торкоӧма 35% -ы сл ӧн , челгаӧглӧн — 60-80%  
став В10ЛӦМ )ӧз-п1ыо. М еӧоа )она торкоӧ оӧпӧм- 
ЛӦН Я,0НгВ1Я,'1ЛунЫС ТОМ-)ӦЗЛӦН. ОӧЛӦМьС торксӧ В1- 

ошас перво)а веж алун-понас, л1бӧ мӧӧ веж алун  
завос1г1тч 1гас.

Ревма-в^змӧн в1оӧм-вӧсна в1омӧ )урвем, ревма- 
'Б1зм)аснас отрав1тчас-с1а.

]урвем В10М1ГӦН мортӧс зев ]она б1)алӧ, 42°-ӧя., 
В10Ы0 кутаС ' сӧрны (мӧӧвӧ)пны), сырмӧ (во)тӧв 
кыскалӧ), паметгыс вошӧ. ]^рвем вгсӧмыс-вссна )ӧз 
кулӧны. Нӧш та р^вма^в^зм-бӧраӧ Нгерв)с1с вюмӧм—
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№евралг1]а, овлывлӧ ]ӧ}мытӧя„ верман с1нтӧммы- 
ны, 01'нса №ерв торкоӧм-вӧсна.

Остре] формаа ревма^в^зм кысоӧ 5-6 вежалунӧз,. 
Сӧмын В13ӦМЫС вермӧ лоны унаыо. Ревма^в^зм- 
вӧсна кулӧм шӦркосЬсЬема овлӧ, став вюыо ]ӧз- 
П1Ы0  1,5—4 % . Ревматт^зм в1оӧм-вссна мукӧс1-пӧ- 
лӧс лоӧм чорыс! в1оӧм]'ас, с^ерт, кост1-жӧ ж,енгмӧ- 
(1ӧны мортлыо немсӧ.

Куяга-В1бӧ(1ы& сустав-ревмаъ^зм.
Куга-вюӧс^ыо сустав - ревма^в^зм вермӧ лоны 

остре] ревматх^змсанг, лоӧ I н е  сыыо. Вюмыныс! 
отсалӧны: прӧстус1а, кӧз,ы(1 ва с1а ва - руа - п1ын 
олӧм, лым]а-ва-п1ын ужалӧм с1а сК  воз,ӧ.

Т а]ӧ  вюӧмыс овлӧ олӧмажУК-Нг1н ]ӧ зл ӧ н — ар 
40 бО-ӧз,. Остре] ревматн^змыс олӧм а ]ӧзлӧн  пӧш т! 
03 овлы, овлӧ ар 1 5 — 35-ӧт,. Остре]’ ревма^э^зм- 
с1ыр]1Ы(1 частӧ в1оыолӧн торкоӧ оӧлӧмы с. Кучга- 
В10ӧс1ыо сустав-ревмат51зм-с1ыр]1 оӧлӧм торкоӧмыс1 
зев  шоча овлӧ.

Сустав]’аслӧн торкоӧмыс куз1а-в1оӧс1ыо ревма- 
Тт̂ зм с1ыр]1ыс1, остре] - ревматх^зм - с1ыр]1 - оер-в! ]он -  
жык с1а] С1]'ӧс зев сӧкыс1 Лгеч1тны-бурс1ӧс1ны. З а -  
восЫтчӧ В10СМЫС нӧж]ӧнг1кӧн, перво]сӧ ачыс морт- 
ыс ӧура 03 тӧс1. Перво]'сӧ в1оыоыс1 нораолӧ, сус-  
тав]'ас-пӧ в1оӧны, оз бура Нгуклгаоны (п1з,ӧсӧс1, 
гырс1з,аӧс1).

Бы(1 повос1г(1га-вежо1гӧн сустав]ас-в'юмӧны ]0 н- 
Жыка. В1оыо мӧртыс! вюталӧ: ,кокӧс-пӧ ]‘укалӧ—
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зермас*, бы^в^вӧ-кӧ барометр. Зермӧм-вот,ын сус- 
тав^ас ]онж,ыка в1смӧны, бур-повобсЬа-воч^ын-жӧ 
В1СӦМЫС л0№ыштлӧ. Та]ӧ ревма^в^зм-ӧыр^^ыс сус- 
тав]ас торкоӧны ]онж,ыка: сустав]асыӧ пыктӧны, 
]'она в1оӧны повосЗтсЬа вежс!г]асӧн, лым с1а зер- 
во^ын. Вӧр1гас сустав]асыс1 а,уртӧны, лощ какылӧ- 
ны. Мукӧс! сустав]асыс ]она торкоӧны с1а вюыоыс! 
Нгӧт1 03 кут вермыны ветлыны. Овлӧ, лы-пэм]ас- 
ыс я,1кӧч, ]!тчӧны, быӧмӧны, оз кутны вӧрны, 
мортыс! 1нвалг1с1-коӦ1 кал>екаӧ пӧрӧ. Сесоа в1сан- 
сустав]ас зев кокн>1а вӧрадны. В1сыоыс1 ]она в!'^^ 
в1сан сустав]астӧ, сы-вӧсна в1сан-1нса ]а]ыс (мыш- 
цы) шо]‘тчӧ; ужавтӧгыс1 слаб1тӧ, ]она а,оп>аммӧ 
(муртаснас), куч1кыс лоӧ вӧсн71с1, чукраоӧма, сео- 
са кокйШ жыка вермӧ в1омыны быс1оама куч1к в1- 
сӧмзасӧн (екчгемаӧн с1а мукӧсЗӧн). Та]ӧ-ку%а в1оӧс1- 
ыо сустав-ревма^в^зм мортӧс в1сӧс1ӧ зев с1ыр, кыо- 
оӧ уна во]ас, в1оӧс1ӧ кор ]она, кор ом ӧлж ы ка—  
кас1]асӧн.

Ч1г-]д] (мышцы) В1бӧ(1ы& ревмаъ1зм.
Т а;ӧ  вюӧмсӧ ]ӧзыс1 сН-жӧ шуӧны— „прӧстус1а“- 

вӧсна. Ш уӧны со мы]ла:
Быс1-пӧлӧс ревма^вюм в1сӧм кылӧ повос1гс17а веж- 

сӧм-воз,ын. Зера  с1а кӧя,ыс1 повос11с1га]асӧ с1о]мӧмыс 
кылӧ ]онж ыка. Гожӧмын вюӧмыс бы^в^Бӧкӧ с1уг- 
с1ывлӧ. В1сыо]асыс аоныс вунӧс1ӧны: тулыс-арнас!- 
ӧс1 налӧн став-ужыс зер-улын, ва-берс1ын ШонсН 
сек1 оз-на бура шонты. Н ӧш та сетчӧ сос1тан оӧ- 
кыс1а ужалӧмсӧ, тырмытӧмсӧ гӧлж ы ка олыо крео-
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'ва№1нлыо-с1а гӧгӧрвоана лоӧ. Сек1, ӧгерт, сылӧн 
ч,он»в1в,алуныс жебмӧ. Слаб яон>в1а,алуна мортыӧ 
]онж,ыка В10МӦ быӧоама-пӧлӧс кӧлаоан-в1оӧм]асӧн, 
сК-жӧ-1 ревматт^змӧн. Ч1г-]а] в1оӧӧыо ревматя^змлыо 
заразасӧ (м1кроб]’ассӧ). остре) ӧа кузга-в1оӧӧыо рев- 
ма^в^зм^аслыо-моз абу-на жӧ аӧя,ӧмаӧо. Ревмат;1зм- 
ӧн в1о1гӧн торкоӧны щӧщ сы-гӧгӧрса кос сӧн]ас 
(сухожилья), Ч1г-]’аӟсӧ вев-е-Бан куч1к]асыс, лывыв 
куч1к]ас ӧа с1з, воз,ӧ.

Ревма-Б^змӧн в1оыо ч1г - ]а | (мышцы, оз ]Она 
вежоыны, сӧмын ]она вюӧны. С ы -вӧсна торкоӧны  
н>ерв]ас. М укӧӧ велӧс1чӧма-]’ӧз шуӧны, ч1г-]'а] в1- 
оӧӧыо резма-Б^зм - пӧ, с1]ӧ кор в1оӧны сӧм ы н-ч1г-  
]а]]асыс (мышцы). Ртерв-в^оӧӧыо ревмаБ1зм-пӧ с1]ӧ 
бара аслы с-пӧлӧс в1эӧм. Унж,ык велӧс1чӧма-]ӧз ч1г- 
]а] с1а Нтерв-в^оӧӧыо-ревма^Б^зм лыс^с^ӧны ӧ̂ б! в 1- 

сӧм ӧн.
^11г-1а] в1сзӧс1ыо ревма^вщмӧс верман тӧсЗны сӧ- 

мын ч1г-]а) ]она вюӧм-вӧсна.
В1оан-места]асӧс1 куч1кыс оз гӧрс1ӧӧ, оз пыкты, 

абу пӧо мукӧс^латноер^Б!. В1оӧс1ӧмыс зев аслыс-оа- 
ма. В1оӧс1ӧ кокн>1(11ка  ̂ (Зо)мӧм]ас овлӧны сӧмын 
кор ^а^^^асыс вӧрӧны уж,ал1гӧн, ветл1г-мун1гӧн. Му- 
кӧ(1-с1ыр]‘1ыс с1о)мӧны-1 вӧртӧг, уж,алӧм-бӧрын, по- 
во(4с1/а-воз,ын сЗа с1з, воя,ӧ. Та]’ӧ ревматюм - с1ыр]1 
в1оыо)аслӧн щӧкыс1а овлывлӧ насмука, горш-в1оӧм 
(анг1на), бронх1т (ты]асӧ пыран трубка в1оӧм),— 
ставыс заразаа  (инфекционные) вюӧм]ас. Вюыо 
морттӧ ]она б1]’алӧ с1а кынтӧ. Ч1г-)а]’ в1оӧс1ыо рев- 
ма^Б^зм вермӧ лоны уна-ногӧн. Сы - вӧсна -1 в1оӧ-
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с1ӧмыс вермӧ лоны ун а  - пӧлӧс. Мес1оа частӧ В1 0-  
лывлӧны оп1на-зы вса, лопатка]ас-ӧорса, пегьпом- 
вывса, оылЬвывса ]а]]ас. О ы л1-вы вса ]а]’ ӧа  ]ур- 
бокса ]а] ревма-^^зм вю ӧм-вӧсна торкоывлӧны.

Сек1 мортыӧлӧн ]урсӧ бергӧсИгӧн сы лш ӧ ]она 
с1о]мӧ с1а С1]ӧн ]урсӧ век гежӧс1а 1гежӧс1а бергӧс!- 
лӧ, та-вӧсна ч1г-]а]ы с оз кут вермыны уж,авныс- 
ба, морт лоӧ п ӧ л а-]у р а , кос - сыл1а. Ревма^в^змӧн 
в1олывлӧны кос]ас. Кос ревмат;1змӧн в1омӧ зев 
ӧс1]ӧ ба зев ]она. Мортыс1 час в1т-ква]т  воз,ж,ык 
вӧл1 вермӧ лӧзыс1а, с1о]мӧм кывтӧг вӧрны, а в1- 
оӧмыс боот1с-ба, ез кут вермыны сувтны улӧс-вы- 
лыо, сещӧмӧз,.

с1о]мӧ коскыс. МортысЗ ӧс1ва 'еерп^тӧ вӧрзхӧӧчщ- 
]асын, вол,пасӧ восИгӧн. сЗо]мӧм-вӧснаыс сесоа кыя, 
вермӧ, сКМ  в1(1ч1сӧ в1сан-1н]ассӧ вӧрятӧс1ӧмыо.

Татчӧ колӧ шуны: ч1г-]а]]аслӧн в1оӧм оз сӧмын 
ревматт^зм - вӧсна овлы, на]ӧ вюлӧны 1 мукӧс1-о1- 
кас в1оӧм]асыо. Оз поят в1оыо ]ӧзлы асланыс ча]- 
тӧм-оер^е^ шуны; „менам-пӧ ревмат^зм" с1а асланыс 
ча]тӧмлы ескыны, колӧ кыз, верман регыбжык, 
еновтчытӧя, мунны с1октор-с11нӧ, мес1ым в1оӧм пас- 
кавтӧз,ыс ус1г1тны л,еч1тны.

Ревм аъ1зм челгасЬлӧн.
Ревма^вюмӧн в!оыо бат-мамлӧн чел,ас1гыс лоӧны 

слаб з,онгв!з,апунаӧз, ревма^в^змӧн кокнт1а в1смыоӧс-.
Т а вӧсна с1а кӧз,ыс1 ва - руа-керчаын, васӧсЗ 

н,а]т-местаын олӧмла, л,ок, кӧз,ыс1-зера-пово(37с1та- 
вӧсна 1 лоӧ челтас1глӧн ревма^в^зм-в^оӧмыс^. Челгас!!-
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ыӧлӧн в!р-]аз‘ыс слабж,ык гырыо]ас - оер-^1, налы 
кокнг1а вермӧ кӧлаоны быӧоама зар азаа  (инфек'- 
ционные)-в10ӧм]ас. С!)ӧн I челгаЛтӧ ревма^в^зм в1- 
оӧмыӧ боотӧ ӧӧ)ӧ, йа] гырыо)ас-оерт}1 частӧж,ык. 
Ревма^в^змӧн вюлӧм челгасЬлӧн 8 0 -9 0 % -ы с л ӧ н  
торкоӧ оӧлӧмлӧн чонгвНалуныс (порок сердца). 
Челгаӧгӟасыёлыо сустав)ас-в‘юӧбыо ревма^е^зм Нгеу- 
на мӧӧ-ногӧнжык гырыо)асӧс в1оӧс1ыо ревма-Б13м- 
ыс. Перво]а в'юман - лун)асоангЫС челгасЗг лоӧны 
бы^Б^вӧкӧ ]она мучӧмаӧо, оо)ны чӧстӧм . вошӧ, 
б1]алыштӧны 38® - ӧз,. Пӧоалӧны, Нгылӧс1ӧны, сы- 
бӧрын сеооа налӧн кутасны с1о1мыны сустав]асыс 
с1а Н гӦ ж 1ӧ№ 1кӧн  п ы к т ӧ н ы .  В 1 с ӧ м  - вӧснаыс сустав- 
]асыс 03Ж .Ы К торкоавны. Частӧж,ык налӧн торкоӧ 
оылРлыыс (голга-с11нса оурса-лыыс).

Челас11 В10ЛӦНЫ остре] 1 кучга-в10ӧбыо ревма- 
'513М В10ӧм)асӧн. Ба^е-мамлы, челасЬ-кӧ в'юталӧны, 
нораоӧны, сустав]ас в1оӧ^>-вылӧ с1а тӧс1тӧм пом- 
катӧг-кӧ бцалыштӧмаӧо, колӧ пырыо-пыр-жӧ на- 
]ӧс петкӧ(1лыны ёокторлы. Оз ков вунӧӧны: рев- 
ма^в^зм в1оӧмыс1 зев оӧкыӧ в1оӧм сы - вӧсна 
100 челас1г-п1ыо 80-ыслӧн торкоӧ оӧлӧмыс немыс- 
кежлӧ. Кас1ын-кӧ тӧс1малан вюӧмсӧ с1а пырыо-пыр- 
кӧ б о то ан , кыз, колӧ бурӧӧӧны, верман мезс1ыны 
челасЬтӧ нем-чӧжоа оӧкыс1 в1оӧмоыс.

Ревмаъ1зм-кос1г В1бӧм]ас.
Сустаз1асы(1 оз сӧмын ревма^в^зм-вӧсна в1омы- 

ны. М1 тан огӧ кутӧ пж ны  быс1 в1оӧм-]ылыо, 
кос1]ас-вӧсна в1омӧны сустав)ас. Сӧмын 1нс1ыштам
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ӧтка чорыӧж,ык вюӧм^ассӧ кос1]ас-вӧсна вермӧны  
С1я,-жӧ торкоыны сустав]асы ӧ.

Сустав]ас ревма^в^змсн-моз в1смӧны мес1са-]0на 
л>окв1оӧмӧн В10ӦМ - вӧсна. Лгоквюӧм с1з, - жӧ уна 
сустав ӧтпыр]ӧ пыктӧс1ӧ, ]‘она в1оӧны-с1о]‘мӧны лы- 
Засыс, сустав]асыс.

Тр1пперӧн-в!сӧм-вӧсна с1з,-жӧ вюмӧны сустав- 
]ас. Вюӧны зев ]она ӧа] та)ӧ вюсм - с1ыр]1ыс вер- 
мӧны быс1мыны-]1тоыны суставса лы-пом]асыс от- 
лаӧ, сустав]ас оз кутны вӧрны. Мес1оа-частӧ торк- 
оӧны пКӧс с1а кокл^а-гӧгӧрса сустав]ас.

Вюӧмсӧ веокыс1а тӧс1ны верман сӧмын в1сыс- 
ыс1лыо бура-]уаоӧмӧн, ез-ӧ с1]ӧ в1олы тр1пперӧн. 
Сылыо куз,сӧ лоо в1з,ӧс1лыны м1кроскоп-пыр, абу-ӧ 
сен трш перлӧн м1кроб]асыс.

Сустав]ас в1омӧны-1 туберкулозӧн в1оӧм-вӧсна. 
Туберкулгозӧн в1о1гӧн меӧ-воя в1омӧны беквыв с1а 
п1ягс-сустав]ас. Вюмӧм-бӧрас мортӧс ]Она кынтӧ. 
Пыктӧны Н7ерӧс1]‘ас (лимфатические железы). 
с1октор]‘ас тӧс1малӧны та]ӧ вюӧмсӧ ренген-маш1- 
наӧн вӧчӧм к а р т о ч к а - о е р ^ Б ^  ба Пфке-реак^Бш^аст^^^ 
ӧ н .

Сустав]'ас вюмывлӧны 1 скарла^вшаӧн в1омӧм- 
бӧрын, вежалун кык - мыо-в1 в1ра - мытӧн, кынӧм 
вюӧс^ан ^Б̂ фӧн с1а пос1агра*)-в1оӧм]‘асӧн в1о1г]'асӧн.
С 1-Бӧсна колӧ бурж,ыка тӧӧмавны, мы]'ыо в1сӧны 
сустав)асыс1, кымын регыс1 верман тӧс1мавны в1-

*) По(1агра— л^окнога пыкӧс]ас лы-вылын.
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©ӧмтӧ сымын кокнг1Ӧа ӧа ӧӧ]ӧ по^ьӧ бурӧӧӧны,—  
верман В1т,ны т,онгвКалунтӧ немыб - кежлӧ торк- 
оӧмыо.

Кыя вМчы&ны рев№1а ъ 1зм-в!бӧ№1ы&.
В1оӧмсӧ бурӧӧӧӧм  - ]ылыо ПЖТӦЯ, - В0]'ӦӦр колӧ 

В 1 0 т а в н ы ,  кыт,1 колӧ вМчыоны ревма^Б^змӧн в1о- 
мӧмыо.

Меӧ - перво) ревмат^змӧн в1омӧмыо колӧ быб- 
ногӧн бурж,ыка лӧоӧӧны уж,алан-ног ӧа олан 1н.

Р ев м а т 1змӧн в1оыо]аслы ӧа Лгок ч,онгв1з.алуна 
]ӧзлы 0 3  ков овны кӧз,ыс1, ва-руа, Лгок-сынӧӧа ӧа  
п ем ь ӧ  керкаын. К олӧ кыз,кӧ лӧсӧӧны  керкатӧ, 
меӥ с1]'ӧ вӧл1 кос-руа, ]угыс1 с1а ыж,ыс1 ж ы р]аса. 
Уж,алан-1ныс1-кӧ векж,ык овлӧ лым]а, ваа-1нын с1а 
кӧч,ыс1а-шоныс1а вежлаоан-1ны н колӧ кы^кӧ веж - 
оыны мӧс1-пӧлӧс уж,-вылӧ.

Быс1-мортлы томыоанг колӧ аосӧ велӧс1ны кӧ- 
ч,ыс1ӧ.

Та]ӧс вӧчны колӧ со кыч,1: туш а-паотатӧ колӧ 
•зыравны кӧч,ыс1 ваа ку4гчыш]‘анӧн (к1чышкӧс1ӧн), 
купа]тчыны КӦЗ.ЫС1 ваын, с1а ывла-вывт! ветлыны 
быс1оама повосЬсЬа-с^ыр]!, о1кт]'асас1 кагаӧс - кӧ кӧс- 
]ӧны петкӧс1ны ывлавылӧ, тӧбасны-гартасны пер- 
во]' ]‘урвывт1ыс мес1 оз кынмы. С1з,1 в!з,ӧмнас1 ка- 
га]асыс1 кутасны в1омыны быс1оама в1сӧмнас 1 
ревма^Б^змнас. Тӧбӧмнас сӧмын щыкӧс1ӧны кага- 
лыо ч,онгв1ч,алунсӧ.

К агаӧс пе[)во]]а тӧлыо^асоангыс-жӧ (чужӧм-бӧ- 
рас) колӧ быс1лун петкӧс1лыны ывлавылӧ, сӧстӧм
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сы нӧёӧ, кӧТт меӧ кущ ӧм повоЛЛаыс. С^^кӧ кага- 
ыӧ ^чӧтоаьъыс веЛалӧ ывлавылас, кӧч,ыӧӧ, лоӧ ]он  
ч.он1В1ч,алуна, озж,ык кут оетчыны Нгекущӧм вю ӧм- 
лы . В 10ЛӦС ]ӧзлы колӧ кӧз,ыӧ-ӧыр]’1 новлыны па- 
нел; (п ом аге]) Лг1 б ӧ  шероттанне]' (вуруныо вӧчӧм) 
ӧӧрӧм -гач  куш - ]'а]‘ - вылас. Уяглыны колӧ ыж,ыӧ, 
]'угыӧ ӧа  кос-веж ӧсы н. П1нг]ассӧ, нырсӧ ӧа  голга- 
пы щ кӧс]ассӧ В1СӦНЫ-КӦ колӧ бурӧӧӧны , Ныр-пыр 
ӧа горш -п ьр  м е ӧ - ] ‘она ш еӧӧ в1оӧм заразаы ӧ, с1- 
]ӧн 1 на]'ӧс колӧ в;ч,ны сӧстӧм а, я,онгвКаа.

Зев кокнг! кынмыны, прӧстуӧа в1оӧм шеӧӧӧ- 
ны уж,алӧм-бӧрын пӧоалӧмӧн тӧ в -]ы л ы н  ва-пао- 
кӧмнас олӧмӧн. Пӧоалӧм ва-н>ылӧмӧо кучжыӧ ӧӧ]ӧ 
кӧя,алӧ,

Быӧ оӧкыӧа уж,алӧм - бӧрын пӧоалӧм - мортлы 
колӧ пырыо-пыр-жӧ вежны кӧтаоӧм ӧӧрӧм-гачсӧ. 
Колӧ сӧстӧм, кос, шонтыштӧм - ӧӧрӧм-гачаоны ӧа, 
паотаоны шоныӧа. Кӧя,ыс1ӧ велавтӧм ]ӧзлы, коӧ- 
]’ас полӧны КӦЯ.ЫС1 тӧв-руыо 6а век шоныс1а пао- 
таоӧны, колӧ азнысӧ Нгӧж]ӧнг1кӧн велӧс1ны кӧя,ыс1ӧ: 
зыраоны кӧя,ыс1 ваа-р у зу м ӧ н  (куягчыш]’анӧн) с1а 
]0нмӧс1чыны ф!зкулгтураӧн. Сек сӧмын на]'ӧ вер- 
масны мезс1ыоны быс1 - в1оӧмӧн кокнг1а в1омӧмыо. 
В1р-]‘а]'тӧ, ч,онвКалунтӧ ӧтмоза 1чӧтыоанг быс5-тор]ӧ, 
быс1-пслӧс повос)гс1гаӧ велӧс1ӧмӧн, сӧстӧма олӧмӧн, 
верман ]она в1с1чыоны ревмат1змӧн вюӧмыо, СК1 
верман в1я,ны ревмат1змыо мортлыо ]'она колан- 
тор]’ассӧ— сустав]ассӧ.
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Кыя1 бурӥӧӥны ревмаъ1зм в1бӧмы&
]ӧз-костасЗ ревмат13мыо хьеч^тчӧны у н а -н о г ӧ н :
1) сола рӧсолын купа]тчӧмӧн, 2) в1оан-1н]ас- 

сӧ кӧрталӧны псжӧм корӧо-кор]ӧн, 3) коз,увкотӧн 
сулӧӧӧм оп1ртӧн, 4) кӧрталӧны пӧжӧм - пещӧрӧн, 
5) зуӧны лыыо вӧчӧм (Аӧгӧб, 6) пыкӧс - турунӧн 
ксрталӧны ӧа мукӧӧтор]ӧн.

Т а]ӧ  став тор]ыс оетӧ Нгеуна нокнгсӧтор: ш он- 
тӧ, лебчгӧӧӧ, ]она пӧо (нгылӧм) петкӧӧӧ в1оан'-сус- 
тавы о, сы -вӧсна ӧс)м см ы с чӧлыштӧ, в1сӧмыс ра- 
залӧ.

Ревмат^зм бурс^ӧӧӧны уна - ног, яонгЕКа - лун- 
оерт! ӧа ревма^Б^зм-оам-оерт!. с^ерт, меӧ-бура нер- 
мас бурбсс^ны сЗоктор, а н е  „тсс1ыс]ас*, поп)ас ӧа 
кӧнӧвал]ас.

Р е в м а т 1зм тӧ мортлыо бурс1ӧс1ӧны гырк - пыщ- 
'Ъаныс I куч1к - вывоангыс. Пышкӧсоан» бурӧӧӧӧны  
Ч1еЛ)Лга]асӧн ]уктӧӧӧм ӧн. Сек! з^елгЛгаыс веокалӧ вь  
рӧ с1а В1‘рыскӧс1 мунӧ в1сан-1Н]асас. Куч1к-вывоанг 
бурс1ӧс1ӧны мачг^асӧн зы ралӧмӧн, м ассаж ӧн (лгеч!- 
тан г 1Мнаот11каӧн) ӧа  елгектр^чествоӧн, сола с1а 
13тӧго1р-сора во(1орос1-сора рӧсов ванна)асӧн , ас- 
лыс-о1кас Л7еч1тан-№а]тӧн с1а с. в. Остре] сустаз-  
В10ӧс1ыӥ-ревмат13м бурс1ӧс11гсн в1оысӧс нолӧ ку]- 
лӧс1ны волгпаоын, крӧватыс мес1 абу кӧч,ыс1 отен а-  
ӧорын. Вюыоӧс колӧ, ш ебравны ш оны ӧ-еш кы нӧн. 
С лаблаы с с1а псоалсм ы сла колӧ верӧны к1чгер 
оо]ан-]'уанӧн (]‘а]‘а-шыс1, ]‘ӧв, ча]), меӧ горш ыс оз-  
Ж.ЫК коомы с1а] в1р-]а]‘ас мес1 лоӧ ваыс— пӧонас
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петӧм-пысЬӧт^ыс. В1оан суставсӧ погӧ тӧбны , гарт- 
ны ш оны ӧ-чы ш ]анӧн, ватаӧн, л1бӧ пуктыны ш он ‘ 
тан кӧртӧӧ (ком пресс), мавтны [х^Б^олове -̂ма^^ьӦн. 
Т ая н ас вӧчӧмыс ӧугӧӧы ш тӧ, р азӧӧӧ в1оӧмсӧ.

ЯгелгЛга]асыс1 ревматш мы о ]уны оетоӧны уна- 
пӧлӧс: сал11ц1онове] натр ., сал>1п1р1н, атӧф ан,
]о«1;1сте]-калг1] ӧ а  мукӧӧтор. К ор кущ см зелгла 
ь1оыолы лӧоалӧ вермас в1отавны ӧа  щӧктыны  
]уны сӧмын ӧоктор.

Куяга вю ӧӧы о сустав-ревма^Б^зм ӧа ч1г-]а] (мы- 
ш ечне]) -  В10ӦӦЫ0 - ревма^Б^зм^асӧс ӧурӧӧӧӧм  нгеуна 
сӧмын абу ӧткоӧх остре] - ревма^Б^змӧс леч1тӧмыо. 
Остре] ревма^Б^змтӧ бурӧӧӧӧм  - ног]ас-кы нз,1 ку=ьа 
вЬӧӧы о ревма^Б^змыо нӧш та зы ралӧны у н а -п ӧ л ӧ с  
мачг]асӧн в1оан сустав]ассӧ ӧа  ]а]сӧ. М еӧоа ]она  
бурӧӧӧӧны  ^хтюлове] маз>ӧн. С еооа куч1к-вывоанг 
мавтӧны канфара - оп1ртӧн, коз,увкотӧн сулӧӧӧм - 
оШ ртӧн, л1бӧ прӧсте] -  оп1ртӧн, ск1п1с1арӧн, хлоро- 
формӧн, белене]-вы ]ӧн .

Ятелла]асыо - кынз,! вӧчӧны м ассаж  (;^ р ал ӧм )  
ӧа  пмнас^Б^ка.

С устав ӧа ч1г-]а] кула в1оӧс1ыо ревма^Б^зм^астӧ 
м еӧ-]он а  бурс1ӧс1ӧны быс1оама ваннаӧн (сола - ва, 
котувкот оп1рта ӧа  с. в .). Крео^Баналӧн ку%а - в1- 
оӧӧыо ревма^вюмыо ем бур бур ӧӧӧч ан  1н— оӧӧ пӧо- 
пывоан. Ш онӧ! с1з,-жӧ бур бурӧӧӧы о. Ш оны ӧӧн  
бурӧӧӧчӧны  я,1кӧз, пӧртчы сӧмӧн кос-лыа-вылӧ вол- 
саоӧм е ш к ы н - в ы л ы н  ку]лӧмӧн. Ревма^вюмӧн в1- 
ОЫО]аСЛЫ Ш0НӦ1ӦН бурӦӦӦЧЫНЫ ПОЧгӦ сӧмын гож ӧм - 
ш ӧрнас лӧнг-повоӧтӧга-ӧыр]].
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Пбо лыалыа шонӧ1лыо-моз-жӧ бурйӧӧанлунсӧ 
^Ззыс! тӧӧӧны Езжысанг-Нг1н. Пӧо лы а-п1ы н кок- 
^астӧ почгӧ вКны 30 м1нутоа№ ӧ^БЬчасӧт, —  50-60о 
граӧуса пӧо-ӧыр]1. Сӧмын пӧо-лыаын олӧм-бӧрын 
0 3  ков кынмӧӧчыны. Колӧ часж,ын-кежлӧ тупкао- 
ны шоныӧ ешкын - пю ӧа пӧоӧӧчывны. Сола ва- 
п1ын (веӧра ва-пю Лг1бӧ 1 тув сов пуктӧмӧн 
ӧа 37-400 граӧусӧч, (шонтӧмӧк'1 почгӧ овны 15-30 м1- 
нут. Тащӧм ванна^асыс бурӧӧёӧны в1оӧмтӧ. ]он- 
Ӟӧзлы поЗ)ӧ боотны 30 ваннаӧя., слабж,ык ]ӧзлы 
15-ӧс 1 унжык. Кымын ванна колӧ в1оыо мортлы, 
в1зталӧны вюӧмсӧ-тӧӧмалӧм-оерт}! ӧоктор]ас. Меӧ- 
оа-ыжыа бур куг-аа-в1с-ӧӧыо ревм ат1эмыо бурӧӧс!- 
ч1гӧн оетӧны 1зтӧг-о1р-сора воӧороӧ-сора Оасола- 
ваа ванна]'ас. Сеооа бурӧӧӧӧмыс-кыня! солыс ӧа 
13ТӦГЫС ёа вос^роӧыс бытгто скӧрмӧӧӧны (разд- 
ражают) куч1к-вывса кылан Нгерв]ассӧ ӧа с1]ӧ ба- 
ра-жӧ бурланг о1нӧны. Кымын уна солыс, сымын 
)онж,ыка ӧа ӧӧ]ӧ бурӧан. С ола-ваа ӧа 1зтӧга-во- 
ӧороба-сора ванна^асыӧ нье сӧмын ревма^э^змыо 
бурӧӧӧӧны. На)ӧ с1ч, - жӧ вӧчӧны бур ЛгОкв1оӧмӧн 
ӧа ежвыв куч1к-в1оӧс1ан в1сӧм)асӧн в1о1гӧн.

Сещӧм бурс1ӧс1чана-клгуч]асыс щуоӧны курорт- 
)асӧн. Ревмат}!ЗМыо бурс1ӧс1ан - курорт]ас емӧэ: 
Кавказын, М ацестаын Чорне) море - с1орын. Сен 
петӧ Кавказ - гӧраоыс 1зтӧг - о1ра-вос1орос1а - сора 
клгуч. Сетчӧ быс1 во чукӧртчылӧны уна оо - оурс- 
]ӧзӧч, ревмат}1змыо, Лгоквюӧмыо, оӧлӧм - вюӧмыо, 
куч1к-в1сӧм)асыо с1а мукӧс1тор]асыо бурс1ӧ(1чыны. 
Та)ӧ курортсӧ бы(1лаын тӧс1ӧны став му-паотала-
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а с . С ола ваа К1ъуч]ас емӧо; Новгоройске] губер- 
»аы н, Стара]‘а-Руссаы н Вӧлӧгоӧске] губернгаый—  
То"Бмаын, Ком1 облаотын—Оереговын. Та]ӧ кар- 
Ӟасас вӧчӧма - жӧ курорт]ас, бурӧӧӧӧны ревма- 
т^змӧн в1оыо-]ӧзӧс. Та]ӧ став курорт]'асас быӧ 
во мӧӧӧӧӧны М1]'ан Ком 1 облаотыо уна со ]ӧзӧс—  
креотханаӧс ӧа робоче]‘]асӧс.

&ерзговса курорт.
О ерегов-01кт сулалӧ ]ем ва ]’у -п ӧ л ӧ н  веокыӧ- 

вылас, 23 К1лометр-са]'ын ]емӦ1Ноанг, ыж,ыс1 нӧрыс- 
вылын. Гӧгӧрыс М1ча пожӧм ]аг. Гожӧмын сен1 
быӧлаӧ 013.Ӧ (веокалӧ) шонӧ1, пожӧм в ӧ р -ӧ у к ы с  
аонхвКалунтӧ кыпӧӧӧ. 01кт помас ]у - берӧас ва- 
жыоант сулалӧ сов - пуан завоӧ. Сола ваыслыо 
(сео пуӧны сов) 300 во-са]ын-на ас1з.ӧмаӧо бурӧӧ- 
ӧан-самсӧ в1сӧм]асыо. Важ-]'ӧз -в^оталӧны, кыя.1 
на]ӧ бурс1ӧмаӧо ревм ат1змоыс гортас с!]ӧ сола- 
ванна]'асын олӧмӧн, кор болнх^чаын бурс1ӧс1ӧм]ас 
налы некущ ӧм бур абу вӧчӧмаӧо.

Ӧн1 - на ылыоа№ волывлӧны бӧчка]'асӧн сола- 
ваысла с1а гортаныс С1]ӧ ванас бурс1ӧс1чӧны.

Мес1-перво]’ О ереговса сола ва-]’ылыо В10ӧм]'ас- 
ыо бурс1ӧс1анлун-вӧснаыс 1915 воын ӧтш с1октор 
]аренске] Чгемство-воа.ын шуӧма, колӧ-пӧ Оерего- 
вӧ вӧчны курорт. Сӧмын во]на-вӧсна с1а револтут- 
С1]'а-вӧсна ез вермкны  боотоыны С1]ӧ  уж.ӧ. Ком1- 
]ӧз автономдаа облаот лӧоӧс1ӧмоанг курорт вӧчӧм- 
]‘ылыо бара кут1сны оор№1тны. Шу1сны боотоыны
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вӧчны, н>1мсӧ пукт1сны „10-во Ок^вабрса револгут- 
с!]алы“. Сен1- курортсӧ ӧн1 саме] вӧчсны: помалӧ- 
ма-1^ш ӧъ\ керка (К1рп1ч фунӧамент - вылын), С1]'ӧ 
керкаас лоӧ 12 ванна. Т а в о - ж ӧ  понаоас стрӧ]'- 
банас кык-суӧта керка, сен1 лоӧ болгНг1ча— 50 м о р т -  
лы. Вӧчӧны качегарка, ва шонтан-1н ӧа в а -л е п -  
талан-1н. 1929 воын курорт к у т а с -Н г 1 Н  уж,авны. 
Облаотувса я.онгвКалун кутан-]укӧс1 ыст1с ӧок- 
торӧс велӧӧчыны, меӧ с1]ӧ б у р а  кутас тӧӧны ку- 
рорт-ужсӧ. Т а в о -ж ӧ  заво(±:тчӧны вӧчны сетчӧ 
мӧӧ керка болгНг1ча-вылӧ, 50 мортлы-жӧ.

Та]ӧ курортас быӧлун кутасны вермы*1ы боот- 
ны ваннасӧ морт 2 0 0 —300-ӧя,. ]она-ӧ вермӧбур- 
ӧӧӧны сола ваыс, Облаотувса я,онгв1я,алун кутан- 
Ӟукӧӧ ВӦЛ1 вӧчӧма ГЬеншграбын ӧа Мӧскуаын 
аналг13 3-пӧв. Быб аналг1з оетӧ зев бур ]‘уӧр. Оере- 
говса сола-ва вермас ]Она бурбӧӧны ревматх^змыо 
ӧа кутас бурӧӧӧны став сӧвет-со]уз-паоталаса- 
]ӧзӧс. У ченне0ас вӧчӧм аналг1з (в1блалӧм-тӧӧма- 
лӧм)-кыня,1, тӧӧмалӧм-могыо 1921 воын вӧл1 
Оереговас кабак-керкаӧ вӧчӧма 4 ванна (сола 
васӧ ва]‘алӧмаӧо бӧчка]асӧн). Ванна^асыс ЛгОк1нг1- 
кӧо-1  ̂вол1НЫ-а, кык-тӧлыоӧн Лгеч]тчыоыс сен1 
вӧлӧма 99 морт— Ком1 облаотыо, Котласыо, Уот}- 
угыо, )аренскыо, Совӧорыо. Вюӧмоыс бурӧӧмаӧо 
61 морт, мукӧӧыс К0 Ӧ1 абу вермӧма помавны 
бурӧӧӧчӧмсӧ, коӧлӧн В10ӦМЫСваж-кос1гыс-наколгӧма.

Вурӧанлунсӧ Оереговса сола-валыо почгӧ шуны 
тӧӧмасӧмӧн, збылӧн. Кущӧм-в1оӧм]‘асыо вермас 
бурӧӧӧны та]ӧ курортыс? Сустав ӧа ч1г-]'а) вюӧ-
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йан ревма^в^змыо, Нгерв^ас в1оӧмыо, нывбаба-р1оӧм- 
]асыо, цынга-вюӧмыо, куга в1оӧс1ыо ревма^в^змыо, 
ты ӧа горш в13ӧм]асыо (сӧмын меӧ абу туберку- 
л>оз-а). СК-кӧ, Сереговса курорт м1]ан ком! ]ӧзлы 
вермас оетны зев уна бур. Важӧн-кӧ курорт]асын 
бурӧӧӧчшюмы сӧмын озыр ]ӧз, уж,алыо-]ӧзыс1 сы- 
ыпыо вез1г ез -1 тӧс1лывлыны, ӧн1 С ӧнет-влаот- 
с1ыр]1Ы(1 курорт]асас1 бурс1ӧс1чӧны, короӧны а,0№- 
В 1 ч .а л у н  сӧмын уж,алыо]ас— робоче]]ас, крео^вана 
с1а служашше]]ас.

Ком1 крео^вана.-тПан быбӧнлы колӧ тӧс1ны 
ас облаотса курорт-]ылыо с1а кыя,-мы1 вермӧмыо 
отсавны с1]ӧс регы(1ж,ык ештӧ(1ны.
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