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Ìàðò ò\ëûñü\ èñêóññòâî
ãèìíàçèÿñà òåàòð þê\íûí âå-
ë\ä÷ûñüÿñ âåòë=ñíû «Ïóòåâîä-
íàÿ çâåçäà» ôåñòèâàëü-êîíêóðñ
âûë\.  Íàé\ â\ë=íû Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãûí, Ôèíëÿíäèÿûí, Øâå-
öèÿûí äà Ýñòîíèÿûí.

Í¸ëü\ä âî ÷\æ íèí Áåðáà
ëóí\ þðêàðñà «Èçüâà êåðêàûí»
ïàíûäàñüë\íû Èçüâà ðàéîíñà
Êûäçêàðûñü äà ×èêàûñü ïåòë\ì
âîéòûð. 2011 âîûí ×èêà ãðåçä-
ñà òîì ìîðò Ïàâåë Áàáèêîâëû
âî\ìà þðàñ øåíçü\äàíà ì\âï -
÷óê\ðòëûíû Èçüâà êåðêà\ àñ
ñèêòñà âîéòûð\ñ, êîäúÿñ \í=
îë\íû Ñûêòûâêàðûí.

Áûä\í ìèÿí ïèûñü ò\ä\, ìûé-
òà ë¸ê âàé\ êóðûäòîð þ\ì äà
êóðèò÷\ì. Êûò÷\äç äçîíüâè-
äçàëóíûäëû îç ì\ð÷÷û, ñýò÷\äç
îã âèäç\é ñ=é\ñ. Îêîòà \ë\äíû
òîì é\ç\ñ, ìûé òàé\ ïåæ, ðî-
÷\í ê\ øóíû, ïðèâû÷êàûñ íè-
í\ì áóðñ\ îç âàé - äçîíüâè-
äçàëóíò\ òøûê\äàí, äà è \ò-
òø\òøúÿÿñë\í ñèí âîäçûí ïûä-
äè ïóêò\ìò\ âîøòàí.

Ëîêòàí øîé÷÷àí ëóí\ -
Ûäæûä ëóí. Òàé\ ëóí\ áûä\í-
ëû îêîòà ìûé\íê\ ÷\ñìà-
ñüûøòíû. «É\ë\ãàñà» Äàøóê
â\çé\ â\÷íû ÷\ñêûä ÷åðè,
ðûñüêà ïèð\ã äà øûä. Ñ=äçê\,
ïóñü\é-ï\æàñü\é, ÷\ñìàñü\é
àñüíûä, à òø\òø è ìàòûññàò\
êîðë\é.

Øû\ä÷û - âî÷àâèäçàñíû
«Ä\âåðèå òåëåôîí» ðåñïóáëèêàñà ñëóæáà óäæàë\ Êîìèûí. Ñýò÷\

ïûð\íû: ÷åëÿäüëû îòñ\ã ñåòàí ä\âåðèå òåëåôîí - 8-800-2000-122
(äîí áîñüòò\ã áûä òåëåôîíñÿíü) äà «Ñêîðàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü» - 8
(8212)21-11-66 (äîí áîñüòò\ã ñòàöèîíàðí\é òåëåôîíñÿíü).

×åëÿäüëû «Ä\âåðèå òåëåôîíë\í» ìîãûñ - îòñàâíû íàëû, êîäúÿñ-
ëû êîë\ ïñèõîëîãèÿ áîêñÿíü îòñ\ã. Ïîçü\ øû\ä÷ûíû è òûð àðëûä-
ò\ìàëû, è áàòü-ìàìëû. Òàí= îòñàëàñíû áóð ïñèõîëîãúÿñ. Íàé\ âî÷à-
âèäçàñíû óíà ñèêàñ þàë\ì âûë\ - áàòü-ìàì äà ÷åëÿäü êîñòûí îë\ì,
¸ðòàñü\ì, ðàäåéò÷\ì, øêîëàûí âåë\ä÷\ì, äçîíüâèäçàëóí, ïñèõîëî-
ãèÿê\ä éèò÷\ì þàë\ìúÿñ âûë\.

«Ñêîðàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü» ë\ñü\ä\ìà ÷åëÿäüëû, êîäúÿñëû êîë\
îòñàâíû êóòø\ìê\ ìûòø\äûí, òø\òø è í\éò\ì äà óâòûðò\ì êóçÿ.
Ñëóæáàñà ñïåöèàëèñòúÿñ êîð\íû Êîìè Ðåñïóáëèêàñà îëûñüÿññÿíü
þ\ð, ê\í= îë\íû ñóäçñüûò\ì ñåìüÿÿñ, ýì-\ íàé\ ìàòûññà, îð÷÷\í
îëûñüÿñ ëûäûí.
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Á\ðúÿ êàä\ ø\ðèíûí ìóí\
ûäæûä óäæ «Ñ¸ðíèòàì äà ñüû-
ëàì êîìè\í» óäæòàñ îë\ì\ ï\ðò\ì
ìîãûñü. Òàé\ ãàæ-ôåñòèâàëüûñ
íþæàëàñ áûäñà êóèì âî êåæë\.

Òàâîñÿñ\ êîòûðòë=ñíû, ìåäûì
ñ\âì\äíû è÷\òúÿñëûñü äà âåðñ-
òü\äæûêúÿñëûñü ñüûëàí åíáèñ\.
Óäæûñ ìóí=ñ êóèì òøóï\äûí:
ìåäâîäç àñëàñ ñüûë\ì\í íèìêîäü-
ì\ä=ñíû äåòñàä\ âåòëûñü äçî-
ëþêúÿñ, ì\äàñ - è÷\ò êëàññúÿñûí
âåë\ä÷ûñüÿñ, êîéì\äàñ - ãûðûñü
êëàññà òîìóëîâ äà âåðñòü\äæûêú-
ÿñ.

Ìåäáóðà ñüûëûñüÿñ àïðåëü 11
ëóí\ ïåòê\ä÷èñíû ìûëà êîìè
ñüûëàíêûâúÿñ\í ãàëà-êîíöåðòûí.
Áûä\íëû íà ï\âñòûñü âè÷ìèñíû
äèïëîì-êîçèíúÿñ.

Ëîêòàí êûê âîíàñ ø\ðèíñà
ñöåíà âûëûí òîìóëîâ íèìêîäü-
ì\äàñíû òåàòðñà ïåòê\ä÷\ìúÿñ\í,
à ñèã\ðòàñ óäæòàññ\ êîìè é\ç-
êîñòñà îáðÿäûñü þê\íúÿñ\í ò\ä-
ì\ä\ì.

Àíàñòàñèÿ ÍÅÍÈÍÀ

Êîìè ìóûä
îçûð åíáèà é\ç\í

Êîìè ìóûä îçûð åíáèà é\ç\í. À ìåäûì íà éûëûñü óíäæûê\í ò\äìà-
ë=ñíû äà ìåäûì ñ\âì\äíû êîìè êûâ, Ýæâàñà êîìè êóëüòóðà ø\ðèíûí

òø\êûäà êîòûðòñüûâë\ óíà ñèêàñ ãàæ-àääçûñüë\ì.

Â\ðêóòàûí ïóêò\íû ïûääè
Àïðåëü 21-26 ëóíúÿñ\ Â\ðêóòàûí ìóíàñíû êîìè êûâ ëóíúÿñ.

Ìåäø\ð ìîãûñ íàë\í - âèäçíû-ñ\âì\äíû êîìè êûâ äà êîìè âîé-
òûðëûñü êóëüòóðà, à ñ=äçæ\ âåë\äíû òîì é\ç\ñ ïûääè ïóêòûíû
ï\ëü-ï\÷íûñëûñü òðàäèöèÿÿññ\.

Êóëüòóðà ëóíúÿñ äûðéè Â\ðêóòàûí ìóíàñíû êûâáóð ëûääüûñü-
ÿñë\í êîíêóðñ, òâîð÷åñê\é çàíÿòèåÿñ, øêîëàÿñûí - âîñüñà óðîêú-
ÿñ. Êûâê\ðòàëàñ òàé\ êîëàíà óäæñ\ «Âîéâûâ êîäçóâ» êîìè ñüû-
ëàíêûâúÿñà êàðñà III ôåñòèâàëü, êîä= ìóíàñ Â\ðêóòàñà íàöèîíàëüí\é
êóëüòóðà ø\ðèíûí. Ñýò÷\ ïûð\ä÷àñíû êàðñà ñüûëûñü-é\êòûñü
êîòûðúÿñ, ëîàñ è íàöèîíàëüí\é ïàñüê\ìë\í ñ=äç øóñÿíà äåôèëå.
Ôåñòèâàëüë\í ìåäø\ð êîð\ìûñ \òè - áûä ïåòê\ä÷\ìûí ìåäûì
þðãèñ êîìè ñüûëàíêûâ.

Íàðêîòèêëû ïàíûä àêöèÿ
Àïðåëü çàâîäèò÷èã\í «Êîìèêèíîâèäåîïðîêàò» íó\ä=ñ «Îëàì äóð-

ì\ä÷àíòîðúÿñò\ã» ðåñïóáëèêàñà àêöèÿ: «Îêòÿáðü» êèíîòåàòðûí
ñòóäåíòúÿñëû ïåòê\äë=ñ «×¸ðíàÿ ìåòêà» äîêóìåíòàëüí\é ôèëüì
äà äóðì\ä÷àíòîðúÿñëû ïàíûä ñóâòíû êîðàí âèäåîðîëèêúÿñ.

Òàí= æ\ òîì é\çê\ä ñ¸ðíèò=ñ äóðì\ä÷àíòîðé\í â\äèò÷\ì êóçÿ
âèäç\äàí ôåäåðàëüí\é ñëóæáàë\í Êîìè Ðåñïóáëèêàñà óïðàâëå-
íèåûí ç=ëüûñü Îëüãà Êîëïàêîâà. Ñ=é\ êîðèñ íûâ-çîíì\ñ ̧ íäæû-
êà ïûð\ä÷ûíû ñïîðò\, àääçûíû àñëûíûñ êóòø\ìê\ ìóê\ä çàíÿ-
òèå.

Àíüë\í ñ¸ðíèò\ì á\ðûí ïåòê\ä÷èñíû 18 íîìåðà øêîëàáåðäñà
ñîäò\ä ò\ä\ìëóí ñåòûñü ø\ðèíûí áîåâ\é èñêóññòâî ðàäåéòûñü
ñïîðòñìåíúÿñ. Êèíîâèäåîïðîêàò\í âåñüê\äëûñü Âèòàëèé Ëèôëÿíä-
ñêèé êîðèñ òîì é\ç\ñ âèäëûíû â\÷íû àññüûíûñ êèíî äà ïûð\ä-
÷ûíû «Ìîÿ ÊÈÍÎëåòîPEACE» êîíêóðñ\.

Àêöèÿ òà âûëûí îç ïîìàñü. Êîòûðò\ì ìåðîïðèÿòèåÿñ ìóíàñíû
Ê\ðòêåð\ñûí, Àáúÿ÷îéûí, Ç\âñü\ðòûí, Êîéãîðò äà Óäîðà, Ñûê-
òûâ äà Ñûêòûâä=í ðàéîíúÿñûí.

Øåêñïèð -
êîìè\í

Óõòàñà Á.Ô.Øàõîâ íèìà êîìè
êóëüòóðà ø\ðèíûñü «Ðàäëóí» òåàòð
êàçüòûøò=ñ Àíãëèÿñà ãèæûñü äà
äðàìàòóðã Óèëüÿì Øåêñïèð\ñ. Àï-
ðåëü 23 ëóí\ òàé\ íèìàëàíà êëàñ-
ñèêë\í ÷óæ\ìñÿíüûñ òûð\ 450 âî.
Êûäçè ò\äñà, Øåêñïèð ëî\ òåàòðëû
ïîäóâ ïóêòûñü\í. Òà â\ñíà è Óõòà-
ñà òåàòð áîê\ àáó êîëü÷÷\ìà.

Êîìè êóëüòóðà ø\ðèíûñü ûäæûä
æûðéûñ òàé\ ðûò êåæëàñ ëîèñ Àí-
ãëèÿ\í. Êëàññèêë\í îë\ì éûëûñü
êîìè\í âèñüòàë=ñ ïàæ. Íûâúÿñ, òà-
ëóíúÿ ëóí âûë\ àíãëè÷àíêàÿñ, ëûä-
äèñíû Àëüáåðò Âàíååâ\í êîìè\ä\ì
Øåêñïèðëûñü ñîíåòúÿñ. À ø\ðèí-
ñà óäæàëûñü, àíãëèÿ êûâ âåë\äûñü
Äîìíà ×óïðîâà, íó\ä=ñ âèäç\äûñü-
ÿñê\ä âîðñ\ì. Âåðìûñüëû âè÷ìèñ
àíãëèÿ-ðî÷ êûâêóä.

«Ðàäëóí» òåàòðûñü àðòèñòúÿñ
â\çéèñíû äîíúÿâíû «Ñîí â ëåòíþþ
íî÷ü» êîìåäèÿûñü þê\í. Êîìè\ä=ñ
ñ=é\ñ ø\ðèí\í âåñüê\äëûñü Âèêòî-
ðèÿ Ãàáîâà.

Ìåäá\ðûí àðòèñòúÿñ äà âèäç\-
äûñüÿñ \òóâ þèñíû àíãëè÷àíà ìîç
÷àé - é\ë\í.

finnougr.ru ñàéò ñåðòè
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Àääçûñüë\ìûñ ìóí=ñ Íåìä=í
ñèêòûí Ð.Ã.Êàðìàíîâ íèìà äà Äîí
ñèêòñà øêîëàÿñ ïîäóëûí. Àêöèÿ\
ïûð\ä÷èñíû 2, 5, 6 äà 7 êëàññú-
ÿññà âåë\ä÷ûñüÿñ, ñòàâíàñ - 32
òûð àðëûäò\ì ìîðò.

×åëÿäüëû ïåòê\äë=ñíû êóðèò-
÷\ì éûëûñü ñëàéä äà âèäåî. Òî-
ìóëîâ ò\äìàë=ñíû, ìûéòà ë¸êñ\
âàé\ êóðèò÷\ì. Ñïåöèàëèñòúÿñ
êûï\ä=ñíû íåêûìûí þàë\ì: ìûé
ñýòø\ìûñ «êóðèò÷\ì», ìûéëà
òîìóëîâ äóð\íû áûäñÿìà ïåæòîð-
íàñ, ìûéòà ë¸êòîð êóðèò÷àí òøû-
íûí äà êóðèòàí ãóäðàñúÿñûí
(ñìåñüÿñûí), à òø\òø è âèäëà-
ë=ñíû-äîíúÿë=ñíû òàáàê\í âóçà-
ñü\ìûí îëàíïàñ.

Òûð àðëûäò\ìàÿñ îêîòàïûðûñü
ïûð\ä÷èñíû ñ¸ðíè\. Êûâê\ðò\ä
ïûääè âåë\ä÷ûñüÿñ ê\ñéûñèñíû
âèäçíû àñüíûñ\ äà äçîíüâèäçà-
ëóííûñ\. Ñòàâëû ðàç\ä=ñíû «Êó-
ðèòåëüíûå ñìåñè: èõ ïîñëåä-
ñòâèÿ» äà «ß óìåð èç-çà êóðå-
íèÿ» áóêëåòúÿñ.

Àïðåëü 1-10 ëóíúÿñ\ Êóë\ìä=í ðàéîíñà é\ç\ñ ñîöèàëüí\é
äîðúÿí ø\ðèíë\í ñåìüÿëû äà ÷åëÿäüëû îòñ\ã ñåòàí þê\-

íûñü ñïåöèàëèñòúÿñ íó\ä=ñíû «Êóðèòåëüíûå ñìåñè: èõ ïîñëåäñòâèÿ» òåìà ñåð-
òè àêöèÿ.

Êóðèò÷ûíû îç êîâ!

Íåêûìûí 10 âî ñàéûí íûâ-çîí
ñòàâ\í ê\ñéèñíû ëîíû êîñìî-
íàâò\í, íî \í=ÿ ÷åëÿäü òàé\
ê\ñé\ìñüûñ ëýäç÷ûñèñíû. Íàëû

Ëóçäîð ðàéîíñà ÷åëÿäüëû ñýò÷\ñ é\ç\ñ ñîöèàëüí\ÿ äîðúÿí ø\ðèí íó\ä=ñ «Ïó-
òåøåñòâèå ê çâ¸çäàì» ãàæ.

Ã\ñòèò=ì êîñìîñûí
êîñìîññà ïèðàòúÿñ, ìóê\ä ïëàíå-
òàûí îëûñüÿñ - ìóëüòôèëüìûí
ìåäðàäåéòàíà ãåðîéÿñ. Íî ìóê\ä-
äûðéè òàé\ ïåðñîíàæúÿñûñ,

â\âëûò\ì ïëàíåòà éûëûñü âèñü-
òúÿñûñ îç âîíû ñü\ë\ìàíûñ ÷å-
ëÿäüëû, íàé\ çàâîäèò\íû ïîâíû
íàûñü. Ñ=äçê\, êîë\ íàê\ä áóðà
ñ¸ðíèòíû, ìûé ñýòø\ìûñ êîñìîñ.

Ñåìüÿëû äà ÷åëÿäüëû ñîöè-
àëüí\é îòñ\ã ñåòàí ø\ðèíñà äà
âåðìûò\ì ÷åëÿäüëû ðåàáèëèòàöè-
îíí\é þê\íûñü ñïåöèàëèñòúÿñ
íó\ä=ñíû êîñìîñ éûëûñü êûïûä
ãàæ. Íûâúÿñ äà çîíúÿñ ïåòê\äë=ñ-
íû âèí¸âëóí, ò\ä\ìëóí «êîñìè-
÷åñê\é» ýñòàôåòàûí. Óíàòîð
ò\äìàë=ñíû ïëàíåòàÿñ, êîñìîñûí
îë\ì, îòå÷åñòâåíí\é ó÷¸í\éÿñë\í
óäæ éûëûñü. «Êîñìè÷åñêèå ïó-
òåøåñòâåííèêè» ìè÷à ñòåíä
ïåòê\äë=ñ, êîä= ìåäâîäç\í âåòë=ñ
êîñìîñ\, à òø\òø è ò\äì\ä=ñ
ñûë\í ãåðîéÿñ éûëûñü. Á\ðûí-
äæûê ÷åëÿäü ïûð\ä÷èñíû ðàêå-
òà â\÷\ì êóçÿ ìàñòåð-êëàññ\.

Ò\äò\ì êîñìîñ ëîè ÷åëÿäüëû
ìàòûíäæûê\í. /í= ñèêòñà ÷åëÿäü
óíäæûê\í îêîòèòàñíû ëîíû
ïîâò\ì êîñìîíàâòúÿñ\í, ïóêòûíû
àñ âîäç\ ìîã äà ï\ðòíû ñ=é\ñ
îë\ì\.

Ñîöèàëüí\é òåõíîëîãèÿÿñ
ñ\âì\äàí ø\ðèíë\í

þ\ð ñåðòè
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Êîíêóðñ âûëûí íûâ-çîíëû êîë=ñ àñ ýìáóð-ìà-
òåðèàëûñü (áóìàãàûñü, ä\ðàûñü, ñþì\äûñü, êó÷è-
êûñü, êóûñü, ñ¸éûñü äà óíà ìóê\äòîðéûñü) êóèì
÷àñ\í â\÷íû-äàñüòûíû óäæ. Ø\ðèí êîíêóðñ\ ïû-
ð\ä÷ûñüÿñëû âè÷ì\äë=ñ àññüûñ æûðúÿññ\ äà âóð-
ñÿí ìàøèíàÿññ\.

Êîíêóðñ âûëûí ðàéîíñà ê\êúÿìûñ øêîëàûñü 24
âåë\ä÷ûñü äàñüò=ñíû êûçü óäæ. Íàé\ñ äîíúÿë=ñíû
êóèì íèìïàñ ñåðòè: «/í=ÿ ïàñüê\ìûí ýòíîìîòèâú-
ÿñ», «Ñöåíàâûâñà äà ñòèëèçîâàíí\é êîñòþì» äà
«Ïðèêëàäí\é òâîð÷åñòâî äà àêñåññóðúÿñ». Óíà
óäæûí òûäàë=ñ ñ=äç øóñÿíà íàöèîíàëüí\é êîëî-
ðèò. ×åëÿäü çýâ àçûìà äà ñü\ë\ìñÿíüûñ óäæàë=ñ-
íû êóèìíàí ÷àññ\.

Íî êîíóðñûä ñû âûë\ è  ýì, ìåäûì á\ðéûíû
âåðìûñüÿñ\ñ. Ñ=äç, «/í=ÿ ïàñüê\ìûí ýòíîìîòèâú-
ÿñ» íèìïàñûí âåðìèñíû Ìîê÷îéñà øêîëàûñü Èðìà
Ðî÷åâà äà Êðàñíîáîðñà øêîëàûñü Êñåíèÿ Áåññî-
íîâà.

«Ñöåíàâûâñà äà ñòèëèçîâàíí\é êîñòþì» íîìè-
íàöèÿûí ìåäáóð óäæúÿñ àðòìèñíû Ãàìñà øêîëà-
ûñü Àëåêñàíäðà Ðî÷åâàë\í äà Ñâåòëàíà Õîçÿèíî-
âàë\í (\òóâ äàñüò\ì óäæûñü), à ûäæûääæûê àðëû-
äàÿñ ï\âñòûí âåðìûñü\í ëîèíû Èçüâà ðàéîíñà
ñîäò\ä ò\ä\ìëóí ñåòàí ø\ðèí\ âåòëûñüÿñ Òàìàðà
Êàíåâà äà Þëèÿ Âèòÿçåâà (òø\òø \òóâúÿ óäæûñü).

«Ïðèêëàäí\é òâîð÷åñòâî äà àêñåññóðúÿñ» íèì-
ïàñûí âåðìèñíû Ùåëüÿþðñà øêîëàûñü Þëèÿ Ñìå-
òàíèíà, «Êîäçóâ» \òóâ äàñüò\ì óäæûñü Èçüâàñà
øêîëàûñü Äìèòðèé Ñåìÿøêèí äà Âåíèàìèíà Ñàé-
ðàíîâà äà Êèïè¸âñà âåë\ä÷àí=íûñü Âèêòîðèÿ Èñ-
òîìèíà.

×åëÿäü\ñ âåë\äûñüÿñëû òø\òø âè÷ìèñíû àòòü\-
àëàíà ãèæ\äúÿñ. Ñòàâ äàñüò\ì óäæñüûñ «Ëóä» ãàæ
êåæë\ «ÏÀÑ» ýòíîêóëüòóðà ø\ðèíûí âîäçì\ñò-
÷ûñüÿñ äàñüòûëàñíû âûñòàâêà.

Ìèÿí êîðð.

Èçüâàñà çàðíè êèÿñ
Èçüâà ðàéîíñà ñîäò\ä ò\ä\ìëóí ñåòàí ø\ðèí íó\ä=ñ «Ýòíîìîäà»

íèìà ïðèêëàäí\é òâîð÷åñòâî ñåðòè «Çàðíè êèÿñ» êîíêóðñ.
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Àññüûñ ãèæ\äúÿññ\ «É\ë\ãà» ãàçåò\
ûñò=ñ Êóë\ìä=í ðàéîíñà Ïîì\ñä=í ø\ð
øêîëàûí 10 êëàññà âåë\ä÷ûñü Îëèìïè-
àäà Èãíàòîâà. Íûâ âèò\ä êëàññÿíü íèí
çàâîäèòë\ìà ãèæíû êûâáóðúÿñ, îêîòà-
ïûðûñü âåòë\ è «Ïåòàñ» ëèòåðà-
òóðí\é êîòûð\. Àññüûñ ãèæ\äúÿññ\
é\ç\äë\ìà íèí ðàéîíñà «Ïàðìà ãîð» ãà-
çåò\. Ïð\ñò êàä\ Îëèìïèàäà ñüûë\
ñèêòñà êóëüòóðà êåðêàûí.

Ñî è ò=ÿíëû, äîíà ëûääüûñüûñüÿñ,
â\çúÿì äîíúÿâíû íûâêàëûñü åíáèñ\. À
÷àéò\ì ñåðòè, êûâáóðúÿñûñ çýâ áó-
ð\ñü, âîñüò\íû òîì ìîðòëûñü ïûòø-
ê\ññà ì\âïúÿññ\. È ýì í\øòà \òè
êîð\ì - îç êîâ ýíîâò÷ûíû ãèæàí óäæ-
ûñü, à âîäç\ ñ\âìûíû äà áûäìûíû
ûäæûä íèìà êûâáóðàëûñü\äç.

Êîìè ìó
Êîìè ìó... Òýíûä, íàäåéò÷à, êîëà.
Òàí= áûäìè ìå. Òàí= è îëà...
Ûë= ìóÿñ\ íåêîð îã ìóí:
Àñëàì îë\ìûí äîíà áûä ëóí.

×óæàí ìåñòàûí ñ\ñò\ì íà þûñ.
Ïûð íà ëîâçüûë\ òóëûñûí ìóûñ.
Ýç íà ÷óñìûíû âàûñ äà â\ðûñ.
Ýç íà êóðûäìû ÷óæàí ìó ê\ðûñ.

Êàä
×óæàí, áûäìàí, âåðñòòü\ììàí...
Êîëü\ óíà âî.
Îí è ò\äëû - ï\ðûñüìàí.
Îí íèí òîì\í ëî.

×óæàñíû êîð âíóêúÿñûä...
Ìåäñÿ ûäæûä øóä.
Óíà-ñü êîñêàä êó÷êûëàñ.
Íèí\ì òàé îí øó.

Âèäç\äàí äà, âî\ íèí...
Òýíàä ëîâëû ïîì.
À÷ûä àñëûä íóðáûëüòàí:
«Ýã ïð\ñòà ìå îâ...»

Êóïàëüíè÷à
Ìåíàì êèûí -  êóïàëüíè÷à.
Ñ=é\ - ìè÷àñüûñ íà ìè÷à!
Áûòòü\ øîíä= ñûë\í þð...
Ñýòø\ì äçîðèäçûñ òàé áóð!
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Äÿäü\
Îë=ñ-âûë=ñ äÿäü\,
Ñêóï äà òîïûä ìîðò...
Íåêîä\ñ ýç ðàäåéò,
Ýç â\â ñûë\í ̧ ðò.

Îâë\, ÷åëåïèÿí
Êîð\íû ñî òàé:
Äÿäü\, äÿäü\, äÿäü\,
Íÿíü ø\ð\ì ê\òü âàé!

Ñýêè äÿäü\ ñê\ðìàñ!
Ïóçÿñ ñûë\í âèð.
Ãîð\äàñ ë¸ê ãîðø\í!
Êîðûñü ïûøúÿñ - çüâèðê.

Ï\ðûñüìèñ òàé äÿäü\,
Àáó ñûë\í ¸ðò...
Íåêîä\ñ ýç ðàäåéò
Ãóûí îëûñü ìîðò.

...Êóâñèñ ñýññÿ äÿäü\.
Ýç è ò\äëû ìîðò!
Ìûéñÿ òàé\ îë\ì?
Ãóûí âîøèñ ãîðò.

Â\ò
Â\òàñè ìå \ò÷ûä òàäç:
Áûòòü\ êîò\ðòà ìå ñêà÷!
Êîê óâ äîðûí òþð\ ìà÷.
Ìà÷àñ êîê\í ÷óæéè: øâà÷!
Ñýññÿ ñàäüìè...Øû÷ íè ðà÷...
Íåê\í àáó ìåíàì ìà÷!

Ìåíàì áàòü
Áûäòîð êóæ\ áàòü\é ìåíàì.
Ñûê\ä ñòàâ ñü\êûäñ\ âåíàì.
Ñü\êûä ëî\ - îòñûøòàñ.
Âîäçì\ñò÷à ê\ - îøêûøòàñ.

Êîðê\ îâëûâë\ è ñòð\ã\í!
Ýì ê\ ìûéûñü...Ñýêè ëþò...
Âèäç\äëàñ ê\ àñëàñ ñèíì\í -
Ñû âîäçûí ìå - áûòòü\ ãóò!

Áûäòîð â\÷\ ìåíàì áàòü\.
Ìàéáûð, òûðì\ ñûë\í ñÿì.
Îç òàé äçóã\ä ìåí\ íàëüêé\.
Ñ=é\ ìåíàì - áóð äà ðàì.

Òóëûñ
Ñü\ë\ì ìåíàì ðàäûñü ñüûë\,
Ëýáà÷ äçîëüçü\ìúÿñ êîð êûë\.
Òóëûñ ëîêò\. Â\ð-âà ëîâçü\.
Ò\ëûñ, ì\äàð, - øîãñü\, ïîâçü\!
Ñê\ðàë\ òàé òóëûñ âûë\,
Ñê\ðûñ ñûë\í ûë\äç êûë\.
Âûí\é, øó\, ïûð íà óíà,
Ýí íà â\òë\é, îã ìå ìóí íà!
Ñ\ìûí òóëûñûäë\í âûíûä
¨íà óíäæûê ò\ëûñü. Êûíûä...
Òàí= íåêîäëû îç êîâ!
Ïåòàâ øîíä=! Øîíòû ëîâ...

Óäæà÷ ìîðò
Óäæà÷ ìîðòûä - ìåäñÿ ¸í!
Ñûë\í ñòàâñüûñ ûäæûä äîí.
Óäæà÷ ìîðòûä ïûðäæûê ðàì,
Þð âûâ òûð ê\òü ñûë\í ñÿì.

Óäæà÷ ìîðòûä - àâúÿ, ìûëà...
Ñûë\í íîêñü\ì ûë\äç êûë\!
Óäæà÷ ìîðòûä - ñòàâëû ̧ ðò.
/òè êûâé\í ê\, - áóð ìîðò.

Ìàìëû
Ìàì\é ìåíàì - ìåäñÿ áóð!
Ñûûñü áóðäæûêûñ - îç ñþð.
Àâúÿ, ìûëà, ìåë=, øàíü...
Áûä ëóí ï\æàë\ ìåì íÿíü.
Òàé\ ìîðòûñ - ìåäñÿ ìóñà.
Ñ=é\ ìåíàì - àáó âóçà!
«Ïîì\äç ðàäåéò\ì\ñ íóà!» -
Âåñüêûäà ìå ñûëû øóà.
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Ìèÿí 10 «ã» êëàññûñü ñýò÷\ âåòë=ñíû Èâàí Íè-
êîëàé÷åíêî, Ìàðèíà Êàíåâà äà Àíàñòàñèÿ Êàëìû-
êîâà. Ñòàâíûñ íàé\ ëîèñíû ôåñòèâàëüñà ëàóðå-
àòúÿñ\í: Âàíÿ øåä\ä=ñ ìåäâîääçà, Ìàðèíà - ì\ä, à
Íàñòÿ - êîéì\ä ìåñòà.

Ãîðò\ âî\ì á\ðàñ ìå êîðè íàé\ñ þêñüûøòíû
àñëàíûñ ñü\ë\ìêûë\ìúÿñ\í.

Èâàí ÍÈÊÎËÀÉ×ÅÍÊÎ:
-Òàé\ âåòë\ìñ\ ìå íåêîð îã âóí\ä, \ä ìå ëîè

êîíêóðñûí âåðìûñü\í. Âèêòîð Íàïàëêîâë\í â\çé\ì
ñåðòè ëûääè ñýí= Òâàðäîâñêèéëûñü «Âàñèëèé Ò¸ð-
êèí» ïîýìàûñü þê\í äà âîðñ= ãóä\ê\í. Âèêòîð
Ìèõàéëîâè÷ îòñàë=ñ ìåíûì è äàñüòûñüíûñ\. Çýâ
ûäæûä àòòü\ ê\ñúÿ âèñüòàâíû ñûëû. À ïàñüê\ìñ\
ìåíûì ñåòë=ñíû «Àñúÿ êûà» àíñàìáëüûñü.

Êîíêóðññüûñ ìå ýã ïîâ, \ä ïåòê\ä÷ûë= íèí
òàòø\ì îðäéûñü\ìúÿñàñ Ïèòåðûí äà Âîëãîãðàäûí.
Çáûëüûñü ê\, ìå âè÷÷ûñè ìåäâîääçà ìåñòàñ\, áûòòü\
âîäçâûâ íèí ò\ä=, ìûé òàäçè ëîàñ. Í\øòà íà è «Âà-

ñèëèé Ò¸ðêèííàñ» çýâ áóðà ïîçü\ ïåòê\ä÷ûíû. ×àé-
òà äà, ê\íê\ âûñòóïàéòà íà ñû\í, \ä è àñëûì ìå-
íûì ñýòø\ìà êàæèò÷\ ñ=é\. Äåðò, ìå óíàòîð áîñüò=
àñëûì òàé\ êîíêóðññüûñ. Ò\äà, êîë\ íà óäæàâíû,
ìåäûì áóðäæûêà ñ¸ðíèòíû.

Îì\ëüäæûê â\ë= ñ=é\, ìûé âîääçà êîíêóðñúÿñ
á\ðàñ, ê\í= ýç ê\ñéûíû êûâçûíû êîìè\í ñ¸ðíèñ\,
ïðîãðàììàñ\ äàñüò=ì ðî÷\í, à âèäç\äûñüÿñ äà æþðè
êîðèñíû è êîìè\í ñ¸ðíèòíû. À ìè ýã\ âåðì\é òàé\ñ
â\÷íû.

Êàæèò÷èñíû ìåíûì è ýêñêóðñèÿÿñ. Ñóé\ð ñàé\
ìóíò\äç êûê ëóí â\ë=ì Ïèòåðûí, à á\ðñ\ ëîêò=ã\í
- âèò ëóí. Ñýí= ìèÿíëû çýâ ¸íà îòñàñèñíû  ãèìíà-
çèÿñà âûïóñêíèêúÿñ, òø\òø è ãîñòèíèöà\ îâì\ä-
÷\ìûí. Êñåíèÿ Òàñêàåâà óäæàë\ Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãûí Êîìèë\í ïðåäñòàâèòåëüñòâîûí. Ñ=é\ íó\äë=ñ
ìèÿí\ñ Ýðìèòàæ\, Êóíñòêàìåðà\. Êóíñòêàìåðà-
ñüûñ ìå ÷àéò= àääçûíû óð\äúÿñ\ñ, à òàòø\ìúÿñûñ
ñ\ìûí \òè æûðéûí â\ë=íû. Ìóê\äàñ ãåæ\äà ïà-
íûäàñüë\ìòîðúÿñ ÷óê\ðò\ìà\ñü: Ï¸òð I-ëûñü ãëî-
áóñ, óíà ñèêàñ âîéòûðëûñü ïàñüê\ì.  Ñ=äçæ\ âåòë=ì
êóèì òåàòð\. Çýâ áóðà ïàìåòü\ êîëèñ «Æåíùèíà è
âîéíà» ñïåêòàêëü. Ç=ëè ïåëü ñàé\ ñþðêíÿâíû, êûäçè
êîë\ ïåòê\äëûíû âîéíà êàäñ\. /ä ìè äàñüòàì «Îïà-

Êûòøîâò=

Ìàðò ò\ëûñü\ èñêóññòâî ãèìíàçèÿñà òåàòð þê\íûí âåë\ä-
÷ûñüÿñ âåòë=ñíû «Ïóòåâîäíàÿ çâåçäà» ôåñòèâàëü-êîíêóðñ âûë\.
Íàé\ â\ë=íû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãûí, Ôèíëÿíäèÿûí, Øâåöèÿûí äà Ýñ-
òîíèÿûí.

ë¸ííîå äåòñòâî» óäæòàñ - áóðåòø âîéíà éûëûñü.
Ñóé\ð ñàé\ ìè âåòë=ì «Ïðèíöåññà Àíàñòàñèÿ»

ïàðîì âûëûí. Ñ=é\ çýâ ûäæûä, ê\êúÿìûñ, à ãàøê\,
\êìûñ ñóäòàà. È ñòàâûñ ýì: êàôå è ðåñòîðàí, áàñ-
ñåéí, âåðä=ñíû ñ=äç øóñÿíà «øâåäñê\é ïûçàí\í».
Êàþòààñ îë=ì í¸ëü\í.

Ìåäâîääçà ñòðàíàûñ â\ë= Ôèíëÿíäèÿ. Õåëüñèí-
êèûí óíäæûê é\çûñ ðàäåéò\íû ñïîðò, àñûâúÿñíàñ
êîòðàë\íû.

Øâåöèÿ\ ìóí=ã\í çàâîäèò÷èñ «Òàíöåâàëüíî-êîí-
êóðñí\é ïðîãðàììà». Áóðà ýñüê\ é\êò=ñíû, íî ìèÿí
ãèìíàçèÿûñü õîðåîãðàôúÿñ í\øòà íà áóðäæûê\ñü.
Ñòîêãîëüìûí ìåíûì ìåäñÿ ̧ íà êàæèò÷èñ. Ñýòø\ì
ìè÷à êàðûñ! Ñýí= óíà òóðèñò. Ñ¸ðíèò\íû óíà
êûâé\í, è êûëàí àñüò\, áûòòü\ ì\ä ïëàíåòà âûë\
âåñüêàë=í. Í\øòà ñýí= âåêíüûä óëè÷àÿñ. «Ìàëåíü-
êèé ïðèíö» ïàìÿòíèê ñýí= ýì. Øó\íû, ìàëàëûø-
òàí ê\ ñ=é\ñ, ëîàí øóäà\í, è óíàûñü íà âîëàí ñýò÷\.

Ñòîêãîëüìûñü ïåò=ã\í ìè êûâò=ì ä=ÿñ êîñòò=. Â\ë=
óíà áè, è ñýòø\ì  ìè÷à ñòàâûñ òàé\. Äûð íà îç
âóí ìåíàì.

Ýñòîíèÿ\ ìóí=ã\í â\ë= ñüûëûñüÿñë\í «Ýñòðàä-
íûé âîêàë» êîíêóðñ. Íî ïðîôåññèîíàëèçìûñ îç
íà òûäàâ, ë¸êà êóò\íû ìèêðîôîíñ\. Íàëû ýç ìîé-
âè, ñàðèäçë\í ãûÿñûñ ïàðîìñ\ êà÷àéò=ñíû äà.

Ýñòîíèÿûí ìåíûì ýç ̧ íà êàæèò÷û. Ýòøà êàäûñ
â\ë= äà, êîë= íà è âûñòóïàéòíû ìèÿíëû. Í\øòà íà
è ìóäçèì. È áûä ñòðàíàûí àñëàñ êàä íà. À Ýñòî-
íèÿûñü ïàìåòü\ êîëèñ ñ=é\, ìûé âàæ Òàëëèíûí
ìè÷à àðõèòåêòóðà, íýì\â\éñÿ êåðêàÿñ. À âûëü Òàë-
ëèíàñ ã\ëü é\ç îâë\ìà\ñü, \í= ñýí= âûëü ñèêàñ
ñòð\éáàÿñ ñóëàë\íû.

Àíàñòàñèÿ ÊÀËÌÛÊÎÂÀ:
- Êîíêóðñ âûëàñ ìå áîñüò= êîéì\ä ìåñòà, è ÷àé-

òà, òàé\ çýâ áóð! /ä ìåíûì ýì íà ìûé âûëûí
óäæàâíû, ýì êûò÷\ áûäìûíû. Êîäúÿñ ëîèñíû ìåä-
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ì ñóé\ðñàéñà ìó

âîääçàÿñ\í, íàé\ êûï\ä÷èñíû âûë= òøóï\ä\äç. Íàëû
îç ïîçü óñüíû, êîë\ êóò÷ûñüíû òàé\ òøóï\äàñ. Ìå
óíàòîð àñëûì áîñüò=, ñýòø\ì êîëàíà îïûò ÷óê\ðò=.

Êîíêóðñûñ â\ë= èíòåðåñí\é ñû\í, ìûé ïàðî-
õîä\í êûâò\ì\í â\ë=ì êóèì ñòðàíàûí, è òàé\ àñ-
ëûññèêàñ ñü\ë\ìêûë\ìúÿñ ñåò\. Ñ\ìûí é\êòûñüÿñ
çýâ æàëü\ñü â\ë=íû, \ä íàé\ âûñòóïàéò=ñíû çýâ
ãûà äûðéè.

Ïàðîìûñ êàæèò÷èñ, òîðé\í íèí ñûë\í íèìûñ -
«Ïðèíöåññà Àíàñòàñèÿ». Ñ=é\ çýâ ûäæûä, êàð êîäü.
Ìè íûâúÿñê\ä, êîð ïåòàâë=ì ïàëóáà âûëàñ, øóë=ì:
òàé\ «Òèòàíèê».

Çýâ ̧ íà âîèñ ñü\ë\ì âûë\ Øâåöèÿ. Ñýòø\ì ìè÷à
ñòðàíà, ñ\ñò\ì. Ýòøà êîä= ñ¸ðíèò\ ðî÷\í, ìå ìóðò-

ñà ðî÷ êûâñ\ ýã âóí\ä. Ñ\ìûí àíãëèÿ êûâé\í êîâ-
ìèñ ñ¸ðíèòíû. Ñýí= é\çûñ ïûð íþìúÿë\íû, áóðà
âî÷ààë\íû òóðèñòúÿñ\ñ, îòñàë\íû.

Ôèíëÿíäèÿ âåæ\ð\ êîëèñ ç=ëü é\ç\í, âåñèã ïîí-
éûñê\ä ãóëÿéò=ã\í îç âîñüëàâíû, à êîò\ðò\íû.

Êîð âîèì Ýñòîíèÿ\, ìåíûì êàæèò÷èñ, ìûé ìè
âåñüêàë=ì êóòø\ìê\ ñðåäíåâåêîâ\é êàä\ áëàãî-
ðîäí\é ðûöàðúÿñ äîð\. Ìå ýñüê\ äûðäæûê íà îë=
ñýí=, íî ìè âûñòóïàéò=ì äà òà ïîíäà ¸íà ìàéøà-
ñèì.

Ñöåíà âûë\ ïåò=ã\í ìå ¸íàñ\ ýã øîãñüû. Ëûääè
Íàäåæäà Ìèðîøíè÷åíêîëûñü, ìåíàì ðàäåéòàíà
ïîýòåññàëûñü, «Óñòü-Öèëüìà» äà «Ðóññêèé Ìàíè-
ôåñò» êûâáóðúÿñ. Ðîäûøò= ê\, ñ\ìûí ñû â\ñíà, ìûé
âèäç\äûñüÿñ ï\âñòûí ïóêàë=ñíû Âèêòîð Ìèõàéëî-
âè÷ äà ìåíàì ¸ðòúÿñ. È ìå çýâ ¸íà ñòàðàéò÷è, ìå-
äûì íàëû êàæèò÷ûíû, ìåäûì íàé\ñ íå ïîäâåäèò-
íû.

Ñ=äçæ\ ìè â\ë=ì Ðîññèÿñà âîéâûâ þðêàðûí,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãûí. Ìåíàì çáûëüìèñ \òè ê\ñé\ì:
àñ ñèíì\í àääçûâíû «Ïîñëåäíèé äåíü Ïîìïåè»
äà «Äåâÿòûé âàë» ñåðïàñúÿñ.

Çýâ ¸íà êàæèò÷èñíû «Àëûå ïàðóñà» äà «Æåí-
ùèíà è âîéíà» ñïåêòàêëüÿñ. Ìèÿí ðåãûä ëîàñ «Îïà-
ë¸ííîå äåòñòâî» ïðåìüåðà. È «Æåíùèíà è âîé-
íàñ\» áûòü êîë=ñ âèäç\äíû. È \í= ìå ò\äà, êûäçè
ïîçü\ ïåòê\äëûíû ñ=é\ êàäñÿ ñü\êûäëóíúÿññ\.

Ñóé\ð ñàé\ âåòë=ã\í ìåíàì çýâ ̧ íà áûðèñ ãàæ\é
Ðîññèÿûñü, ðî÷ äà êîìè êûâéûñü. Êûäçè òàé øó-
ë\íû: «Ã\ñòèòíû áóð, à ãîðòàä áóðäæûê!»

Ìàðèíà ÊÀÍÅÂÀ:
Ìåíàì äóìûí âåñèã ýç â\â, ìûé øåä\äà ì\ä

ìåñòà, \ä ìåäâîääçà âî íà ãèìíàçèÿûí âåë\ä÷à.
Ê\ñéè áîñüòíû êóòø\ìê\ îïûò, âèäç\äëûíû, ìûé
ñ=é\ êîíêóðñàñ ïåòê\ä÷\ìûñ. Ñòàâûñ â\ë= ñýòø\ì
ò\äò\ì\í, âûëü\í. È ñýê æ\ ìè÷à\í. Çýâ óíà
ñü\ë\ìêûë\ì â\ë=, âåñèã, ïîçü\ øóíû, àäðåíàëèí.

Äåðò, ìå íåêîð îã âóí\ä òàé\ âåòë\ìñ\. Ìè â\ë=ì
è Ïèòåðûí, è Ýñòîíèÿûí, è Øâåöèÿûí, è Ôèíëÿí-
äèÿûí.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã - çýâ ìè÷à êàð! Êîë\ øóíû

ûäæûä àòòü\ êîòûðòûñüÿñëû, Êîìèë\í ïðåäñòàâè-
òåëüñòâîëû. /ä íàé\ äàñüò=ñíû ìèÿíëû íåêîð
âóí\äò\ì ïðîãðàììà.

Ôèíëÿíäèÿûñ âåæ\ð\ êîëèñ òàìîæíÿíàñ. Íàé\
ñòàâñ\ ñýòø\ìà  âèäëàë\íû, ãàøê\, êûê ÷àñ ñýí=
â\ë=ì! Ñòðàíàûñ ìè÷à, äà è é\çûñ òø\òø. Íåóíà
ìàòûí Ðîññèÿëàíü, \ä â\ë=íû ëûì äà éè.

Çýâ ìè÷à â\ë= ìèÿí ïàðîìûñ, íåóíà «Òèòàíèê»
êîäü.

Øâåöèÿ. Ìå ðàäåéòà òàé\ ñòðàíàñ\. Áûòòü\ ì\ä
êàä ñýí=. Ìèÿí ê\ ïîëèöèÿ ñòàâ á\ðñÿûñ âèäç\ä\,
íàë\í - ñòðàæà. È ïàñüê\ìíûñ ìè÷à... À êóòø\ì
àðõèòåêòóðàûñ, ñêóëüïòóðàÿñûñ, ïàìÿòíèêúÿñûñ.

Ýñòîíèÿ ïàìåòü\ êîëèñ ÷\ñêûä ñ¸ÿí\í. Ìå âèäë=

«Îðåõè ñ ìàðöèïàíîì». Ñýòø\ì ÷\ñêûäòîð! Òàë-
ëèíò= êîíêóðñ â\ñíà ýòøà êàäûñ â\ë= âåòë\äëûíû.
Ìå çýâ ¸íà ìàéøàñè, ïîë= ïîäâåäèòíû ñòàâíûñ\.
Íî àðòìèñ áóðà ëûääüûíû êûâáóðúÿñ. /ä äàñüòû-
ñèãàñ ìå êîðñè, ìûé ìåäñÿ ¸íà ë\ñÿëàñ ìåíûì:
À.Ìîë÷àíîâëûñü «Ïåðâûé ïîöåëóé» äà Ý.Àñàäîâ-
ëûñü «Òðèíàäöàòü ìèëëèîíîâ äåòñêèõ æèçíåé». Ê\òü
ýñüê\ \í\äç íà îã ýñêû, ìûé ìåíàì - ì\ä ìåñòà.

Êîíêóðñûñ ìàòûñò=ñ ìåí\ òåàòðàëúÿñê\ä, ìå áóð-
äæûêà êóò= ¸ðòàñüíû íàê\ä. Íü\òè îã æàëèò, ìûé
âåòë= ôåñòèâàëü âûëàñ! Ýì ìûé âûëûí ìåíûì
óäæàâíû, \ä ê\ñúÿ ëîíû àêòðèñà\í. È, ãàøê\, ì\ä
êîíêóðñûí ìåäâîääçà ìåñòà áîñüòà.

Äàñüò=ñ
Äàðüÿ ÁÅËÎÂÀ.
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Òàé\ ò\ëûñ Ëàäü\ëû îì\ëü
â\ò\í áûòòü\ êîëèñ. Íåêîð íà
ñûê\ä òàòø\ìûñ ýç â\âëû. Íèí\ì
ýç êóò âîíû ñü\ë\ì âûëàñ. Íè
øêîëàûí âåë\ä÷\ìûñ, íè ãîðòàñ
îë\ìûñ. Ê\òü ýñüê\ ñòàâûñ áûòòü\
øûëüûäà ìóí=ñ. Íî îç-îç äà è
äðóã ÷åï\ëüòëûâë=ñíû ñü\ë\ìñ\
æóãûëü ì\âïúÿñ. Ïûð êóò=ñ êà-
æèò÷ûâëûíû, ìûé ¸ðòúÿñûñ îç
ïûääè ïóêòûíû çîíì\ñ, âåñèã
êûäçê\ \òäîðò÷\íû ñûûñü. Ñ=äç
æ\ è ãîðòàñ àáó óçü\ì íè îë\ì,
êîð è÷\òäæûê ÷îÿ-âîêàûñ ïûð
ìûé\íê\ ä\çì\ä\íû ñ=é\ñ.

È ïûð æ\ ïàìåòü\ âîèñ íåâà-
æ\íñÿ ëóíûñ, êîð /ëü\êñàí ìåä-
áóð ¸ðòûñ ïàíéèñ ñ=é\ñ ëûçü\í
êîò\ðò=ã\í. Ëàäü\ áóðà êîòðàë=ñ
äà èñëàñèñ ëûçüíàñ. È ôèçêóëü-
òóðà âåë\äûñü Ñåðãåé Ñåðãååâè÷
ê\ñéûñèñ íèí ìóê\ä ìåäáóð
ñïîðòñìåíúÿñê\ä òø\òø ì\ä\ä-
ëûíû çîíì\ñ ðàéîíñà îðäéû-
ñü\ìúÿñ âûë\. Íî êîë\ æ\ ëîíû
ñ=äçè, ìûé á\ðúÿûñü êîò\ðò=ãàñ
Ëàäü\ ò\äëûò\ã ñêîíéûøò÷èñ äà
óñèñ. Ñýêêîñò= /ëü\êñàí ïàíîâò=ñ
ñ=é\ñ. /ëü\êñàí\ñ è ì\ä\äë=ñíû
Ëàäü\ ïûääè þðñèêò\ ëûçü\í
îðäéûñü\ìúÿñ âûë\.

- Ýê òý, êûäçè ìå òýíûä ýñêè.
À í\øòà îøéûñèí, ìûé ëîàí ìåä-
âîäçûí, - øóèñ ñýêè çîíêàëû äè-
âèò\ìïûðûñü Ñåðãåé Ñåðãååâè÷.

Êóòø\ìà ñýêè Ëàäü\ ë\ãàñüë=ñ
è /ëü\êñàí, è ôèçêóëüòóðà âåë\-
äûñü Ñåðãåé Ñåðãååâè÷, è àñëàñ
òø\òøúÿ ¸ðòúÿñ âûëàñ, êîäúÿñ
÷îë\ìàë=ñíû øêîëàñà âûëü ÷åì-
ïèîí\ñ. Íàé\ \ä â\ë= âåëàë\ìà\ñü
íèí, ìûé Ëàäü\ âåêäæûê â\ë=
ìåäòýðûá ëûçü\í êîòðàë=ã\í. È
ñî àñëûñ ò\äëûò\ã /ëü\êñàí âåð-
ìèñ ñ=é\ñ. Ñ\ìûí ìåäá\ðûí
Ëàäü\ëûñü øîãñ\ ïàëü\ä=ãìîç
Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ âåê æ\ øóèñ
çîíêàëû:

- Íèí\ì, ñòàâûñ íà âîäçûí. Îí
ñýññÿ êóò óñüëàñüíû. Ò\äàí, ìûé
äîí ñóëàë\ âåðì\ìûñ.

Íî Ëàäü\ëû òàûñü ýç ëî êîê-
íüûääæûê. À ñ=é\ \ä ÷àéò=ñ, ìûé
áûäëàûí âåê ëîàñ ìåäâîäçûí. À
îç òàé ïûð ñ=äçè îâëû. Ê\òü ýñüê\
è âîäçûí ìóíûñüÿñò\ îç æ\ ïûð
ç=ëüíû êàçÿâíû. Ñî ê\òü áîñüòíû
ìàòåìàòèêàûñü êîëü\ì ëóíúÿññÿ
êîíòðîëüí\é, êîð \òíàñ Ëàäü\
â\÷èñ ñòàâñ\ êûäçè êîë\. À ìó-
ê\äúÿñ âåñèã ìàò\ ñû äîð\ ýç ñè-
áàâíû. Ëàäü\ ÷àéò=ñ, ìûé ñ=é\ñ
ãîðòàñ êóòàñíû îøêûíû. Íî ìà-
òåìàòèêà âåë\äûñü Íèíà Èâàíîâ-
íà ñ\ìûí ïûðìóí=ãìîç êàçü-

òûøò=ñ Ëàäü\ éûëûñü. Áûòòü\
ñ=äçè è êîë\. Áûòòü\ Ëàäü\ëû
êîäê\ ïåëÿñ ø\ïíèò=ñ, êûäçè ìûé
êîë\ â\÷íû äà ñ=é\í ñ=é\ è íà-
æ\âèò=ñ áóð îöåíêàñ\. À ¸ðòú-
ÿñûñ áûòòü\ ýç è êàçÿâëûíû âå-
ë\äûñüëûñü øó\ìñ\. Âåñèã ñûê\ä
îð÷÷\í ïóêàëûñü Àë¸íà ¸ðòûñ
âîìñ\ ÷óêûðòë=ãìîç  âàøíèò=ñ:

- Íî è ìûé, àðòìèñ ê\ òýíàä
ñòàâûñ. Ìå ñ=äç æ\ òý ìîç âåðìà
ñòàâñ\ â\÷íû. Ñ\ìûí äûø\ä÷ûø-
òà.

Èâàí ÁÅËÛÕ

ÎË/ÌÛÑ
ñ\ìûí íà çàâîäèò÷\

(âèñüò)

Ëàäü\ âåñèã ÷óðìóíë=ñ . Ýç ò\ä,
ìûé øóíû âî÷à ñûê\ä îð÷÷\í ïó-
êàëûñü íûâëû. Ê\òü ýñüê\ Àë¸-
íàê\ä ñ=é\ ë\ñÿë=ñ. Ýç íèí â\â
ñ=é\ ñýòø\ì îì\ëü íûâêà\í. È ãó-
ñÿòîðúÿññ\ êóæèñ âèäçíû. Àáó
êàëü\ã âîìà. Ñ\ìûí òàé\ ï\ðé\
ñûëû ìûéê\ ýç âî ñü\ë\ì âûëàñ.
È Ëàäü\ ýç ò\ä, ìûéûí ïîìêàûñ.

À ñ=äçñ\ \ä Àë¸íàûñ è çáû-
ëüûñü ë\ñüûä=íèê íûâêà, äà âîäç-
ò=äæûê Ëàäü\ ãîðò äîð\äçûñ êîë-
ëü\äëûâë=ñ ñ=é\ñ. È ñýêè óíàòîð
éûëûñü íàé\ âîñüñ\í ñ¸ðíèòëûâ-
ë=ñíû. Ñýê æ\ æ\ Ëàäü\ûñ óí-
äæûê ò\ä\ Àë¸íàûñü. /ä ñû ìûí-
äàñ\ íåêîä íàë\í êëàññûí îç ëûä-
äüûñü. Ñî è çîíêà ïûð êóòø\ìê\
âûëüòîð âèñüòàë\ Àë¸íàëû. À
ì\äûñ äóãäûâò\ã þàñü\. Íî á\ðúÿ
êàäàñ è Àë¸íàûñ ìûéëàê\ áûòòü\
äóçúÿâíû êóò=ñ Ëàäü\ âûë\. Ìó-
ê\ääûðéè âåñèã êûâ îç øóëû. À
òî äðóã âèäç\äëàñ Ëàäü\ âûë\,
ò\äëûò\ã ã\ðä\äàñ äà ëýäçàñ
ñèíúÿññ\.

Ýç-\ òà â\ñíà ñûë\í ¸ðòúÿñûñ
äà âåñèã /ëü\êñàíûñ êóò=ñíû
íèìòûíû Ëàäü\\ñ äà Àë¸íà\ñ
æ\íèêà-íåâåñòà\í. Ãàøê\, ñû
â\ñíà è äóçúÿë\ Àë¸íàûñ ñû
âûë\. Âè÷÷ûñü\, ìûé Ëàäü\ûñ
äîðéûøòàñ íûë\ñ çîíúÿñ âîäçûí.
À ì\äûñ, ìûéëàê\, âåêäæûê ÷\â
îë\. Áûòòü\ îç ã\ã\ðâî, ìûé çîí-
ìûäëû òàòø\ì íåð\ìûä äçèê
âåñüêîäü, à íûëûäëû âåêäæûê

îâëûâë\ ìûéûñüê\ ÿíäçèì, âåñèã
ñü\ë\ìûñ äîéìûâë\. È Ëàäü\ \í=
êóò=ñ æ\ ã\ã\ðâîíû, ìûé ¸ðòúÿ-
ñûñ íàðîøí\ ñ=é\ñ íåð\íû. Òû-
äàë\, ê\ñé\íû ä\çì\äûøòíû
çîíì\ñ ñûûñü, ìûé ñûë\í âåê-
äæûê ñòàâûñ áóðà àðòìûâë\. Íî
à÷ûñ Ëàäü\ îç òàäçè ÷àéò. Ñî ï\
íåâàæ\í ÊÂÍ âûëûí Ëàäü\ëû
¸íà êîâìèñ ì\ìúÿâíû ñöåíà âû-
ëûí. Áûòòü\ê\ áóðà íèí ë\ñü\ä÷èñ
ñýê êåæë\, áûòòü\ê\ ñòàâñ\ íèí
ò\ä\. Íî ìûéëàê\ ãàæà øìîíüûñ

ñûë\í, êîä\ñ ñýòø\ì ̧ íà âè÷÷û-
ñèñíû ¸ðòúÿñûñ, ñ=äç ýç è àðò-
ìû. Òà â\ñíà âåðìèñ îð÷÷à êëàñ-
ñà êîìàíäàûñ. ¨ðòúÿñûñ á\ðûí-
äæûê áàðà æ\ ñåðàìâûâ Ëàäü\\ñ
ëýïò=ñíû. Âûâò=äæûê ï\ âûøèò-
÷ûíû êóò=í. À ñ=é\ \ì\é ìûæà?
Àääçèñ ñýêè Ëàäü\, êóòø\ì êî-
ðàíà äà âè÷÷ûñÿíà ñèíúÿñ\í
âèäç\ä\ ñû âûë\ çàëûí ïóêàëûñü
Àë¸íàûñ, è ñòàâ âîäçâûâ äàñüò\ì
øìîíèòàíà êûâúÿñûñ êûò÷\ê\
âîøèñíû. Ñ=é\ àääç\ ñ\ìûí àñ
âîäçñüûñ Àë¸íàëûñü ñ\ñò\ìñüûñ-
ñ\ñò\ì äà äæóäæûä ñèíúÿññ\ è
íèí\ì îç ñÿììû øóíû. Áûòòü\
êûâñ\ ê\ðòàë\ìà\ñü. À Àë¸íàë\í
òàé\ êàäàñ âåñèã ñèíâàûñ ïåòàë=ñ,
ñýòø\ìà ñ=é\ âèñèñ ñýêè
ñü\ë\ìíàñ Ëàäü\ â\ñíà. À
á\ðûííàñ í\øòà ¸íäæûêà êóò=ñ
äóçúÿâíû. Ãàøê\, ÷àéò\, ìûé
íèí\ì âûë\ íèí Ëàäü\ûñ îç øîã-
ìû.

Ñî è òà â\ñíà á\ðúÿ êàäàñ
Ëàäü\ áûòòü\ê\ ýçäæûê êóò
ã\ã\ðâîíû îë\ìñ\, áûòòü\ê\ ñûëû
è çáûëü  ýç êóò ìûéê\ òûðìûíû.
Òà â\ñíà è îç ñòàâûñ ñ=äçè àðò-
ìû, êûäçè ýñüê\ êîë\.

Ñî òàäçè è ì\âïàë=ñ Ëàäü\
øêîëàûñü ãîðòàñ âîñüëàë=ã\í. È
ýç â\âíû òàé\ ì\âïúÿñûñ ¸íà
äîëûä\ñü. À ãîðòàñ, êûäçè è âåê,
ñû äîð\ ìàòûñò÷èñíû è÷\òäæûê
÷îÿ-âîêàûñ. Íàé\ ãàæò\ìò÷\-
ìà\ñü ûäæûä âîêñüûñ. Âîäçò=-
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äæûê Ëàäü\ íàê\ä òø\êûäà âîð-
ñëûâë=ñ. Ëûääüûâë=ñ è÷\òäæûêú-
ÿñëû ìîéäúÿñ äà ãàæàäæûê
âèñüòúÿñ. Íî á\ðúÿ êàäàñ ñ=é\
êóò=ñ ïåòê\äëûíû àñüñ\ âåðñòü\-
äæûê\í íèí. Øóëûâë=ñ âî÷à, ìûé
íåêîð ï\ ò=ÿíê\ä âîðñíû-äóðíû.
Àñüíûä ï\ íèí êûäçê\-ìûéê\.

- Ëàäü\, âàé ëûääüû ìèÿíëû
êîðê\ÿ ìîéäò\, - ïûð æ\ êóò=ñíû
òàé\ ï\ðé\ ãîðàà êîðíû ÷îÿ-âîêà.
Íî Ëàäü\ áàðà â\òë=ñ è÷\òúÿñ\ñ
ïûä=äæûê æûðé\, ê\í= â\ë= íàë\í
âîðñàí=íûñ. À à÷ûñ êóò=ñ ì\âïàâ-
íû àññüûñ ãàæò\ì ì\âïúÿññ\.
È÷\ò ÷îÿ-âîêà íèí\ì ýç øóíû
âî÷à äà ÷\ëà ïûðèñíû àñëàíûñ
âîðñàí æûðé\. Ýç æ\ ëûñüòíû
íîðàñüíû ìàìûñëû, ìûé ûäæûä-
äæûê âîêûñ íàûñü \òäîðò÷ûíû
êóò=ñ. À òî íîðàñÿí  äà, ì\äûñü
îç íèí êóò íàëû ìîéäò\ ëûääüû-
íû.

Íî ìàì ñèíñüûä \ä íèí\ì îí
äçåá. Á\ðúÿ êàäàñ ñ=é\ ñ=äçæ\ êà-
çÿë=ñ, ìûé ãîçúÿë\í ûäæûääæûê
áûäòàñûñ çáûëüûñü ïîíä=ñ âåæ-
ñüûíû. Ëîèñ êóòø\ìê\ çóìûø-
äæûê. Íþì-ñåðûñ ãåæ\ääæûêà
ïîíä=ñ ïåòê\ä÷ûâëûíû ÷óæ\ì
âûëàñ. Äà è ã\ë\ñûñ êûäçê\

áûòòü\ ÷îðûääæûê ëîèñ. È ìà-
ìûñ Ëàäü\ë\í ýç æ\ êóæ àääçû-
íû àñëàñ ãóñÿ þàë\ì âûë\ âî÷à-
êûâñ\, ìûéûí ïîìêàûñ. Ðûòíàñ
íèí àñëàñ ìàéøàñü\ìúÿñíàñ þê-
ñèñ áàòüûñê\ä.

- À íèí\ì øåíçÿíàûñ àáó, -
íåäûð ÷\â îëûøò\ì á\ðûí âî÷à-
âèäçèñ áàòüûñ ìàìûñëû. - Âåð-
ñòÿìì\ ìèÿí ìåäûäæûä áûäòàñ-
íûì. Âåæñü\ è ñûë\í îëàí ñÿ-
ìûñ. /òèòîð ê\ñúÿ, ìåä ñ\ìûí
ñòàâûñ áóð âûë\ ëîèñ äà áóð
ìîðò\í áûäìèñ. ×àéòà, òàäçè è
ëîàñ. Ìèÿí ð\äûñü îì\ëü é\çûñ
ýç ïåòàâëûíû.

À Ëàäü\ ñýêêîñò= ãîðòñà óäæú-
ÿñ\í íîêñèãìîç áûòòü\ íàðîøí\
êûâë=ñ áàòü-ìàì êîñòûí òàé\ ãóñÿ
ñ¸ðíèñ\. Ì\ä æûðé\ \äç\ññ\ ýç
â\â òîïûäà ï\äëàë\ìà. È äðóã
ê\äçàâë=ñ ñûë\í ìûøêûñ, ñýññÿ
ï\ñü\ øûáèòë=ñ ñ=é\ñ. Òàé\ âîé-
íàñ çîí äûð ýç âåðìû óíìîâñüû-
íû. Ñ=äçê\, ñî êóòø\ì ¸íà áàòü-
ìàìûñ ìàéøàñü\íû ñû â\ñíà. À
ñ=é\ áûòòü\ \í\äç òàé\ñ ýç êà-
çÿâëû. ×àéò=ñ, ìûé çáûëüûñü íå-
êîäëû îç êîâ. Íî àáó òàé ñ=äç
â\ë\ìà. Ýì\ñü ñû â\ñíà ìàéøà-
ñüûñüÿñûñ, êîäúÿñ, ãàøê\, ìóê\ä-

äûðéè âîéñ\ îç óçüëûâëûíû, ìåä
ñ\ìûí íàë\í áûäòàñûñëû áóð-
äæûê â\ë=. Ñ=äçê\, í\ è ñûëû àñ-
ëûñ êîë\ ç=ëüíû ëîíû áóðäæûê\í.
È \í= âåñèã ëîèñ êûäçê\ ÿíäçèì
\íòàÿññüûñ, ìûé ýç àääçû êàäñ\
âîðñûøòíû è÷\ò ÷îÿ-âîêàê\ä. À
\ä à÷ûñ ñ=é\ êîðê\ íà êîäü\í æ\
â\ë=. Ñ=äçê\, àñêè íàëû áûòü íèí
ìîéäñ\ ëûääÿñ. Òàé\ ì\âïíàñ
Ëàäü\ è óíìîâñèñ.

Àñûâíàñ ñ=é\ñ ñàäüì\ä=ñ òóâ-
ñîâ øîíä=ë\í áûäëà\ ïèñüê\ä-
÷ûñü þã\ðûñ. È ïûð æ\ êûïûä-
äæûê ëîèñ Ëàäü\ë\í ñü\ë\ì âû-
ëûí. Ãàøê\ í\, ò\ðûòúÿ êûâë\ì
ñ¸ðíèñüûñ. Íî áûòòü\ àáó è
â\ë\ìà êóçü ò\ëûñ, êîä= \í= ñûëû
êàæèò÷èñ ýç íèí ñýòø\ì
ãàæò\ì\í. Ã\ã\ðâîèñ ñ=é\, ìûé è
/ëü\êñàíûñ, è Àë¸íàûñ, è ìóê\ä
¸ðòúÿñûñ îç ê\ñéûíû \òäîðòíû
Ëàäü\\ñ. À ìóê\ääûðéè ê\òü è
çàâèäüòûøòëûâë\íû ñûëû, ê\òü
è øìîíèòëûâë\íû ñû âûëûí,
òàûí íèí\ì äèâèòàíàûñ àáó.
Ñûë\í ¸ðòúÿñûñ Ëàäü\ûñü
íèí\ì\í æ\ àáó îì\ëüäæûê\ñü.
Ê\òü è áûäñÿìàûñ îâëûâë\ íà
êîñòûí, íî êîâìàñ ê\, ñü\êûä
çäóêúÿñ\, äåðò æ\, ëîêòàñíû ñûëû
îòñ\ã âûë\. È ñ=é\ íàûñü íåêó-
òø\ìà æ\ îç êóò \òäîðò÷ûíû. À
Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ûñ äà Íèíà
Èâàíîâíàûñ ìóê\ääûðéè íà-
ðîøí\ êóòûøòëûâë\íû Ëàäü\\ñ,
ìåä îç âåë\ä÷û ûøíÿñüíû äà
ìóê\äûñü âûë\äæûê ïóêòûíû
àñüñ\. À ñûê\ä îð÷÷\í ïóêàëûñü
Àë¸íàûñ êîä ò\äàñ ìûéëà áóê-
øàñü\ Ëàäü\ âûëàñ? È äðóã íûâ-
êà éûëûñü ì\âïûøò=ã\í
Ëàäü\ë\í ò\äëûò\ã òîïàâë=ñ
ñü\ë\ìûñ. Îêîòà ëîè \äé\äæûê
ïàíûäàñüëûíû Àë¸íàûñê\ä äà
âèäç\äëûíû ñûë\í ñ\ñò\ìñüûñ-
ñ\ñò\ì ë\ç ñèíúÿñàñ. È ñ=é\ êóò=ñ
\äé\äæûê âîñüëàâíû øêîëàëàíü.
À ã\ã\ð â\ë= ìè÷à òóâñîâ ëóí.
Êûò÷\ê\ ò\ê\òü\ âîø\ì ëûì
óëûñü ïîòø\ñ áîêúÿñûí ìû÷-
÷ûñü\ìà\ñü íèí âèæúþðúÿñ. Þð
âåñüòûí ïîìò\ã ñüûë=ñíû àñ-
ñüûíûñ ãàæà ñüûëàíêûâúÿññ\ ëý-
áà÷üÿñ äà ÷îë\ìàë=ñíû ò\â á\ðûí
ëîâçüûñü âûëü îë\ìñ\. Óëè÷à
êóçÿ Ëàäü\ëû ïàíûä âîñüëàë=ñ-
íû øóäà ÷óæ\ìà é\ç, áûä\í àñ-
ëàñ ìîãúÿñ\í. Áûä\í íà ïèûñü
íèìêîäÿñèñ òóâñîâ øîíä=ûñëû,
ãàæà ëóíûñëû. Äîëûä â\ë= è
Ëàäü\ëû ñü\ë\ì âûëàñ. Ñ=é\ à÷ûñ
ã\ã\ðâîèñ, ìûé îë\ìûñ ñûë\í
ñ\ìûí íà çàâîäèò÷\. È ñòàâûñ íà
âîäçûí.
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2011 âîûí ×èêà ãðåçä-
ñà òîì ìîðò Ïàâåë Áà-
áèêîâëû âî\ìà þðàñ
øåíçü\äàíà ì\âï - ÷ó-

ê\ðòëûíû «Èçüâà êåð-
êà\» àñ ñèêòñà âîéòûð\ñ,
êîäúÿñ \í= îë\íû Ñûê-
òûâêàðûí. Ìåäñÿ ìàòûñ
øîé÷÷àí ëóíûñ ñýêè

óñü\ìà Áåðáà ëóí âûë\.
Òàäçè è àðòì\ìà àñëûñ-
ï\ë\ñ òðàäèöèÿ  - \òóâò-
ëûíû çåìëÿêúÿñ\ñ \òè
ïûçàí ñàé\, ìåäûì àðò-
ìèñ ëîâúÿ ñ¸ðíè,  à ýç
ñ\ìûí ¸ðòàñü\ìûñ â\â
\òóââåç ïûð - «ÂÊîíòàê-

ÀÄÄÇÛÑÜËÎÌ

«Êûäçêàðñà ðûòúÿñ»
Í¸ëü\ä âî ÷\æ íèí Áåðáà ëóí\ þðêàðñà «Èçüâà êåðêàûí»

ïàíûäàñüë\íû Èçüâà ðàéîíñà Êûäçêàð ñèêòûñü äà ×èêà
ãðåçäûñü ïåòë\ì âîéòûð.

òå» ëèá\ «Îäíîêëàññíè-
êè» ñîöñåòüÿñûí ãèæà-
ñèã\í.

«Êûäçêàðñà ðûòúÿñ»

äûðéè òîì âîéòûð ¸íà
ãàæ\ä÷\íû, íó\ä\íû óíà
ñèêàñ âîðñ\ì-êîíêóðñ.
Ñ=äç, òàâîñÿ ðûò äûðéè
â\ë= íó\ä\ìà ÷óæàí

ñèêòë\í èñòîðèÿ êóçÿ
âèêòîðèíà. Ìåäóíà ò\-
ä\ìëóí ïåòê\äë=ñ ×èêà
ãðåçäñà òîì ìîðò Ðóñëàí
Òåðåíòüåâ. Áûä êîíêóð-
ñûí âåðìûñüëû âè÷ìèñ
è÷\òèê êîçèí - ×èêà-
Êûäçêàð ñèêò-ãðåçäë\í

ñåðïàñà ñóâåíèðúÿñ. Áûä
âî àññüûñ çåìëÿêúÿññ\
ìåë= ñüûëàíêûâúÿñ\í
ãàæ\ä\ åíáèà ìîðò,
«Àñúÿ êûà» àíñàìáëüûí
ñüûëûñü-é\êòûñü Âëàä-
ëåí Òóðêèí.

Òàòø\ì ïàíûäàñü-
ë\ìúÿñûñ ¸íà êîë\íû.
/ä òàí= àääçûñüëàí âàæ
ò\äñàê\ä, ò\äìàñÿí è
þðêàð\ âåë\ä÷ûíû âî\ì
òîì âîéòûðê\ä. Òåøêîäü,
ìûé \òè ñèêòûñü ïåò\ì
âîéòûð, êîäúÿñ àáó \òè

àðëûäà\ñü, âåñèã îç
ò\äíû \òà-ì\äñ\. Ïàñ-
éûøòàì, ìûé òîì é\ç ïà-
íûäàñüë\íû êóðûäòîð
þò\ã. È òàé\ òø\òø,
ïîçü\ øóíû, «Êûäçêàð-
ñà ðûòúÿñë\í» àñëûñ-
ï\ë\ñëóí äà áóð âîäç-
ì\ñò÷\ì.

Òàòø\ì íîã\í æ\
«Èçüâà êåðêàûí» ïàíû-
äàñüë\íû è ìóê\ä ñèê-

òûñü îëûñüÿñ. Ñ=äç, àï-
ðåëü 26 ëóí\ «Èçüâà êåð-
êà» âè÷÷ûñü\ ìîõ÷îé-
ñà\ñ. Íàé\, ò\ä\ìûñü,
çýâ æ\ áóðà êîëëÿëàñíû
àääçûñüë\ì âûë\ óð÷è-
ò\ì êàäñ\.

Ûäæûä àòòü\ ê\ñúÿì
øóíû Èçüâàñà çåìëÿ÷å-
ñòâîûí âîäçì\ñò÷ûñü
Ñòåïàí Ñåìÿøêèíëû äà
«Èçüâà êåðêà\í» þðíó\-
äûñü Âàñèëèé Ðî÷åâëû,
êîäúÿñ ñåò\íû ïîçÿíëóí
þðêàðûí îëûñü èçüâà-

òàñëû àääçûñüëûíû äà
ãàæàà êîëëÿâíû êàä.
Ñèàì íàëû äçîíüâèäçà-
ëóí, à ìàäà «Èçüâà êåð-
êàëû» - ñ\âìûíû âîäç\
äà \òóâòíû àñ áåðäàñ
ïûð óíäæûê èçüâàñà
âîéòûð\ñ.
Åêàòåðèíà ËÈÂÑÎÍ.

Ñíèìîêúÿñûñ
Êûäçêàðñà

òîì é\çë\í.
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Ñòàâ\í ç=ëèñíû øåä\äíû âåðì\ì.
Ìåäâîäç îðäéûñèñíû è÷\ò êëàññûí
âåë\ä÷ûñüÿñ: Âàëåðèÿ Ëîæå÷êèíà
Òàòüÿíà Þðüåâíà ìàìûñê\ä, Àêèì
Ïàíþêîâ Èâàí Àëåêñàíäðîâè÷ áà-
òüûñê\ä, Èðèíà Ìåíèêîâà Äìèò-
ðèé Ìèõàéëîâè÷ áàòüûñê\ä, Þëÿ
Ïàíþêîâà Åëåíà Åãîðîâíà ìà-
ìûñê\ä, Íèêèòà Ìèøàðèí Ñâåòëàíà
Àëåêñàíäðîâíà ìàìûñê\ä, Àðèàíà
Ìàêàðîâà Åëåíà Èâàíîâíà ìà-
ìûñê\ä, Ñîôüÿ Ïàíþêîâà Ìèõàèë
Äìèòðèåâè÷ áàòüûñê\ä. Êîò\ðòûñü-
ÿñë\í ûççü\ìûñ òø\òø âóäæèñ
âèäç\äûñüÿñëû. Êûë=ñ, êûäçè ÷å-
ëÿäü ûø\ä=ñíû áàòü-ìàìíûñ\ øå-
ä\äíû âåðì\ì.

Áûä\í ïåòê\äë=ñ âèí¸âëóí-ñÿì.
Í¸ëü êîò\ðò\ì ñåðòè  âîäç\ ïåò=ñ
Ïàíþêîâúÿñë\í ñåìüÿ - Þëÿ äà
Åëåíà Åãîðîâíà. Ì\ä ìåñòà øåä\-
ä=ñíû Ìàêàðîâúÿñ - Àðèàíà äà
Åëåíà Èâàíîâà. Êîéì\ä\í ôè-
íèø\äç âîèñíû Ìèøàðèíúÿñ -
Íèêèòà äà Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâ-
íà.

Ñýññÿ êîò\ðò=ñíû Äèàíà Ìàêà-
ðîâà Åëåíà Èâàíîâíà ìàìûñê\ä,
Ýëèíà Ìèøàðèíà Àëèíà Âëàäèìè-
ðîâíà ìàìûñê\ä äà Êîíñòàíòèí Âà-
ëåðüÿíîâè÷ áàòüûñê\ä, Îëÿ Ïàíþ-
êîâà, Ìàêñèì Öåðåíþê, Ïàâåë Öå-
ðåíþê Åëåíà Åãîðîâíà ìàìûñê\ä,
Êðèñòèíà Èãóøåâà Òàìàðà Àëåê-
ñååâíà ìàìûñê\ä äà Ìèõàèë Âà-
ñèëüåâè÷ áàòüûñê\ä, Èðèíà Ãàáî-
âà Àôàíàñèé Âàñèëüåâè÷ áàòüûñê\ä.

Ýñòàôåòà äûðéè ñòàâ\í ç=ëèñíû
âî\ä÷ûíû ìåäâîääçà\í. È ñî
êóòø\ì êûâê\ðò\ä: ìåäâîäçà ìåñòà
øåä\ä=ñíû Ãàáîâúÿñë\í ñåìüÿ -
Èðèíà äà Àôàíàñèé Âàñèëüåâè÷,
ñýññÿ Ìèøàðèíúÿñ - Ýëèíà, Àëè-
íà Âëàäèìèðîâíà äà Êîíñòàíòèí Âà-
ëåðüÿíîâè÷. Êîéì\ä\í âîèñíû Ïà-
íþêîâúÿñ: Îëÿ, Ìàêñèì, Ïàøà, Åëå-
íà Åãîðîâíà. Êîë\ ïàñéûíû, ìûé
êûê ìàì: Åëåíà Èâàíîâíà äà Åëå-
íà Åãîðîâíà  êîò\ðò=ñíû êûê
ï\âñòà, \ä ÷åëÿäüíûñ âåë\ä÷\íû è
è÷\ò, è ãûðûñüäæûê êëàññúÿñûí.

Îðäéûñü\ìñ\ êîòûðòûñü Àôàíà-
ñèé Âàñëüåâè÷ Ãàáîâ àòòü\àë=ñ
ñòàâíûñ\, ñåò=ñ êîçèí äà ãðàìîòà-
ÿñ äà êîðèñ è âîäç\ âûë\ ïûð\ä-
÷ûâíû ëûçü\í êîòðàëàí îðä-
éûñü\ì\.

Îëüãà Âèòàëüåâíà
ÊÎÍÄÀ×ÊÎÂÀ,

è÷\ò êëàññúÿñ âåë\äûñü.

Êîä= ìåäòýðûá?

Àïðåëü 10 ëóí\ Ê\ðòêåð\ñ ðàéîíñà Ûäæûäâèääçûí ìóí=ñ «Ìàìà,
ïàïà, ÿ - ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ» ëûçü\í êîòðàëàí ýñòàôåòà. Ñòàðò

âûë\ ïåò=ñ 12 êîìàíäà. Ïîâîääÿûñ â\ë= øîíä=à, äçèðäàë=ñ ëûì: áûä\íëû ëîâ
âûëàñ â\ë= íèìêîäü.
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Àëêîãîëèçì - ñü\êûä õðîíè-
÷åñê\é âèñü\ì, ìûíò\ä÷ûíû ñû-
ûñü ñü\êûä. Âèñüì\íû òø\êûäà
þ\ì á\ðûí: ¸íà êûñê\ êóðûä
þàíòîð äîð\, ìîðòûñ ëýäç÷ûñü\
îë\ìñüûñ. Ñî ìûé ïîçü\ ïàñéû-
íû òàé\ âèñü\ì éûâñüûñ.

 Ìîðòë\í àáó íè \òè ïûòø-
ê\ññà îðãàí, êîä= îç òøûê
þ\ìûñü.

 Áûä êóðûä þàíòîðéûí ýì
ýòèë\â\é ñïèðò. Ýòèë\â\é ñïèðò
\äé\ ïûð\ ëûòêà\ (æåëóäîê\) äà
ñþâé\, \äé\ âî\ ìóñê\äç äà âèð\.

 Þûñü ìîðò âåðì\ âîøòû-
íû ïàìåòü, âèñüìûíû øèçîôðå-
íèÿ\í, òîðêñü\ ïñèõèêàûñ.
Ì\âïàë\ ñ\ìûí êóðûäòîð éû-
ëûñü, ê\òü è ñåìüÿûí îç ñóäçñüû
ñü\ì, ýíîâò\ óäæ, ëýäç÷ûñü\ îë\-
ìûñü.

 Àëêîãîëèê\ñ ãåæ\äà âîñ\ä\.
Òà ïîíäà ê\òü êûìûí îç þ, ñòà-
âûñ êîëü\ ïûòøêàñ. Òàé\ øó\ ñû
éûëûñü, ìûé âèð-ÿéûñ îç âåðìû
âîäçñàñüíû êóðûä þàíòîðëû.

 Êûìûí óíäæûê âåðìàí
þíû, ñûìûí îðãàíèçìûä âåëàë\
ñû äîð\.

 Þûñü é\ç\ñ ï\êìåëëÿ
äûðéè áîñüò\ ñ=äç øóñÿíà «áå-
ëàÿ ãîðÿ÷êà». Ìîðò èíàñ îç \øéû,
ñûëû ìûéê\ êàñòèò÷\.

 Ýì ýïèëåïñèÿë\í ñèêàñ,
êîä= àðòì\ êóðûäòîð þ\ìûñü. Âè-
ñüûñüë\í ÷óæ\ìûñ åäæä\, âîøò\
ñàäüñ\, óñü\.

ÒÎÄ ÂÛËÎ

Âèäç àñüò\!

Áûä\í ìèÿí ïèûñü ò\ä\, êûìûí ë¸ê âàé\ êóðûäòîð þ\ì äà
êóðèò÷\ì. Êûò÷\äç äçîíüâèäçàëóíûäëû îç ì\ð÷÷û, ñýò÷\äç

îã âèäç\é ñ=é\ñ. Îêîòà \ë\äíû òîì é\ç\ñ, ìûé òàé\ ïåæ, ðî÷\í ê\ øóíû, ïðè-
âû÷êàûñ íèí\ì áóðñ\ îç âàé - äçîíüâèäçàëóíò\ òøûê\äàí äà è \òòø\òøúÿ-
ÿñë\í ñèí âîäçûí ïûääè ïóêòì\ìò\ âîøòàí.

 Ñòàòèñòèêà ñåðòè, þûñü
ìîðò ýòøàäæûê îë\ þò\ìûñü:
íûâáàáàÿñ 10 ïð\÷åíò âûë\, ìó-
æè÷\éÿñ - 15.

 Þûñü íûâáàáà îç âåðìû
âåðäíû êàãàñ\ ìîð\ñ\í.

 Þûñü ìîðò âîäç ï\ðûñüì\.
 40 àð\ñà þûñü íûâáàáàë\í

÷óæ\ìûñ òø\êûäà ï\ðûñü ï\÷
êîäü.

 Âàæ\í é\ç ýç ç=ëüíû þíû
êóðûäòîð àñëàñ ê\ëûñü äûðéè,
ìåäûì áàòü-ìàìë\í ÷óæèíû
äçîíüâèäçà ÷åëÿäü.

 Þûñü áàòü-ìàìë\í ÷óæ\-
íû âèñüûñü ÷åëÿäü. Êîëü\ì íý-
ìûí íà Ôðàíöèÿûñü Äåììå áóð-
ä\äûñü òóÿë\ìà òàòø\ì áàòü-ìàì-
ëûñü ÷åëÿäüñ\: 50 ïð\÷åíòûñ êó-
ë\íû è÷\ò àðëûäûí, îç ê\ - 10
ïð\÷åíòûñ âèñüì\íû ýïèëåïñè-

ÿ\í äà þðë\í «âîäÿíêà\í», 12
ïð\÷åíòûñë\í âåæ\ðûí òîðê-
ñü\ìúÿñ è ñ\ìûí 10 ïð\÷åíòûñ
äçîíüâèäçà\ñü.

 Ôèçèêúÿñ ñåðòè, êóðûä
þàíòîð é\æì\ä\ («ñâîðà÷èâàéò\»)
âèðò\.

 Íîðâåãèÿûí ìîðòûñ ê\ óí-
äæûê þ\, ãåæ\ä îðãàíèçàöèÿ
áîñüòàñ ñ=é\ñ óäæ âûë\.

 100 ãðàìì ïèâîûí - 6-12
ãðàìì ïàã\äàíòîð (ÿä, ýòèë\â\é
ñïèðò), 100 ãðàìì âèíàûí - 20
ãðàìì, 100 ãðàìì øàìïàíñê\-
éûí - 17 ãðàìì, 100 ãðàìì âîä-
êàûí - 4 ãðàìì. Êèëî ñü\êòà âûë\
ê\ âè÷ìàñ 8 ãðàìì ýòèë\â\é
ñïèðò - ìîðòûñ êóë\.

 Þ\ìûñü ìèÿí ñòðàíàûí
áûä âî êóâñü\ ìèëëèîí ã\ã\ð
ìîðò!
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Òà âûë\ êîë\: ãóàøü,
íåáûä ã\íà êèñòî÷êà,
ñò\êàíûí âà äà ñàëôåò-
êà.

1. Ìåäâîäç ñåðïàñàëàì
ûäæûä îâàë. Òàé\ ëî\
ìèÿí ñþçüë\í þðíàñ äà
òóøàíàñ.

2. Ñû á\ðûí ñåðïàñà-
ëàì êûê ûäæûä êðóã -
ñèíúÿñ. Êîê ïûääèûñ -
òðåóãîëüíèêúÿñ.

3. Ñèíúÿññ\ êðàñèòàì
êîëüêâèæ ð\ì\í, ìåäûì
ñþçüûä áóðà àääçèñ ïå-
ìûäàñ.

4. Þãûä äà ïåìûä ìó-
ãîâ ð\ìúÿñ\í ñåðïàñà-
ëàì ñþçüëûñü ã\í. Ñýñ-
ñÿ ñîäòûøòàì îðàíæå-
â\é ð\ìúÿñà «ã\íòîðú-
ÿñ».

5. Òà á\ðûí òóøà áî-
êàñ ñåðïàñàëàì áîðäú-
ÿñ, êðàñèòàì íàé\ñ.

6. Ñþçüûä ïóêàë\ ïó
âûëûí, òà â\ñíà ñåðïà-
ñàëàì ïó äà óâ, êûò÷\
ëýáà÷ûä êîêúÿñíàñ ¸íà
øàøàðèò÷\ìà.

7. Ñü\ä ð\ì\í ñåðïà-
ñàëàì ñþçüëûñü ñèí, â\-
÷ûøòàì íûð äà ñü\ä ð\-
ì\í ñîäòûøòàì «ã\í-
òîðúÿñ».

8. Ñþçüûä îë\ âîéíàñ.
Òà â\ñíà êàáàëà âûë\
ñåðïàñàëàì ñü\ä åíýæ,
êîëüêâèæ ò\ëûñü äà óíà
ð\ìà êîäçóâ.

Þðêàðñà 87 íîìåðà ÷å-
ëÿäüëû ñàäéûñü âîñïè-
òàòåëü, à òø\òø è ñåð-

ïàñàñÿí óðîê íó\äûñü Åêàòåðèíà Íèêî-
ëàåâíà Áåðäíèêîâà â\çé\ «É\ë\ãà» ãà-
çåò ëûääüûñüÿñëû âèäëûíû ñåðïàñàâ-
íû ñþçü\ñ.

Ðåäàêöèÿë\í àäðåñ:
167982, Ñûêòûâêàð,

Ê.Ìàðêñ óëè÷à,
229-\ä êåðêà,

401-402 êàáèíåòúÿñ.
Òåë. 24-12-22, 24-36-49.
E-mail: Yologa@mail.ru

Ãàçåò ïàíûñü:
Ïå÷àòü äà þ\ð ñåòàí Êîìè

Ðåñïóáëèêàñà àãåíòñòâî.
Ðåãèñòðèðóéò\ìà

2007 âîñÿ íîÿáðü 28 ëóí\
é\çëû þ\ð ñåò\ì äà

êóëüòóðàñà îçûðëóí âèäç\ì
êóçÿ îëàíïàñúÿñ

çáûëüì\ä\ì á\ðñÿ
âèäç\äûñü ôåäåðàëüí\é
ñëóæáàë\í Áåëîìîðñê\é

óïðàâëåíèåûí.
Ðåãèñòðèðóéòàí ïàñ:

ÏÈ ¹ÔÑ 3-0686.
Ñîöèàëüí\é ò\ä÷àíëóíà

ãèæ\äúÿññ\ é\ç\ä\ìà «Êîìè
é\ç\ä÷àí êåðêà» àâòîíîìí\é
ó÷ðåæäåíèåëû ïå÷àòü äà þ\ð

ñåòàí ÊÐ-ñà àãåíòñòâî\í
âè÷ì\ä\ì ñü\ì âûë\.

Òèðàæ – 545.
Ãèæ\ä÷àí èíäåêñ – 52099.

«É\ë\ãà» ãàçåò ïåò\
1991-\ä âîñÿíü

âåæîííàñ \ò÷ûä, êîìè\í.

«Êîìè é\ç\ä÷àí êåðêà»
Êîìè Ðåñïóáëèêàñà

àâòîíîìí\é ó÷ðåæäåíèå.
Âåñüê\äëûñü

Í.Í.ÁÛÊÎÂÑÊÀß
Ãë.ðåäàêòîð

Ã.Â.ÌÀÊÀÐÎÂÀ

Ðåäàêöèÿûí
óäæàëûñüÿñ:

òîì é\çë\í ìûòø\äúÿñ
þê\í\í âåñüê\äëûñü –

Íàäåæäà Ïóíåãîâà;
ïèñüì\ þê\í\í
âåñüê\äëûñü –

Åêàòåðèíà Ìèêóøåâà.

Ìåäâîääçà ëèñò áîêàñ
ñíèìîêûñ
Âåðîíèêà

Íåñòåðîâàë\í.

Àâòîðúÿñë\í ì\âïúÿñ îç
ïûð ë\ñÿâíû ðåäàêöèÿë\í

âèäç\äëàñê\ä.

Ïå÷àòü\ êûðûìàëàí êàä:
ãðàôèê ñåðòè – àïðåëü
ò\ëûñüë\í 16-\ä ëóí\

16 ÷àñûí; êûðûìàë\ìà
ïå÷àòü\ 16 ÷àñûí.
Ãàçåò ïå÷àòàéò\ìà

«Êîìè ðåñïóáëèêàíñê\é
òèïîãðàôèÿ» ÎÎÎ-ûí äàñü

îðèãèíàë-ìàêåòúÿñûñü.
167610, Ñûêòûâêàð,
Â.Ñàâèí óëè÷à, 81

         Çàêàç ¹

Ñåðïàñàëàì ñþçüîñ. .

Ñî òàé, àðòìèñ!

Ìîëîäå÷!
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Ëîêòàí øîé÷÷àí ëóí\ - Ûäæûä ëóí. Òàé\ ëóí\ áûä\íëû îêî-
òà ìûé\íê\ ÷\ñìàñüûøòíû. «É\ë\ãàñà» Äàøóê â\çé\ â\÷íû
÷\ñêûä ÷åðè, ðûñüêà ïèð\ã äà øûä. Ñ=äçê\, ïóñü\é-ï\æàñü\é,
÷\ñìàñü\é àñüíûä, à òø\òø è ìàòûññàò\ êîðë\é.

×\ñêûä ÷åðè
Êîë\: 4 íåûäæûä ñêóìáðèÿ (ïîçü\ è ì\ä ÷åðè áîñüòíû), 1 ëóê,

÷åñí\ê, êîíñåðâèðóéò\ì òîìàò, ê\íòóñü âûé, 2 ûäæûä ïàíü ã\ðä
âèíí\é óêñóñ, 1 ïàíü ïåñîê, óêðîï, òóðóíâèæ ëóê, ñîâ äà ïåðå÷.

Ìåäâîäç ìè÷àà ìûñüêûíû-â\÷íû ÷åðè, âóíäàâíû êîâò\ìòîðúÿñ.
Ñýññÿ áîêúÿññ\ í¸ëüëàò= âóíäûøòíû, ñþéíû âóíä\ìèíàñ óêðîï. Òà
á\ðûí ïóêòûíû ê\äç\äíû.

Êîëü\ì óêðîïñ\ ïîñíü\äëûíû. Ëóê äà ÷åñí\ê âóíäàâíû äà æà-
ðèòíû ê\íòóñü âûé\í. Òàò÷\ æ\ ñîäòûíû êîíñåðâèðóéò\ì òîìàò äà
ïðàæèòíû. Òîðúÿ äîçìóê\ ïóçüûò\äç âàé\äíû óêñóñ äà ñàêàð. Âè÷-
÷ûñüëûíû, ìåäûì ëîèñ êûê ï\â ýòøàäæûê, à ñýññÿ \òëààâíû ñòàâñ\
äà ëýäçíû ïîæ ïûð, ñîäòûíû ñîâ-ïåðå÷ äà áóðà ê\äç\äíû.

Ìåäá\ðûí ïåðéûíû õîëîäèëüíèêûñü äàñüò\ì ñêóìáðèÿ, ìàâòíû
ñ=é\ñ ê\íòóñü âûé\í, ñîëàâíû äà ïåðå÷àâíû, à ñýññÿ ñþéëûíû 15
ìèíóò êåæë\ ï\æàñÿí ïà÷\. Ïåðé\ì á\ðàñ ñ¸éíû ï\ñü\í äà ñîóñûí
÷óíÿñü\ì\í.

Ðûñüêà ïèð\ã
Êîë\: 1 ûäæûä ïàíü éîãóðò, 2 êîëüê, 1 ëèìîíë\í ñîê, ñàêàð ïóäðà,

ãûðûñü ñîâ, ïûçü, ì\ñ âûé.
Ïèð\ãëû êîñòàñ ïóêò\ì âûë\ êîë\: êîíñåðâèðóéò\ì àáðèêîñ, âà-

íèëèí, ôèñòàøêè, ëèìîí ñîê, ðûñüêûñü ñûð, êðàõìàë, ñàêàð ïóäðà,
ñàêàð, í\ê, 4 êîëüê.

Ìåäâîäç â\÷àì íÿíüøîì. Òà âûë\ \òèëà\ ãóäðàëàì ïûçü, ñîâ, ì\ñ
âûé, ñàêàð ïóäðà, êîëüê, éîãóðò äà ëèìîí ñîê. Ñýññÿ àðòì\ì íÿíü-
øîìñ\ êèñüòàì âîäçâûâ äàñüò\ì äà âûÿë\ì ðà÷\.

Â\÷àì ñ=äç øóñÿíà íà÷èíêà. Ðûñüêûñü ñûð äà ñàêàð ãóäðàëàì
\òëàûí. Ñîäòàì ñýò÷\ êîëüê, í\ê, êðàõìàë, âàíèëèí, ëèìîí ñîê äà
áóðà ãóäðàëàì. ×àñ êûìûí ï\æàëàì. Ïåðé\ì á\ðàñ áóðà ê\äç\äàì, à
ñýññÿ ìàâòàì â\÷\ì íà÷èíêà\í, ìè÷ì\äàì àáðèêîñ\í äà ôèñòàø-
êè\í.

Êë¸öêèà øûä
Êë¸öêè â\÷\ì âûë\ êîë\: êàðòóïåëü, ì\ñ ìóñ, ïûçü, áîëãàðñê\é

ïåðå÷, ñîâ, ìàíêà, 2 êîëüê.
Øûä âûë\ êîë\: ïûçü, ëàâð\â\é êîð, 2 ûäæûäêîäü ìîðêîâ,

êîñüò\ì ïåòðóøêà, ëóê, ëûà ÿé, é\â âûëûñ, øïèê, ïåðå÷, í\ê äà
ïàïðèêà.

Ìåäâîäç â\÷àì êë¸öêè. Òà âûë\ êîðíàñ ïóàì êàðòóïåëü, ê\äç\äàì,
âåñàëàì êîðéûñü äà ëýäçàì òåðòóêà ïûð. Ìóññ\ êîë\ ìÿñîðóáêà
ïûð ëýäçíû. Ñýññÿ êàðòóïåëü ïûòøê\ ïóêòàì ìóñ, ïûçü, ìàíêà,
ñîâ, ïåðå÷ äà êîëüê - â\÷àì íÿíüøîì. Òà á\ðûí âåâòòÿì äà ïóêòàì
ê\äç\äíû.

Ìûñüêàì äàñüò\ì ÿé äà ïóêòàì ïóçüûíû. Ñýêêîñò= ìè÷àà ìûñü-
êàì äà æàðèòàì âûéò\ã ëóê, ìîðêîâ, ïåòðóøêà. Òà á\ðûí àðòì\ì-
òîðñ\ ïóêòàì ïóûñü ÿé äîð\. Øûä êóñ\äò\äç îç êîâ âóí\äíû ïóê-
òûíû ñýò÷\ ëàâð\â\é êîð äà ïåðå÷. Òà á\ðûí êè\í òîðé\äëàì
øïèê. Êîëü\ì ëóê âóíäàëàì ã\ãûëüÿñ\í, ìîðêîâ - áåäüÿñ\í. Ñýññÿ
íàé\ñ áóðà æàðèòàì, ñîäòàì ñýò÷\ ñò\êàí äæûí áóëüîí, ïûçü äà
ïàïðèêà. Øûä ïûòøêûñü ïåðúÿì ÿé äà ãðàäâûâ ïóêòàñ. Áóëüîíñ\
ñ\äç\äàì äà ñîäòàì ñýò÷\ æàðèò\ì ëóê-ìîðêîâ, í\ê, é\â âûëûñ.
Ìåäá\ðûí õîëîäèëüíèêûñü ïåðúÿì íÿíüøîì, àðòì\äàì êë¸öêè äà
10 ìèíóò ÷\æ ïóàì øûä ïûòøêûí. Ñî è äàñü ñ=é\. Âè÷÷ûñüëûíû
íåäûð êàä, ìåäûì øûäûñ âîàñ, à ñýññÿ ïîçü\ è ÷\ñìàñüíû.

Íÿíü-ñîâ!


