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¨ðòàñÿñíû Êðûìñà âîéòûðê\ä
Êîìè Ðåñïóáëèêàñà íàöèîíàëüí\é ïîëèòèêà ìèíèñòåðñòâî ê\ñé\

çàâîäèòíû ¸ðòàñüíû  Êðûìûí îëûñü êîìè äèàñïîðàê\ä.
Êðûìñà «Ïàðìà» òîì êîòûð ̧ íà âîäçì\ñò÷\ ïàòðèîòè÷åñê\é íûð-

âèçüûí. Òàé\ êóæ\ìëóíûñ âåðìàñ îòñàâíû è êîìèëû êîòûðòëûíû
\òóâúÿ ïàòðèîòè÷åñê\é ýêñïåäèöèÿ, âåòëûíû Êðûìñà âîéíà ìåñòà-
ÿñ\ äà êîðñüíû, êûò÷\äç âîë\ìà\ñü êîìè ðåêðóòúÿñ.

Òàòø\ìñÿìà éèò\äûñ ñåòàñ ïîçÿíëóí ̧ ðòàñüíû è Êðûìñà êóëüòó-
ðà, èñêóññòâî äà òóðèçì óíèâåðñèòåòûí âåë\äûñü-âåë\ä÷ûñüÿñê\ä,
äàñüòûíû Êîìè ïîäâîðüå, â\÷íû \òóâúÿ òåëåïåðåäà÷àÿñ, êîòûðòëû-
íû ýòíîãðàôè÷åñê\é ëàãåðúÿñ äà óíà ìóê\äòîð. Ýì ì\âï ë\ñü\äíû
è ïàìåòü íåá\ã, êûò÷\ ïûðòàñíû Êðûìûí îâëûñü êîìèÿñ\ñ. Ñýññÿ è
àðõåîëîãèÿ áîêñÿíü ëîàñ ïîçÿíëóí òóÿâíû, êóòø\ì ïàìÿòíèêúÿñ òàí=
êîëüë=ñíû ôèíí-é\ãðà âîéòûðë\í.

Êðûìñà òîì é\çë\í «Ïàðìà» êîòûð êîòûðòñüûë\ìà 2009 âîûí
Äîëãîðóêîâ-Êðûìñêèé íèìà ñêàóòúÿñë\í îòðÿä ïûääè. Ìåäø\ð ìî-
ãûñ - îòñàâíû êîòûð\ ïûðûñüÿñëû áûð\äíû áûäñèêàñ ìûòø\äñ\,
êîðñüíû àñüíûñ\ âåðñòü\ îë\ìûí, âèäçíû äà âîäç\ ñ\âì\äíû ôèíí-
é\ãðà âîéòûðëûñü êûâ-êóëüòóðàñ\.

Finnougr.ru ñàéò ñåðòè.
Ñíèìîê âûëûí: Êîìèûñü «Âîçâðàùåíèå» îòðÿä äà

Ñèìôåðîïîëüñà «Äðóæèíà «Êðûìú» êîòûð.

ÄÎÍÀ ¨ÐÒ!
Òý \í\äç íà ýí ãèæ\ä÷û «É\ë\ãà» âûë\? Ñ\ìûí

¸ðòûäëûñü áîñüòëàí ëèá\ áèáëèîòåêàûí \äé\ âèäç\-
äàëàí ëèñò áîêúÿññ\? Àáó \ì\é îêîòà, ìåäûì ãîðò\-
äçûä âîèñ ãàçåòûä? Ýí øîãñüû - òýíàä ýì ïîçÿíëóí
ãèæ\ä÷ûíû òàâîñÿ á\ðúÿ êóèì ò\ëûñü êåæë\.

Ïîøòà ïûð ãèæ\ä÷àí äîíûñ (îêòÿáðñÿíü äåêàáðü
ïîì\äç): 99 øàéò.

Âàé \òóâ òýê\ä ñèã\ðòàì òàé\ âîñ\, à ñýññÿ íèí
áàðà ãèæ\ä÷àì «É\ë\ãà» âûë\ ëîêòàí 2015 âî êåæë\!
Ñ¸ðíèò÷èì \ä?

Ñåíòÿáðü 14 ëóí\, áóðåòø
ðåñïóáëèêàñà Þðàëûñü\ñ
á\ðéûñÿí ëóí\, Ñûêòûâêàð
áåðäñà Âûëûñ Ìàêñàêîâêà ïî-
ñ¸ëîê ïàñéèñ àññüûñ ÷óæàí
ëóí.

Þðêàðñà êîìè êóëüòóðà
ø\ðèíûí âîññèñ «Âó âåñüò\ä
ëýáà÷\í» ôîòîâûñòàâêà. Ðîñ-
ñèÿñà ãèæûñüÿñë\í êîòûð\
ïûðûñü Åëåíà Àôàíàñüåâàë\í
êûâáóðúÿñà íåá\ãûñ îòñàë=ñ
÷óæòûíû êîìè êûâ äà ëèòå-
ðàòóðà âåë\äûñü Èðèíà Êàëè-
íèíàëû ñåðïàñúÿñ.

Äîíà òîìóëîâ!
×àéòàì, áûä\í ò=ÿí ï\âñòûñü

ýç íèí \ò÷ûäûñü êûâëû íàð-
êîòèêúÿñë\í ë¸êëóí éûëûñü.
Øóàííûä, ïåëü ñü\äìûò\äç íèí
ï\ è âåë\äûñü, è áàòü-ìàì, è
òåëåâèçîð ïûð âèñüòàâë=ñíû...
Ìåä! À çáûëü-\ ñþðêíÿë=ííûä
ïåëü ñàÿíûä, ìûé äóðì\ä÷àí-
òîðéûä - òàé\ âûâò= ë¸êòîð?!

Ìîðòûä àñëàñ îë\ìûí áûä-
ñèêàñ ëî\ìòîðéûñê\ä ïàíû-
äàñü\, òîðé\í íèí ìûé äçîíü-
âèäçàëóíê\ä éèò÷\ìà. Ìóê\ä-
äûðéè êè óëûí íèí\ì àáó,
ìåäûì îòñàâíû àñëûä. Íî ïå-
òàí òóéûñ ýì, ò\äíû ê\ \òêû-
ìûí ãóñÿòîð.
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Ñèèñíû Ìàòèàñ Êàñòðåíëû
Íåâàæ\í «Êîëà» èçäàòåëüñòâî êîìè\í ëýäçèñ ôèëîëîã, ôèíí-é\ãðà

äà ñàìîäèé êûâ, ôèíí äà ñààì ôîëüêëîð òóÿëûñü, óðàëèñòèêà \òêî-
äÿëûñü Ìàòèàñ Êàñòðåí éûëûñü õóäîæåñòâîà íåá\ã. 2008 âîûí òàé\
ïàñüêûäà ò\äñà ìîðò éûëûñü ïåòàâë=ñ íèí ôèíí êûâ âûëûí «Ì.À.
Êàñòðåí - Ñèáèð òóÿëûñü» íåá\ã, êîä\ñ â\÷èñíû-ëýäçèñíû Ïàóëè
Êàëëèî äà Ïåíòòè Îòñàìî.

Êîìè êûâ âûë\ ãèæ\äñ\ âóäæ\ä=ñíû Ñûêòûâêàðñà êàíìó óíèâåð-
ñèòåòûí ôèíí êûâ âåë\äûñü, êîìè äà ôèíí-é\ãðà ôèëîëîãèÿ êà-
ôåäðà\í âåñüê\äëûñü Ðèììà Ïîïîâà äà óíèâåðñèòåò ïîìàëûñü Îëüãà
Áàæåíîâà. Ñü\êûääæûê êûâ-øó\ìúÿñ íàëû îòñàë=ñ âóäæ\äíû ôè-
ëîñîôèÿûñü ìàãèñòð, Ì.À.Êàñòðåí îáùåñòâî\ ïûðûñü Ïàóëà Êîêêî-
íåí.

Òàé\ óäæñ\ ëîè äàñüò\ìà ã\ãð\ñ òøóï\äà ïàñ êåæë\ - íèìàëàíà
òóÿëûñüëû ÷óæ\ìñÿíüûñ òûðèñ 200 àð\ñ. Íåá\ã ò\äì\ä\ ëûääüûñü-
ûñüÿñ\ñ àñëûññÿìà êîìèêñúÿñ\í, êîäúÿñûí âîññü\íû  òóÿëûñüë\í
Ðîññèÿñà âîéâûâò= âåòë\ìúÿñûñ. Òàòûñü æ\ ïîçü\ ëûääüûíû áûä-
ñèêàñ ýêñïåäèöèÿ éûëûñü äà õàíò, íåíå÷, ýíå÷, ñåëüêóï, òàòàð êûâúÿñ
òóÿë\ì éûëûñü. Áûäñà ëèñò áîê ñè\ìà è Êîìè ìó\ä âåòë\ìëû.

Âûëü íåá\ãñ\ ëýäç\ìà 500 ýêçåìïëÿð\í. Êûçâûíûñ ëî\ âè÷ì\ä\-
ìà ðåñïóáëèêàñà øêîëà-áèáëèîòåêàÿñ\. Íåá\ãíàñ êóòàñíû â\äèò÷û-
íû è ñòóäåíòúÿñ.

Ûäæûä
Âåðì\ìë\í

ä\ðàïàñ
Óäîðà ðàéîíûñü Ãëîòîâîñà

øêîëàûí þ\ðò=ñíû «Ïîëîòíî
Ïîáåäû» àêöèÿ êîòûðò\ì éû-
ëûñü, êîä\ñ ñèèñíû Àéìó â\ñíà
Ûäæûä òûøûí Âåðì\ìñÿíü 70
âîñÿ òøóï\äà ïàñëû.

Ä\ðàòîðúÿñ âûë\ áûä âåë\ä-
÷ûñüëû êîâìàñ âóðíû-äàñüòû-
íû àñëàä ð\äâóæ ï\âñòûñü âîé-
íàâûâñà âåòåðàí éûëûñü þ\ð.
Ìåäá\ðûí ñòàâ òàé\ ä\ðà òîðú-
ÿññ\ éèòàñíû \òèëà\ - ûäæûä
ä\ðàïàñ\, êîä\ñ ñýññÿ êûïûäà
ïåòê\äëàñíû Ïîáåäà ëóíëû  70
âîñÿ òøóï\äà ïàñëû ñè\ì ãàæ
äûðéè. Àêöèÿ\ ïûð\ä÷àñíû îç
ñ\ìûí âåë\ä÷ûñüÿñ, íî è âåë\-
äûñüÿñ, áàòü-ìàì äà ñèêòñà âîé-
òûð.

Àííà ÊÐßÆÅÂÑÊÀß

Ò\äìàâ àñëàä ãåðîé éûëûñü
Êîìè Ðåñïóáëèêàñà îëûñüÿñë\í ýì ïîçÿíëóí ïûð\ä÷ûíû

«Ûäæûä Âåðì\ìë\í ãåðîéÿñ» àêöèÿ\, ìåäûì í\øòà óíäæûê ò\äìàâ-
íû Àéìó â\ñíà Ûäæûä òûøûí ï\ãèáíèò\ì ð\äâóæ éûëûñü.

Àêöèÿ ïûð\ä÷\ì ìîãûñü êîë\ ûñòûíû øû\ä÷\ì ñàëäàò ñëóæèò\ì-
âîþéò\ì éûëûñü ÷åëÿäüë\í äà òîì é\çë\í ñïîðò äà òóðèçì þðêàð-
ñà ø\ðèíë\í ýëåêòðîíí\é àäðåñ âûë\: turcentr.vpv@minobr.rkomi.ru

Ñåò\ì þ\ðñ\ âèäëàëàñíû Ðîññèÿñà îáîðîíà ìèíèñòåðñòâîûí äà
âèäç\äëàñíû, ýì-\ áîå÷ë\í êóòø\ìê\ íàãðàäà. Ñàëäàò\ñ ê\ â\ë= ïàñ-
é\ìà âîéíàñà ïîäâèãûñü - ð\äâóæëû ñåòàñíû êîëàíà äîêóìåíò-
ïðèêàçëûñü êîïèÿÿñ.

Êîëàíà øû\ä÷\ìë\í îáðàçåöûñ  - www.komiturcenter.ru ñàéò âû-
ëûí. Ñòàâ ñîäò\ä þàë\ì\í ïîçü\ øû\ä÷ûíû Ñûêòûâêàðñà òåëåôîí
ñåðòè, íîìåðûñ: 8(8212) 44-29-08.

«Êîìèèíôîðì» ñåðòè
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Óðîê íó\ä\ì âûë\ áóðåòø òàé\ øêîëàñ\ á\ðéèñ-
íû ýç ïð\ñòà ñ=äç, \ä íûâ-çîí òàí= îç ñ\ìûí âåë\ä-
÷ûíû, íî è îë\íû. Òà â\ñíà çýâ ò\ä÷àíà è ÷åëÿäü-
ëû, è ñýò÷\ñ óäæàëûñü âåðñòü\ëû ò\äíû áèûñü
âèäç÷ûñü\ì ñåðòè êîëàíà èíä\äúÿñ.

Ðàéîíñà ï\æàðí\éÿñ íó\ä=ñíû êîëàíà èíñòðóê-
òàæ, à ñû á\ðûí íèí ñòàâ\í \òóâ âèäë=ñíû «ïåòíû
\çéûë\ì äûðéè». Òàòø\ì íîã\í òðåíèðóéò÷\ìûñ
áûòü êîë\, \ä çáûëüâûâñà ï\æàð äûðéè ïîâçü\ìâûâ-
ñüûä íèí\ì îí êóæ äà îí óäèò â\÷íûò\.

Ìåäá\ðûí 53 íîìåðà ï\æàðí\é ÷àñüòûí óäæà-
ëûñüÿñ ò\äì\ä=ñíû ÷åëÿäü\ñ áè êóñ\äàí ýìáóð\í
äà òåõíèêà\í. Áûäòàñúÿñ ï\âñòûñü áûä\íëû ïîçèñ
àñëûñ âèäëûíû ðåçíû ï\æàðí\é øëàíãûñü âà, à
òø\òø è ñïàñàòåëüí\é ýìáóð\í âèäëûíû âóíäûíû
ê\ðò. Êîäñþð\ëû âåñèã ìîéâèèñ ïàñüòàâëûíû áè
êóñ\äûñüëûñü ïàñüê\ì.

Êîë\ êóæíû è âåðñòü\ëû, è ïîñíèëû

Óäîðà ðàéîíûñü Êîñëàíñà 8 íîìåðà êîððåêöèîíí\é øêî-
ëà-èíòåðíàòûí Ì×Ñ-ûí óäæàëûñüÿñ íó\ä=ñíû áèûñü âèäç-
÷ûñü\ì êóçÿ óðîê.

Áûäòàñúÿñ äîð\ âîë=ñ àñëàñ îò-
ñàñüûñüÿñê\ä Áðàíäìàéîð. Ñ=é\
âèñüòàë=ñ áè êóñ\äàí îõðàíàë\í
èñòîðèÿ éûëûñü. À ñòàâ Ðîññèÿ-
ñà áè êóñ\äàí êîòûðûñü Àëåêñàí-
äðà Ëèõà÷¸âà íó\ä=ñ ÷åëÿäüëû
âèêòîðèíà. Òà á\ðûí ñòàâ\í ìó-
í=ñíû ø\ðèíñà ñïîðòçàë\, ê\í=
Áðàíäìàéîð àñëàñ îòñàñüûñü-
ÿñê\ä íó\ä=ñ ñïîðò îðäéûñü\ìú-
ÿñ. «×¸ðíûå òåíè» äà «Ì×Ñ Ðîñ-
ñèè» ÷åëÿäü êîìàíäàÿñ îðäéû-
ñèñíû ï\æàðí\éÿñëûñü áîåâ\é
êîñòþì ìåäòýðûáà ïàñüòàë\ìûí
äà óíà ñèêàñ êîíêóðñûí.

Áàëëúÿñ àðòûøò\ì á\ðûí âåð-
ìûñü\ ïåò=ñ «×¸ðíûå òåíè» êî-
òûð. Íî êîçèíò\ã íåêîä ýç êîëü.
Ì×Ñ-ûñü óäæàëûñüÿñ ÷îë\ìàë=ñ-
íû âåë\ä÷àí âî çàâîäèò÷\ì\í äà
ðàç\ä=ñíû êîçèíúÿñ.

Îðäéûñèñíû Áðàíäìàéîðê\ä

Êîìè Ðåñïóáëèêàñà Ì×Ñ-ë\í ìåäø\ð óïðàâëåíèåûñü óäæàëûñüÿñ äà ñòàâ Ðîñ-
ñèÿñà áè êóñ\äàí êîòûðûñü ñïåöèàëèñòúÿñ äàñüòûë=ñíû «Ãðåíàäà» ñîöèàëüí\-
ðåàáèëèòàöèîíí\é ø\ðèíñà áûäòàñúÿñëû  êûïûä ãàæ.
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Òàâîñÿ îðäéûñü\ì\
ïûð\ä÷ûë=ñíû ðåñïóá-
ëèêàñà 14 ðàéîíûñü 21
êîìàíäà. Òîìóëîâë\í àð-
ëûäûñ â\ë= 13-25 àð\ñ.
Áûä êîìàíäà\ ïûðèñ
ê\êúÿìûñ ìîðò: 6 íûâ-
çîí, âåñüê\äëûñü äà ñó-
äüÿ.

Í¸ëü îðäéûñÿí ëóí\
òîìóëîâ âèäë=ñíû àñ-
ñüûíûñ âûííûñ\ äà ò\-
ä\ìëóííûñ\ òóðèçìûí,
ãðàæäàíñê\é îáîðîíàûí,

Ëîàñíû âèäç÷ûñÿíà\í
äà ò\ëêàäæûê\í

Ñåíòÿáðü 9-12 ëóíúÿñ\ Ñûêòûâä=íñà Ê\÷÷îéÿãûí ìóí=ñ
ðåñïóáëèêàñà «Øêîëà áåçîïàñíîñòè» îðäéûñü\ì.

áè êóñ\ä÷\ìûí äà êîð-
ñüûñÿí-äîðéûñÿí óäæ-
ûí. «Øêîëà áåçîïàñíî-
ñòè» îðäéûñü\ì ïîäóëûí
ìóí=ñ òø\òø è ï\æàð-
íî-ïðèêëàäí\é ñïîðò
êóçÿ «Ñåðåáðÿíàÿ øòóð-
ìîâêà» ïåðâåíñòâî.

Òàòø\ì ñèêàñ îðä-
éûñü\ìúÿñûñ âåë\ä\íû
òîìóëîâ\ñ ëîíû âèäç÷û-
ñÿíà\í äà ò\ëêàäæûê\í
îë\ìûí ïàíûäàñüëûñü
áûä ëî\ìòîð äûðéè. Òà
â\ñíà è æþðè \òêîäÿ
ñòð\ãà äîíúÿë=ñ è è÷\òú-
ÿñ\ñ, è âåðñòü\äæûê
íûâ-çîíì\ñ.

Êîìè Ðåñïóáëèêàñà
Ì×Ñ-ë\í ìåäø\ð

óïðàâëåíèåë\í
þ\ð ñåðòè
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Òàòø\ì ñîöïðîåêòûñ
ìåäâîääçàûñü çàâîäèò-
ë=ñ óäæàâíû 2009 âîûí
Àìåðèêàûí. Ñýí= æ\
ïàñüêûäà âîñüò=ñíû ìåä-
âîääçà è÷\òèê áèáëèîòå-

Ëûääüûñü\é!

Ñåíòÿáðü 16 ëóí\ þðêàðñà þíîøåñê\é áèáëèîòåêà áåðäûí âîññèñ
ñ=äç øóñÿíà Little Free Library (äîí áîñüòò\ã óäæàëûñü è÷\ò áèáëèî-
òåêà), êîä= ñåò\ ïîçÿíëóí ëûääüûñüíû ðàäåéòûñüÿñëû âåæëàñüíû
íåá\ãúÿñ\í.

êàñ\. À òàëóíúÿ ëóí âûë\ òàòø\ì íåá\ãúÿñ\í âåæ-
ëàñÿí=íûñ ýì íèí ìèðñà íåëÿìûí ñòðàíàûí.

Âîñüòûíû è÷\òèê ëûääüûñÿí êåðêà éûëûñü
ì\âïûñ âî\ìà þíîøåñê\é áèáëèîòåêàûí òîì  óäæà-
ëûñüÿñëû. Ðîññèÿ ïûð\ ìåäñÿ óíà ëûääüûñüûñü
ñòðàíàÿñ ëûä\. Íî Little Free Library ýì ñ\ìûí Ðîñ-
ñèÿñà íåêûìûí êàðûí. È ñî òàòø\ì øåíçü\äàíà
ëûääüûñÿí=íûñ âîññèñ ìèÿí þðêàðûí. Óäæàë\ ñ=é\
òàäçè: áîñüò êàæèò÷àíà íåá\ã, ëûääüû äà á\ð âàé,
âåðìàí âàéíû è àññüûä êóòø\ìê\ íåá\ã. È íåá\ãñ\
ïîçÿñ áîñüòíû êîð ê\ñúÿí.

Òàé\ ì\âïñ\ ï\ðòíû îë\ì\ îòñàë=ñíû ê\ðòûñü
â\÷àñüûñü öåõ\í âåñüê\äëûñü Ñåðãåé Ïàíþêîâ äà
«Ýêñïåäèòîð» ÎÎÎ-ûí âåñüê\äëûñü\ñ âåæûñü
Ñåðãåé Ðóáöîâ. Òàé\ âîéòûðûñ âàæ\í íèí ̧ ðòàñü\-
íû áèáëèîòåêàê\ä. È êîð êîâìûâë\ îòñ\ã, îêîòà-
ïûðûñü ñ=é\ñ ñåò\íû.

È÷\òèê ëûääüûñÿí=í, áèáëèîòåêàûí óäæàëûñü-
ÿñë\í ÷àéò\ì ñåðòè, êàæèò÷àñ þðêàðñà îëûñüÿñ-
ëû. È ñýò÷\ âîëûñüÿñë\í ëûäûñ áûä ëóí êóòàñ ñîä-
íû.

Þíîøåñê\é áèáëèîòåêàë\í ñàéò ñåðòè
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Ïàðìà ø\ðûí êîìè ñèêòûí
Îë=ñ-âûë=ñ áàãàòûð -
Ðî÷ñèêò ãðåçäñà Ïàõîì Ñòåïàí
Ãûðûñü èçé\í âîðñë=ñ ïûð.

Ãîðò ã\ã\ðàñ áûäòîð â\÷ë=ñ -
Áàòüëû íèìêîäü, îøê\ ìàì.
Ê\òü è øåíçü\äàíà âûíà,
Àáó ä\çìûñü, ñþñü äà ðàì.

Êàíü êîäü âèí¸â,
Îø êîäü ̧ í
Ïàõîì Ñòåïàí -
Êîìè çîí.

Éèà-ëûìúÿ Ðî÷ñèêò ÷îéûí
Ñóâò=ñ òóé ø\ðàñ äçèê ñò\÷:
Êûçü êûê ïóäúÿ òóðóí äîäüñ\
Â\â ýç êàò\ä, ìûé ê\òü â\÷.

Ðî÷ñèêò ÷îéûä äæóäæûä, êóçü,
Äà \ä òóé ø\ðàä îí óçü.
Â\âò\ ëýäçàë=ñ Ñòåïàíûä,
Äîäüñ\ òàæúÿë=ñ ÷îé ïàíûä.

Êàíü êîäü âèí¸â,
Îø êîäü ̧ í
Ïàõîì Ñòåïàí -
Êîìè çîí.

Êåðêà äîð\äç êûñêèñ - ãóð-ð,
Ï\ñüñ\ ÷ûøêèñ, âîò ï\-é áóð.
À÷ûì, øóèñ, \äâà âåðìè,
À â\ë\ñ âèäà... Íî, ñ¸ìîð.

Ñýññÿ, ëîëûøò=ñ äà, âîäç\:
Âîñüò=ñ ûäæûä ñàðàé \äç\ñ,
Äæóäæûä çâ\çé\ä òóðóí äîäüñ\
Êûñêèñ. Ðåêò=ñ ñàðàé äæîäæ\.

Êàíü êîäü âèí¸â,
Îø êîäü ̧ í
Ïàõîì Ñòåïàí -
Êîìè çîí.

Ñòåïàí ëóí\ Ðî÷ñèêò ãðåçä\
É\çûä óíà ëîêò\ ïûð.
Óâà-àâà, ñåðàì-òåø...
Êîäê\ ãîðç\ êûë\: «Êåæ!
Ñåò\é òóéñ\ âàé Ñòåïàíëû,
Ýí\ ñóâò\é ñûëû ïàíûä.
Òóøà-ðîæà - «â\÷ò\ì ãûð»,
Ïàõîì Ñòåïàí - áàãàòûð!»

Êàíü êîäü âèí¸â,
Îø êîäü ̧ í
Ïàõîì Ñòåïàí -
Êîìè çîí.

Ãåííàäèé ÏÎÏÎÂ

Ïàõîì Ñòåïàí áàãàòûð
Ñòåïàí âîä=ñ, ìîð\ñ âûëàñ
Ïóêò=ñ ûäæûä ïûçàí ï\â,
Øóèñ: «Íîëò\, êîä= ò\ðàä,
Ñ\ë\é, ïóêàëûøò\é ÷\â».

Ñèçèì ìóæèê ñåðàìñîð\í
Ïûçàí âûë\ ïóêñèñ - «ñàòø».
Ñòåïàí çýë\ä÷èñ, äà-é ëýïò=ñ -
Ñòàâ\í òóðáûëüò÷èñíû ãàòø.

Êàíü êîäü âèí¸â,
Îø êîäü ̧ í
Ïàõîì Ñòåïàí -
Êîìè çîí.

Áè\í-òøûí\í ïûçéèãòûðéè
Êîðè÷íåâ\é ÷óìà-ãóíäûð
Ê\ñéèñ Ðî÷ ìó ï\ðòíû àä\.
Ñü\êûä â\ë= ñ=é\ êàä\.

Êîìè ìóûñü ̧ í Ñòåïàíûä
Ïåæ â\ð\ãëû ñóâò=ñ ïàíûä.
Ûäæûä òûø\ ïîâò\ã ïåò=ñ,
Àñ ìó â\ñíà îë\ì ñåò=ñ.

Êàíü êîäü âèí¸â,
Îø êîäü ̧ í
Ïàõîì Ñòåïàí -
Êîìè çîí.
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Àðñÿ øîíä=à ëóí\ ïîñ¸ëîêñà àäìèíèñòðàöèÿ äî-
ðûí ÷óê\ðìûâë=ñ ïîñ¸ëîêñà âåëü óíà îëûñü, ûëû-
ñÿíü þðãèñ øûëàä, ã\ã\ð âåòë=ñíû øàðúÿñà ÷å-
ëÿäü. À äàñüò=ñíû òàé\ êûïûä ãàæñ\ «Ëèðà» ïð\ñò
êàä êîëëÿëàí ø\ðèíñà óäæàëûñüÿñ.

Ã\ñüòúÿñ\ñ ìåäâîäç ÷îë\ìàë=ñ Âûëûñ Ìàêñàêîâ-
êà àäìèíèñòðàöèÿ\í âåñüê\äëûñü Ñâåòëàíà Íèêî-
ëàåâíà Ðóñåöêàÿ. Ñüûë\ì-é\êò\ì\í ãàæ\ä=ñíû
ã\ñüòúÿñ\ñ «Ìàêñàêîâî÷êà», «Êàðàìåëüêà» äà «Ñâè-
ðåëüêà» àíñàìáëüÿñ.

Íåêûìûí âî íèí ïîñ¸ëîêë\í ÷óæàí ëóí\ íèì\-
ä\íû-÷îë\ìàë\íû ìåäñÿ ìè÷à êåðêà é\ð â\äèòûñü-
ÿñ\ñ. Òàâîñÿ ãàæ äûðéè òø\òø ïàñéèñíû ç=ëü
ê\çÿéêàÿñ\ñ âîäçì\ñò÷\ìûñü, íàëû âè÷ìèñíû àä-
ìèíèñòðàöèÿñÿíü àòòü\àëàíà ãèæ\äúÿñ äà êîçèíú-
ÿñ. «Ìåäìè÷à é\ð» êîíêóðñûí âåðìûñüÿñ\ñ
ñüûë\ì-é\êò\ì\í ÷îë\ìàë=ñíû-ãàæ\ä=ñíû ìåäñÿ
è÷\òúÿñ: 95 äà 120 íîìåðúÿñà äåòñàäúÿñ\ âåòëûñü-
ÿñ äà ñîäò\ä ò\ä\ìëóí ñåòàí 15 íîìåðà ø\ðèíûñü
ïîñíèóëîâ.

Ãàæ äûðéè áûä\íëû óñè øóä ÷\ñìàñüíû ÷\ñêûä
þêâà\í, ï\ñü òøàé\í äà ÷\ñêûä ï\æàñ\í. /òè
êûâé\í, ïîñ¸ëîêëûñü í\øòà \òè ÷óæàí ëóí ëîè
êûïûäà äà ñü\ë\ìñÿíü ïàñé\ìà.

Ìèÿí êîðð.

Âûëûñ Ìàêñàêîâêàë\í ÷óæàí ëóí

Ñåíòÿáðü 14 ëóí\, áóðåòø ðåñïóáëèêàñà Þðàëûñü\ñ á\ðéûñÿí ëóí\,
Ñûêòûâêàð áåðäñà Âûëûñ Ìàêñàêîâêà ïîñ¸ëîê ïàñéèñ àññüûñ ÷óæàí ëóí.
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Óäîðàûí ÷óæë\ì àíüÿñ - Åëåíà Àôàíàñüåâà äà
Èðèíà Êàëèíèíà - ñü\ë\ìñÿíüûñ ðàäåéò\íû àñ-
ñüûíûñ ÷óæàí=íñ\, ïûääè ïóêò\íû ñýò÷\ñ â\ð-âàñ\
äà îëûñüÿññ\. È íàë\í òàé\ ñü\ë\ìêûë\ìúÿñûñ
ï\ðòñèñíû äàñüò\ì ôîòîâûñòàâêà\, êîä\í ìè, âè-
äç\äûñüÿñ äà äîíúÿëûñüÿñ, \í= è íèìêîäÿñÿì.

Âûñòàâêà âîñüò=ã\í àâòîðúÿñ þêñèñíû, êûäçè
÷óæèñ ì\âï äàñüòûíû òàé\ \òóâúÿòîðñ\. Áûä ôî-
òîñåðïàñ äîð\ íàë\í â\ë= á\ðé\ìà êûâáóð. È òàé\
ëûääü\ì ãèæ\äúÿñûñ áûòòü\ þêò\ä=ñíû áûä âè-
äç\äûñü\ñ ñåðïàñúÿñë\í ñ\äç âà\í. Òàòø\ì íîã\í
àíüÿñ ïûð\ä÷ûë=ñíû âûñòàâêà äîíúÿëûñüÿñë\í
ñü\ë\ìúÿñ\äç, âèäë=ñíû ïåòê\äëûíû Óäîðàñà ìó-
ëûñü àñëûñï\ë\ñëóíñ\.

Àâòîðúÿñ êûíäçè ôîòîâûñòàâêà äûðéè ëûääèñ-
íû àññüûíûñ êûâáóðúÿññ\ ðåñïóáëèêàñà òîì ïî-
ýòúÿñ: Àë¸íà Øîìûñîâà, Àë¸íà Ñòàðöåâà, Ëþáîâü
Àíóôðèåâà äà Îëüãà Áàæåíîâà.

Êûâáóðúÿñ ëûääèñíû è Þ.Ñïèðèäîíîâ íèìà èñ-
êóññòâîÿñ ãèìíàçèÿûí âåë\ä÷ûñüÿñ - Ñâåòëàíà
Êàëèíèíà äà Êñåíèÿ Áîçîâà.

Âûñòàâêà óäæàëàñ ñåíòÿáðü 30 ëóí\äç, Óäîðàëû
ñè\ì ñåðïàñúÿñ\í äà êûâáóðúÿñà íåá\ã\í ïîçÿñ
íèìêîäÿñüíû êûê ÷àñ ëóíñÿíü êâàéò ÷àñ ðûò\äç.

Þðêàðñà êîìè êóëüòóðà ø\ðèíë\í
þ\ð ñåðòè

«Âó âåñüò\ä ëýáà÷\í»

Þðêàðñà êîìè êóëüòóðà ø\ðèíûí âîññèñ «Âó âåñüò\ä ëý-
áà÷\í» ôîòîâûñòàâêà. Ðîññèÿñà ãèæûñüÿñë\í êîòûð\ ïû-

ðûñü Åëåíà Àôàíàñüåâàë\í êûâáóðúÿñà íåá\ãûñ îòñàë=ñ ÷óæòûíû Èðèíà Êàëè-
íèíàëû ñåðïàñúÿñ. Òàé\ \òóâúÿ òàíäåìûñ ¸íà ìè÷ì\ä=ñ êîìè êóëüòóðà ø\ðèí-
ëûñü æûðñ\.
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Ìûéëàê\ ïûð òø\êûä-
äæûêà êàçüòûâëà çàðíè
÷åëÿäüäûðñÿ ñ=é\ êàäñ\,

êîð íåâàæ\í íà ñóâò= êîê âûë\
äà ê\ñúÿ ìàò=ñÿíüäæûê ò\äìàâ-
íû àñ ã\ã\ðñà îë\ìñ\. Ìè÷à ãîæ-
ñÿ ëóí. Ìèÿí ãîðòûí ïàñé\íû
êóòø\ìê\ ïðàçäíèê. Âåðñòü\ÿñ
ïåò\ìà\ñü êèëü÷\ âûë\ äà ìûé
éûëûñüê\ ãîðàà âàðîâèò\íû àñ
êîñòàíûñ. À ìå, è÷\ò äåòèíà, òýð-
ìàñÿ çàâîðëàíü. Îêîòà âóäæàâ-
íû çàâîð âîì\í äà êîòðàëûøòíû
ê\ìò\ì êîê\í ëûàà ìèð òóé âûâò=.
Íî ñ=äçè ýã è âåðìû âóäæíû çà-
âîðñ\. Âûâëàíü êàâøàñèãìîç
ò=ìáûëüò÷è-óñè àñ ýæà âûë\ äà
ãîðàà á\ðääçè. Ñèíâà\é ïåò=ñ ýç
äîéì\ì â\ñíàûñ. Çàáåäí\ â\ë=
ñûûñü, ìûé ñ=äçè ýã è âåðìû ïå-
òàâíû ìèð òóé âûë\, êîä= ñýòø\ì
¸íà êûñêèñ àñ ä=íàñ. Êîäê\ âåð-
ñòü\ÿñ ïèûñü áîñüò=ñ ìåí\ ìîç-
äîð\ äà òàê\ä=ãìîç øóèñ:

- Óäèòàí íà êåëàâíû ìèð òóé
êóçÿûä. Ñ=é\ íåêûò÷\ îç ïûøéû
òýûñü. Îë\ìûñ âîäçûí, îê, êó-
òø\ì êóçü.

Ñ=é\ êàäñÿíüûñ âî÷àñ\í è
ò\äìàë=, ìûé \òàðàñ Ïàëüëàíü, à
ì\äàðàñ Äç\ëÿ Ñëóäàëàíü ìèð
òóéûñë\í çáûëüûñü ïîìûñ íè
äîðûñ àáó. Ãîðòäîðñà ìèð òóé\ñ
ñýññÿ âåæ\íû ìóê\ä ûäæûääæûê
äà ïàñüêûääæûê òóéÿñ, êîäúÿñ
íó\ä\íû ìèÿí Ðîññèÿë\í ìåäñÿ

ûë= ïåëü\ñúÿñ\. Íàé\ áûòòü\
ìóë\í àñëûññèêàñ ñ\íúÿñ, ñåò\-
íû áûä ïåëü\ñûí ïàñüê\ä÷\ì âîé-
òûðëû îëàí âûíñ\.

À ñ=é\ êàä\ ÷îðûä âåðê\ñà òóé-
ÿñûä ìèÿíëàäîðûí ýç íà â\âíû,
ýç íà â\âíû è \í=ÿ ìûíäà ëûäò\ì-
òø\òò\ì ìàøèíàûä. Ãîæ\ìúÿñíàñ
ñèêòûñü ñèêò\ òýðìàñüò\ã âåò-
ëûâë=ñíû òåëåãàà â\âúÿñ\í, à
ò\âíàñ íàé\ñ âåæëûâë=ñíû â\ëà-
äîääÿÿñ. Ñ\ìûí êîðñþð\ ïåò-
ê\ä÷ûâë=ñíû êóçîëà ìàøèíàÿñ,
êîäúÿñûñü çýâ ̧ íà ïîâçüûâë=ñíû
â\âúÿñ äà êîäúÿñ á\ðñÿ ãîðç=ã-
ìîç â\ò÷ûâë=ñíû ñèêòñà äåòèíêà-
ÿñ. Íî âåñüêûä ìàò â\ë= òàé\ òóéÿñ
âûâò=ûñ àðûí äà òóëûñûí âåò-
ë\ìúÿñûñ. Êîâìûâë=ñ êåâíû ïè-
äç\ñ\äçûä âà ãóðàíúÿñ âîì\í
ëèá\ âèäç÷ûñü\ì\í âîñüëàâíû
êûíì\ì ñ¸ÿ òóé êóçÿ, ê\í= òø\êû-
äà ï\ðëûâë=ñíû  âåñèã òåëåãàÿñ.

Áóðåòø òàòø\ì óñê\òòü\ \ò÷ûä
è ñó\ìà Èâàäîðñà Ïåòð\ Âàíü\ñ.
Âàé\ â\ë\ì òåëåãàà â\ë\í Ïàëü-
ñà ñåëüïîûñü Èâàäîðñà ëàâêà\
âîäêà òûðà ÿùèêúÿñ. Íî Èçüâà
øîð ïîñ âóäæèã\í êûí òóé âû-
ëàä òåëåãàûä è ï\ð\ìà. Óíà âîä-
êà äîç æóãàë\ìà. Êûäçê\-ìûéê\
Ïåòð\ Âàíüûä òåëåãàò\ á\ð ñóâ-
ò\ä\ìà äà òý÷\ìà âîäêà ÿùèêú-
ÿñò\. À Èâàäîð\ âî\ì á\ðûí øîã-
ïûðûñü þ\ðò\ìà òà éûëûñü àñ
ñèêòñà ìóæè÷\éÿñëû. Íàé\ ïûð

æ\ ÷åï\ñé\ìà\ñü Èçüâà øîð ïîñ
äîðàä êóðàâíû êèññü\ì âîäêàò\.
Ñ=é\ \ä îç êûíìû ê\äçûä äûð-
éèûä. À êîäúÿñê\ âåñüêûäà ûðñ-
ê\ìà\ñü-ëàê\ìà\ñü êóðûä þàí-
òîðñ\ êûí òóé âûëûñü. Òà éû-
ëûñü ìåíûì ñåðàìñîð\í áàòü íà
âèñüòàâëûâë=ñ.

Ýç â\â êîêíè âåòëûâíû òàòø\ì
òóéÿñ âûâò= è ò\âúÿñíàñ. Ïîìíè-
òà, ôåâðàëü ò\ëûññÿ áóøêîâúÿñ
äçèê\äç í\á\äë=ñíû òóéÿññ\, äà
Ïàëüñà øêîëà\ ìèÿíëû êîâ-
ìûâë=ñ êóèì êèëîìåòð êåâíû
ïèäç\ñ\äç ëûìò=. Ñýññÿ êîðê\
âûíà «Ñ-80» òðàêòîð êûñêûâë=ñ
ÌÒÑ-ñÿíü Äç\ëÿ Ñëóäà\äç ¸ñü
íûðà «óòþã», äà òóéûñ á\ð âîñ-
ñüûâë=ñ.

Àâòîáóñúÿñûä ñ=é\ êàä\ ýç íà
âåòëûíû. Ñî è Ïàëüëàíü âîñüëà-
ëûñü òóé âûâ é\ç âîéóâëàíüûñ
íèí óçüì\ä÷ûâë=ñíû ìèÿí êåð-
êà\, êîä= ñóëàë=ñ ñèêò êûâòûäëà-
íüûñ äçèê ìèð òóé áîêàñ. Çáûëü-
ûñü \ä ñèêò êóçÿ ïîä\í ìóíûñü-
ÿñ ïîâò\ã íà âîñüëàë=ñíû âîäç-
ëàíü. Íî ñèêò ïîìàñ ñàï ïåìû-
äûñ ïîâçü\äë=ñ íàé\ñ. Êîä= ò\äàñ,
ìûé ñýí= ò\äò\ì òóé âûëàñ âè÷-
÷ûñü\. Ãàøê\, ê\èíúÿñ ïàíûäà-
ëàñíû. À, ãàøê\ è, òîëààñ ñèá-
äàí. Ñî è â\çéûñüë=ñíû òóéáîêñà
êåðêà\ óçüì\ä÷ûíû. Êûäçè ïîì-
íèòà, áàòü-ìàì íåêîð ýç \òêàæèò-
ëûíû òóé âûâ é\çëû. Ìàì êûñ-



11 2014 âîñÿ ñåíòÿáðü 19-\ä ëóí * 37¹

êûâë=ñ ïà÷ûñü øîíûä íà øûä
÷óãóí äà âåðäë=ñ ã\ñüòúÿñ\ñ. Ñýñ-
ñÿ áàòü-ìàì âîäëûâë=ñíû äæîäæ\
âîëüñàë\ì èäçàñ âîëüïàñü âûë\.
Ìè, è÷\òúÿñ, ò\ð\ä÷ûâë=ì ï\ëàòü
âûë\. À ã\ñüòúÿñ\ñ âîäò\äë=ñíû
ã\á\÷ âûë\. /ò÷ûä âåñèã ÷èïàí
ãîçúÿë\í ûäæûäêîäü ñåìüÿ óçü-
ì\ä÷ûë=ñ ìèÿí îðä\. À ûë=äæûê
òóé\ ãîæ\ìúÿñíàñ ñýêè é\çûñ,
òø\òø è ìèÿí ñèêòñàÿñ, âåòëûâ-
ë=ñíû ïàðîõîäúÿñ\í, à á\ðûí-
äæûê òåïëîõîäúÿñ\í. Ïîìíèòà íà,
êûäçè Ýæâà êóçÿ êûâò=ñíû-êà-
ò=ñíû Ñûêòûâêàðñÿíü Êîòëàñ\ äà
á\ð «Âèêòîð Ãþãî», «×åðíûøåâ-
ñêèé», «Ãîí÷àðîâ», «Äîáðîëþáîâ»,
«Ãîãîëü», «Êîìè ïèîíåð», «Èâàí
Êóðàòîâ» ïàðîõîäúÿñ. À ìè, Ýæâà
äîðûí êóïàéò÷ûñü ÷åëÿäü, ïûð
êîëëü\äëûâë=ì íàé\ñ. Þë\í ûë=
÷óêûëü ñàéñÿíü äðóã òûäîâò-
÷ûâë=ñ êûâòûñü ëèá\ êàòûñü þñü
êîäü åäæûä ïàðîõîä. Ñ=é\ ïûð
ìàò\äæûê è ìàò\äæûê ìàòûñò-
÷ûë=ñ ìèÿíëàíü. Ìè çàâèäü-
ïûðûñü âèäç\ä=ì ïàëóáà âûëûí
ïóêàëûñü-âåòë\äëûñü é\ç âûë\.
Ìàéáûðúÿñ! Ïàðîõîä âûëûí êûâ-
ò\íû-êàò\íû! À êîð íà ìèÿíëû
óäàéò÷ûëàñ ñýò÷\ íà ìîç æ\ ïóê-
ñüûâíû. Ñî ïàðîõîä âîëûâë=ñ
ìèÿí âåñüò\äç. À ñýññÿ ñû á\ðñÿ
áåðåã\ âà÷êûâë=ñíû ïàðîõîäñÿíü
ìóíûñü ãûÿñ. Ìè ãîðç=ãìîç äûð
â\ò÷ûâë=ì òàé\ ãûÿñ á\ðñÿûñ. È
ýã\ êóæ\é ñýêè âåñèã ÷àéòëûíû,
êóòø\ì íü\æé\ äà òýðìàñüò\ã
âåòëûâë=ñíû é\çûñ \òèëàñÿíü
ì\äëà\. Äà è à÷ûñ îë\ìûñ ñýêè
ýç íà ¸íà íåêûò÷\ òýðìàñü.

Âî÷àñ\í è ìè áûäìûøò\ì
á\ðûí ãîæ\ìúÿñíàñ êóò=ì âåòë\ä-
ëûíû ïàðîõîä\í äà òåïëîõîä\í.
Íåêîð îç âóííû «Âèêòîð Ãþãî»
\òè ñóäòàà ïàðîõîä\í Îò ã\ðà-
âûâñà Ñþëàòóé ãðåçä\ êûâò\ìú-
ÿñ. Ëý÷÷ûâë=ì ñýò÷\ ã\ñòèòíû
Àðêàäèé è÷èíüäÿäü äà Àãíèÿ
è÷èíü\ ãîçúÿ îðä\. À íàé\ ñ=äçæ\
ïàðîõîä\í êàòëûâë=ñíû Ïàëü
ã\ðà âûë\. /ä áóðåòø Ïàëüûí
÷óæë\ìà Àãíèÿ è÷èíü\, ìèÿí
ìàìë\í è÷\òäæûê ÷îéûñ.

È êûäçè í\ âóí\äàí ïàðîõîä\í
Ñûêòûâêàð\ êàéë\ìúÿñ. Ìåäâîä-
äçàûñü ñýò÷\ êàéë= ìåíàì Àíèñü
áàáë\í ÷îé Ìàòðåí áàáê\ä êâàéò
àð\ñ\í. Ñ=é\ êàò\äë=ñ ìåí\
Ê\äæïîìñà âè÷êî\ ïûðòíû. Âîé-
áûä ñýêè ìå ïóêàë= ïàëóáà âû-
ëûí äà ÷óéì\ìïûðûñü âèäç\ä=
Ýæâà þë\í ïîìò\ì-äîðò\ì îò
âûë\. Êûòûñü í\ ñûëû òà ìûíäà
âàûñ, òà ìûíäà âûí-ýá\ñûñ. Äóã-

äûâò\ã âèçóâò\ è âèçóâò\ ïàñü-
êûä þûñ. Ïîìûñ àáó. ×àéòàí, ìûé
ñî ýñ=é\ ÷óêûëü ñàÿñ è ïîìàñÿñ
Ýæâàûñ. Íî ïàðîõîäûñ âåí=ñ òàé\
÷óêûëüñ\, è áàðà þë\í ïîìò\ì-
äîðò\ì âèçóëûñ ëîêò\ ïàðîõîäëû
âî÷à. À ñýí= ñî âîäçûí âûëü ÷ó-
êûëü. È òàäçè ïîìûñ àáó òàé\
÷óêûëüÿñûñë\í. Ñýêñÿíü òîðé\í
íèí ¸íà ìóñìèñ ìåíûì óíà êî-
ìèëû ðàäåéòàíà Ýæâà þûñ, êîä=
ìåäâîäç òóéä=ñ ìåí\ âåòëûíû ãîð-
òûñü ûë=äæûê ìóÿñ\.

Íî âî÷àñ\í êûò÷\ê\ âîøèñíû
Ýæâà þ âûëûñü ïàðîõîäúÿñûñ äà
òåïëîõîäúÿñûñ. À ñû â\ñíà, ìûé
ýç êóòíû êîâíû é\çûñëû. È ïûð
æ\ êûäçê\ ãàæò\ìäæûê ëîè þ
âûëûí. È à÷ûñ Ýæâà þûñ áûòòü\
êóò=ñ øîã\ óñüíû. Áûòòü\ ë\ãà-
ñèñ é\ç âûë\ ñûûñü, ìûé ñ=é\ñ
êóò=ñíû âóí\äíû. Ê\òü ýñüê\
à÷ûñ þûñ âåê æ\ íàäåéò÷\ íà,
ìûé îç æ\ äçèê\äç âóí\äíû ñ=é\ñ
é\çûñ, ìûé ñ=é\ çýâ íà ̧ íà êóòàñ
êîâíû íàëû äà, ì\äàñíû íà âåò-
ëûíû þ êóçÿ âûëü çýâ òýðûá äà
âûíé\ðà ñóäíîÿñ. /ä óíà íýì ÷\æ
Ýæâà þûñ â\ë= êîìè âîéòûðëû
çýâ áóð òóé\í, îë\ì ëîâçü\äûñü\í
äà ïåñòûñü\í. È âûâò=äæûê, ÷àé-
òà, é\çûñ \òäîðò÷èñíû ñûûñü.

Ïàìåòü\ êîëèñ ñ=é\ êàäûñ, êîð
Ñûêòûâêàðñÿíü Ïàëü\äç êóò=ñíû
øóðúÿâíû àâòîáóñúÿñ. È ýç íèí
ëî ñýêè ìèÿí Ïàëü ã\ðàíûì \ì
ïåëü\ñ\í. Âîøèñíû êûò÷\ê\,
áûòòü\ ýç è â\âëûíû ìèÿí òóéÿñ
âûëûñü â\ëà òåëåãàÿñ äà â\ëà
äîäüÿñ. È ñ\ìûí ñýêè ëîè ã\ã\ð-
âîàíà, êóòø\ì íü\æìûäà äà òýð-
ìàñüò\ã ìè îë=ì. Âîäçò=äæûê \ä
è çáûëüûñü Ñûêòûâêàðûä ìèÿí-
ñÿíü ûëûí â\ë=. Âîéáûä ñýò÷\äç
êîë\ áóòêûíû ïàðîõîä\í. À ñýñ-
ñÿ êîð íà á\ðñ\ ãîðòàä âîàí.

/ò÷ûä ñ¸ð àðûí íèí áàòü ì\-
ä\ä=ñ ìåí\ êàð\. Ìàì áóðåòø â\ë=
êóéë\ êàðñà áîëüíè÷àûí.

Êàéëû, ïèóê, êàðàä. Ò\äìàâ,
êîðäæûê ìàìûä á\ð ãîðòàä âîàñ.

È ì\ä\ä÷è ìå, ñèçèì\ä êëàñ-
ñûí âåë\ä÷ûñü, Äç\ëÿ Ñëóäà\äç
ïîä\í. Àâòîáóñúÿñ îç íà â\ë= âåò-
ëûíû. À ïàðîõîäò\ çýâ äûð êîë\
âè÷÷ûñüíû. Äà è Äç\ëÿ Ñëóäà
âåñüòûí Ýæâà âîì\í \í=ÿ ïîñêûñ
ýç íà æ\ â\â. Ïàðîì\í âóäæè
Ýæâà âîì\í. À ìàøèíàûä ñ¸ð
àðíàä çýâ ãåæ\äà âåòë\. Äà è
øîïåðúÿñ îç áîñüòíû êàáèíààä
íýðèíèê íà äåòèíêàò\. Êîâìèñ
Ê\÷÷îéÿã êûð éûë\äç ïîä\í ìóí-
íû. Ñýí= ñýññÿ êóòø\ìê\ áóð
ñü\ë\ìà øîïåð æàëÿääçà áîñüò=ñ

æ\ ìåí\ êàáèíààä. À àðíàä \ä
âîäç ð\ìä\. Ëóíûñ ñ=äç íèí êû-
ì\ðà. Êîðê\ ïåìä=ãàñ íèí ïàíû-
äàñè ìàìê\ä áîëüíè÷àûí. Ñòàâûñ
ï\ áóð, øóèñ ñ=é\ ìåíûì âî÷à,
ðåãûä ï\ ëýäçàñíû ãîðò\. È ïåì-
ä=ãàñ íèí  âåñüê\ä÷è óâëàíü êûâ-
òûñü ïàðîõîä âûë\. Ìóðòñà è
óäèò=. Êîðê\ ñ¸ð âîéûí íèí áåð-
ã\ä÷è ãîðò\ Ãàæäîð ïðèñòàíü-
ñÿíü. È êóçü\í ñýêè ïåòê\ä÷ûë=ñ
áûä òàòø\ì âåòë\ì-ìóí\ìûñ.

Ñåðàìñîð\í \í= êàçüòûëà, êû-
äçè \ò÷ûä áàòü ì\ä\ä÷\ â\ë= êàð\.
Àâòîáóñûä íåâàæ\í íà êóò=ñ âåò-
ëûíû. À áàòü ãîðàà è øóèñ:

- Ñ¸éò\ã îã æ\ êàð\ ì\ä\ä÷û.
Êîä= ñýí= ìåí\ âåðäàñ?

Àâòîáóñûä Ïàëü\ â\ë= ëý÷÷\ìà
íèí. Ðåãûä á\ð êóòàñ êàðëàíü
êàéíû. Íî îí \ä ò\ä, êîð ñ=é\
âîàñ. È ïîêà áàòü òýðìàñüò\ã
íóðúÿñèñ, àâòîáóñûä ò\äëûò\ã
ïð\éäèò=ñ ìèÿí ñèêò âåñüòò=. Áàòü
ñ\ìûí ãîðàà ¸ð÷÷ûøò=ñ äà ïåò-
ê\äë=ñ ìèÿíëûñü ñåðàìíûì\ñ.
Ñ=äçè ýç è âåñüêàâ ñ=é\ ëóíàñ
êàðàä.

À ñýññÿ è àñôàëüòà òóéûä ëîèñ,
äà Ïàëü\ êóèìûñü ëóííàñ êóò=ñ
àâòîáóñûä âîëûâëûíû. Ñýêè áûò-
òü\ äçèê îð÷÷\í ëîèñ ìèÿíëû êîð-
ê\ÿ ûëûññà Ñûêòûâêàðûä. Âåñèã
íåêîä ñýêè ñèêòñàÿñ ïèûñü ýç
êóæ ÷àéòëûíû, ìûé ñýòø\ìà
äæåíüäàììàñ êîðê\ÿ êóçü òóéûä.

À ìûé íèí øóíû \í=ÿ êàä éû-
ëûñü, êîð àðëàíüûñ Ïàëü ã\ðà
âûë\, òîðé\í íèí øîé÷÷àí ëóíú-
ÿñ\, ëóí è âîé ïîìò\ì ìàøèíà
ëîêò\. Äà è àâòîáóñúÿñàä ñýêè
ïûð òûðûñ é\ç. Òàé\ òøàê äà ÿã\ä
âîòûñüÿñ òýðìàñü\íû Ïàëü ÿã\
äîíà ãîáëà, ïóâëà äà ÷\äëà. Ëóí-
òûð âîò÷àñíû, à ðûòíàñ á\ð íèí
ãîðò\ ì\ä\ä÷\íû. Óíà\í Ïàëü
ã\ðàâûâñà ñèêò-ãðåçäúÿñûí ë\-
ñü\ä\íû àñëûíûñ äà÷àÿñ, òîðé\í
íèí òàò÷\ñ â\âë\ì îëûñüÿñ ïè-
ûñü. À ìûé, êàðñÿíü àáó ¸íà
ûëûí. Òóéûñ áóð. Ýæâà þûñ
îð÷÷\í. Ïîçü\ è âóãðàñüûøòíû.
À ñûí\äûñ òàí= êóòø\ì ñ\ñò\ì!
Âèäç\äëàí Ïàëü ã\ðà âûâñÿíü
ã\ã\ðáîê äà ñýòø\ì ûë\äç ñòà-
âûñ òûäàë\. Áûòòü\ ñûí\äò= êó-
òø\ìê\ ëýáà÷ ìîç æ\ ëýáàí. È
ñýòø\ì êûïûä ëî\ ëîëûäëû.

È \í= âåñèã ïîëàí ì\âïûøò-
ëûíû ñû éûëûñü, ìûé ìåíàì
òîìäûðéè íà Ïàëü ã\ðà âûë\ â\ë=
ñü\êûä âåñüêàâíû. Ýç â\âíû áóð
àñôàëüòà òóéÿñûä. È ìåíûì ñýêè
ïûð æ\ ïàìåòü\ âî\ Ïàëüûñü

(Âîäç\ 15 ë.á.-ûí.)
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Àðñÿ ìîéäûí
«Àðñÿ ìîéäûí» ðóáðèêà â\çé\ äîíúÿâíû ìèÿí ëûääüûñüûñüÿñëûñü ôîòîÿññ\.

Òàëóíúÿ íîìåðûí -  Êîéãîðò ðàéîíñà Ãðèâà ñèêòûí îëûñüÿñ\í ûñò\ì óäæúÿñ.
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Îê,
êóòø\ì ë\ñüûä…
Îê, êóòø\ì ë\ñüûä îâíû àðûí!
Êîð â\ðûñ-âàûñ ñòàâíàñ çàðíè,
Êîð â\ðûí áûäì\ óíà òóñü,
Êîð åäæûä ëûìéûñ îç íà óñü.

Îê, êóòø\ì ë\ñüûä îâíû ò\âíàñ!
Êîð ñòàâûñ åäæûä ëûìé\í òûðàñ.
À ÷åëÿäü êóòø\ì ëîàñ ðàä:
Âîàñ äàääü\í èñëàñÿíà êàä!

Îê, êóòø\ì ë\ñüûä ãàæà òóëûñ!
/ä ñòàâíàñ ëîâçü\ øîíä³ óëûñ.
Äçèê ã\ã\ð êûë\ þãûä ãîð.
Ìå à÷ûì áûòòü\ äçîëüãûñü øîð.

Îê, êóòø\ì ë\ñüûä êàäûñ - ãîæ\ì!
Êîð ñòàâûñ áûäì\ äçèê áûä âîæûí:
È òøàê, è ïóâ, è îç, è ÷\ä -
Äà øåä\ ìîðòëû êûí\ìï\ò.

Ìàðèÿ ÞØÊÎÂÀ,
Êóë\ìä=í ðàéîíñà Êóæ ñèêò

Àð ëîêò\ì
Àðûñ êîðúÿñ\í âåâòòÿñ ýðäúÿñ,
Çàðíè ïàñüê\ì\í ïàñüò\äàñ â\ð.
Ñié\ ñòàâíûñ\ áûäòàñ\í âåðäàñ,
Ñûë\í ûâëàûí êûë\ íèí ê\ð.
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ÌÈßÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÀ ÂÅË/Ä×ÀÍ+ÍÚßÑÛÍ,
â\ë\ìê\, âåñèã 10-12 àð\ñàÿñ ï\âñòûí íèí êàçÿë\-
ìà\ñü íàðêîòèê\í äóðûñüÿñò\! Éèðì\ã áîñüò\ òàé\ñ
êûë\ì á\ðûí! Êûäçè ñýññÿ ñ¸ûñü äà í\øòà êûê-
ñ¸ûñü îí âèñüòàâ, êóòø\ì îì\ëüòîð âàé\ íàðêîòè-
êûä.

Ìûéëà òîìóëîâ ê\ñé\íû
âèäëûíû äóðì\ä÷àíòîð?
/ÒÈ-Ê/, ÷àéò\íû, \ò÷ûäûñü âèäë\ì á\ðûí ï\

íèí\ì îã ëî. Òàé\ àáó òàäç. Íàðêîòèê êóòàñ êîâíû
âåñèã \ò÷ûä-êûêûñü âèäë\ì á\ðûí. Äà í\øòà \ä è
òîì ìîðòë\í âèð-ÿéûñ áûä\íë\í àáó \òêîäü: ìóê\-
äûñ âåðì\íû êóâíû íàðêîòèê ìåäâîääçàûñü âèäë\ì
á\ðûí.

Ì/Ä-Ê/, ñòàâíûñ ï\ âèäë\íû, à ìå ìûéëà îã?
Òà âûë\ ýì âî÷àêûâ: þð âåæ\ðàä ê\ ã\ã\ðâîàí íàð-
êîòèêë\í ë¸êëóí éûëûñü - òýí\ íåêîä îç âåðìû
ìûðä\í òø\êòûíû âèäëûíû. Îí \ì\é âåðìû øóíû:
îã! À þðò\ ê\ òø\êòàñíû áè\ ñþéíû?!..

ÊÎÉÌ/Ä-Ê/, óíà\í øó\íû: âèäëû ï\, à îç ê\
êàæèò÷û - äóãäàí. Ñ=äç øóñÿíà «ëîìêà» éûëûñü

ÒÎÄ ÂÛËÎ

Êóæà äà âåðìû øóíû:

Äîíà òîìóëîâ! ×àéòàì, áûä\í ò=ÿí ï\âñòûñü ýç íèí
\ò÷ûäûñü êûâëû íàðêîòèêë\í ë¸êëóí éûëûñü. Øóàííûä,
ïåëü ñü\äìûò\äç íèí ï\ è âåë\äûñü, è áàòü-ìàì, è òåëåâè-
çîð ïûð âèñüòàâë=ñíû... Ìåä! À çáûëü-\ ñþðêíÿë=ííûä ïåëü
ñàÿíûä, ìûé äóðì\ä÷àíòîðéûä - òàé\ âûâò= ë¸êòîð?!

ÎÃ!
ìûéê\, äåðò, òîìóëîâ êûâë=ñíû. ×àéò\íû, ìûé ñû
âûé\äç íàé\ íåêîð îç äóðì\ä÷ûíû, äà è áóðä\-
äûñüÿñ ï\ âåðìàñíû îòñàâíû. Òàé\ àáó æ\ òàäç.
Âåñèã ê\, «ëîìêà» á\ðûí ìîðòûñ âåðìàñ äóã\ä-
÷ûâíû, êûê-êóèì ò\ëûñü á\ðûí ñ=é\ñ áàðà íà êó-
òàñ êûñêûíû äóðì\ä÷àíòîð äîð\.

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÀ ØÊÎËÀßÑÛÍ âåë\ä÷ûñüÿñ
âåñèã ìóê\ä âåë\ä÷àí=íñà íûâ-çîíëû íèí âóçàâë\-
íû-é\òê\íû íàðêîòèê. Äóðì\ä÷àíòîð âåðì\íû äàñü-
òûíû è êóðèò÷àí, è âåñèã êàìïåò ìîç. À ì\ä\äíû
ñ=é\ñ âåðì\íû âåñèã è è÷\ò êëàññà øêîëüíèêúÿñ
ïûð: òø\êò\íû ñåòíû ñ=é\ ëèá\ ì\ä ìîðòëû, à
òø\òø è âèäëûíû ëýäç\íû. Ñ=äçê\, íåêîð ýí áîñüò\é
ò\äò\ì ìîðòëûñü íèí\ì, ìåä ê\òü ñü\ì ñûûñü ñå-
òàñíû.

ÒÎÌÓËÎÂ! Ò=ÿí \ä ýì àñëàíûä þð, àñëàíûä
îë\ì. Ã\ã\ðâî\é, ìûé íàðêîòèê - íè \òè ìîðò\ñ íà
áóð\äç ýç âàé\ä, à ì\äàð\ - ÷åãèñ-æóã\ä=ñ îë\ìñ\.
È ýç ñ\ìûí àñüñ\ ïåæ\ñüò, íî è ìàòûññàñ\: ñå-
ìüÿûí îëûñüÿññ\, ð\äâóæñ\, ¸ðòúÿññ\, ñòàâíàñ
êëàññ\... Êóæ äà âåðìû øóíû: îã!

Àñëàíûä þð, àñëàíûä îë\ì.
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ïåòë\ì ìîðò, ìåíàì çåìëÿê Ñòåïàí
Ãðèãîðüåâè÷ Ñèäîðîâ, êîä= àñ êàä\
þðíó\ä=ñ òóéÿñ ñòð\èòàí äà äçîíüòà-
ëàí ðåñïóáëèêàñà óïðàâëåíèå\í, çýâ
¸íà ò\æäûñèñ áóð òóéÿñ íþæ\ä\ì
â\ñíà. È îêîòà êîïûðò÷ûâíû ñýêè
ñûëû êîê óë\äçûñ. /ä áóðåòø òàé\
ìîðòûñë\í ç=ëü\ì\í äæåíüäàììèñíû
êîðê\ÿ êóçü òóéÿñ.

À ìûé íèí øóíû \í=ÿ êàä éûëûñü,
êîð òóéÿñûñ è ñåò\íû ìèÿí ìàòûññà
äà ûëûññà êîìè ñèêòúÿñëû îë\ìñ\.
Ëîàñíû áóð òóéÿñ, êóòàñ è ñèêòûí îë-
\ìûñ ÿð áèïóð ìîç æ\ ïåñòûñüíû.
/ä áóðåòø êîðê\ÿ ìèð òóéÿñ ïûääè
âî÷àñ\í ëîèíû àñôàëüò\í âåâòòü\ì
\í=ÿ ïàñüêûä òóéÿñ. À ìåíûì âåê æ\
äîíà\ñü ëûàà-ñ¸ÿ ìèð òóéÿñûñ, êîäú-
ÿñê\ä ìåäñÿñ\ â\ë= éèò÷\ìà ìåíàì ÷å-
ëÿäüäûðñÿ ñèêòúÿñë\í îë\ìûñ. Áó-
ðåòø âîääçà ìèð òóé âûâò= êîëëü\ä-
ë=ñíû ñèêòñà àíüÿñ Ûäæûä âîéíà âûë\
àññüûíûñ âåð\ñúÿñíûñ\, ïèÿííûñ\. À
ñýññÿ ñû á\ðûí óíàûñü ïåòàâëûâë=ñ-
íû ìèð òóé âûë\ íàé\ñ âè÷÷ûñèãìîç.
Ìûéòà òûäàâò\ì ñèíâà íàé\ êèñüò=ñ-
íû òàé\ âîÿñàñ, ò\ä\ ñ\ìûí ìèð òóé-
ûñ. Íî ñ=é\ äçåáëûâë=ñ, íåêûò÷\ ýç
ýðä\äëû ìàìúÿñëûñü, ã\òûðúÿñëûñü,
íûâúÿñëûñü, ÷îéÿñëûñü ãóñÿ øîã-
ëóíñ\. Ëûàûñ äà ñ¸éûñ òàé êóòø\-
ìàê\ âåê æ\ ïàêòàë=ñíû ïîìò\ì ñèí-
âàñüûñ. À ñýññÿ êîðê\ òàé\ ìèð òóé
êóçÿûñ æ\ ãîðò\ êóò=ñíû âîàâíû ×ó-
æàí ìó äîðéûñüÿñ Ûäæûä âåðì\ì
øåä\ä\ì á\ðûí. Áóðåòø òàé\ ìèð òóé
êóçÿûñ ñèêò\ êóò=ñíû âîàâíû \í=ÿ
òðàêòîð-ìàøèíàÿñ, êîäúÿñ ¸íà êîê-
íü\ä=ñíû ñèêòñà âîéòûðëûñü óäæñ\.

À ñýññÿ ñýò= æ\ ì\ä\ä÷èñíû ûäæûä
êàðúÿñ\ íûâ-çîí, ìåäûì ñýí= âåë\ä-
÷\ì á\ðûí âûëüëàûí íèí êîðñüíû-
àääçûíû àññüûíûñ øóäíûñ\. È òûð-
ò\ììûíû êóò=ñíû êîðê\ÿ óíà é\çà
ñèêòúÿñ. Ê\íñþð\ íà ïèûñü ïûð óí-
äæûê ëîèñíû áð\âúÿë\ì \øèíüÿñà
êåðêàÿñ. Êûäçè ìîðòë\í êè-êîê ëû
ñ\íúÿñûñ âàé\íû êîëàíà ìûíäà âèð,
ñ=äçæ\ ýñüê\ ïîçèñ ÷àéòíû, ìûé òàé\
òóéÿñûñ í\øòà ëîâçü\äàñíû ûë=
ñèêòúÿñëûñü îë\ìñ\. Íî ì\äàð\ òàé
ïîíä=ñ àðòìûíû. Áóð òóéÿñ íþæ\ä\ì
á\ðûí è÷\òèê ñèêò-ãðåçäûñü âîéòû-
ðûñ êóò=ñíû âóäæíû îâíû ãûðûñü-
äæûê ñèêòúÿñ\, à ãûðûñüäæûê
ñèêòúÿñûñü ìóíàâíû êàðúÿñ\. Óíà ûë=
ñèêò-ãðåçäûí äçèê\äç êóñ=ñ îë\ìûñ.
È ñýò÷\ íó\äûñü òóéÿñ êóò=ñíû òûð-
íû ëàïêîðé\í äà ñèòóðóí\í. Áóðåòø
òà â\ñíà îì\ëüäæûêà ïîíä=ñ þðãû-
íû êîìè ãîðûñ âàæñÿ êîìè ñèêòú-
ÿñûí. À ìûé ëî\ âîäç\ ñýí=, ñü\êûä
øóíû. Ñî è îêîòà ýñêûíû, ìåäûì
ýñüê\ \í=ÿ ïàñüêûä äà çóìûä òóé-
ÿñûñ á\ð îòñàë=ñíû ëîâçü\äíû âàæñÿ
êîìè ñèêòúÿñûí îë\ìñ\, á\ð êûï\ä-
÷ûíû íàëû.

Àê, òóéÿñ, òóéÿñ, êóòø\ì ¸íà ìå
âè÷÷ûñÿ, ìûé ò= çáûëüûñü ÷óæòàí-
íûä âûëü îë\ì êîìè âîéòûðë\í âàæ-
ñÿ îëàí=íúÿñûí, ìûé ò=ÿíñÿíü ïûð
âûëüñèêàñ êûïûä äà ñ\ñò\ì îëàí ðó
ûëüêíèòàñ ìåäñÿ ûë= êîìè ïåëü\ñú-
ÿñ\äç. È âîéòûðûñ ñýêè áàðà êóòàñ-
íû ïîìíèòíû àñëàíûñ âóí\ä\ì âóæú-
ÿñ éûëûñü, ïûääè ïóêòûíû àñëàíûñ
ï\ëü-ï\÷üÿñëûñü êîðê\ÿ áóð îëàñ-
íîãñ\, à ñ=äçê\, ïûääè ïóêòûíû è àñü-
íûñ\.

(Çàâîäèò÷\ 10 ë.á.-ûí.)

Ãàçåò ïàíûñü:
Ïå÷àòü äà þ\ð ñåòàí Êîìè

Ðåñïóáëèêàñà àãåíòñòâî.
Ðåãèñòðèðóéò\ìà

2007 âîñÿ íîÿáðü 28 ëóí\
é\çëû þ\ð ñåò\ì äà

êóëüòóðàñà îçûðëóí âèäç\ì
êóçÿ îëàíïàñúÿñ

çáûëüì\ä\ì á\ðñÿ
âèäç\äûñü ôåäåðàëüí\é
ñëóæáàë\í Áåëîìîðñê\é

óïðàâëåíèåûí.
Ðåãèñòðèðóéòàí ïàñ:

ÏÈ ¹ÔÑ 3-0686.
Ñîöèàëüí\é ò\ä÷àíëóíà

ãèæ\äúÿññ\ é\ç\ä\ìà «Êîìè
é\ç\ä÷àí êåðêà» àâòîíîìí\é
ó÷ðåæäåíèåëû ïå÷àòü äà þ\ð

ñåòàí ÊÐ-ñà àãåíòñòâî\í
âè÷ì\ä\ì ñü\ì âûë\.

Òèðàæ – 475
Ãèæ\ä÷àí èíäåêñ – 52099.

«É\ë\ãà» ãàçåò ïåò\
1991-\ä âîñÿíü

âåæîííàñ \ò÷ûä, êîìè\í.
Äîíûñ ñ¸ðíèò÷\ì\í.

«Êîìè é\ç\ä÷àí êåðêà»
Êîìè Ðåñïóáëèêàñà

àâòîíîìí\é ó÷ðåæäåíèå,
«É\ë\ãà» ãàçåò

ðåäàêöèÿ.
Àäðåñ:

167982, Ñûêòûâêàð,
Ê.Ìàðêñ óëè÷à,
229-\ä êåðêà,

401-402 êàáèíåòúÿñ.
Òåë. 24-12-22, 24-36-49.
E-mail: Yologa@mail.ru

Âåñüê\äëûñüëûñü
óäæ â\÷ûñü
Å.Â.ÏËÅÒÖÅÐ
Ãë.ðåäàêòîð

Ã.Â.ÌÀÊÀÐÎÂÀ

Ðåäàêöèÿûí
óäæàëûñüÿñ:

òîì é\çë\í ìûòø\äúÿñ
þê\í\í âåñüê\äëûñü –

Íàäåæäà Ïóíåãîâà;
ïèñüì\ þê\í\í
âåñüê\äëûñü –

Åêàòåðèíà Ìèêóøåâà.

Ìåäâîääçà ëèñò áîêàñ
ñíèìîêûñ

Îëüãà
Àçàðîâàë\í.

Àâòîðúÿñë\í ì\âïúÿñ îç
ïûð ë\ñÿâíû ðåäàêöèÿë\í

âèäç\äëàñê\ä.

Ïå÷àòü\ êûðûìàëàí êàä:
ãðàôèê ñåðòè – ñåíòÿáðü

ò\ëûñüë\í 17-\ä ëóí\
16 ÷àñûí; êûðûìàë\ìà

ïå÷àòü\ 16 ÷àñûí.
Ãàçåò ïå÷àòàéò\ìà

«Êîìè ðåñïóáëèêàíñê\é
òèïîãðàôèÿ» ÎÎÎ-ûí äàñü

îðèãèíàë-ìàêåòúÿñûñü.
167610, Ñûêòûâêàð,
Â.Ñàâèí óëè÷à, 81

         Çàêàç ¹



* Âèñüìèñ ê\ ãîðøûä, êîë\
â\ð\äûøòíû øóéãà ïåëü éûâò\.
Ïåëüûí ñ=äç øóñÿíà  ðåöåïòîðúÿñ
àðòì\äàñíû ãîðøàä ñïàçì - òàé\
îòñàëàñ.

* Îêîòà êûâíû âîìãîðóëàñ
ñ¸ðíèòûñü ìîðò\ñ, áåðã\ä ñû-
ëàíü\ âåñüêûä ïåëüò\ - òàäçè
áóðäæûêà êûëàí.

* Ïîçÿë=ñ ê\ êèûä, êîë\ áåðã\ä-
ëûøòíû þðíàä. Òø\êûäà êèûä
ïîçÿë\, êîð ãîëÿûäë\í ìûøöû-
ûä òîï\ä\ íåðâúÿñò\. Ñ=äçê\, â\-
ð\ìûä âåðìàñ ìåçäûíû íàé\ñ
òîïàë\ìûñü.

* ¨íà ê\ ïîëàí óêîëûñü, êîë\
êûçûøòíû óêîë â\÷èãàñ - òàé\
ñëàáì\ä\ äîé ðåöåïòîðúÿñò\.

Øó=íû òàé,
ìûé îòñàë=...

Ìîðòûä àñëàñ îë\ìûí áûäñèêàñ ëî\ìòîðéûñê\ä
ïàíûäàñü\, òîðé\í íèí ìûé äçîíüâèäçàëóíê\ä éèò-
÷\ìà. Ìóê\ääûðéè êè óëûí íèí\ì àáó, ìåäûì îòñàâ-
íû àñëûä. Íî ïåòàíòóéûñ ýì, ò\äíû ê\ \òêûìûí
ãóñÿòîð.

* Ìåäûì îòñàâíû ï\ä\ì íûð-
ëû, êûâíàä ëè÷êû í¸áî\ äà â\-
ð\äûøò ÷óíüíàä ñèíêûìò\ - òàé\
îòñàëàñ íûð ï\ä\ìûñü 20 ñåêóíä
êåæë\.

* Âîéíàñ ê\ ä\çì\ä\ èçæîãà,
âèäëû âîäíû øóéãà áîê âûëàä.
Òàäçè ëûòêàñüûä (æåëóäîêñüûä)
ñîëÿí\é êèñëîòàûñ îçäæûê âåñü-
êàâ ãîðøàä.

* Âèñüûñü ïèíü ë\íÿñ, ê\äçûä
éè òîðé\í ê\ çûðàëàí ûäæûä äà
èíäàí ÷óíüêîñòñà ïåðåïîíêàñ\
(êè ïûä\ñëàäîðñ\). Òàäç âèñü\ìûñ
îçäæûê êûâ.

* Ñîò÷\ì ÷óíü âûëûí îçäæûê
àðòìûíû âàáîëüÿñ, òîï\äëàí ê\
âèñÿí ìåñòàñ\ ì\ä ÷óíüíàä (íî

ìåä ÷óíüûä ýç â\â íÿéò). Òàé\,
äåðò, îç îòñàâ äîéûñü, íî âàáîëüò\
áóðä\äíû ýòøàäæûê êàä êîâìàñ.

* Êîò\ðò\ì á\ðûí ê\ áûòøê\
áîêàä, ëîëûøò øóéãà êîê âûëàä
ñóâò=ã\í. Òàäç ìóñêûä îçäæûê
ëè÷êû ñ=äç øóñÿíà äèàôðàãìàò\.
Óíäæûê é\çûñ ì\äàð\ â\÷\íû,
ëîëàë=ã\í ñûí\äñ\ ëýäç\íû âåñü-
êûä êîê âûë\ ñóâò=ã\í - òàûñü è
òîï\ä\ ìóñò\.

* Íàèçóñòü êîë\ âåë\äíû âî-
ä=ã\í. Òåêñòñ\ íåêûìûíûñü ëûä-
äü\ì á\ðûí âîä óçüíû. Âîéíàñ þð
âåì\ âî\ì þ\ðûñ âóäæ\ ïàìåòü\,
à àñûâíàñ êàçÿëàí, ìûé ñòàâûñ
êîëü\ìà þðàä.

* Âèñÿí ê\ «ñàðèäçñà âèñü\-
ì\í», óëûñ ïàëóáà âûëûí ñó-
ëàë=ã\í âèäç\ä åíýæòàñ âûë\. Òà-
äçè ï\ðé\äëàí âèð-ÿéò\. Òàé\
âèñü\ìûñü í\øòà îòñàë\ èìáèðü.


