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Êóçü íýì äà áóð øóä!

   Ýæâà éûâñà âîéòûðë\í ãàçåò
         Ñóá\òà, 2011  âîñÿ èþíü 18 ëóí      73 (10348)-\ä ¹Ïåò\ 1929 âîñÿíü

Êóòø\ì

âîðñûñü,

ñýòø\ì è

é\êòûñü

(êîìè øóñü\ã)

Ýæâà éûâë\í ñëàâà
Ï¸òð Ôåäîòîâè÷ Øàõîâ

×óæèñ 1931 âîñÿ ÿíâàð 22 ëóí\ Êåêóðûí. Ïîìàë=ñ Óõòàñà ãîðíî-íåôòÿí\é òåõíèêóì
äà Ñûêòûâêàðñà ïåäó÷èëèùå. Óäæàë=ñ Ïîæ\ãñà ÷åëÿäü êåðêàûí âîñïèòàòåëü\í äà
âåñüê\äëûñü\í. Ëåíèíãðàäñà âûñø\é ïàðòøêîëàûí âåë\ä÷\ì á\ðûí óäæàë=ñ ðåñïóáëèêàñà
ðàäèîûí, ãàçåòúÿñûí, Êîìè êíèãàÿñ ëýäçàí=íûí, «Âîéâûâ êîäçóâ» æóðíàëûí ðåäàêòîð\í,
ðåñïóáëèêàñà ãèæûñüÿñë\í êîòûð\í âåñüê\äëûñü\í. Â\ë= ÑÑÑÐ-ë\í ãèæûñüÿñ êîòûðñà
÷ëåí\í.

Êóëüòóðà\ ûäæûä ïàé ïóêò\ìûñü ñåò=ñíû Êîìè ÀÑÑÐ-ûñü êóëüòóðàñà çàñëóæåíí\é
óäæàëûñüëûñü íèì. Ñ=é\ È.À.Êóðàòîâ íèìà Êîìè ÀÑÑÐ-ë\í ãîñóäàðñòâåíí\é ïðåìèÿà
ëàóðåàò.

Êóâñèñ 2006 âîûí Ñûêòûâêàðûí.

Êóë\ìä=íûñü Âàëåí-
òèíà Íèêîëàåâíà Ðóá-
öîâà ìóí=ñ ìàìûñë\í
êîêòóé\ä: âåë\ä÷èñ áóð-
ä\äíû é\ç\ñ, ïîìàë=ñ
Ñûêòûâêàðñà ìåäó÷è-
ëèùå. Êóèì âî óäæàë=ñ
ìåäñåñòðà\í ðåñïóáëè-
êàñà ÷åëÿäü áîëüíè÷àûí,
ñýññÿ á\ð ëîêò=ñ àñ ðà-
éîí\. Ñèçèì âî Êóë\ì-
ä=íñà «Áåð¸çêà» ñàäéûí
óäæàë\ì á\ðûí âóäæèñ
\êìûñ\ä íîìåðà\ äà 18
âî íèí âèäç\ä\ òàí= äçî-
ëþêúÿñë\í äçîíüâèäçà-
ëóí á\ðñÿ. Ìåä ýç âèñü-
íû, þêò\ä\ òóðóíà ÷à-
é\í, â\÷àë\ ìàññàæ, øîí-
ò\ ôèçèîàïïàðàò\í, â\-
÷\ä\ áóðä\äàí óïðàæíå-
íèåÿñ äà ñ.â.

Óíà âî óäæàë\ì\í øå-
ä\ä=ñ ûäæûä îïûò äà
êóæ\ìëóí, âûëûñ êà-
òåãîðèÿà êâàëèôèêà-
öèÿ, è, äåðò æ\, óäæà-
ëûñüÿññÿíü äà ÷åëÿäü-
ë\í áàòü-ìàìñÿíü ïûä-
äè ïóêò\ì.

Ëîêòàí âîûí óäæàâíû
áîñüò÷\ìñÿíü òûðàñ êî-
ìûí âî. Ñýêè æ\ ïàñú-
ÿñ àññüûñ íýìäæûíñÿ
þáèëåé.

Ãèæ\ä äà ñíèìîê
Ãàëèíà

ÍÅÑÒÅÐÎÂÀË/Í.

ÀÑÊÈ - ÌÅÄÈÖÈÍÀÑÀ ÓÄÆÀËÛÑÜË/Í ËÓÍ

ÂÅË/Ä×ÈÑÍÛ ÒÎÌÚßÑ
Ñûêòûâêàðûí èþíü 7-9 ëóíúÿñ\ âåë\ä=ñíû

òîì æóðíàëèñòúÿñ\ñ.
Ìèÿí ðàéîíûñü âåòë=ñíû þðñèêòñà øêîëàûñü

âåë\ä÷ûñüÿñ Âåðîíèêà Ëèïèíà äà Îëüãà Áîä-
ðÿíîâà. Íàé\ àääçûñüë=ñíû «Òâîÿ ïàðàëëåëü»
ãàçåòë\í ðåäàêöèÿñà, «Þðãàí» òåëåêàíàëñà
óäæàëûñüÿñê\ä, òîì æóðíàëèñòúÿñë\í êîòûð\í
âåñüê\äëûñüÿñê\ä, èíòåðíåò-áëîãåð Åëåíà
Ñîëîâü¸âàê\ä.

Ø\ð øêîëà ïîìàë\ì á\ðûí Âåðîíèêà äà
Îëüãà ê\ñé\íû ïûðíû æóðíàëèñòèêàë\í ôà-
êóëüòåò âûë\.

ÄÇÎÍÜÒÀËÀÑÍÛ ÂÓÆÂÛÉ/Í
Îë\ìàÿñë\í Þãûäúÿãñà êåðêà âî÷àñ\í ïàñü-

ê\ä÷àñ äà ëîêòàí âîñÿíü ñýí= îëûñü ñîäàñ 40
ìîðò\äç.

Ûäæä\ä÷\ì âûë\ Êîìè ðåñïóáëèêàñà ñî-
öèàëüí\ÿ ñ\âìàí àãåíòñòâî ÷óêò\ä=ñ 5 ìèëëèîí
øàéò. Âóæâûé\í äçîíüòàëàñíû âî ïîì\äç.

Áóðä\äàí þê\íûí ïûääè ïóêòàíà óäæàëûñüÿñ!
Òàé\ þê\íñà äîíà âåòåðàíúÿñ!
Ñòàâ ñü\ë\ìñÿíü ÷îë\ìàëàì ò=ÿí\ñ àñëàíûä

ïðàçäíèê\í - ìåäèöèíàñà óäæàëûñüë\í ëóí\í!
Ìó âûëûí áûä îëûñü áóðà ã\ã\ðâî\, ìûé ìîðò-

ëû ìåäñÿ äîíà äçîíüâèäçàëóí. Ò=ÿí ñëóæáà îç
ò\ä ïðàçäíèêúÿñ ëèá\ øîé÷÷àí ëóíúÿñ - ò= áûä
ëóí äîðúÿííûä é\çëûñü îë\ì, îòñàëàííûä ñü\êûä
çäóê\. È \í= áóðä\ä÷àí=íúÿñûí, êàãà âàÿí=íúÿñûí,
\äé\ îòñ\ã ñåòàí êîòûðúÿñûí äåæóðèò\íû óíà
ñþðñ âðà÷, ìåäñåñòðà, ñàíèòàðêà. Ò=ÿíëûñü áóð
â\÷\ìò\, àñ êàä\ îòñ\ã\í ëîêò\ìò\ êàçüòûë\íû
áûä ñåìüÿûí.

Áóðä\ä÷\ì ñ\âì\ä\ì - ñîöèàëüí\é ïîëèòèêàë\í
ìåäñÿ ò\ä÷àíà ìîãúÿñûñü \òè, àñø\ðëóí\í
êóò÷ûñü\ìë\í çóìûä ïîäóâ. Ò=ÿí óäæë\í ûäæûä
ò\ä÷àíëóí êîð\ ñîäò\ä êûâêóò\ì, é\çëûñü
äçîíüâèäçàëóí ̧ íì\ä\ì ìîãûñü ûäæûä âåðì\ìúÿñ
øåä\ä\ì.

Ìó\äç êîïûð ò=ÿíëû ûäæûä ñÿìëóíûñü, ç=ëü-
ëóíûñü äà áóð êûâéûñü. Øàíü îë\ì, ò=ÿíëû è
ñåìüÿíûäëû ̧ í äçîíüâèäçàëóí. Ìèÿí ðåñïóáëèêàñà
é\çë\í áóð îë\ì ðàäè êûïûä óäæ!

Êîìè ðåñïóáëèêàñà þðàëûñü.
Êîìè ðåñïóáëèêàñà Ãîñóäàðñòâåíí\é Ñ\âåò.

Êîìè ðåñïóáëèêàñà ïðàâèòåëüñòâî.

×îë\ìàë\ìúÿñÓÄÆÀË/ÍÛ ×ÅËßÄÜ
«Ïîæ\ã» îâì\ä÷\ìèí óëûí îòñàñü\ âåë\ä-

÷ûñüÿñë\í êóèì óäæàëàí êîòûð.
Êûêûñ äçîíüòàñü\íû Ïîæ\ãñà äà ßðàøúþñà

øêîëàÿñûí, êîéì\äûñ â\÷\ òèð.

ÀÍÛÁÛÍ ÊÛÊ ÞÁÈËÅÉ
Òàëóí È÷\ò Àíûáûí êûê ï\âñòà ïðàçäíèê:

ïàñé\íû äåðåâíÿëû 265 äà «Ðàññâåò»  îâ-
ì\ñëû 20 âî òûð\ì.

Ãàæ\ä\íû Àíûáûñü, Äåðåâàíí\éûñü, Íî-
ñèìûñü ã\ñòèòíû êîð\ìàÿñ. Âóçàñü\íû àñ â\-
÷\ìòîðúÿñ\í, ñ¸ÿí-þàí\í, ÷\ñì\äë\íû øàø-
ëûê\í, þêâà\í äà àñ â\÷\ì þàíòîðúÿñ\í.

ÁÓÐÌ/Ä/ÍÛ ÂÈÄÇÚßÑ
Êóë\ìä=íñà ÏÌÊ ìàé ïîìñÿíü áóðì\ä\

Ïîì\ñä=íñà âèäç-ìó îâì\ñ êîîïåðàòèâëûñü
âèäçüÿñ.

Âåñàëàñíû ëåòîðîñûñü äà øûëü\äàñíû 25
ãåêòàð, âûëüûñü ë\ñü\äàñíû âà ìóíàí=íúÿñ.
Òà âûë\ ïðåäïðèÿòèåëû ñåò\ìà 1 ìèëëèîí 700
ñþðñ øàéò.

ÌÀÉÛÍ ÝÇ ÓÄÆÀÂÍÛ
Ñûêòûâêàðñà ËÏÊ óë\ ïûðûñü ïðåäïðèÿòèåÿñ

âèò ò\ëûñü\í çàïò=ñíû 373,1 ñþðñ êóáîìåòð â\ð,
êîëü\ì âîñÿ ä=í\ 86,2 ïðîöåíò.

Êîëü÷÷èñíû ñû â\ñíà, ìûé ìàéûí ï\øòè ýç
óäæàâíû: ýç æóã\äíû ìó âåðê\ñ. Ïðèìåð âûë\,
«Ìîíäè ÑËÏÊ â\ðñà êîìïàíèÿë\í»
Êóë\ìä=íñà ôèëèàë ýç çàïòû íè \òè êóáîìåòð.
Ñ\ìûí Âåðõíå-Âû÷åãîäñê\é ôèëèàë ï\ð\ä=ñ äà
êûñêèñ êóèì ñþðñ êóáîìåòð.

Êóë\ìä=í ðàéîíûñü áóðä\äàí þê\íñà ïûääè
ïóêòàíà óäæàëûñüÿñ!

Ñòàâ ñü\ë\ìñÿíü ÷îë\ìàëàì ò=ÿí\ñ àñëàíûä
óäæ êóçÿ ïðàçäíèê\í! Âðà÷ë\í óäæ ñòàâíàñ
éèò÷\ìà é\çëû áóð â\÷\ìê\ä. Ò=ÿíñÿíü êîë\íû
îç ñ\ìûí Ãèïïîêðàòëûñü ê\ñéûñü\ì îë\ì\
ï\ðò\ì äà áóð ò\ä\ìëóíúÿñ, íî è çóìûäà
êóò÷ûñü\ì, ýñê\ì, é\çëûñü ìàéø\ãúÿñ êûë\ì,
ñü\ë\ì ñåò\ì. Áûäëóíúÿ óäæ\í ò= âèäçàííûä
äà äîðúÿííûä ìîðòëû ñåò\ì ìåääîíàòîðúÿñ -
îë\ì äà äçîíüâèäçàëóí. Ìåäñÿ ñü\êûä êàä\ ò=
ëîêòàííûä îòñ\ã\í, ïåòê\äëàííûä ûäæûäñüûñ-
ûäæûä ñÿì äà êûâêóò\ì, þêàííûä äîé äà
ýñê\äàííûä áóð\. Áûäëóíúÿ ìóäçëûò\ì óäæûñü
äà á\ðé\ì ïðîôåññèÿ ä=í\ ìóñëóíûñü ò=ÿíëû
ûäæûäñüûñ-ûäæûä àòòü\. Ñèàì ò=ÿíëû ¸í
äçîíüâèäçàëóí, óäæûí âûëü âåðì\ìúÿñ, ãîðòûí
øóä äà ñü\ë\ìëûñü øîíûä, øàíü, ñóäçñÿíà îë\ì!

«Êóë\ìä=í» ìóíèöèïàëüí\é
ðàéîíñà þðàëûñü - ðàéîíñà

àäìèíèñòðàöèÿ\í âåñüê\äëûñü
Ä.À.ØÀÒÎÕÈÍ.

«Êóë\ìä=í» ìóíèöèïàëüí\é ðàéîíë\í
Ñ\âåòñà ïðåäñåäàòåëü
À.Í.ÊÎÍÄÐÀØÊÈÍ.

ÁÎÑÜÒ×ÈÌ ÂÎÒÍÛ ÒØÀÊ
Øîíä\äûøò\ì á\ðûí áîñüò÷èñ ïåòíû òøàê.
Óíà\í íèí ÷\ñìàñèñíû åäæûä è ã\ðä ãîáé\í.

Ñäàéòì\í îç íà ïåò. Êûäçè è ïûð, ïðèìèòà-
í=íúÿñ ëî\íû áûäëàûí.

Àñëàíûì äà îáù. êîððåñïîíäåíòúÿñ.
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ÃÈÆ/ÍÛ

ÞÐÀËÛÑÜË/Í ÎÒÑ/Ã/Í
Áûäòûíû ÷åëÿäü\ñ äà ñþéíû íàë\í þð\ âåæ\ð -

çýâ êûâêóòàíà óäæ êûäçè áàòü-ìàìë\í, ñ=äçè è
äåòñàäéûí óäæàëûñüÿñë\í äà øêîëàûí âå-
ë\äûñüÿñë\í. Óíà ñü\êûäëóíê\ä ïàíûäàñüë\ è
âåñüê\äëûñü. Òàé\ ìóí\ àñ âûâò=. Òî ñü\ì îç
òûðìû, òî ÷àéòàí, ìûé ñóëàëûñü ìîãñ\ îí âåðìû
ï\ðòíû îë\ì\. Îç \ä âåñüø\ð\ øóíû, ìûé \òíàä
ýòøà ìûé âåðìàí â\÷íû. È òàé\ êàäàñ êîë\
êîäë\íê\ îòñ\ã. Êûçü âî äåòñàäé\í âåñüê\äë=ã\í
ìåíûì òàòø\ì îòñ\ãûñ âè÷ìûë=ñ ãåæ\äà, è
ñü\ë\ì âûëûí äîëûä, ìûé á\ðúÿ ñèçèì âîñ\
ìåíñüûì ò\æäúÿñ\ñ çýâ áóðà ã\ã\ðâî\ Þãûäúÿãñà
þðàëûñü Âëàäèìèð Èîíàðäîâè÷ Àó. Ïûð êûâç\,
êóòø\ì ìîã\í ëîêò=, âèñüòàë\, ìûé â\÷íû,
îòñàë\. Ñû âûë\ ïîçü\ êóòíû ëà÷à, ê\ñéûñÿñ
ê\, áûòü â\÷àñ. À÷ûñ ê\ îç ýøòû, ñ¸ðíèò÷àñ
ìóê\äê\ä.

Ãàçåò ïûð âèñüòàëà ñûëû ñòàâ áóðñüûñ çýâ
ûäæûä àòòü\. Ìå ä=í\, ò\ä\ìûñü, ñþðò÷àñíû è
áàòü-ìàì. Ìåä è âîäç\ âûë\ ëî\ \òà-ì\ä\ñ ã\ã\ð-
âî\ì äà é\çëûñü ìîãúÿññ\ çáûëüì\ä\ì.

Íàäåæäà ÅÃÎÐÎÂÀ,
äåòñàäé\í âåñüê\äëûñü.

Áåëîáîðñê.

Ñ/ÑÒ/ÌÌ/ÄÍÛ ÞÐÑÈÊÒ
«Ïàðìà ãîð» ãàçåòûí íåêûìûíûñü íèí ãè-

æèñíû Êóë\ìä=íûí ñ\ñò\ìì\ä÷\ì éûëûñü. Òàâî
òàé\ óäæûñ çáûëüûñü â\ðçüûøò=ñ áóðëàíü\. Íî
àñ êåðêàÿñ äîðûí ê\ èäðàñü\íû, òî óíà ïàòåðàà
êåðêàÿñ äîðûí ñåðïàñûñ ïîâçü\äë\. Òîðé\í íèí
øîãìûò\ì òóëûñûí, ëûì ñûë=ã\í. Ã\ã\ð øûáëàñ
äà ë¸ê äóê. Íåêîð îç ñ\ñò\ììûâ í¸ëü\ä íîìåðà
ìàãàçèí äîðûí. Òóéáîêñà ãóðàí òûð\ìà ë\ï-¸ã\í,
ìóí=ã\í ëî\ òóïêûíû íûð.

Çýâ áóð, ìûé óäæàë\ «Ñåâåð», èäðàë\ êåðêàÿñ
ã\ã\ð äà íîâë\ øûáèò\ìàñ\, íî è àñëûíûñ
îëûñüÿñëû êîë\ ñ\ñò\ìì\ä÷ûíû. Êîäê\ âûë\
ëà÷à êóò\ì\í ï\ðàäîê íåêîð îç ëîëû.

Îøêà þðñèêòûñü ñýòø\ìúÿñ\ñ, êîäúÿñ îç
âè÷÷ûñüíû êîä\ñê\, à ìûéê\ äà â\÷\íû àñüíûñ:
\òóâò÷\ì\í íþæ\ä\íû ìîñòêè, ñóâò\ä\íû ìè÷à
ïîòø\ñúÿñ, \øèíü óë\ ïóêò\íû äçîðèäçüÿñ.
Ìóíàí òàòø\ì êåðêàÿñ äîðò=, è ñü\ë\ì âûëàä
äîëûä.

Þðñèêòëû êîë\ ëîíû ðàéîíñà ñòàâ ñèêòëû äà
ïîñ¸ëîêëû ïðèìåð\í. Êîë\ â\÷íû ñòàâíûìëû
ñòàâñ\ ñû ìîãûñü, ìåäûì òàò÷\ âîëûñüÿñ íèì-
êîäÿñèñíû, ãîðòàíûñ ìèÿí ìîç æ\ ëîâçü\ä=ñíû
ìè÷ëóí.

È í\øòà: êîë\ ãàçåòûí ¸íà ÿí\äíû ñý-
òø\ìúÿñ\ñ, êîäúÿñë\í ïîíúÿñûñ ø\éò\íû ñèêò
âûëûí, ïîâçü\äë\íû äà âåñèã êóð÷÷àë\íû é\ç\ñ.

Àííà ËÈÏÈÍÀ.
Êóë\ìä=í.

×ÈÐÛØÒÍÛ ÞÛÑÜßÑ/Ñ
Êîëü\ì âîûí êóòø\ìê\ êàä\ «Ïàðìà ãîð» ãà-

çåòûí ïåòàâë=ñ ðàéîíñà þðàëûñüë\í äà ðàé-
ñ\âåòñà äåïóòàòúÿñë\í êûâê\ðò\ä, ìûé êóòàñíû
ìûðä\í áóðä\äíû è÷\ò ÷åëÿäÿ þûñü áàòü-ìàì\ñ.
Êîëèñ âåëü óíà êàä, íî ìèÿí ñèêòûí òàé\ ìîãñ\
ï\ðòíû îë\ì\ ýç íà áîñüò÷ûâíû, ê\òü ò\ä\ì\í
òàòø\ì ñåìüÿûñ ñèçèì. ̈ íäæûêàñ\ þ\íû ìàìú-
ÿñ, ê\òü íåê\í îç óäæàâíû àñüíûñ íè êûçâû-
íûñë\í âåð\ñúÿñíûñ. Êóðûä þàíòîðúÿñ íü\á\íû
÷åëÿäüëû âîûñü àëèìåíò, ïîñîáèå äà ïåíñèÿ
âûë\. Âîëûíû ê\ øîé÷÷àí ëóí á\ðûí íàë\í
êåðêàÿñ\, òî êèëü÷\ äîðñÿíü íà íûðàä âàðòàñ
êóðèò÷\ìûñü òøûíê\ä ñîðëàñü\ì øîìà äóê.
Êîäñþð\ òàé\ àäàñ è êîëü\íû ÷åëÿäüíûñ\ äà
ìóí\íû êîðñüûñüíû âîäç\.

Êîä= ìåí âèñüòàëàñ: ýì-\ ñèêòûí êóòø\ìê\
êîìèññèÿ, êîä= âåðìàñ ÷èðûøòíû òàòø\ì áàòü-
ìàìñ\?

Àëüáèíà ÊÀÐÌÀÍÎÂÀ.
Íåìä=í.

Èþíü 9 ëóí\ ðàéîíñà
þðàëûñü Ä.À.Øàòîõèí
âåòë=ñ Äçîëëü\. Ñûê\ä
òø\òø â\ë=íû ðàéîíñà
àäìèíèñòðàöèÿ\í âåñü-
ê\äëûñü\ñ âåæûñü Í.À.Ëåâ-
÷åíêî, Êîìè ðåñïóáëè-
êàñà þðàëûñüë\í îáùåñò-
âåíí\é ïðèìèòàí=í\í
âåñüê\äëûñü À.À.Êóçíå-
öîâà, ðàéîíñà âèäç-ìó
îâì\ñ óïðàâëåíèå\í âåñü-
ê\äëûñü À.Ð.ßðîâà, ðà-
éîíñà àäìèíèñòðàöèÿ-
ûñü ýêîíîìèêà äà âîò
þê\íñà ìåäø\ð ñïå-
öèàëèñò Ä.Ï.Òèìóøåâ.

Äçîëëü\ 100 ñàé\ êè-
ëîìåòð. Ë¸ê òóé â\ñíà
êîâìèñ ìóííû ìàøè-
íà\í êûê ÷àñ äà äæûí.
Âîäçò= òàí= â\ë= «Âû÷å-
ãîäñê\é» ãîñïðîìõîçë\í
îòäåëåíèå. Äçîëüñàÿñ çàï-
ò=ñíû äà ïèëèò=ñíû â\ð,
âèäçèñíû ñê\ò\ñ, êûé-
ñèñíû äà êûë=ñ óäæë\í
ãîð. /í= áåðã\ä÷\íû àñ-
ø\ð îë\ì\í. Ïóêòûñèñ-
íû äà âè÷÷ûñü\íû, êîð
ïîçÿñ ìóäéûíû êàðòó-
ïåëü, ïåòíû âèäç âûë\.

Ä.À.Øàòîõèí êàçÿë=ñ,
ìûé ñèêò\ä ýç ø\éòíû
ïîíúÿñ, ê\òü ï\øòè ñòàâ
àéëîâûñ êûéñüûñü äà ïîí-
éûñ óíà. Íàé\ñ âèäç\íû
äîì éûëûí.

Ñèêòûí îë\ 225 ìîðò.
1970 âîûí ñîäë=ñ 284-\äç,
íî ñýññÿ á\ð ÷èí=ñ. Äçîë-
ëüûí  áþäæåòë\í í¸ëü
êîòûð: ñèêòñà àäìèíèñò-
ðàöèÿ, áèáëèîòåêà, ôåëüä-
øåðñêî-àêóøåðñê\é ïóíêò
äà íà÷àëüí\é øêîëà.

Ä.À.Øàòîõèí ìåäâîäç
ïåòàë=ñ áóðä\äàí=í\. Âîäç-
ò= ñ=é\ â\ë= òóïê\ñà. Äçîëü-
ñàÿñëû  êîâìûë=ñ ëý÷÷ûâ-
íû Çèìñòàíñà áóðä\ä÷à-
í=í\. Ëîêò=ñ Çèìñòàíûñü
ôåëüäøåð Í.Ì.Ëþòîåâà.
Ðåãûä ïóíêòëû ñåòàñíû
ëåêàðñòâîÿñ\í âóçàñü\ì
âûë\ ëèöåíçèÿ. Ñ=äçñ\
áóðä\äàí=í ûäæûä, íî \òè
ïà÷\í îç øîíàâ. Í.Ì.Ëþ-
òîåâà êîðèñ ïóêòûíû êîí-
âåêòîðúÿñ.

Áèáëèîòåêàûí 22 âî

íèí óäæàë\ Í.Þ.Îñîêè-
íà. Âàé\ âûëü êíèãàÿñ
Êóë\ìä=íûñü, âåòë\äë\
îð÷÷à Ãàáîâ äåðåâíÿñà
ëûääüûñüûñüÿñ äîð\.
×óê\ðòë\ áèáëèîòåêààñ
êíèãà ðàäåéòûñüÿñ\ñ,
ë\ñü\äë\ âûñòàâêàÿñ,
êîòûðòë\ ÷åëÿäüëû êîí-
êóðñúÿñ, âèêòîðèíàÿñ äà
ñ.â. Áóð â\ë=, âè÷ì\ä=ñíû
ê\ êîìïüþòåð. Ðàéîíñà
þðàëûñü ñ=é\ñ ýç ê\ñ-
éûñü, íî øóèñ âè÷ì\ä-
íû áèáëèîòåêà äçîíü-
òàë\ì ìîãûñü ñü\ì.

Ä.À.Øàòîõèíëû ñü\-
ë\ì âûëàñ âîèñ íà÷àëü-
í\é øêîëà, êîä\ñ êû-
ï\äë=ñíû ñòàâ ñèêò\í,
ûäæûä ñÿì ïóêò\ì\í.
Êîëèñ íèí 43 âî, íî øî-
íûä äà çóìûä. Ã\ã\ðûñ
ïóÿñ. Âåë\ä÷\íû \êìûñ-
\í. Áàòü-ìàì ðàä\ñü,
ìûé ÷åëÿäüíûñ âåë\ä-
÷\íû àñ ñèêòûí. Íà-
÷àëüí\é øêîëà òàí= ëî\
è âîäç\. Òàâî ñ=é\ñ äçîíü-
òàëàñíû.

Ñèêòûí óíà òîì é\ç.
Òîðé\í óíà ÷óê\ðìûë\
ãîæ\ìûí, êîð ëîêò\íû
áîêûí âåë\ä÷ûñüÿñ. Íî
ïð\ñò êàä êîëëÿâíû íå-
ê\í. Ãîñïðîìõîç áîñüò-
÷ûë=ñ â\÷íû êëóá, íî ýç
ïîìàâ, á\ð ðàçèñ äà

áðóññ\ íóèñ Êóë\ìä=í\.
«Îòñàñèñíû» è àñüíûñ
äçîëüñàÿñ. /í= òîì é\ç
÷óê\ðò÷ûë\íû â\âë\ì
íÿíü ï\æàëàí=í\, êûò÷\
è âåòë=ñíû Êóë\ìä=íûñü
âîëûñüÿñ. Ãàæ\ä÷àí=í
ðûíûø êîäü. Òîì é\ç
ñ=é\ñ êóò\íû èä\ðò\ìà:
äæîäæ ÷ûøêûò\ì, ñý-
í= òóïëÿñü\íû ÷èãàðêà
ïîìúÿñ. Ïà÷ êèññü\ìà.
Âèäç\ä\ìïûðûñü, êëóá
îç àðòìû. Îëûñü ýòøà,
è êëóáñà âåñüê\äëûñü
òàò÷\ îç âè÷ìû.

Äçîëëüûí êûê ìàãà-
çèí. Ðàéîíñà þðàëûñü
ïûðàë=ñ \òèàñ äà êàçÿ-
ë=ñ, ìûé ìåäñÿñ\ âóçà-
ñü\íû êóðûäòîðé\í.

Ðûòíàñ äçîëüñàÿñ ÷ó-
ê\ðò÷ûë=ñíû ñõîä âûë\.

Îëûñü íàäç\íèê\í ÷èí\.
2009 âîûí ÷óæèñ 1 êàãà,
êóë=ñ 2 ìîðò, 2010 âîûí
ñ=äçæ\ ÷óæèñ 1 êàãà, à
êóë=ñíû êóèì\í. Ê\-
ëûñüÿñ îç þðãûíû.

Âîäçò=, êîð â\ë= ïèëî-
ðàìà, ̧ íà ñòð\èò÷èñíû.
/í= êåðêà ëýïò\íû ñ\-
ìûí Àëåêñåé Èâàíîâè÷
Ëîãèíîâ äà Íàòàëüÿ Âëà-
äèìèðîâíà Ëþòîåâà ãî-
çúÿ. À.È.Ëîãèíîâ ëîêò=ñ
ãîðòàñ Äàëüíü\é Âîñ-
òîêûñü, ê\í= ñëóæèò=ñ
àðìèÿûí. Íåâàæ\í íü\-
áèñ ÓÀÇ ìàøèíà.

Â.Ï.Òàðàáóêèíà äîð\
â\ë= óíà þàë\ì. Äçîëü-
ñàÿñ ê\ñéèñíû ò\äíû,
ìûéëà ýç äçîíüòàâíû òóé
øîéíà âûë\, ýç âåñàâíû
ò\âíàñ ñèêòñà óëè÷àÿñ,

ÄÇÎËß ÑÈÊÒË/Í ÛÄÆÛÄ Ò/ÆÄËÓÍÚßÑ
Ðàéîíñà þðàëûñü Ä.À.Øàòîõèíë\í Äçîëü ñèêò\ âåòë\ì

Âîë=ñíû óíà\í, â\ë=íû è
òîì é\ç. Ïàñúÿì, ìûé òà
ìûíäà ìîðòûñ ñõîäúÿñ
äûðéè îç ÷óê\ðìûâ âåñèã
\òêûìûí ûäæûääæûê
ñèêòûí äà ïîñ¸ëîêûí.

Ñèêòñà þðàëûñü Â.Ï.Òà-
ðàáóêèíà âèñüòàë=ñ, ìûé
àäìèíèñòðàöèÿ óëûí
Äçîëü ñèêò äà Ãàáîâ äå-
ðåâíÿ. /òèàñ îë\ 225,
ì\äàñ - 28 ìîðò. Óäæàë\
57 ìîðò, óäæ àáó 47-ë\í,
øêîëàÿñûí âåë\ä÷\íû
34-\í, áîñüò\ ò\ä\ìëóíú-
ÿñ óíèâåðñèòåòúÿñûí,
èíñòèòóòúÿñûí, òåõíè-
êóìúÿñûí äà ó÷èëèùå-
ÿñûí 13 ìîðò. Ñèêò îâ-
ì\ä÷\ìèíë\í ýì 7 äåïó-
òàòà Ñ\âåò. Ñèçèìíàí äå-
ïóòàòûñ âîäçì\ñò÷ûñü
é\ç.

Äçîëëüûí 71, Ãàáîâûí
11 àñ îâì\ñ. Âèäç\íû 76
þð ãûðûñü ñþðà ñê\ò, íà
ëûäûí 47 ì\ñ, â\ëûñ
22.

Ñèêòûí äà äåðåâíÿûí
ïðåäïðèÿòèå àáó. Óäæ\í
ìîãì\äàí ø\ðèíûí ó÷¸ò
âûëûí ñóëàë\ 6 ìîðò.
Óíà\í óäæàâíû âåòë\íû
áîê\.

Ñû â\ñíà ìûé óäæ àáó,
äçîëüñàÿñ ìóí\íû îâíû
áîê\, âåë\ä÷\ì á\ðûí
÷óæàí ñèêò\ îç ëîêíû.

ë¸êà íîâë\äë\ àâòîáóñ,
êóòø\ì ìåðàÿñ ïðèìèò\
íà äîð\, êîäúÿñ êûò÷\
âåñüêàë\ øûáëàë\íû
ë\ï-¸ã äà ïåæ\ñüò\íû
øîéíà. É\ç êîðèñíû
ðàéîíñà þðàëûñüëûñü
òðàêòîð. Áóð ýñüê\ â\ë=
á\ð ë\ñü\äíû ïèëîðàìà.
/í= òü\ñ-ïëàêà ëî\ âàé-
íû Çèìñòàíûñü äà âåñèã
Âî÷ûñü. Îë\ìà é\ç êî-
ðèñíû áóðà â\äèò÷ûíû
íà\í â\÷\ì ìó\í äà âèä-
äç\í, ìåä ýç ýíäû äà ðàñ-
ñÿâ. Óäæ\í ìîãì\äàí
ø\ðèíûí ó÷¸ò âûëûí
ñóëàëûñüÿñëû ëî\ ëý÷-
÷ûâíû Êóë\ìä=í\, à êî-
ë\, ìåäûì óäæ\í ìîã-
ì\äàí ø\ðèíûñü âîë=ñ-
íû àñüíûñ.

Ðàéîíñà þðàëûñü âî-
÷àâèäçèñ ñòàâ þàë\ì
âûë\. Ê\ñéèñ îòñûøòíû
ñü\ì\í, ìåäûì äçîíüòàâ-
íû áèáëèîòåêà, ôåëüä-
øåðñê\é ïóíêò äà øêî-
ëà. Ïàñéèñ, ìûé óäæ\í
ìîãì\äàí ø\ðèíñà óäæ-
àëûñüÿñë\í ïîçÿíëóí
òàò÷\ âîëûíû àáó. Äçîëü-
ñàëû àñëûíûñ \äé\äæûê
êîë\ àääçûíû óäæ.

Íèêîëàé ËÞÒÎÅÂ.
Àâòîðë\í ñíèìîêúÿñ
âûëûí: ñèêò âûëûí;

äçîëüñàÿñ.

Ïîì\ñä=íñà ïåíñèîíåðêà

Èÿ  Ñåì¸íîâíà  Èãíàòîâà:
«Ìåä òîì é\çë\í, ìåíàì âíóê-âíó÷êàÿñë\í, â\ë= óäæ, ìåä îë\ìíûñ íàë\í

äçîðèäçàë=ñ, êûäç ìåíàì \øèíþëûí ìè÷à äçîðèäçüÿñ. À ìèÿí, îë\ìà

é\çë\í, ñîäûøò=ñ ïåíñèÿ, \ä \òàð\ êûïò\íû  áûä âóç\ñ âûë\ äîíúÿñ».
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ÄÄÄÄÄÇÎÍÜÂÈÄÇÀËÓÍÇÎÍÜÂÈÄÇÀËÓÍÇÎÍÜÂÈÄÇÀËÓÍÇÎÍÜÂÈÄÇÀËÓÍÇÎÍÜÂÈÄÇÀËÓÍ
Ò+ßÍËÛ Ò/ÄÂÛË/

¨ÍÌ/Ä/ È ÇÁÎÄÅÐÌ/Ä/

ÌÈßÍ/Ñ ÁÓÐÄ/ÄÛÑÜ ÈÇ

ÏÓÄÏÀÑÛÑÜ ÌÛÍÒ/Ä×/Ì
Òàé\ ã\ðäîâàò ÷óòûñ, êîä\ñ í\øòà øó\íû ìàì-

ïàñ\í, ÷óæ\ìñÿíüûñ îâë\ ï\øòè áûä ìîðòë\í.
È÷\òèê øûëüûä øìàêòîðé\ ÷óê\ðò÷\ìà ñóê âèð,
è â\ðçü\äíû ñ=é\ñ âðà÷üÿñ îç òø\êòûíû. Âåðìàñ
âåñèã ëîíû ðàê. Áûäìèãìîç âî÷àñ\í ûäæä\.

Ìåíàì â\ë= ñ=é\ ãîëÿûí, ìåäñÿ òûäàëàíàèíàñ.
È áûäì\ìê\ä òø\òø êóò=ñ æ\ áûäìûíû-
ï\ëüò÷ûíû, ëîèñ äçèê àíüêûòø òóñü ûäæäà.
Ñü\êûä âèäç\äíû, âåñèã äåëèâ\, êè\í èíì\ä÷ûíû
îí ëûñüò – ÷\ñ\ä\.

Êîðê\ òóðóí ïóêò=ã\í êûñêàñè Ë\ç Ê\áûëà
íèìà â\ë\í. Ñû á\ðñÿ â\òëûñèñ è÷\òèê ÷àíü,
êîäë\í ëü\áéûí \øàë=ñ êàðòóïåëü ìîëü ûäæäà
øìàê. Òàäçè è ÷óæë\ìà. Èíì\ä÷ûë=ì ê\ øìàê-
àñ, ÷àíüïèûä é\éìûë=ñ, êîò\ð\í ïûøéûë=ñ. Íî
\ò÷ûä, ̧ ðòúÿñë\í êóò\ì\í, ÷àíüûä ñåò÷èñ äà ìå
øìàêò\ çýëûäà ê\ðòàë= á\æ ñ=íàñ. Äçèê âóæ-
âûé\íò=ûñ. Ãîæ\ìáûä âåòë\äë=ñ òàäçè. À àðíàñ
àääçè ÷àíüñ\ ñèêòûñü äà êàçÿë=: é\íãûëüûñ
óñü\ìà. Òà á\ðûí àñëàì ñüûë=ûñü ïóäïàññ\ êûäç-
ê\-ìûéê\ âèäë= æ\ ê\ðòàâíû ÷åðè êûÿí ñ\í\í.
Ê\òü ñ=é\ â\ë= â\ñíèñüûñ-â\ñíè, ïåðâîéñ\ ýç
àðòìû. Ì\äûñÿñ  âåêæ\ çýâò=. Êûê âåæîí ìûñòè
âèäë= ïóäïàñò\ - íèí\ì îç êûâ, áûòòü\ êûí.
Êûñêûøò= ñ\í ïîì\äûñ äà ïóäïàñûä çýâ êîêíèà
è óñèñ. Âåñèã òóéûñ ñüûë=ûí ýç êîëü. Òàé\ ìå
àñ âûëûí ýêñïåðèìåíò ñÿìà íó\ä=, íî ìóê\ä\ñ,
êîä= ê\ñé\ ìûíò\ä÷ûíû ûäæûä ïóäïàñûñü, êîðà
ìåäâîäç øû\ä÷ûíû ñïåöèàëèñò äîð\.

Âàñèëèé ÈÃÍÀÒÎÂ.

Èçúÿ þÿñ, ̧ ëüÿñ áîêûñü ñþðë\íû íü\ââóæ éûâ
êîäü ¸ñü èçúÿñ. Ðî÷\í ê\, ãðîìîâèöà, ÷¸ðòîâ
ïàëåö, ïåðóíîâà ñòðåëà. Êîìèÿñ øó\íû êóëü-
÷óíü\í. Âàæ é\ç ñåðòè, êóëü÷óíüÿñ ëîèñíû, êîð
Åí äà Îì\ëü âåðìàñèñíû, êîä= ëî\ âûëü\í â\÷\ì
ìèðûí ûäæûä\í. Åí ûë\äë\ì\í é\ðò=ñ Îì\ëü\ñ
äà ñûëû îòñàñüûñüÿñ\ñ ñ¸é ãûðíè÷üÿñ\, êóò=ñ
ãóàâíû íàé\ñ ìó\. /òè ãûðíè÷ æóãàë=ñ, äà
îì\ëüÿñ øûáèò÷èñíû ðàç=-ïåëü\. Êîò\ðò=ã\í
÷óíüÿñûñ ÷åãúÿñèñíû, à ñýññÿ ÷îðçèñíû, èçìèñíû.

Çáûëüâûë\ òàé\ èçúÿñûñ - ÷îðçü\ì áåëåì-
íèòúÿñ, êîäúÿñ îâë=ñíû 140-65 ìèëëèîí âî
ñàéûí  ëÿïêûä äà øîíûä ìîðåÿñûí. ×àéò\íû,
ìûé íàé\ â\ë=íû êàëüìàðúÿñ êîäü\ñü. Áåëåì-
íèòúÿñ áûðèñíû 65 ìèëëèîí âî ñàéûí, íî
íàëûñü ðàêîâèíà òîðúÿñ ïîçü\ àääçûíû ìèð
ïàñüòà èçúÿ þÿñ áîêûñü. Íàë\í ð\ìûñ ïåìûäðóä,
ñü\äîâðóä, ëûà êîäü äà þãûäâèæ.

Ìûé\í îòñàë\ êóëü÷óíü? Âóøòûøòíû ê\ ñ=é\ñ
ïóðò\í äà ïûçüñ\ ðàç\äíû âîñüñà äîÿèí âûë\,
áóðä\ \äé\äæûê. Îòñàë\ êó÷èê âèñü\ìúÿñûñü.
Áûä ëóí ê\ ìûññüûíû êóëü÷óíÿ âà\í, ÷óæ\ì
ëî\ ñ\ñò\ì, øûëüûä. Â\÷íû òàäçè: âóøòûíû
ïóðò\í ãðàì äæûí ìûíäà ïûçü, ñîðëàâíû
ïóçü\ä\ì ëèá\ çýð âà\í (100 ìèëëèëèòð), êèñüò-
íû òîïûä âåâòà äîçé\ äà ïûðêíèòíû 40-ûñü.
Ìûññüûíû ïûð æ\, â\÷\ì âàñ\ âèäçíû îç ïîçü.

Óíàñèêàñ âèñü\ìûñü áóðä\ä\ ëèìîí. Ñ=é\ îçûð
Ñ âèòàìèí\í, ýì\ñü è À, Â1, Â2 äà Ð âèòà-
ìèíúÿñ.

Áóð þíû ëèìîíà ÷àé. ×\ñêûä è ñåò\ ìîðòëû
çáîäåðëóí, ̧ íì\ä\ âèð-ÿé. Ìåäñÿñ\ áóðä\ä÷\íû
ñû îòñ\ã\í êûíìûë\ì á\ðûí, ìåä âèð-ÿéûñü
áûð\äíû âèðóñúÿñ äà áàêòåðèÿÿñ. Ëèìîí êîò-
ð\äë\ âèð, êèçü\ðì\ä\ ñ=é\ñ äà áûð\ä\ òðîìáúÿñ.

Ëèìîí áóðä\ä\ è ìóê\ä âèñü\ìúÿñ. Àíãèíà
äûðéè êîë\ í¸íÿâíû ëèìîí òîð, à íàñìóêà
äûðéè ïîæúÿâíû íûð ëèìîíà âà\í. Êûç\ä=ã\í
êîë\ ïàíÿâíû ïó\ì ëèìîí âà. Íûðûñü âèð ïåò\ì
ïîçü\ äóã\äíû ëèìîí\í ê\ò\ä\ì âàòà ïóêò\ì\í.
Ëèìîí\í çûðàë\íû êûíìàë\ìèí. Ëèìîíë\í ìà
ñîðà ê\éäûñ îòñàë\ ìûíò\ä÷ûíû êîâúÿñûñü.
Ûäæûä äàâëåíèå äûðéè êîë\ ñ¸éíû êîðíàñ 70-
100 ãðàìì ëèìîí ëóííàñ êûêûñü-êóèìûñü. Ìàà
äà ëèìîíà âà ëè÷\ä\ ìóäçûñü. Þíû àñûâíàñ
÷å÷÷\ì á\ðûí äà ðûòíàñ âîä\ì âîäçûí. Ëèìîí
áûð\ä\ êîêûñü êîñ ãàäü. Âîäò\äç êîë\ ïóêòûíû
ãàäü âûëàñ ëèìîí òîð êîðíàñ äà ê\ðòàâíû. 2-3
ëóí ìûñòè ãàääüûñ íåáçÿñ äà ê\ðò\äñ\ ïîçü\
áîñüòíû. Ëèìîíà âà áóð ìóñ áóðä\ä=ã\í. Ëèìîí\í
ïîçü\ çûðàâíû ÷óæ\ì - ñ\ñò\ììàñ, áûðàñíû
ïóïûøúÿñ.

Ëèìîí äà ñûûñü â\÷\ì ñ¸ÿí-þàí âåðìàñíû
âàéíû ë¸ê íàëû, êîäúÿñ ìàéøàñü\íû ãûðê,
êûí\ì äà ñþâ âèñü\ì\í. Òàòø\ìúÿñûñ âåðìàñíû
þíû ñ\ìûí ñ¸é\ì á\ðûí ëèìîíà ÷àé.

- Ïðîãðàììàë\í ìåä-
ø\ð ìîãûñ - ¸íì\äíû
áóðä\äàí ó÷ðåæäåíèå-
ÿñëûñü ïîäóâ. Âóæâû-
é\í äçîíüòàñü\ì âûë\
òàâî Êóë\ìä=íñà ø\ð
áóðä\ä÷àí=íëû ôåäå-
ðàöèÿë\í áþäæåòûñü
âè÷ìàñ 15 ìèëëèîí 334
ñþðñ øàéò. Äçîíüòàëàì
ø\ð áóðä\ä÷àí=íûñü
èíòåíñèâí\é òåðàïèÿ-
ëûñü ðåàíèìàöèÿ ïà-
ëàòà, õèðóðãèÿ þê\í,
Äåðåâàíí\éñà äà Êåð-
÷îìúÿñà áîëüíè÷àÿñ.
Ëîêòàí âîûí äçîíü-
òàëàì Ïîì\ñä=íñà äà
Ïîæ\ãñà áîëüíè÷àÿñ.
/òèûñëû è ì\äûñëû
âè÷ì\äàñíû êóèì ìèë-
ëèîí øàéò.

Ì\ä òóéâèçü - äîíà
îáîðóäîâàíèå\í ìîã-
ì\ä\ì. Âîàñ ñ=é\ 36

É/ÇË/Í ÄÇÎÍÜÂÈÄÇÀËÓÍ Â/ÑÍÀ

ìèëëèîí øàéò äîí. Òà-
âî íèí âîàñ ðåàíèìàöèÿ\
íàðêîç ñåòàí 800 ñþðñ
øàéòà äà òûÿñ óäæ\äàí
900 ñþðñ øàéòà àïïà-
ðàòúÿñ, 7,5 ìèëëèîí øàé-
òà öèôð\â\é ôëþîðîãðàô
äà 7 ìèëëèîí øàéòà ìàì-
ìîãðàô, 2 ìèëëèîí 200
ñþðñ øàéòà âûëüï\ë\ñ
ÓÇÈ àïïàðàò äà ìóê\ä
îáîðóäîâàíèå. Òàûñü
êûíäçè âîàñ 38 ýëåêòðî-
êàðäèîãðàô, êîäúÿñ\ñ
ðàç\äàì ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñê\é ïóíêòúÿñ\.
Ñ=é\í âåðìàí éèò÷ûíû
òåëåôîí ïûð, íî ñ\ìûí
ñýòø\ì ñèêòúÿñûí, ê\í=
ýì ìîáèëüí\é éèò\ä.

Ëîêòàí âîñÿíü Ðó÷ûí,
Äåðåâàíí\éûí äà Ïî-
æ\ãûí ëîàñíû \òóâúÿ
ïðàêòèêàà âðà÷üÿñë\í
àìáóëàòîðèÿÿñ. Ñýò÷\

âîàñ ñîäò\ä ìåäèöèíñê\é
îáîðóäîâàíèå: ôèçèîàï-
ïàðàòóðà, àíàëèç áîñü-
òàí ëàáîðàòîðèÿëû êî-
ëàíàòîðúÿñ äà ñ.â.

Êîéì\ä òóéâèçü - àì-
áóëàòîðí\é êàðòàÿñ ïûä-
äè âèñüûñüÿñëûñü ýëåêò-
ðîíí\é êàðòî÷êàÿñ ë\-
ñü\ä\ì. Âèñüûñüÿñëûñü
èñòîðèÿñ\ ïûðòàñíû
êîìïüþòåð\.

Ðàéîíëû ñåò=ñíû äè-
àãíîç â\÷àí ìîáèëüí\é
êîìïëåêñ. Ñýí= óíàñèêàñ
âûëü àïïàðàòóðà, êîäú-
ÿñ îòñ\ã\í âèäëàë\íû
ìîðò\ñ äà â\÷\íû âèñü\ì
êóçÿ ñò\÷ êûâê\ðò\ä. Òà
ìîãûñü äàñüò=ì ñïåöèà-
ëèñòúÿñ\ñ. Âåë\ä÷èãìîç
ìåäâîäç óäæàë=ñíû ïî-
ëèêëèíèêàûí, ñýññÿ Þã-
ûäúÿãûí, Òèìøåðûí,
Êåáàíú¸ëüûí äà Íåìä=í-
ûí. Òàé\ êàä\í âèäëà-
ë=ñíû 762 ìîðò\ñ. Êîð
äà ê\í= óäæàâíû, óð÷è-
òàì àñüíûì. Òàâî øóèì
âèäëàâíû âèò ñþðñ ìîðò-
\ñ. Èþíüñÿíü óäæàë\íû

Ê\ðòêåð\ñ ðàéîíûí, ñû
â\ñíà ìûé óð÷èò\ìà
ìîãì\äíû é\ç\ñ è ñýò-
ûñü. Íîÿáðûí ìîáèëü-
í\é êîìïëåêñ âåòëàñ
Ìûëä=í\. Âîäç\ âûë\
äçîíüâèäçàëóíëûñü ø\-
ðèí øóèì îâì\äíû âàæ
àïòåêà\. Íî êîë\ ñ=é\ñ
äçîíüòàâíû ñü\ì.

«Äçîíüâèäçàëóí» íàö-
ïðîåêò ñåðòè æ\ âîäç\
íó\äàì äèñïàíñåðèçà-
öèÿ. Òà êóçÿ ìèÿí ðà-
éîí ïûð â\ë= ðåñïóáëè-
êàûí ìåäâîääçàÿñ ëûä-
ûí. Òàâî øóèì âèäëàâ-
íû óäæàëûñü 700 ìîð-
ò\ñ. Òàëóí êåæë\ âèä-
ëàë=ì íèí 150-\ñ. Äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ íó\äàì è
áàòüò\ì-ìàìò\ì ÷åëÿäü
ï\âñòûí, êîäúÿñ îë\íû
ó÷ðåæäåíèåÿñûí. Òàâî
øóèì âèäëàâíû 116
íûâêà\ñ äà çîíêà\ñ. Ñïå-
öèàëèñòúÿñ ïûð ìóí=ñíû
íèí 92-\í. Àðíàñ íó\äàì
ãðèïïûñü âàêöèíàöèÿ,
â\÷àëàì ïîëèîìèåëèò-
ûñü ïðèâèâêàÿñ.

Êîìè ðåñïóáëèêàë\í ýì é\ç\ñ áóðä\ä\ì êóçÿ
2011-2012 âîÿñûí îë\ì\ ï\ðòàí ïðîãðàììà.
Ñ=é\ èíì\ è ìèÿí ðàéîíëû. Êóòø\ì âåæ-
ñü\ìúÿñ ëîàñíû, âèñüòàë=ñ Êóë\ìä=íñà ø\ð
áóðä\ä÷àí=í\í âåñüê\äëûñü Èðèíà Âàñèëüåâíà
ÊÍÈÃÍÈÖÊÀß.

2011-\ä âîñÿ ñåíòÿáð
1-\ä ëóíñÿíü âåë\äàí
ó÷ðåæäåíèåÿñûí ëî\íû
ñ\ñò\ì îëàñíîã ë\ñü\ä-
\ì êóçÿ âåæñü\ìúÿñ.

Ñèêòûí äà ïîñ¸ëîê-
ûí ê\ âà îç ëîê ïðîâîä
ïûð, âåñüê\äëûñüëû
êîë\ êîòûðòíû ïóñÿ-
í=í\, ìåäïóíêò\ äà àñ-
ìîãàñÿí=í\ êîñòàâëû-
ò\ì âà âî\ì. /òóâò\ìà
ê\ øêîëà äà ñàä, êîë\
êîòûðòíû âà øîíò\ì.
Ýì ê\ âà ïðîâîä, òî
ìåä âà êîñòàâëûò\ã âî-
èñ ïóñÿí=í\, ñ¸ÿí=í\,
áóôåò\, óëûñ òøóï\äà
âåë\ä÷àí êëàññúÿñ\,
ìåäïóíêò\ äà àñìîãà-
ñÿí=íúÿñ\. Âåë\äàí ó÷-
ðåæäåíèå ê\ áîñüò\ âà
þêì\ñûñü, âåë\ä÷àí âî
çàâîäèò÷ûò\äç êîë\
íóëûíû ñ=é\ñ ìèêðîîð-
ãàíèçìúÿñ òóÿë\ì ìî-
ãûñü ëàáîðàòîðèÿ\.

Àáó ê\ \òóâúÿ êàíà-
ëèçàöèÿ, êîë\ ë\ñü\ä-
íû ïóñÿí=íûí äà ìåä-
êàáèíåòûí íÿéò âà ìó-
í\ì.

Áûä æûðé\ \ø\äíû
òåìïåðàòóðà ïåòê\äëàí
ãðàäóñíèê. Áûä æûð-
éûí ìåä â\ë=íû \çéûñü
ëàìïî÷êàÿñ, òîðé\í þã-
çü\äíû ä\ñêà. Æóãàë\ì
ëþìèíèñöåíòí\é ëàì-
ïàÿñ âèäçíû òîðúÿ æûð-
éûí, ìåä ýç âåñüêàâíû
÷åëÿäüë\í êè\.

Âûëüòîðúÿñ ëûäûí
ñ=é\, ìûé íþæ\ä\ì
ëóíà êîòûð\ âåòëûñü-
ÿñ ëóííàñ êóòàñíû óçü-
íû; âåë\ä\ìë\í áûä
òøóï\äûí ñîä\ 1 ÷àñ;
ôèçêóëüòóðà âåæîííàñ
ëî\ 3 ÷àñûñü îç ýòøà-
äæûê.

Âàëåíòèíà
ÍÈÊÈÒÈÍÀ,

Ðîñïîòðåáíàäçîðë\í
þê\íñà íà÷àëüíèê.

ØÊÎËÀÛÍ
ÂÛËÜÒÎÐÚßÑ

Âåðà Íèêîëàåâíà Óëü-
íûðîâà ÷óæèñ äà áûäìèñ
Òèìøåðûí. Âîðêóòàñà
ìåäó÷èëèùå ïîìàë\ì
á\ðûí 23 âî íèí óäæàë\
ìåäñåñòðà\í Êóë\ìä=íñà
ø\ð áóðä\ä÷àí=íë\í ÷å-
ëÿäü îòäåëåíèåûí. Øå-
ä\ä=ñ ûäæûä îïûò äà
ïûääè ïóêò\ì.

Óíà âî âåñüê\äë\ ïðîô-
ñîþçí\é êîìèòåò\í, êûò-
÷\ ïûð\ 140 ìîðò. Îë\
íàë\í ò\æä-ìîãúÿñ\í,
îòñàë\ âåííû ñü\êûä-
ëóíúÿñ. Ìàé 1 ëóí\ ñû-
ë\í þðíó\ä\ì óëûí ïðîô-
ñîþç\ ïûðûñüÿñ ïåòà-
ë=ñíû þðñèêòûí ìèòèíã
âûë\, êîðèñíû êûï\äíû
óäæäîí.

Âåðà Íèêîëàåâíàë\í
âîäçì\ñò÷\ì\í àðòìèñ
áîëüíè÷àë\í ñïîðò ðà-
äåéòûñü êîòûð, êîä= ïåò-
ê\ä÷ûë\ áûäï\ë\ñ îðä-
éûñü\ìûí.

Âåðà Íèêîëàåâíà - êó-
èì ÷åëÿäÿ ìàì. Ïð\ñò
êàä êîëëÿë\íû ñòàâ ñå-
ìüÿ\í.

- Äèàáåò àðòì\ ìîðò-
ë\í âèð-ÿéûí èíñóëèí
òûðìûò\ìëà ëèá\ àáó-
ò\ìëà âèðûí ãëþêîçà
êûïò\ì â\ñíà. Äèàáåò
îâë\ êûêï\ë\ñ. Ìåäâîä-
äçàûñ ñýòø\ì, êîð êû-
í\ìóâñà æåëåçàë\í êëåò-
êàÿñ îç â\÷íû èíñóëèí.
Òàòø\ìíàñ í¸ðïàë\ âè-
ñüûñüÿñë\í äàñ\ä ïàéûñ.
Âèñü\ì áîñüò\  âèäç÷ûñü-
ò\ã, ê\òü êóòø\ì àð-
ëûä\í, íî êûçâûííàñ 35
àð\ñ\äç. Ì\äñèêàñ âè-
ñü\ì\í ìàéøàñü\íû íà-
é\, êîäúÿñë\í âóæéûñü
êîäê\ âèñèñ íèí äèà-
áåòíàñ, à ñ=äçæ\ ûäæûä
ñü\êòàà äà àðëûäà é\ç -
ñòàâ âèñüûñü ï\âñòûñü

90 ïðîöåíòûñ. Òàòø\ì
âèñüûñüÿñë\í èíñóëèí
àðòì\, íî îç òûðìûì\í.
Òàòø\ì âîéòûðëû êîë\
¸íäæûêà â\÷íû êèïîì
óäæ. Âèñü\ì áîñüò\ âî÷à-
ñ\í. Êàçÿë\íû ìåäñÿñ\
âðà÷ äîð\ ì\ä âèñü\ì\í
øû\ä÷èã\í äà ïåòê\ä-
÷èã\í. Í¸ðïàë\íû 40 àð-
\ñ á\ðûí. Âèñüìûíû âåð-
ìàñíû è íûâáàáàÿñ, í¸ð-
ïàâë=ñíû ê\ äèàáåò\í
í\áàñèã\í ëèá\ ÷óæò=ñ-
íû 4 êèëîãðàììûñü ñü\-
êûääæûê êàãà\ñ.

Äèàáåò\í âèñèã\í
ìîðò ðóø, \äé\ ìóäç\,
òø\êûäà êóäçàñü\, ë¸êà
àääç\, ¸íà þ\ äà ñ¸é\.
Í¸ðïàë\ìñ\ ïîçü\ êîê-

íü\äíû, ìåäâîäç êóæ\-
ì\í ñ¸éíû. Îç êîâ ñ¸éíû
þìîâòîðúÿñ, ï\æàñúÿñ,
âûÿ-ãîñàòîðúÿñ, ñåìå÷-
êè, \ðåê, þíû êðåïûä-
òîðúÿñ. Ãåæ\äèêà ïîçü\
ñ¸éíû ãîñò\ì ÿé, ÷åðè,
ìàêàðîí, íÿíü, êàðòó-
ïåëü, ôðóêòû, øûä\ñà
ðîê. Áûä ëóí êîë\ ñ¸é-
íû ãðàäâûâ ïóêòàñúÿñ,
òøàê, þíû ñàêàðò\ì
÷àé äà êîôå, ìèíåðàëü-
í\é âà. Ñ¸éíû êîë\ ýòøà-
íèê, íî òø\êûäà, ëóí-
íàñ í¸ëüûñü-êâàéòûñü,
ìåäûì âèðûí ãëþêîçà
ïûð â\ë= \òìûíäà. Íóðú-
ÿñüò\äç êîë\ àðòûøòíû,
óíà-\ ñ¸ÿíûí êàëîðèé.
Ñóòêè\í ìåä  â\ë=, ìîðò
ñü\êòàë\í \òè êèëî-
ãðàìì âûë\ àðòûøò\ì\í,
20-25 êèëîêàëëîðèÿûñü
ýç óíäæûê. Áûä ñ¸é\ì
âîäçûí êîë\ þíû ãàçò\ì
âà. Äèàáåò\í í¸ðïàëûñü-
ÿñëû êîë\ ¸íäæûê ëåã-
íû, âåòë\äëûíû.

ÒÀÉ/ - ÄÈÀÁÅÒ
Ðàéîíûí óíà\í í¸ðïàë\íû äèàáåò âèñü\ì\í.

Êûäçè ïåòê\ä÷\ äà êûäçè âèäç÷ûñüíû ñûûñü,
ò\äì\ä\ Êóë\ìä=íñà ø\ð áóðä\ä÷àí=íûñü âðà÷-
òåðàïåâò Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà ÎÏÀÐÈÍÀ.

Ëèñò áîêñ\ äàñüò=ñíû Ãàëèíà ÍÅÑÒÅÐÎÂÀ
äà Ëèäèÿ ËÈÏÈÍÀ.



   Ãëàâí\é ðåäàêòîð - 94-5-77; ðåäàêòîð\ñ âåæûñü - 94-8-64;
áóõãàëòåðèÿ  - 93-9-34 (ôàêñ);  ðåêëàìà þê\í, êîððåêòîð, ñîöèàëüí\é
ïðîáëåìàÿñ äà ïèñüì\ÿñ þê\í - 94-5-80 (ôàêñ); ýêîíîìèêà þê\í-
94-8-65; êîìïüþòåðí\é þê\í - 94-3-60.

Çàêàç 2495. Òèðàæ 2995. Èíäåêñ 52062. Îáú¸ì 1 ï.ë.
Äîíûñ âóç\ñ âûë\ ñ¸ðíèò÷\ì ñåðòè.

Ãëàâí\é ðåäàêòîð
Â.Ã.ËÎÄÛÃÈÍ.

Êûðûìàë\ìà ïå÷àòü\ 14 ÷àñûí.
Ãðàôèê ñåðòè - 14 ÷àñûí.

    Ðåäàêöèÿë\í ðàñ÷¸òí\é ñ÷¸òûñ  -
          407 038 104 280 441 000 28
   Ñûêòûâêàðñà 8617 íîìåðà Êîìè ÎÑÁ-ûí.

Ðåäàêöèÿë\í àäðåñ: 168060, Êóë\ìä=í,
Ëåíèí íèìà óëè÷à, Ïå÷àòü êåðêà.

ÈÍÍ 1114000824
 E-mail:  sden2011@yandex.ru

 Ó÷ðåäèòåëüÿñ:
“Êóë\ìä=í” ìóíèöèïàëüí\é êîòûðñà
ìóíèöèïàëüí\é ðàéîíë\í àäìèíèñòðàöèÿ,
Êîìè ðåñïóáëèêàñà ïå÷àòüë\í äà
ìàññ\â\é êîììóíèêàöèÿÿñë\í  àãåíòñòâî,
«Êóë\ìä=í» ìóíèöèïàëüí\é êîòûðñà
ìóíèöèïàëüí\é ðàéîíë\í
«Ïàðìà ãîð» ãàçåò ðåäàêöèÿ»
àâòîíîìí\é ó÷ðåæäåíèå.

 Ãàçåò ëýäç\ìà «ÀËÜÔÀ-ÊÎÌ» êîòûðë\í Ìóðàøèñà ôèëèàëûí. 613710, Ìóðàøè êàð, Ðîçà Ëþêñåìáóðã íèìà óëè÷à, 4-\ä êåðêà.

Ïóáëèêàöèÿ ìàòåðèàëîâ ïî îñâåùåíèþ ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîåêòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ãîñóäàðñòâåííîé
ïîääåðæêå â ôîðìå ñóáñèäèè Àãåíòñòâîì Ðåñïóáëèêè Êîìè ïî ïå÷àòè è ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì.

Ãàçåò ðåãèñòðèðóéò\ìà Êîìè ðåñïóáëèêàûí ñâÿçüë\í, þ\ð ñåòàí òåõíî-
ëîãèÿÿñë\í äà ìàññ\â\é êîììóíèêàöèÿÿñë\í þê\íûí âèäç\äàí ôåäå-
ðàëüí\é ñëóæáàë\í óïðàâëåíèå\í. Ðåã. íîìåð - ÏÈ ¹ ÔÑ 3-0447.

            Ïîñòóïàþùèå ìàòåðèàëû ðåäàêöèÿ íå âîçâðàùàåò,
ïåðåâîä íà êîìè ñ àâòîðîì íå ñîãëàñîâûâàåò.

ÏÅÒ/ ÂÎÒÎÐÍÈÊ/, ×ÅÒÂÅÐÃ/ ÄÀ ÑÓÁ/ÒÀ/

Èþíü 19 ëóí\ Íîñèì ñèêòûñü
       ìèÿíëû äîíà é\ç
     Ìàðèÿ Åãîðîâíà äà
  Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷
Ëîäûãèíúÿñ êóòàñíû
    ïàñéûíû \òëàûí
        60 âî îë\ìëû.
Íýìò\ îëàííûä øàíÿ, ç=ëÿ, \òñ\ãëàñ\í, áóðòîðé\

÷åëÿäüò\ äà âíóêúÿñò\ âåë\ä\ì\í. Óíà áóð êûâ âè÷ì\
ò=ÿíëû ð\äâóæñÿíü, ò\äñàÿññÿíü äà è ëîêòûñü-
ìóíûññÿíü. Ìåä æ\ ñòàâíûñë\í âîìñÿíü äà Åí ïåëü\äç
ò=ÿíëû óíà ï\âñò\í áåðã\ä÷àñ áóð êåâì\ìûñ.
Ñü\ë\ìø\ðúÿñ\é ò= ìèÿí, äûð íà íèìêîäÿñü\é â\ëüí\é
ñâåòûñëû, þãûä øîíä=ûñëû.

Ìó\äç êîïûð ò=ÿíëû ïè-íûâúÿññÿíü, ìîíü-
çÿòüÿññÿíü, âíóêúÿñ-ïðàâíóêúÿññÿíü.

Ïîçäðàâëÿåì
äîðîãóþ è ëþáèìóþ ìàìó è áàáóøêó

Ýììó Ñòåïàíîâíó Ëîäûãèíó
             ñ þáèëååì!

Åäèíñòâåííîé, ðîäíîé, íåïîâòîðèìîé
Ìû â ýòîò äåíü «ñïàñèáî» ãîâîðèì.
Çà äîáðîòó è ñåðäöå çîëîòîå
Ìû, ìàìà ìèëàÿ, òåáÿ áëàãîäàðèì!
Ïóñòü ãîäû íå ñòàðÿò òåáÿ íèêîãäà,
Ìû, äåòè è âíóêè, âñå ëþáèì òåáÿ!
Æåëàåì çäîðîâüÿ, æåëàåì äîáðà,
Æèâè äîëãî-äîëãî, òû âñåì íàì íóæíà.

Äî÷ü Òàòüÿíà, âíó÷êè Êñåíèÿ è Âëàäà.

Òàâîñÿ ìàé 31 ëóí\ íåìâèäç÷ûñüò\ã êóâñèñ ìèÿí
ïè, âåð\ñ, áàòü, âîê, âíóê, Ä=àñ¸ðúÿ ïîñ¸ëîêûñü
Âèòàëèé Äìèòðèåâè÷ ÌÎÐÎÕÈÍ. Êîìûí àð\ñ\í
ýíîâò=ñ ìèÿí\ñ. Þãûä=í äà øîíûä=í ñûëû.

Àòòü\ ñòàâ áóð é\çëû, êîäúÿñ îòñàë=ñíû êîëëü\äíû
Âèòàëèé\ñ á\ðúÿ òóé\. Àòòü\àëàì Ïîì\ñä=íñà
áîëüíè÷àûñü óäæàëûñüÿñ\ñ - ãë. âðà÷ Å.Ï.Åôðå-
ìîâà\ñ, âîäèòåëü Â.È.Ïàøíèí\ñ, àñ âûë\ óäæàëûñü
Å.À.Óëÿøåâ\ñ, Ä=àñ¸ðúÿñà ôåëüäøåðñê\é ïóíêòûí
óäæàëûñüÿñ\ñ, óäæâûâñà äà âåë\ä÷àí ̧ ðòúÿññ\.

Áàòü, ìàì, ã\òûð, íûâ, ûäæûä áàòü
äà ñòàâ ð\äâóæ.

20 èþíÿ â ï.Þãûäúÿã,
21 èþíÿ â ñ.Ïîìîçäèíî,
22 èþíÿ â ï.Çèìñòàí

ÑÎÑÒÎÈÒÑß ßÐÌÀÐÊÀ-ÏÐÎÄÀÆÀ
êíèã, ñåìÿí, î÷êîâ äëÿ çðåíèÿ, ðåçèíîâîé îáóâè,

ðàáî÷èõ êîñòþìîâ, ðûáîëîâíûõ ñíàñòåé,
ýëåêòðîèíñòðóìåíòîâ.

Êèðîâñêàÿ îáóâíàÿ ôàáðèêà
20-21 èþíÿ â ñ.Óñòü-Êóëîì

ñ 9 äî 18 ÷. (ãîñòèíèöà «Áàðñ»),
22 èþíÿ â ï.Òèìøåð ñ 10 äî 17 ÷. (êëóá),
23 èþíÿ â ï.Þãûäúÿã ñ 10 äî 17 ÷. (êëóá),

24 èþíÿ - â ï.Çèìñòàí ñ 10 äî 16 ÷.
ïðèíèìàåò â ðåìîíò è âûäàåò

ãîòîâóþ  îáóâü. Â ïðîäàæå òàêæå
òîâàðû äëÿ ðûáàëêè.

ÎÎÎ «ÊÎÌÔÎÐÒ ÏËÞÑ»
*  Ïëàñòèêîâûå îêíà
*  Àëþìèíèåâûå ëîäæèè
*  Ðåìîíò êâàðòèð
*  Çàìåíà îêîííûõ áëîêîâ
*  Ðàññðî÷êà ïëàòåæà

Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè.
ñ .Óñòü-Êóëîì, óë. Öåíòðàëüíàÿ, ä.1 (ÏÌÊ).

Òåë. 8 912 123 24 07.
ã.Ñûêòûâêàð, Îêòÿáðüñêèé ïð., 131/////4 (ò.ö. «Ñïóòíèê»).

Òåë. 8 912 86 33 278.

ÎÎÎ «ÎÊÍÎÊÎÌ»
ÎÊÍÀ ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ

Áåñïðîöåíòíàÿ ðàññðî÷êà äî 6 ìåñÿöåâ.

Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè.

ñ.Óñòü-Êóëîì, óë.Ãàãàðèíà, 5 (2-é ýòàæ).

 Òåë.: 8 912 863 29 95; 8 922 272 32 89.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ
Ñîãëàñíî ñò. 30.1 Çåìåëüíîãî êîäåêñà ÐÔ àäìèíèñòðàöèÿ

MP «Óñòü-Êóëîìñêèé» ñîîáùàåò î âîçìîæíîì ïðåäîñòàâëåíèè
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà â àðåíäó, öåëåâîå íàçíà÷åíèå - äëÿ
ñòðîèòåëüñòâà, îáñëóæèâàíèÿ  èíäèâèäóàëüíîãî æèëîãî äîìà
è âåäåíèÿ ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà èç êàòåãîðèè çåìåëü
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, íàõîäÿùåãîñÿ ïî àäðåñó: 168065,
Ðåñïóáëèêà Êîìè, Óñòü-Êóëîìñêèé ðàéîí, ï.Êåáàíú¸ëü,  â 24
ìåòðàõ ñåâåðíåå çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ñ êàäàñòðîâûì
¹ 11:07:4501007:35 ïî óë.Øêîëüíàÿ. Îáùàÿ ïëîùàäü 1680
êâ.ì. Îãðàíè÷åíèé è îáðåìåíåíèé ó÷àñòîê íå èìååò.

Çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà ñî äíÿ ïóáëèêàöèè
ñîîáùåíèÿ â ãàçåòå «Ïàðìà ãîð» ñ 9 äî 13 ÷àñîâ ïî ðàáî÷èì
äíÿì  ïî àäðåñó: 168060, Ðåñïóáëèêà Êîìè, Óñòü-Êóëîìñêèé
ðàéîí, ñ.Óñòü-Êóëîì, óë.Ñîâåòñêàÿ, ä.37,  îòäåë ïî óïðàâëåíèþ
ìóíèöèïàëüíûì èìóùåñòâîì è çåìåëüíûìè ðåñóðñàìè
àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Óñòü-Êóëîìñêèé». Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê
93-5-30.

20 èþíÿ â ñ.Óñòü-Êóëîì
íà öåíòðàëüíîì ðûíêå,
21 èþíÿ â ï.Çèìñòàí,
22 èþíÿ â ñ.Ïîìîçäèíî

ÑÎÑÒÎÈÒÑß ÏÐÎÄÀÆÀ
ðûáîëîâíûõ ñíàñòåé.

Áîëüøîé àññîðòèìåíò (ïîëîòíà,
âîáëåðû, óäî÷êè, ëåñêè, áë¸ñíû,

êàòóøêè è ìíîãîå äðóãîå).

20 èþíÿ â ÄÊ ï.Þãûäúÿã,
21 èþíÿ â ÄÊ ñ.Ïîìîçäèíî,

22 èþíÿ â ÄÊ ï.Çèìñòàí
ÑÎÑÒÎÈÒÑß ÐÀÑØÈÐÅÍÍÀß ÏÐÎÄÀÆÀ
êîâðîâî-ïàëàñíûõ èçäåëèé, êîìïëåêòîâ íà

ìÿãêóþ ìåáåëü, ïîñòåëüíûõ ïðèíàä-
ëåæíîñòåé, ïëåäîâ, ìóæñêîé è æåíñêîé
îäåæäû, äåòñêîãî òðèêîòàæà.

ã.Êèðî
â

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Êîìè
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÅ ÀÂÒÎÍÎÌÍÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÅ

Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÅ ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÎÌÈ

«ÑÛÊÒÛÂÊÀÐÑÊÈÉ ÊÎËËÅÄÆ ÑÅÐÂÈÑÀ È ÑÂßÇÈ»
(ÃÀÎÓ ÑÏÎ ÐÊ «ÑÊÑèÑ»)

(ñîçäàí îáúåäèíåíèåì Òåõíîëîãè÷åñêîãî êîëëåäæà è
ïðîôåññèîíàëüíîãî ó÷èëèùà ¹6)

Ëèöåíçèÿ ÐÎ ¹007419 îò 31.12.2010ã.
Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñóäàðñòâåííîé àêêðåäèòàöèè ÎÏ ¹000761  îò

31.12.2010ã.
Îáúÿâëÿåò ïðè¸ì íà 2011/2012 ó÷åáíûé ãîä ïî ñëåäóþùèì

ñïåöèàëüíîñòÿì è ïðîôåññèÿì:
Ïîëó÷åíèå ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÑÏÎ)
Î×ÍÀß ÔÎÐÌÀ ÎÁÓ×ÅÍÈß (äëÿ èìåþùèõ îñíîâíîå îáùåå

îáðàçîâàíèå (9 êëàññîâ).
- ÏÀÐÈÊÌÀÕÅÐÑÊÎÅ ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ (óãëóáë¸ííàÿ ïîäãîòîâêà). Ñðîê

îáó÷åíèÿ 3 ãîäà 10 ìåñÿöåâ.
- ÄÎÊÓÌÅÍÒÀÖÈÎÍÍÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß È

ÀÐÕÈÂÎÂÅÄÅÍÈÅ.  Ñðîê îáó÷åíèÿ 2 ãîäà 10 ìåñÿöåâ.
- ÊÎÍÑÒÐÓÈÐÎÂÀÍÈÅ, ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ È ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ØÂÅÉÍÛÕ

ÈÇÄÅËÈÉ (áàçîâûé óðîâåíü). Ñðîê îáó÷åíèÿ 3 ãîäà 10 ìåñÿöåâ.
- ÑÒÐÀÕÎÂÎÅ ÄÅËÎ. Ñðîê îáó÷åíèÿ 2 ãîäà 10 ìåñÿöåâ.
- ÏÎ×ÒÎÂÀß ÑÂßÇÜ. Ñðîê îáó÷åíèÿ 2 ãîäà 10 ìåñÿöåâ.
- ÑÒÈËÈÑÒÈÊÀ È ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÂÈÇÀÆÀ (óãëóáë¸ííàÿ ïîäãîòîâêà). Ñðîê

îáó÷åíèÿ 3 ãîäà 10 ìåñÿöåâ.
Ïî ðåçóëüòàòàì âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ.
Îáó÷åíèå íà áþäæåòíîé îñíîâå è ïëàòíî.

Ïîëó÷åíèå ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÑÏÎ)
Î×ÍÀß ÔÎÐÌÀ ÎÁÓ×ÅÍÈß (äëÿ èìåþùèõ ñðåäíåå (ïîëíîå) îáùåå

îáðàçîâàíèå (11 êëàññîâ) èëè íà÷àëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå.
- ÏÀÐÈÊÌÀÕÅÐÑÊÎÅ ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ  - ïëàòíî.
Ñðîê îáó÷åíèÿ 2 ãîäà 10 ìåñÿöåâ. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ÅÃÝ.
- ÄÎÊÓÌÅÍÒÀÖÈÎÍÍÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß È

ÀÐÕÈÂÎÂÅÄÅÍÈÅ (áàçîâûé óðîâåíü) - ïëàòíî è áåñïëàòíî.
Ñðîê îáó÷åíèÿ 1 ãîä 10 ìåñÿöåâ. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ÅÃÝ.
- ÝÊÎÍÎÌÈÊÀ È ÁÓÕÃÀËÒÅÐÑÊÈÉ Ó×¨Ò (ïî îòðàñëÿì) (áàçîâûé

óðîâåíü) - ïëàòíî.
Ñðîê îáó÷åíèÿ 1 ãîä 10 ìåñÿöåâ. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ÅÃÝ.

Ïîëó÷åíèå íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÍÏÎ)
Î×ÍÀß ÔÎÐÌÀ ÎÁÓ×ÅÍÈß (äëÿ èìåþùèõ îñíîâíîå îáùåå

îáðàçîâàíèå (9 êëàññîâ).
- ÝËÅÊÒÐÎÌÎÍÒ¨Ð ÎÕÐÀÍÍÎ-ÏÎÆÀÐÍÎÉ ÑÈÃÍÀËÈÇÀÖÈÈ.
Ñðîê îáó÷åíèÿ - 2 ãîäà 5 ìåñöåâ.
- ÝËÅÊÒÐÎÌÎÍÒ¨Ð ÏÎ ÐÅÌÎÍÒÓ ËÈÍÅÉÍÎ-ÊÀÁÅËÜÍÛÕ

ÑÎÎÐÓÆÅÍÈÉ ÒÅËÅÔÎÍÍÎÉ ÑÂßÇÈ È ÏÐÎÂÎÄÍÎÃÎ ÂÅÙÀÍÈß.
Ñðîê îáó÷åíèÿ - 2 ãîäà 5 ìåñÿöåâ.
- ÎÏÅÐÀÒÎÐ ÑÂßÇÈ. Ñðîê îáó÷åíèÿ - 2 ãîäà 5 ìåñÿöåâ.
Ïî çàÿâëåíèþ, íà îñíîâàíèè àòòåñòàòà îá îñíîâíîì îáùåì

îáðàçîâàíèè.
Îáó÷åíèå íà áþäæåòíîé îñíîâå (áåñïëàòíî).
Àäðåñ êîëëåäæà:
167023. ã.Ñûêòûâêàð, óë. Ìîðîçîâà, 118.
Ñïðàâêè ïî òåëåôîíàì: äèðåêòîð: 8 (8212) 43-67-54,
ó÷åáíàÿ ÷àñòü: 43-21-94,
ïðè¸ìíàÿ êîìèññèÿ: 43-32-88.
e-mail: ckcc_m118@ mail.ru
Ïðîåçä àâòîáóñàìè: ¹ 5, 15, 17, 19, 22, 44, 46, 174 äî îñòàíîâêè «Îêåàí».
Èíîãîðîäíèì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îáùåæèòèå.

Óâàæàåìûå æèòåëè ðàéîíà!
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå - Óïðàâëåíèå

Ïåíñèîííîãî ôîíäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â Óñòü-
Êóëîìñêîì ðàéîíå Ðåñïóáëèêè Êîìè äîâîäèò äî Âàøåãî
ñâåäåíèÿ, ÷òî 22 èþíÿ 2011 ãîäà â àêòîâîì çàëå
óïðàâëåíèÿ ïî àäðåñó ñ.Óñòü-Êóëîì, óë.Ñîâåòñêàÿ,
ä.55 «ã» ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëåì Êîìè îòäåëåíèÿ
¹8617 ÎÀÎ «Ñáåðáàíê Ðîññèè» ñ 11.00 äî 13.00
÷àñîâ ïðîâîäèòñÿ «Åäèíûé èíôîðìàöèîííûé
äåíü» íà òåìó «Ïðîôåññèîíàëüíûå îòâåòû íà
âîïðîñû ãðàæäàí î ïåíñèîííîì îáåñïå÷åíèè».

Óâàæàåìàÿ Ýììà Ñòåïàíîâíà!
        Ïîçäðàâëÿåì Âàñ
            ñ þáèëååì!

Æåëàåì ñ÷àñòüÿ è äîáðà,
Ïîìåíüøå ãîðÿ è ïå÷àëè,
×òîá ñâåòëûõ äíåé áûëà ãîðà,
À õìóðûå íå ïîñåùàëè.
Ñïàñèáî Âàì çà ìíîãîëåòíèé òðóä â íàøåé

øêîëå.
Ó÷èòåëÿ Óñòü-Êóëîìñêîé ñðåäíåé øêîëû.

Ïîçäðàâëÿåì
Èâàíà Íèêîëàåâè÷à Ìèøàðèíà

ñ þáèëååì!
Ìóæ äîðîãîé ìîé, íàø ïàïà ëþáèìûé,
Äåäóøêà ñëàâíûé, íåçàìåíèìûé,
Ñ 55-ëåòèåì ïîçäðàâëÿåì,
È âñÿ÷åñêèõ áëàã òåáå ìû æåëàåì,
×òîá òû íèêîãäà íå áîëåë,
×òîá òû íèêîãäà íå ñòàðåë,
×òîá âå÷íî òû áûë ìîëîäûì,
Ìóäðûì, äîáðûì è íåæíûì òàêèì.

×îë\ìàëàì
Ïîæ\ãä=íûñü

Ðåâîêàò Àëåêñàíäðîâè÷
Øåáûðåâ\ñ

75 àð\ñ òûð\ì\í!
Ñèàì äçîíüâèäçàëóí, êóçü íýì äà áóð øóä,
                     ìåä ñòàâûñ ëî\ ëþ÷êè-ëàä.

Òýíàä ã\òûð, íûâúÿñ äà çÿòüÿñ, âíóêúÿñ
äà âíó÷êà, ïðàâíóêúÿñ äà ïðàâíó÷êà.

×îë\ìàëàì
Êóë\ìä=íûñü

Âàëåíòèíà Èâàíîâíà Ïîïîâà\ñ
þáèëåé\í!

Òàëóí ìèÿí ãàæà ëóí -
Ìóñà ìîðòë\í ÷óæàí ëóí.
Ñ=é\ ìèÿíëû çýâ äîíà,
Ñ=é\ñ ðàäåéòàì ìè ̧ íà,
Ñèàì ñûëû îë\ì âûíúÿñ,
Ñ=äçæ\ ñèàì ãàæà ëóíúÿñ,
Ìåäûì ñûë\í íåáûä ñü\ë\ì
Óíàûñü íà øîíòàñ îë\ì.

Âåð\ñ, íûâúÿñ, çÿòüÿñ,
 âíóêúÿñ: Âàíÿ, Ðîìà, Ñåì¸í äà Âèêòîðèÿ.

ÑÎÑÒÎÈÒÑß ÁÎËÜØÀß ÐÀÑÏÐÎÄÀÆÀ.
Îãðîìíûé âûáîð îäåæäû ïî î÷åíü íèçêèì
öåíàì (õàëàòû, òîëñòîâêè, ñâèòåðà, òóíèêè,
áëóçêè, ïëàòüÿ, òðèêî). Èâàíîâñêèé
òðèêîòàæ - îäåÿëà, ïîäóøêè, ïîëîòåíöà,
ïîñòåëüíîå áåëü¸. Êàìóôëÿæ, áåðöû.
Ìóæñêàÿ, æåíñêàÿ, äåòñêàÿ îäåæäà. Öåíû
áåç òîðãîâûõ íàêðóòîê.

Ïðåäëàãàåì îòäûõ! Àíàïà, Âèòÿçåâî. Ìèíè-
ãîñòèíèöà, 3-õ, 4-õ ìåñòíûå íîìåðà ñ óäîáñòâàìè: âîäà,
äóø, òóëåò, êîíäèöèîíåð, òåëåâèçîð, õîëîäèëüíèê. Äî
ìîðÿ 10-12 ìèíóò õîäüáû. Ñòîèìîñòü ïðîæèâàíèÿ: èþíü
- 500 ðóá. â ñóòêè êîéêî-ìåñòî, èþëü - 700 ðóá., àâãóñò -
700 ðóá., ñåíòÿáðü - 500 ðóá.

Âñòðå÷àåì ïî äîãîâîð¸ííîñòè â àýðîïîðòó èëè æ/ä
âîêçàëå.

Òåë. 8 914 759 52 96.

Óâàæàåìûå æèòåëè Óñòü-Êóëîìñêîãî ðàéîíà!
20 èþíÿ 2011 ãîäà ñ 15 äî 16 ÷àñîâ

Óñòü-Êóëîìñêèé ôèëèàë Îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé Ãëàâû
Ðåñïóáëèêè Êîìè îðãàíèçóåò ëè÷íûé ïðèåì ãðàæäàí è «ïðÿìóþ
ëèíèþ» íà òåìó  «×òî âëèÿåò íà îïðåäåëåíèå ïðàâà âûõîäà
íà ïåíñèþ,  â òîì ÷èñëå ñåâåðíóþ». Íà âîïðîñû æèòåëåé
ðàéîíà  îòâåòèò íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ
â Óñòü-Êóëîìñêîì ðàéîíå Ïàíþêîâà Ñâåòëàíà Ìàìåäîâíà.

Òåëåôîí «ïðÿìîé ëèíèè» - 94-4-85, ëè÷íûé ïðèåì áóäåò
ïðîâîäèòüñÿ ïî àäðåñó: ñ.Óñòü-Êóëîì, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä.39, ê.7.

21 èþíÿ 2011 ãîäà ñ 12 äî 13 ÷àñîâ
â Óñòü-Êóëîìñêîì ôèëèàëå Îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé Ãëàâû

Ðåñïóáëèêè Êîìè ñîñòîèòñÿ  «ïðÿìàÿ ëèíèÿ» è ëè÷íûé ïðèåì
ãðàæäàí  íà òåìó «Âîïðîñû îôîðìëåíèÿ  ðàçðåøèòåëüíûõ
äîêóìåíòîâ ïðè ñòðîèòåëüñòâå îáúåêòîâ» ñ ó÷àñòèåì
çàâåäóþùåé ñåêòîðà àðõèòåêòóðû è ãðàäîñòðîèòåëüñòâà
àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Óñòü-Êóëîìñêèé»  Ïðîêóøåâîé
Ñâåòëàíû Ôåäîðîâíû.

Æèòåëè ðàéîíà ìîãóò îáðàòèòüñÿ ïî èíòåðåñóþùèì èõ
âîïðîñàì ïî àäðåñó: ñ.Óñòü-Êóëîì, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä.39, ê.7,
ëèáî ïî òåëåôîíó 94-4-85.

21 èþíÿ â ï.Þãûäúÿã,
22 èþíÿ â ñ.Ïîìîçäèíî,
23 èþíÿ â ñ.Óñòü-Êóëîì,
24 èþíÿ â ï.Çèìñòàí,
25 èþíÿ â ï.ßãêåäæ,
26 èþíÿ â ñ.Óñòü-Íåì,
27 èþíÿ â ñ.Êåð÷îìúÿ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ
Ñîãëàñíî ñò. 30 Çåìåëüíîãî êîäåêñà ÐÔ àäìèíèñòðàöèÿ MP

«Óñòü-Êóëîìñêèé» ñîîáùàåò î âîçìîæíîì ïðåäîñòàâëåíèè
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà â àðåíäó èç êàòåãîðèè çåìåëü íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ, íàõîäÿùåãîñÿ ïî àäðåñó: 168060,  Ðåñïóáëèêà Êîìè,
Óñòü-Êóëîìñêèé ðàéîí, ñ.Óñòü-Êóëîì, óë.Áåðåãîâàÿ, þæíåå
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ÈÏ Ðóñèíîâà À.Â., ïëîùàäüþ 2700 êâ.ì. äëÿ
ñòðîèòåëüñòâà è îáñëóæèâàíèÿ çäàíèÿ öåõà ëåñîïèëåíèÿ.

Çåìåëüíûé ó÷àñòîê îãðàíè÷åíèé è îáðåìåíåíèé íå èìååò.
Çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà ñî äíÿ ïóáëèêàöèè

ñîîáùåíèÿ â ãàçåòå «Ïàðìà ãîð» ñ 9 äî 13 ÷àñîâ ïî ðàáî÷èì äíÿì
ïî àäðåñó: 168060, Ðåñïóáëèêà Êîìè, Óñòü-Êóëîìñêèé ðàéîí,
ñ.Óñòü-Êóëîì, óë.Ñîâåòñêàÿ, ä.37,  îòäåë èìóùåñòâåííûõ è
çåìåëüíûõ îòíîøåíèé. Êîíòàêòíûé òåëåôîí: 93-5-30.


