
И. ЗА ЛН ЙНД"

Н Ы Л П И Е 3

ЧЫЛКЫТ УАЫНЫ
Д Ы Ш Е Т О Н О





;

Удмур.
1 ~ ^ г £

й. зплкинд.

Н Ы Л П И Е 3

ЧЫЛКЫТ УАЫНЫ
Д Ы Ш Е Т О Н О

Берыктӥз 
КУТИЛЬПИ ИИНАКЕЙ

йзв. й _ _ ш .

Удкнига *  1929 Ижевск



П]'ИУЧАИТЕ РЕБЕИКА 
К  ЧИСТОТЕ

Иа вотском языке.



00 I I егI, Нылпиез чылныт улыны дышетоно. ■—  V69 I I  (2  II

Нылпиосыз таза карои ужлы кенешо влась сюрес
возьматэ.

Ужась но кресьян калыклэн улэыез та ар‘ёсы 
трос азьлань ваыыштнз: улсаы дун йылйз, корка 
нушкыз но чылкытоыпз. Ужаса шедьтэы коньдо- 
нэныз снон-юонзэ уыойгес кариз, собере ыаке- 
маке кулэ котыр но басьтыны кужмыз сузе ннн. 
Озьы улэыез лякытгес луэм бере, нылнпез но 
тазагес, кулшогес вордыны быгатымон етӥзгес 
луиз.

Азьло дыр‘я, ул;ась калыклэсь кужыызэ, солэсь 
нылпиоссэ утялтоно шуса, тул; ичи ыалпаллязы. 
Сокы чылкыт улон сярись, нылии утялтон сярись 
верась-валэктӥсь ӧй вал. Дышетэм вадес, удыур- 
тэз сантэм карыны вутскылӥзы. Сыӵе начар, пей- 
мыт ул.эмлэн вужерез али но трос шӧдске на. 
Арысь аре азьлань ке но мынйськоы, тросэз 
нылииос али но кезьыт, чиньы зӧкта дэриесь выж 
вылын штанитэк иуконо луо.
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У;кась но крееьян калыклэн коркаез туэ ар‘ё- 
сын но тросэзлэн нылпилы таза будымон ӧвӧл на. 
Та шакырес‘ёсыз кресьян‘ёслы юнгес чаклано 
вылэм, ссос нӧлын пурултэм улйсьӧс тул{ трос. 
Ужась но кресьян калыклэн улон коркаез ӵем 
дыр‘я люкыт, ӝокыт луэ, шунды но отчы уг 
йӧты. Еорка пушсэс нокуно уг аӧлато, одйг ва- 
лес вылын ик выдыса кӧлало. Трос дыр‘я таӵе 
коркаосын тун; кулэ котыр но уг окмы. Соин ик 
асьмелэн ляб но чпед будйсь нинал‘ёсмылы най- 
мыЕы кулэ ӧвӧл. Ляб, чиед гпнэ ӧвӧл ай, соос 
борды оло ма но паласькись висён кутске, собере 
со висёнэнызы муке^ пинал‘ёсыз но саптало.

Пинал‘ёсыз тазалыко карон понна, пурултэм, 
ӝикыттэм улйсь калык пумитэ вичакмылы ӟеч-ӟеч 
султоно, соосыз чылкыт улыны валэктоно. Та уж 
борды муми-аиослы но собере нылппослы асьме- 
лы но туж зол кутсконо.

Тазалыксы понна пинал‘ёс асьсэос но сюлмасьныны 
быгато.

Кӧнязэ уяшз нылпиос асьсэос но лэсьтыны- 
ужаны быгатоно, сое ваньмы пк ум тодйське. 
Пиналмурт ачиз но шӧдылытэк, мугорзэ юнма- 
тйсь шудонэн шудыса дышетске. Тазьы дышет- 
скыса, со ассэ ачиз саптаськемлэсь но висёнлэсь 
но налэнтоз.

Табере, кызьы бадӟым пинал‘ёсыз ӝикытлы, 
чылкытлы дышетыны кулэ—со сярись вералом.



Чылкытлы дышетэм нылпи аслыз гинэ ӧвӧл, 
семьяезлы ио мукет калыклы но ӟеч кароз.

Пиналмурт валаны ӧдьям бераз ик, котьмалы 
дышетскыны тырше. Котьмае валаны турттэ. Со 
ас котырысьтыз котьмае адӟыса, кылыса, шӧдыса, 
соось вылысь ачиз дышетске. Озьы луэм бере, 
ничп иинал ноны бордысеныз ик сиськыны, юыны, 
кпяз шудон возьыны, вераськыньт дыше. Пумен 
бадӟым луэмез‘я, ииналмурт адӟем маркеосыз но 
калыкез валаны ӧдьяса, соослэсь ӟечсэс но урод- 
зэс визьмаз ионэ.

Коркан чылкыт-ӝикыт ӧвӧл ке, нылии но сы- 
ӵелы пк дыше. Удмурт‘ёс тросэз «бадӟым ке бу- 
дтӵз ачиз но дышоз» шуо, со чнк зэм ӧвӧл. Тазьы 
шуисьёслэн пинал‘ёссы асьсэлэсь но ӝикыттэм- 
гес луо. Уродлы дтчшем ииналмурт, оттӵяз мы- 
лыз иотыса но ӝикыт-чылкыт улыны уз ни бы- 
гаты. Ӝикыттэм шчлии калыке но иотыса тиуге 
усёнэз адӟе, собере со шуге усеменыз калыклэсь 
возьдаськыны кутске. Нош возьдаськыны дышем 
мурт калыт^лэсь. но кышканы ӧдья ини. Соин 
школайын дышетскышч арлыдзы вуымтэ иинал‘ё- 
сыз (таос 3 аррсысен 8 аресозь луо), семт:.я иӧ 
лын улытозязы, туиен-туиен чылкытлы, ӝикытлы, 
котьма ӟеч улӵлы дышетоно. Школае вуэм бера- 
зы—«кидэ мнськы», «нырулдэ ӵушы», «дӥсьтэ 
иол вылэ эы куя>—шуса верано мсдаз луы. Пи- 
налмуртэз визьмо, таза, етӥз будэтон нонна, та- 
ни таӵе уж‘ёсыз лэсьтоно усе.
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Муми-аилы нылпи будэтонэз валаны кулэ.

Пинал ӟеч мед будоз шуса, муыи-аиослы, 
агайёслы, аиайӧслы мае валаны кулэ? Та вичак 
верам мурт‘ёслы пиналэз таза будэтон сярись 
тодоно. Одӥг иинал но будэм бераз «монэ номыр- 
лы но дышетйллямтэ» медаз шу, тау мед кароз.

Иинал утялтон котыре ӟеч-ӟеч кутскон понна, 
чылкыттэм улонлэсь уродзэ раланы кулэ. Малы 
пурултэм коркан пинал ыокуно кулшо, таза уг 
луы, малы таӵе коркан улйсь нинал‘ёс оло маин 
но впсё, сое иырпоч тодоно. Та гннэ ӧвӧл, шун- 
ды сннлэсь, сайкыт омырлэсь, собере вулэсь 
ӟечсэ но валано.

Коть кыӵе висён, мугоре микроб‘ёс иыремен 
йырин луэ. Та микроб‘ёс тул  ̂ трос пӧртэм. Соос- 
лы улыны, йылыны вичаксылы пӧртэм-пӧртэм 
улон инты кулэ. Кыӵеке микроб улоно кадь инты 
шедьтэ ке, отын со тулг ӝог йылыны кутске. Та 
микроб‘ёс адями иушкы коть кызьы шедӧ: кудйз 
быректымтэ вуэн, пӧзьымтэ шыдэн ӝуше шедё. 
Тазьы ӝуше иыро—брюшной тифен, кӧт виянэн, 
кӧлэн виситйсь микроб‘ёс. Пош мукет‘ёсыз, ӝо- 
кыт омырысь ныретй но ыметй тыэ иырыса, 
адямиез курадӟыто. Таосыз чакоткаен, гриппен, 
коклюшен впсьыто. Та верам сяна адямилы ви- 
сён тэен, урбоен, иыӵен но кутске. Таосыз—сып- 
ной тифен но возвратной тифен висьыто. Кыӵе 
улйсь калыклэн урбоез, тэез, пыӵез вань, тодйсь- 
коды луоз. Сое ум ик вералэ.
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Тйни, та вылй верам‘я ик чылкыт, ӝикыт 
улэмлэи Ёӟечез адске ини. Виеемед ке уг иоты, 
таза кужмо ке луыиы малиаськод, котырдэ ӝи- 
кыт, чылкыт возъ. Тйиь, кӧня иайдаез чылкыт, 
ӝикыт улэмлэн. Астэ гинэ ӧвӧл, иинал‘ӧстэ но 
пичп дырысенызы дышетоно: соос но котырзэс 
чылкыт, ӝикыт мед возёзы, асьсэдыс иичиысен 
ик утялтыны мед дышозы.

Со сяна иинал калыкез мугорзэс юнматыны 
но дышетоно, кезьытлэсь-котлэсь медаз кышкалэ. 
Куазь вош‘яськемез каичи мед ортчытозы. Та 
верамлы дышетыкыд, кызьы улыиы кулэез, иина- 
лэд ачиз но ӟеч-ӟеч мед^валалоз. Валам гинэ 
ӧвӧл, визьмаз но мед поиоз.

Чылкыт, ӝикыт улон сярись дышетыны бы- 
гатймы ко, пиналмурт ӟечсэ шӧдоз, собере отй- 
яз ачиз но котьмалэсь радзэ валалоз ини.

Нош ачид номре лэсьтытэк, кылын гинэ ды- 
шетыса, ппналмурт нокуно дышы. Кыл ся- 
рись вералом, ки миськонэд ниналмуртлы сузён- 
тэм вылын медаз лу. Пиналмурт сузьымтэеныз 
иыласькытэк ветлоз, яке мумизэ иыр черек^яюз. 
Дйсь ошонэд но вылын медаз лу, сое нылиилы 
нимаз улэгес лэсьтоно, дйсьсэ ошыны ачиз ик 
мед быгатоз. Пииаллы ӵугакон нимаз возёно. 
Ӵушконзэ солэсь ӵем вошйшо, иииалмурт коть- 
мае но ӝог сьӧдмытэ ук. Али верам сямен маке- 
маке лад‘яно ке, пиналмурт, ачид шӧдылытэк, 
чылкыт, ӝикыт улыны дышоз.
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Коркадэ ӵылкыт, ӝикыт возьы, нылпидэ но оӟьы йк 
улыны дышеты.

Толалтэ кезьыт дыр‘я пинал‘ӟс лумбыт сямен 
коркан пуко, педло потыны соосыз туж пчп лэ- 
зьыло. Коркан улыкызы, коркаед ӝокыт, пеймыт 
медаз луы, шунды но мед пыроз, омырез но сай- 
кыт мед луоз. Пеймыт, /кокыт коркан нылнп но- 
куно таза, кужмо уз луы.

. Коркадэ ӵукналы быдэ ӟеч-ӟеч ӵуя;оно, ӝпкыт 
кароно. Ӵужыкыд тузон медаз нурӟы шуса, ӵу- 
жондэ котты. Валесэд парсь кӧлан пнты кадь 
медаз лу, султэм берад пк ӝпкыттоно. Корка 
пушкысь уктйс‘ёс (ӝаяхпӧс) вылысь пуксем тузо- 
нэз кот мучолоен ӵушылы, чпньы зӧкта медаз 
люкаськы. Озьы пк шыкыс‘ёс, ӟус выл‘ёс но чыл- 
кыт мед луозы. Спськем бере тусьты-пуниед лум- 
быт мпськытэк медаз лош‘яськы. Локандэ но тыр- 
мытыса эн возьы—пожвулэн чырсам зынэз коркан 
медаз луы. Коркась омырез сайкыт карон понна, 
ӧстэ-а, яке укнодэ-а усьтыса тӧлат‘я. Толалтэ 
куазен укноез гур эстыкы усьтылоно. Ӵукна 
ӝпкыт каремен гпнэ тырмытыны кулэ ӧвӧл, ну- 
наллы кык-купнь пол коркадэ утялты.

Вьикез арнялы кыкпол миськоно. Мпськон 
вуэд пӧсь мед луоз. Выя; мпськон вуэд пушкы, 
майтал но сода ке нонысал на, туяс ӟеч луысал. 
Собере толэзьлы быдэ кыкпол быдэс корка пу- 
шез кот мучолоен ӵушоно, сокы сэрег‘ёстэ чона- 
ри вотэс уз нп ӵокса.
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Арлы кык-купньпол корка пуштэ быдэоак 
пупггыса мисъкы. Нош тОдьымамыи ке, миськем 
пнтые, тӧдьымано. Гын'ёстэ, валесч!стэ ыоттыса 
тузонзэс курткы. ӧус‘ёстэ, кроватьӧстэ, урбо мар 
потэмыы ке, быректэм вуэн пӧсьвуа, карасинэн 
зыра

Дпськутэз коркап люкаса возьыыы кулэ ӧвӧл, 
вапьзэ ноттылоно. Озьы ноттылэм бере коркаез 
усьтыса ӟеч-ӟеч тӧлатоно. Тазьы Лнгкыт каремед- 
лэн папдаез’ туи; бадӟым луоз. Таӵе ӟеч улсез ву- 
пэтыны уг яра. Олома но кулэтэм котырез коркан 
эн возьы. Был дӥсепыд кутчам пыдыныд валес 
вылэ эп выды. ]Маке тпрлыкеп учкад ке, интыяз 
пк пон, кулэтэм азе эн кушты.

Тамак кыскыны коркан уг яра, солэн ӵыноз 
неяРян сямен, калкыез б1>1ӵке. 13ыж (ггол) вылэ 
эн сяла. Педлось пырыкыд пыддэ ӟеч-ӟеч ӵушы- 
лы, коркад дэри эн иырты. Озьы ӝггкыд улэме- 
ныд шгиалдэ но чылкыт улынг>г дг>1гггетод. Котьма 
котглре, ачнд сямен пк, нылшгед но умоен кут- 
скоз, луг^-лак уз каргл.

Ппналмурт учгшса гггнэ ӝлктлтльг дыгггоз — 
нгуса эн малгга. Б5 арос‘ем нинал‘ёсыз пумегг 
асьсэдыс но ӝикыт возиськыньг гшсоно. Пинал 
муртлгл бадӟым уяг эн сёты, бьггатьгмонзэ гинэ 
уягаты. Коркаез ӝггкьгт карыкьг ггггнал мурт ма 
бен лэсьтыны быгатоз?

Пггчиоссэгес (3'/2-4 арес‘ем) пиггал‘ёсыз тузоп 
ӵунгьгнгл косоно. Тузон ӵунгыньг ггонна коттыса 
ггичгг ӟустаргг сётогго. 4-5 арес‘ем пинал‘ёсльг
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тусьты-пуньы но миськыны сётоно ини. ЮОЙ 
посуда ке сётйд, ӟечгес луоз—ыиськыны капчи- 
гес со. Кӧӧ-воӧ сионэн наштаськем посудаез мись- 
кыны секыт, ппыалмурт уз быгаты.

Пиналмуртэз сыӵе у;клы каньылля дышетоно. 
Кутскеы пумысь пк трос ужа'ыӵд ке, акылес по- 
тоз но, отйяз мылкыд'гэк ужалоз. Азьвыл ниналэз 
ӟеч-ӟеч дышетоно, Пичильтык чылкыт мучоло 
сёты. Кы к вуэн миськем бераз, ӵушыса, кытчы 
кулэ ОТЧЫ ЫРД пуктоз. Миськыкыз вузэ ӝӧк вылэ 
ыедаз пазя. {Мпськем бераз ӝокез ӟеч-ӟеч ӵушы- 
тоыо, тусьты-пуиьыез пытыяз тырытоно, миськем 
вузэ кисьтытоно.

Бадӟыы‘Г!Сызлы ппнал‘ёслы уж ио бадӟымгес 
сётоно ини. Таоссэ выж ӵугкыны, тузон ӵушыны, 
капчи тйрлык‘ёеыз интӥысьтызы воштылыны, 
коркась сяськаосыз (сад‘ӧсыз) эскерыны косоно. 
Озьы сооеыз маке-маке капчи ужез ужатоно. Се- 
кыт ужез нылииедлы эн сёты, уродмыны шедёз. 
Ипналэз котьмалы каллен-кзллен дышетоно. Сё- 
тэм уяшд акылес, секыт медаз луы.

Кыӵе тйрлыкез кытын возёио, сое пиналэдлы 
ӟеч-ӟеч вера, мед тодоз кытчы маё пононо. Пп- 
нал‘ёсыз шудонзэс но ӝпкыт возьыны дышетоно, 
собере одйг иитйын мед возёзы. ШудоАёсыз пп- 
налэдлэн одйг пнтйын мед луозы, пазяса возись 
пинал ӝикыттэмлы дыше.
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Пиналмургэз котырзэ ӝикыт возьыны дышетоно.

Пииалмуртлэн вылтырез чылкыт ке улэ, со 
тазагес но будэ. Соберо со борды виссн но ӝог 
уг кутскы нн. Мугорез мнськыкы дэриен ӵош 
вичак кутскем микроб‘ёс но кошко. Шуныт вуэн 
гинэ ӧвӧл, мугорез кезьыт вуэн миськыса но юн 
трос нандаез луэ. Мугорез миськем бере ик кӧс 
луытозяз ӟеч-ӟеч ӵунюно. Кезьыт вуэн пылат‘яса 
ннналлэн мугорыз но с^ӵль-вирыз но юнма.

Та ворам сяна, пнналдэ, нуналлы быдэ кыкпол, 
коркась ву1лы коттэм ӵухнконэы  ̂мугорзэ зыраны 
кос. Ӵукна но ӝытазе ныласькыны, ниньзэ су- 
зяны, сиськем бераз ымзэ гылтылыны дышеты. 
Ппыалмуртлэн кныз ӵем дыр‘я сьӧдме, соин иК 
сое нуналскын троспол кизэ ыиськыны дыше- 
тоно. Кизэ мнськытэк сиськыны медаз нуксьы, 
собере бушатскем бераз но ыед мпськоз.

Ииналмурт ассэ ачнз утялтыны мед быгатоз 
шуса, коркалэсь нушпалзэ но аслыд ярамон гинэ 
лэсьтоно ӧвӧл, пиналдэ но чакланы кулэ. Котьмае 
куроно медаз луы со,— ачиз поныны басьтыны 
мед быгатоз. Азьвыл нк нылпиедлы кнмиськон 
тупаты, солы сузьымон мед луоз. Кнмиськонэз 
доры нк майтал поныны ничп уктйс (ӝалгы) 
лэсьты, собере ӵушкон ошыны ӵог шуккы. Ук- 
тйс но, ӵог но ннмаз-ннмаз мед луоз. Пыласькем, 
ӵушкем бераз ас котырзэ ачиз ик мед интыялоз. 
Внчак та верам‘ёс пиналмуртэз ӝнкытлы дышето, 
кулэ дыр‘яз солы ас тйрлыксэ утчано уз луы ни.
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Пыласъкыиы пииалмуртэз ачпд дышеты, са- 
ес‘ёсеэ вылэ.мед пужальялоз, дпсьсэ вуэн медаз 
котты^ майталэз но бам вылаз. медаз кыль. Бамзэ 
гпиэ ӧвӧл, пелъзэ, пельсъӧрзэ, чыртызэ,' аигес 
улзэ, ппнъзэ ӟеч-ӟеч мед миськоз,—уг ке вала, 
Бозьматы. Пыласькыиы дышетэм сямен пк ӵуш- 
кыны но дышеты, Коть ку ио лякытэп гпиэ ды- 
шсты. Кышкатрлса номрелы по дышетышл уд 
быгатрл.

Кот ӵушконэп, мугортлз мед кшмалоз рнуса, 
азьло пумысь ачнд зыра. Балам бераз гинэ ассэ 
но косыны луоз.. Мугорез кот ӵушконэн юн ӝог 
зырано. Дасям вуэыыд (вуэз азьвтлл пк ӧдт.якыд 
21 градус тнун1.1т мед луоз, сопере пумеи нунал- 
Л1)1 бг)1дэ кезьытгес карыса 18 градусэ вутты) 
Ӵушкондэ К0ТТТ)1Са, канчияк ГИНЭ ПЫЗЫ.1рТ1)1 но 
азьвыл кпзэ-ныдзэ зыра, соберс чыртыяз но Т1.т- 

быраз котырак вутскылр^ша, быдэс мугорзэ зыра. 
Тазьы кот ӵушконэн зт̂ трам бере, мугорзэ кӧс 
ӵушконэн ӵушы но вылаз дтӵсь дӥся. Та зырамлы 
ниналмурт юн ӝог дыше, отӥяз ачнз но курыны 
ӧдъя ини. Ачиз косыны ӦД1,)ЯМ бере пк сое ассэ 
но дышетыны ттулэ ннн.

Мугорыз чылкыт мед луоз шуса, пиналэз ар- 
нялы быдэ шуныт (27-28 градус) вуын, манталэн 
мнськоно. Миськыны коркан но, мунчойын но луэ. 
Мунчоед тунг пӧсь медаз луы. Коркан ке мпсь- 
киськод—коркаед кезьыт медаз луы. Миськыкыд 
йырзэ но сына, инкыоссэ но вандылы— озьы коть
кытизэ ч ы л к ы т кары.

12
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ппнал^ёс туж ӝог дышо, отппз у гип  бӧрдо. Май- 
талэд спнмаз мсдаз пыр—со синзэ но урод каре, 
собере ачнз но вулэсь кышканы ӧдья.

Пнналэз тазьы ӵем миськытэк возьыны нокы- 
зьы но уг яра—мпськон нупал‘ёстэ ӟеч тод. Одн- 
газ арияйын нуныез маке нуналэ мисышд, вуоно 
арнянын но со нуналэ пк мпськы. Нуналэз вош‘я- 
ны уг яра. Озьы ппналэз дышетӧщ ке, берло со 
ачнз пк вуэм нуналэ миськыны косылоз.

Ку, мугор гужем шурын пыласькыса юп ӟеч 
юнма. Сопн ик ппнал‘ёсыз пичп дырысенызы пк 
пыласькьшы дышетоно. Пыласькыны, нуналлы 
одйг-кыкпол сяна уг яра. Вуын дас мннутлэсь 
трос медаз улэ. Кема улыса кынмалозы.

Пыласькыны куке мылзы нотӥз, сокы нк лэ- 
зёно ӧвӧл—дырыз-дыр‘я гпнэ пыласькыса ӟеч. 
Танп вералом; спськем бере пк, пӧсям мугорын, 
юи шунды шорын пыласькыны уг яра.

Ципалмуртлэп дпсез чылкыт, ӝикыт ӧвӧл ке, 
со шоры учкыса пк мылкыд уг тырмы. Вылты- 
р].13 чылкыт-ӝпкыт мед луоз шуса, сое ассэ эс- 
керыпьт дт>1шетоно. Спськыкыз по уткакыз дпсьсэ 
медаз сьӧдма шуса, азъкышет солы хюртты.

Кизэ но нырулзэ дпсеныз медаз ӵушылы. Пи- 
налмуртлы нырӵушет сётоно, соин ӵушылыны 
дышетоно. Таӵе ужлы дышетыны капчи ӧРӧл— 
нырӵушет (носовик) сёТ1.шы вуод оло уд, шудон 
дыр‘яз кытчы ке отчы поноз но, вунэтыса кель- 
тоз, ыгатоз. Носовпксэ медаз ышты шуса, пи- 
налмуртлы сое дйсь бордаз кал йылэ вурӟалтоно,
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сюл-кал кыстаськемлэсь носовнк поныны кисы 
вуроно. Со носовиквн ма лэсьтоно, сое ӟеч-ӟеч 
валэктйд ке, ннналэд отняз ачиз ӵушыны дышоз. 
Шудыиы мукет басманум сёт, иосовнксэ шудон 
медаз кар.

Пиналмуртлэы дӥсезлы но ннты дасяыо -одӥг 
иитнын возьыны мед дышоз, кулэтэм ннтые ме- 
даз куя. Кровать дораз.ик, улэгес одйг-кык ӵог 
шукконо, собере отчы пичп нукон нуктопо. Бад- 
ӟым дйсьсэ ӵоге ошоз, нзьыиы выдыкыз кылем 
дйсьсэ пукон вылэ тыроз. Тазьы дышетэмен гииэ 
тырмытыны уг яра. Тон коть кӧня сое дышеты, 
ачнд ке дышетэмед‘я сое ӧд лэсьты, шшалэд но- 
куно уз дышы. Ачид кидэ мнськыытэ бере, кы- 
зьы пиналмуртэз косод. Бадӟым‘ёс мае лэсьто, 
сое ик ничн пинал но ул;аны турттэ. Ачид дйсь- 
куттэ кытчы шедем отчы куяськод ке, пнналэд 
но озьы ик дыше. Вераськыны но, кинлэн ке 
сем‘яез былама ке вераське, ш]нал‘сс сыӵо ик 
дышо. Бадӟым‘ёслы пинал‘ӧс азьын тулс возькыса 
улоно, номре но мыдтань лэсьтоно ӧвӧл.

Пиналтуртэз сиськыны чылныт-ӝикыт дышетоно.

Л,у]ибыт пгудыса ннналмурт юн трос кулсым 
быдтэ. Со кул:ымез пиналмурт снон юонысь по 
омырысь басьтэ. Шудыны сяна будыны но шшал- 
муртлы трос спон-юон кулэ.

Ичи сӧтэм сион, урод пӧзьтэм сион, кӧш спон,

14



пурултэм спон, еобере сиськон дырыз вуЫТӧК 
сётэм сион— пиналэз уродэ уськытэ. Ииналмурт- 
лы ичп, яке пӧзьымтэ сион ке сстпд, сокы пк со 
уродмоз но висьыны кутскоз.

Пӧзьымтэ споноз сюдыса, быректымтэ вуэз 
удылыса, ппиаллы трос пӧртэм впсён пырыны 
быгатоз (т1тф, кӧт вняи, кӧл— озььг олоыа но кут- 
скоз). Ппналмурт таза кулшо мсд будоз шуса, 
сое чылкыт, ӟеч пӧзьтэм, ческыт пӧрам сионэн 
сюдоыо.

Пичи дырысеныз пк оломае но ымаз понэм- 
лэсь, выж вылэ усем сионэз басьтэмлэсь, тузонэсь 
спон сиемлэсь, быректымтэ вуэз юэмлэсь, пож 
посудайысь юэмлэсь но котьма уродлэсь возьмад 
ке, озьы ик со бадӟым луэм бераз но улыны 
дышоз.

Сион спыпы шшалэз ӝӧккышет валем ӝӧк- 
сьӧрып дышетоно Сиоы октыкыд, сое ассэ но 
маке-маке юрттыны косы. Солэн юрттэмез туж 
ӟоч луоз, ачпз но шӧды.тытэк пуыен ӝок вылэ 
сиои октыны дышоз. Чылкыт дасям сион чес- 
кытгес но кошке, собере паднез но солэн трос- 
гес луэ.

Азьвыл‘ёеаз пк сиськыны дышстыкыд медав 
киська, ыяньзэ медаз уськыт‘я. Ымысьтыз сионзэ 
дыртытэк кема мед кушалоз. Сион дыр‘яз ӝок- 
сьӧрысь медаз султылы, ымзэ ӵушонэн мед ӵу- 
шылоз. Озьы дышетыса солэн бордаз пуконо. 
Таӵе дыпштэмлэн кулэез ту,ж бадӟым. Пичп ды- 
рысеныз дышымтэ бере, отняз со нокуно уз ни
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дышы, йлак жиКЫДтэм, ӵь1ЛкЫТтэм улиз, каЛЫЁ 
но сое сех)Р.к‘ялоз.

Пиналлы дышыны понна сиськон инты но 
соя мед луоз. }̂ 1шкед ӝужыт медаз луы, пинал.эд 
сузъкыса медаз сиськы Пупъы .солы ас‘яз сёты. 
Тусьты но торолка солы нимаз басьты. Сиськы- 
ны ӝикытлы коть кӧня дышеты, ачид ке ӝикыт- 
чылкыт ӧд лу, пиналдэ но дышетыны уд быгаты— 
со ялам тон сямеп пк лэсьтоз.

Аслыд гинэ ӧвӧл, вань сем‘яедлы чылкыт- 
ӝикыт улоно. Пиналмурт бадӟым‘ёс шоры учкы- 
са, соослэсь лэсьтэмзэс адӟыса, озьы ик ачиз но 
лэсьтэ.

Пиналмуртэз изьыны сайкыт азьын дышетоно.

Пиналмурт таза но кужмо агед будоз шуса, 
кӧлан инты сайкыт азе лэсьтоно. Саикыт омы- 
рын, чылкыт валес вылын пиналмуртлэи кема 
нземез туж ӟечлы мынэ. Чырккем иинал шудыса 
ветлон‘яз, секыт улс уя;ам сямен, тул; юн лгаде. 
Пиналмурт сьӧргл ӝчлтозь ветлыны нокуно уд 
чида,—лук-лук л;адӧд. Озьы лумбыт бызьылыса 
пиналмуртлэн мугорыз ио йырвизез но Лгаде. 
(Гринберг «Соы ребенка» пимо книгаез лыдӟы). 
Изьыкыз шшалмуртлэн мугорыз но визьмыз ио 
шутэтске (Гринберг «Охраняйте сон ргчӧенка» 
нимо книгаез лыдӟы). Шудыкыз, бызьылыкыз, ул;а- 
кыз пиналлэн мугораз олома но яд‘ёс люкасько. 
Тпнь со люкаськем яд‘ёс нзьыкыз вичак кошко.
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И&ьыкыз пиналм-урт шутэтскись мугорезлы 
азьпала азе но кужым люка. Пиналэд ичи кв 
изе, со ӟеч-ӟеч шутатскыны, кужым люканы уг 
вуы. Таӵе пинал ӝог висьыны кутске.

Пиналэд таза но кужмо мед луоз шуиськод 
ке, изён инты сайкыт азьын, чылкыт валес вы- 
лын дася. Собере уммез тырмытозь мед изёз. Тани 
вералом, 4— 7 арес пиналлы 11-12 час изёно. 
Пииал изьыкы номре куара но медаз луы. Собе- 
ре омыр но сайкыт мед луоз, сокы пиналмурт 
лаи-лап кӧлоз. Балессэ чылкыт возьыны пиналдэ 
ассэ ик косоно,—утялтыны но ачиз ик мед ды- 
шоз. Пиналэдлы валес нимаз вальы. Кроватез ке 
ӧвӧл, иаськыт ӟус лэсьты. Бадӟым‘ёслэн валес 
вылазы пырыны сое эн лэзьы. Мукет валес‘ёстӥ 
ветлон‘яз олома висён но (пыэд, трахома, курт- 
чаньги) со борды кутскоз. Корка пушкын нокин 
но уг Бисьы гауса, оскыны уг яра. Кудйз ви- 
сисьёс висемзэс асьсэос но уг шӧдыло. Удмурт‘- 
ёс пӧлын интыен-интыен сю мурт пӧлысь си- 
зьымдон вптез куртчаиьгпен (сифилисэн) висе. 
Тӥнп, кыӵе азе эскериськытэк улэм калык вуэ.

Гынвалтэссэ но, иодушка кыскетсэ ииналмурт- 
лэсь арнялы быдэ воштоно. Балессэ медаз нашта 
шуса, сое ассэ чылкыт возьыны дышетоно. Выл- 
дӥсеныз, кутчам пыдыныз валес вылаз медаз ту- 
бы, кылиськыкыз но дйсяськыкыз валес вылаз 
медаз пукы. Пичи пукон сётоно. Со пукон вылаз 
ик кылиськем дйсьсэ но мед тыроз. Шудыны, 
сиськыны валесаз лэзёно ӧвӧл. Бадӟым‘ёссэ
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пинал‘ёсыз валессэс ӝикыт карыны асьсэдынды- 
шетоно: валес шобретсэс мед курткозы, подуш- 
казэс лӧб мед карозы, собере вылласянь валес- 
сэс мед нюбыртозы.

Пиналмурт изьыны выдон азяз ассэ мед ок- 
тоз-калтоз: пыласькыны, пнньзэ миськыны, пыдзэ 
пылатыны но мукет сыӵе кулэ у}к‘ёслы сое ды- 
шетоно.

Санкыт омыр адямилы сион кадь нк кулэ- 
Сзьы бере, пиналмуитэз сайкыт азьын изьытонО) 
ӝокыт медаз луы. Пеыгес укнодэ усьяно. Дыше- 
тӥд ке, укноез, ӧсэз усьяны шшалмурт ачиз но 
быгатоз.

Изён сярись та верамез мумнослы-аиослы 
туж юн нелязы пононо. СаГгкыт, чылкыт азьын 
тырмымон ке нпналмурт изе, со етӥз но, ку;кмо 
но луэ.

Пиналмуртэз педлон нёма улыны дышетоно.

Доктор‘ёслэн верамзыя, кема педлон улйсь 
1шнал‘ёс висьыны шергес гиедё. Собере висьыны 
кутско ке но, ӝог йӧнало. Ӝокыт, пепмыт азьын 
улӥсь пинал‘ӧс ӟарытэсь, лябесь луо. Сион но 
соос бырниськыса ичи сио. Тазьы лябомем пи- 
нал‘ёс висьыны ӝог усё, чакмыны кутско.

Педлон шунды синмын ке пиналмурт будэ, со 
таза, етйз луэ. Педлон улйсь муртлы сиськоы ыо 
ческыт нотэ, спонэд сыӵе-таӵе шуса уг пӧдйллясь- 
кы. Шундылэн югытэз впсьытйсь микроб‘ёсыз
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ваньзэ быдтэ. Соин пк шунды шорын улйсь пи- 
нал‘ёс уг висё. Тае тодэм бере, коркадэ югыт 
Бозёыо, шундылэн ништэмез лумбыт мед пыроз, 
укноед нӧзьы быдча гпнэ медаз лу. Коркан улйсь 
пинал‘ёс огзы бордысь огзы висён ӝог куто. 
Нош таосыз пк педлон ке возёно, ичизэ впсён 
жутоз. Та сяна, шунды шорын улйсь калыклэн 
лысемез но, вирез но, мукет ёзвнез ыо тазагес 
будэ.

Асьме палын куазь юн пӧсь но, юн кезьыт 
,но уг луылы. Соин пк пинал‘ёсыз гулшм но, - тол 
нЬ педлон возьыны луэ. Щупыт нунал‘ёсын ни- 
нал‘ёсыз лумбыт педлон возёно. Нош толалтэ, 
■кезьыт‘ёс дыр‘я, 3-4 часлы поттылоно.

Котьмалы дышетэм сямен ик шшалэз педло- 
тй ветлыны но дышетоно: нуна.ллы быдэ потты- 
лоно. Педлотй ветлэмез солы урод уз лэсьты.

Нуналлы быдэ педлон улом мурт куазь вош- 
кемлэсь но уг кышка Со коть кыӵе куазьлы 
пичн дырысен дышемын луэ. Куазь вошкемлы 
дышем мурт кынманы но узгес ни сётскы, собере 
висён но сое ӝог уз погырты.

Ниналмуртлэн шудон интыеэ но, дйсез но 
лякыт мед луоз. Дйсь ппналлы куазья сётоно: 
кезьыт дыр‘я шуныт дйсь дйсяно, нош гу;кем 
пӧсьёсы одйг штани коже гинэ мед ветлоз. Коть 
кыӵе но куазь мед луоз, ымнырзэ ӵоксаны уг 
яра. Сйзьыл но тулыс дыр‘я дйсез куазья ик 
мед луоз, ниналэд кынманы, пӧсяны медаз шедьы.

Нинал‘ёс асьсэос дйсяськыны быгатымтэенызы
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туя{ ӵем дыр‘я педло потытэк кылё. Соин ик со- 
осыз пичи дырысевызы асьсэдыз дйсясышны 
дышетоно. Дйсяськон котырзы лякыт мед луоз, 
Пиналмурт бирдыяськыны мар ачиз мед быга- 
тоз—мумиз сьӧры бӧрдыса медаз ввтлы. Дйсьеэ' 
возён ннты пиналмуртлы нпмаз лэсьтоно, кылись- 
кем бераз ошыны ачиз ик мед сузёз. Улйегес 
кык-куинь ӵог шуккы но со ачиз басьтыны-по- 
ныны быгатоз,— мумизэ черек‘яно уз луы нп.

Педлон улонэз ыед яратоз шуса, шшалэдлы 
педлон шудыны шудон^ёс сёт‘яно. Шудонэд трое 
пӧртэм мед луоз, пиналэд медаз акыльты. Гужем 
солы чылкыт луо вайыса кельты. Со луоен ш у- 
дыны коробкаос, банкаос, лопата, питран но мукег 
сыӵеосыз сётоно. Нош толалтэ ке, салазкп, лопа- 
та солы басьты. Пинал‘ёс бадӟым‘ёслы юрттыны 
ту;к юн ярато: толалтэ азбарысь лымы куяны, 
гужем бакчайын ужаны,— со сяна иомре ик умоп- 
умой ужаны уз быгатэ.

Пиналыуртэз шудыкыз но чылкытлы дыше- 
тоно. Шудон‘ёссэ дэриын ыедаз возьы, шудэм 
бераз одйг интые мед тыроз.

Пиналмуртлы котьмалэсь радзэ валэктоио.

Маеке-маеке одйг дырын ке лэсьтйсышд, со- 
лы }ког дышиськод— тае асьмеос ваньмы тодйсь- 
ком. Тани вералом: иземысь кык-куиньпол вазь 
султйд ке, отйяз солы дышод но ачпд сайканы 
кутскод. Озьы ик котьмалы но адями ӝог гин»
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.дашыны быгатэ. Котьмае дышем‘я, дырыз-дыр‘я 
ужано, лэсьтоно. Пиналэз но озьы ик дышетоно— 
котьмалэсь ас дырзэ мед тодоз. Дырыз вуытэк 
ужам ужлан иайдаез ичи. Мумиос ииналзэс ды- 
рыз дыр‘я уг ке сюдо, со пыр бӧрдыса кылле, 
уг но изьы. Озьы дышемез‘я сюдоно, изьытоно 
ӧвӧл ке, со шутэтскыны но ӟеч-ӟеч уг быгаты, 
сиемезлэн но иадиез туж ичи луэ. Соин ик пи- 
налэз дышетэм‘я сюдыны но, изьытыны ио кулэ. 
Пиналэз гииэ дышетоно ӧвӧл, аслыд но котьмае 
дырыз дыр‘я лэсьтоно. Озьы ке ӧд у/ка, пина- 
лэдлэсь но уя;ан мылкыдзэ суралод. Тазьы радтак 
ужаны дышем мурт, ӝикыт но уз луы, кз^/кымез 
ио ичи луоз.

Пнналэз о д т  кылысь кариськыса дышетоно — 
югез оглань, кыктэтйез ыош ас сяменыз медаз 
дышеты. Озьы дышетыкы пиналмурт уродлы ды- 
ше. Сыӵе сем‘я пушкын Ш1нал‘ёс ваменэсэсь, 
бӧрдпсесь, йыркуроесь будо. Таӵе пинал‘ёсыз 
^будэм бсразы коть кызьы дышеты, валэктыны но 
туртты на, соос кылэм-адӟем но уз каре пни.

Пинал‘ёс котьмае дырыз дыр‘я мед лэсьтозы, 
ӝикыт, чылкыт мед улозы.

Визыио, таза, кужмо ке пинал будэтзгаед потэ, 
та вылӥ верамез пеляд поныса ворды.
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